POSUDEKOPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a prijmeni diplomanta: Bc. Veronika Papezova

Vedouci prace: PaeDr. Kvéta Prajerova, CSc.

Téma prace:. Vliv sportovniho aerobiku na drzeni téla a svalové rovnovahy

Cil prace: Zjistit, jak sportovni aerobik na vrcholové urovni u divek s vice jak desetiletou

zavodni ¢innosti ovliviiuje vybrané svalové skupiny a drzeni téla a porovnat s divkami, které
nesportuji.

1. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni

vyborné velmi dobie vyhovujici nevyhovujici

stupeni splnéni cile prace X
teoretické znalosti X
logicka stavba prace X
vstupni tdaje a jejich X
zpracovani
prace s literaturou vcéetné X
citaci
adekvatnost pouzitych X
metod
hloubka provedené
analyzy ve vztahu k X
tématu
vyuzitelnost vysledkt x
prace v praxi
uprava prace (text, grafy,

X
tabulky)
stylisticka uroven X

Formalni hledisko:
Z forméalniho hlediska je diplomova prace v potadku. Diplomantka cCerpala ze 51 literarnich
zdroju (z toho 4 cizojazyénych) a z 9 zdroju elektronickych.

Prace s literaturou je v pofadku, nalézam nékolik nesrovnalosti:

Obecné nalézam nesrovnalosti v jednotnosti citaci:



e Nenalézam v textu odkaz na URLI, dale odkazy na URL 7,8,9 jsou pod textem jako
odkazy na obrazky €. 1, 7, 4, avSak je slozité se vyznat jaky odkaz to je, nakonec je
v seznamu elektronickych zdroji nalézam. Avsak jiné obrazky napt. obr €. 2 a 3
v seznamu elektronickych zdroji nejsou (jsou pouze pod textem) — neznam davod, ale
domnivam se, Ze je lepsi vSe sjednotit, ptisobi to chaoticky.

e Hajkova a kol (2006) je uvedeno v textu obcas Hajkova (2006) na str. 22 je uvedeno
(Hajkova a kol., 2006) — je dobré sjednotit citaci jednoho zdroje.

e Zjakého divodu je uvedena v textu citace Schwarzové (2015) na str. 34 jinak nez
napf. na stran¢ 35, 38, 40 ? — tam je uvedena citace stejné¢ho zdroje jako URLS — opét
nutné sjednotit citace.

Obsahové hledisko:

Abstrakt obsahuje nazev, cil, charakteristiku prace, metody prace a zavéry a klicova slova.
V charakteristice prace je uvedeno téméf totéz jako v cili prace, neni asi nutno duplikovat.
Zavery jsou vlastné vysledky prace. Je mozné uvést je jako vysledky.

Pozn.
e Nazev prace - Vliv sportovniho aerobiku na drzeni t¢la a svalové rovnovahy...nezni
moc dobie Cesky, 1épe by mozna vyznél - vliv na svalovou rovnovahu nebo mozna i
na svalovou nerovnovahu.

e Pieklep v metodach prace: aa

V uvodu diplomantka kratce predstavuje praci, resp. jeji cil. Formuluje divod, ktery ji vedl k
sepsani prace. Uvadi problém spojeny s nedostatkem pohybu a s tim spojenych zdravotnich
komplikaci ptedevs§im v podobé vadného drZeni téla a rozpracovava problematiku vlivu
pohybu na harmonizaci téla i duSe. V uvodu je, kromé problému a osobniho diivodu, dobré
také uvést co autorka prace predpoklada a i jaky divod ji vedl k tomu pro¢ tak predpoklada.

Pozn.
e Pieklep: Vysledky jsou srovnany s divky...s divkami

V reSersni Casti své prace se vénuje historii aerobiku a charakteristice sportovniho aerobiku.
Je patrné, Ze se v problematice sportovniho aerobiku vyborné vyzna. Dale navazuje
kapitolami tykajicimi se drzeni téla. V této souvislosti piedstavuje funkéni anatomii
pohybového systému a hluboky stabiliza¢ni systém. Dale se zabyva svalovou dysbalanci a
spravnym a vadnym drZenim téla a jeho hodnocenim. Je vidét snaha o podchyceni a uvedeni
spravnych informaci z oblasti svalové nerovnovahy, vadného drZeni téla a kompenzacnich
cviceni.

Je vidét usili o nalezeni adekvatnich informaci ohledné drzeni téla a kompenzacnich cviceni.
Autorka v textu hojné vyuziva i pfimé citace. AvSak nenalézam zahranicni zdroje, které by se
podobnou tematikou zaobiraly. Je to Skoda.

Chybi mi jakasi hlubsi implementace znalosti z funkéni anatomie drZeni téla, resp. ovlivnéni
drzeni téla €1 svalové nerovnovahy sportovnim aerobikem, nebo alespont zamysleni se na
timto faktorem....protoZe to je prave to co jste si chtéla vasi praci ovéfit.



Pozn.
e .21 véta: “ Pfi zavodni sestavé vas znamkuje panel rozhodc¢ich.“ — 1épe neoslovovat
ale: Pfi zavodni sestavé zavodnika hodnoti panel rozhod¢ich.
e .23 ptimd citace Hoskové a Matousové (2005) preklep — ,,Drzeni téla je uréovano
postaveni panve...postavenim panve

e s. 23 je uvedeno - Nespravné pohybové stereotypy vedou k hypoaktivité ¢i hypotonii,
a tudiz fazické i tonické svaly nejsou do pohybovych aktivit spravné zapojovany. To
je pravda, ale domnivam se, Ze nespravné pohybové stereotypy vedle hypoaktivity
fazickych svalt vedou i k hyperaktivité svalti tonickych, které prebiraji funkci téch
fazickych....

e .28 preklepy - Pohyb umoznuji, také pomocné zafizeni svalu: - provazky
svalové,...- povazky

e s.49 véta - Nedostatek hypokineze a souc¢asné jednostranné zatéZzovani organismu
vede k problémtim, které jsou spojeny s bolesti zad. — ,,nedostatek hypokineze* - neni
logické spojeni

Prakticka Cast
Cile, ukoly hypotézy: Cil formulovan jasné, uvedeny tkoly prace a 3 hypotézy.

V metodice je nejprve uveden popis vyzkumného souboru, jednalo se o zamérny vybér 30
divek, z toho 15 vrcholovych sportovkyn a 15 uénic ze SOU. U¢nice byly vybrany do
vyzkumu pomoci dotazniku. Bylo by vhodné uvést, Ze se jednd o dotaznik vlastni konstrukce
nebo spise anketu. Nejednalo se o standardizovany dotaznik.

Dale je popsana metodika vyzkumu, jednalo se o kvalitativni vyzkum. Metody sbéru dat a
podminky meéfeni jsou také uvedeny. Jsou uvedeny podrobné popisy méteni zkracenych a
ochablych svalovych skupin. Nakonec diplomantka popisuje i analyzu dat, kterou provedla.
V kapitole analyza dat jsou informace, které by se hodily spiSe do kapitoly metody sbéru dat.
Nicméné¢ obsah je spravny. Domnivam se, Ze metodika prace je v potadku.

Pozn.:
e Moznd bych uvedla nejprve metodu vyzkumu a poté az kapitolu tykajici se
vyzkumného souboru, bylo by to logictéjsi.

Vysledky obsahuji tabulky a grafy s vysvétlujicim komentafem. Na zacatku je uvedeno, jak
budou vysledky strukturovany. Je to vyhodné z diivodu orientace v praci. Vysledky jsou
ptehledné a srozumitelné.

Pozn.:
e Neni zcela jasné vyhodnoceni hyperkyfotického drzeni patete. Z tabulek vyplyva, ze u
5/15 z tréninkové skupiny a u 7/15 z kontrolni skupiny se olovnice nedotyka vrcholu
Th kytozy. Uvéadite, Ze se jednalo u téchto probandek o hyperkyfotické drzeni. To
vSak z mého pohledu neodpovida skutecnosti, spise naopak. V idealnim piipad¢ se



olovnice dotyka vrcholu Th kyfozy. To by pak ménilo vysledek drzeni téla u obou
skupin.

Diskuse

Uvodni ¢ast diskuse je pékné formulovana, hodila by se se z mého pohledu vyborné do uvodu
prace.

V diskusi se diplomantka se vraci k problematice vadného drzeni téla, jeho pfi¢inam a

k hodnoceni drzeni téla. Dale se vyjadiuje k samotnému méfeni, komentuje vysledky,
vysvétluje diivody svych piedpokladii a hypotézy potvrzuje. Snazi se diskutovat i s jinymi
autory, kteti se zabyvali podobnou problematikou. Doporucuje konkrétni kompenzaci
vadného drzeni téla. Je vidét snaha vysvétlit, pro€ k urcitym odchylkdm drzeni téla dochazi.
Obcas v diskusi nachdzim netiplné zhodnoceni vSech testt, je to Skoda, protoze by se 1épe
zviditelnilo potvrzeni hypotéz. Také je $koda, ze nebylo diskutovano vice zahrani¢nich
autort.

Na konci diskuse se zamysli nad moznostmi, jak by se vadné drzeni téla u sportoveti i u
nesportovni populace dalo fesit ve skolnim prostiedi.

Pozn.:

e U hodnoceni H2 jsou zmifiovany vysledky pouze z testl oslabeného svalstva bfiSniho
a mezilopatkového. Nicmén¢ byly testovany jesteé dalsi oslabené svalové skupiny.
Bylo by vhodné je také zminit, i proto, Ze H2 byla potvrzena. Z mého pohledu byla
potvrzena jen ¢aste¢né (zminované oslabené biisni svalstvo u vrcholovych
sportovkyn). Pro potvrzeni H2 by bylo urcité¢ dobré zminit vysledky z dalsiho
testovani ochablych svalti, a to glutealnich, flexorti krku a hlubokych svalt zadovych.
Tam vysledky ukazuji na vétsi oslabeni u kontrolni skupiny. Oslabeni flexori kycle
nachazim v diskusi u H3, tedy u hodnoceni a porovnavani svalového zkraceni.
Domnivam se, Ze tato informace by méla byt uvedena prave zde.

e U potvrzeni H3 chybi zminéni testu zkracenych adduktorti a m. piriformis. Ty také
byly vice zkraceny u kontrolni skupiny. Bylo by dobr¢ tento fakt zminit.

e Preklep: Na zdravy vyvoj jedince ovliviiuje emocni, mentalni a télesné pretizeni. -
Zdravy vyvoj jedince...

e s. 81 - nejasna formulace — ,,Spravné pfipravena tréninkova jednotka je zameétena na
posileni a protazeni prsniho svalstva.* - Urcité nebylo mySleno, ze se posiluji tonické
prsni svaly. Poté se totiz diplomantka vyjadiuje k posilovani mezilopatkovych svali.
Nicméné je dulezité davat si pozor na zavadéjici formulace.

Zavér obsahuje shrnuti prace. Shrnuje splnéni cile, hodnoti pribéh vyzkumu a zamysli se nad
vysledky. Také navrhuje doporuceni pro kompenzaci vadného drzeni téla.

e Pozn.: Pteklep: zdravi zivotni styl — zdravy Zivotni styl
3. Otazky k obhajobé:

1) V ramci testovani svalového zkraceni jste netestovala prsni svaly. Ty maji také velky vliv
na drzeni téla. Méla jste k tomu n&jaky diivod?



2) H3 ptedpoklada, ze bude mensi pocet zkraceni u vrcholovych sportovkyn v porovnani

s nesportujicimi divkami, jaky vas k tomuto ptedpokladu vedl divod, kdyz sportovni zatéz
Casto naopak vede k pretéZzovani a vyraznému zkracovani svalovych skupin?

3) Vysvétlila byste, prosim, vyhodnoceni testu spusténé olovnice tykajici se hyperkyfotického
drzeni?

Zavér hodnoceni: Téma je zajimavé a vzhledem k pietéZzovani ve vrcholovém sportu i
aktualni. Je vidét, ze diplomantku téma zajima a bavi. Prace splituje formalni i obsahové
pozadavky kladené na tento typ zavérecné prace. Je Skoda, ze diplomantka vice nepracovala
se zahrani¢ni literaturou. Pfes veskeré pfipominky ji doporucuji Kk obhajobé.

5.1. 2020, Praha Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D

datum a misto podpis oponenta
vyhotoveni posudku diplomové prace






