Abstrakt

Nazev: Vliv sportovniho aerobiku na drZeni téla a svalové rovnovahy

Cil prace: Cilem této diplomové prace je zjiSténi, jak sportovni aerobik na vrcholové trovni u
divek s vice jak desetiletou zavodni ¢innosti ovliviiuje vybrané svalové skupiny a drzeni téla.
Prace porovnava vysledky divek cvicici aerobik s vysledky divek stejné vékové kategorie,

které se pohybovym aktivitdm vénuji pouze v hodinach skolni télesné vychovy.

Charakteristika prace:

Diplomova prace pojednava o vlivu sportovniho aerobiku na spravné drzeni téla.
Podklady pro tuto praci byly ziskdny testovanim zkradcenych a oslabenych vybranych
svalovych skupin. Byly porovnany dvé skupiny divek. Prvni skupinu tvotila dévcata, ktera
reprezentuji Ceskou republiku na mezinarodnich zdvodech a cviéi sportovni aerobik na
vrcholové urovni vice jak deset let. Druhou skupinu tvofily probandky, které se pohybovym

aktivitdm vénuji pouze ve Skolni télesné vychove.

Metody: V této prace byl pouzit kvalitativni vyzkum a zamérny vybér testujicich. Vybrané
testy hodnotily drzeni téla dle Matthiase dle Haladové, Nechvatalové (1997) aa za pomoci
spusténé olovnice dle Kopeckého (2010) a testovaci cviky na zkrdcené a oslabené svalové
skupiny dle Hoskové, Matousové (2005).

Zavér:

Diplomova prace prokazala, Ze sportovni aerobik pietéZuje patet v oblasti beder. Ve
vyzkumu, v testech na drZeni téla byla naméfena v oblasti beder hyporlordéza u 12/15 osob
oproti 6/15 osob ve skupiné kontrolni. V ostatnich testech na drZeni téla dosdhly divky z
tréninkoveé skupiny lepSich vysledkid nez divky z kontrolni skupiny. Z vysledkl Setieni
vyplyva, Ze divky z tréninkové skupiny maji méné problému s ochablymi a zkracenymi
svalovymi skupinami. Divky z tréninkové skupiny mély ochablé bfisni svalstvo pouze u 2/15
osob, vSak zkracené hluboké svaly zaddové byly u 12/15 osob. Kontrolni skupina méla
nejcastéji oslabené flexory kréni patete, svaly hyzd'ové a hluboké svaly zadové. Nejcastéji
zkracené byly zadni svaly stehenni, m. rectus femoris a adduktory stehna. Vhodna
doporuceni, na zakladé vcasné diagnostiky, které mohou trenéii a ucitelé provést pomoci
nenaro¢nych testovych uloh dle Matthiase a za pomoci spusténé olovnice, by mohli

pfedchazet problémim s vadnym drzenim téla.



