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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Problematika dlouhodobych pobyti pod vodni hladinou.

Cilem této diplomové prace je kompilace problematiky dlouhodobych
pobytl pod vodni hladinou od jejich pfiprav po bezpecné vynoieni a jejich

pteneseni do redlného projektu.

Na zaklad¢ reserse potapeécské literatury na dané téma dikladné zpracovat
ptipravy spolecné s pilotnimi pokusy. Nasledné zrealizovat, zabezpeclit a
vyhodnotit projekt One week jako dlouhodoby pobyt pod vodni hladinou
v délce trvani 7 dnd. Pomoci rozhovorG s tcastniky ziskat potiebné

informace pro adekvatni ptipravu i zpétnou vazbu.

S ptispénim odborné literatury se podaftilo pfipravit, zabezpecit a zrealizovat
dlouhodoby pobyt pod vodni hladinou v planované délce trvani 7 dnti. Byl

tak pokofen tuzemsky rekord.

Kli¢ova slova: aquanaut, keson, habitat



Abstract

Title:

Objective:

Methods:

Results:

Keywords:

Long-term underwater stays matters.

The aim of this thesis is to compile the issue of long-term underwater stays

from their preparation to safe descent and their transfer to a real project.

On the basis of research of diving literature on the given topic thoroughly
make preparations together with pilot experiments. Then implement, secure
and evaluate the One week project as a long-term underwater stay lasting 7
days. Use interviews with participants to get necessary information for

adequate preparation and feedback.

With the help of professional literature, we managed to prepare, secure and
realize a long-term underwater stay in the planned duration of 7 days. The

domestic record was thus humbled.

aquanaut, bell, habitat
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1 UVOD

Otazka proc¢ to délate je stejnd, jako byste se ptali horolezct, pro¢ lezou na vysoké skaly?

Odpovédi by bylo: Protoze tam jsou!

George Mellory

Pro¢ clovéeka 1aka zivot pod vodni hladinou? Neni to jen z diivodu dobrodruzného ducha,
ale pfedevsim diky prostfedi dodnes zcela neprobadaného. V roce 1962 probéhly prvni
potapecské pokusy s moznosti setrvani pod vodni hladinou po delSi dobu bez nutnosti
vynofeni a to diky zafizenim, které si byl Clovék schopny vytvorit. Od této doby se

moznosti v setrvani pod vodni hladinou dostaly na jinou troven.

V soucasnosti neexistuje zadné omezeni v dobé, po kterou lidé mohou Zit pod tlakem na
mofiském dné, pokud je k dispozici spravna podpora zivota. ZkuSenosti ziskané z riznych
programti bydleni pod hladinou vody ukazaly, ze mnozstvi Casu straveného aquanauty ve
vodé, je omezeno Unavou a chladem spiSe neZ omezenimi vyplyvajicimi ze zdkladnich
fyziologickych ¢i anatomickych funkci. Zda se tedy, ze nejsou Zadné technické nebo
fyziologické divody, pro¢ by aquanauti nemohli zlstat v moii né€kolik mésicti nebo

dokonce let bez navratu na povrch. (Miller, 1984)

Tyto dlouhodobé pobyty vSak nejsou pouze ve vodnim prostiedi. Velka ¢ast se odehrava
v podvodnich obydlich v principu udrzitelnosti Zivota podobnych bunkrim nebo
vesmirnym raketdm. V téchto obydlich je tedy dostatek dychatelného média, svétla, tepla a
prostoru pro pohyb a spanek. Ve svétovém méfitku bylo takovychto obydli mnoho. Jejich
ptipravou kosmonautii na jejich misi apod. V soucasné dob¢ existuje i podvodni hotel kde

je mozno dokonce objednat pizzu k veceti a potap&c ji jeste teplou dopravi do obydli.
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V Ceskych podminkach by se takovy hotel, perfektné vybavend védeckd laboratof nebo
maketa vesmirné rakety pod vodni hladinou hledala jen tézko, ale z historického hlediska je
CR, respektive byvala CSSR, v pofadi 3. statem, ktery se o dlouhodoby pobyt a Zivot
¢lovéka pod vodou pokusil, a to diky panu Ing. Pavlu Grossovi a jeho projektu Xenia
v Jaderském mofi, kde v roce 1965 jako prvni potapéé Ceskoslovenska stravil v podvodnim

,,stanu® 72 hodin v hloubce 6 metru.

Tato diplomova prace navazuje na Ceské pokusy v pteziti pod vodni hladinou po delsi
dobu. Je zde snaha pokofit ¢esky rekord z roku 2015 (102.5 h pod vodou) a ukazat Siroké
vetejnosti, ze 1 v Ceskych podminkach, které se nedaji srovnavat se svétovou Spickou, lze

takovéto dobrodruzstvi zazit a o kousek posunout hranice ¢eského potapéni
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

Tato kapitola se zabyva stru¢nym popisem vybranych a historicky zndmych, svétovych i
¢eskych, projektit v preziti pod vodni hladinou, na které se tato diplomova prace snazi
navazat. Také je zde uvedena definice nckterych, pro tuto diplomovou préci, dilezitych

pojmul.

2.1 Historie

2.1.1 Projekt Genesis

Prvni myslenka o vystaveni lidského organismu zvySenému okolnimu tlaku na dobu dlouho
tak, aby se nasytila krev 1 tkan¢ inertnimi plyny, sah4d do roku 1942. AvsSak prvni série
experimentalnich pokust na krysach zacala az v roce 1957. Hlavni postavou téchto studii
byl Dr. George F. Bond, specialista US Navy na podmoiskou a ponorkovou medicinu.

(Behnke, 1942)

Projekt Genesis, ktery Bond vedl, byl rozd€len do fazi A az E, pti kterych mysi postupné
vystavoval vét§imu tlaku, jiné smési plynit a dlouhodobému pobytu v tomto prostiedi.
V prvni fazi vystavil krysy tlaku v hloubce 60,4m pfi pouziti vzduchu, ale po 35 hodinach
vSechny krysy byly mrtvé. Posmrtnd vySetfeni ukazala, ze umrti zpusobila dlouhodobé
pusobeni vysSiho parcidlniho tlaku kysliku. Pfi dalSich pokusech snizil parcialni tlak

kysliku a zvifata ptezila. (Bond, 1964)

Experimenty byly rozSiteny o dal§i Ctyfi druhy, véetné koz. Po dvou dalSich letech
uspeésného experimentovani, bylo oznameno, ze vSechna zvifat vystavena vybrané smeési
hélia a kysliku a menSim mnozZstvim inertnich plynt piezila nejen 14 denni expozici, v

simulované hloubce 61 m, ale bezpecné se vratila do atmosférického tlaku. Po dalSich
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studii na zvitatech, Bond a jeho dva kolegové ptedlozili navrh, Ze experimentalni studie
mohou byt provedena na lidskych subjektech. Bond mél pocit, ze by lidé mohli zit a
vykonévat uzite¢nou praci do hloubky 183 m na dobu delsi nez 30 dnti. (Bond, 1964)

Ve fazi C byli tii probandi vystaveni helium-kyslikové atmosféie o tlaku 1 atmosféry po
dobu 6 dnti. Primérné slozeni dychaného média bylo: 21,6% kysliku, 4,0% dusiku a 74,4%
helia. Tato faze byla povazovana za GspésSnou a prokdzala, ze lidé mohou zit nejméné 6 dnii

v prosttedi, kde chybi znatelné mnozstvi dusiku. (Bond, 1964)

Féaze D probihala v tlaku ekvivalentnimu 30,5 m. Dychaci smés: 7% kysliku, 7% dusiku, a
86% helia. Tii probandi zili po dobu 6 dni v suchém prostoru dekompresni kabiny

ptipojené k valcové mokré mistnosti 5,5 m hluboké. (Bond, 1964)

Féaze E, finale série laboratornich zkousek Genesis, tii probandi stravili 12 dni v simulované
hloubce 60,4 m. Dychaci smés byla 3,9% kysliku, 6,5% dusiku a 89,6% helia. Ani pfi
téchto experimentech nebyly zaznamendny zavazné zmény ve fyziologii ani jiné vazné
problémy, i1 kdyZ se stale zhorSovaly problémy s teplotou, ke které se piidala i vysoka

vlhkost prostiedi (80%) a problém s hlasovou komunikaci. (Bond, 1964)

Prvni systém, uréeny pro dlouhodoby pobyt na otevieném mofi, byl vyvinut a realizovan s
podporou National Geographic Society a ve spolupraci Smithsonian Institution. Tento
Linkiv habitat byl vlastné¢ jen valec z hliniku (0,9 X 3,4 m) pro jednu osobu
pro planovanou hloubkou 122 m. Ve valci byly vstupy pro komunikac¢ni kabely, hadice
s dychanym médiem a kabely pro monitoring. (Miller, 1984)

28. srpna 1962, po sérii kratkych ponort a zkuSebniho ponoru do hloubky 10,7 m, byl
habitat ponotfen v oblasti Villefranche Bay na Francouzské riviéte ve Sttedozemnim mofi.
Prvni ponor provedl ve véku 58 let sam Link, ktery stravil 8 hodin v hloubce 18,3 m s
pouzitim dychaci smési 10% kysliku, 87% helia, a 3% dusiku s jednim vystupem do
okolniho prostiedi. Postu, jidlo a dokonce i kd&vu mu pod vodu nosil jeho syn. Na konci

pobytu zacala Sestihodinova dekomprese, po které Link vystoupil v dobré naladé.
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V pribéhu pokusu nebyly zaznamenany zadné fyziologické ani psychické nezadouci

ucinky na ¢lovéka. (Miller, 1984)

2.1.2 Man-in-the-Sea I - 1962

Diky tspé€Snému zavrSeni svych prvnich pokust, Link okamzité zacal s druhym projektem,
ktery nazval Man-in-the-Sea I, pfi kterém mél Robert Société Stenuit dne 6. zati 1962
stravit 24 hodin a 15 minut v Linkov¢ habitatu v hloubce 61 m. Bohuzel kviili Gniku hélia v
dychacim systému, povétrnostnim podminkdm na hladin€ a logistickym obtizim, byl pokus
puvodné planovany na 48 hodin, pterusen. I tak se Société Stenuit stal prvnim aquanautem
na svét¢ - jednotlivcem, ktery zistal na motském dné nepietrzité po dobu 24 hodin.

(Société Stenuit, 1966)

2.1.3 CONSHELF - 1962

Ctyfi dny po ukonéeni Linkova projektu Man-in-the-Sea I, byl zahajen u pobiezi
Marseille, pouhych 160 km od mista, kde svlij projekt provadél Edwin Link,
francouzky projekt pod vedenim Jacquse Yvese Cousteau s ndzvem Conshelf. (Miller,

1984)

Tento podvodni habitat, pojmenovany Diogenes, byl ocelovy vélec srozméry
2,4x5,2m, v hloubce 10 m. Podplirnd lod’ dodavala Diogenu teplou vodu a jidlo
prenaSené ve vodotésnych nadobach. Zbyvajici podpory Zivota (elektrickd energie k
provozu Ctyt infracervenych lamp pro teplo, radio a fonograf, tfi telefony, a uzavieny
TV systém) byly dodavany zdkladnou na nedalekém ostrové Frioul. Kromé ptislusSnych
zatizeni byly soucasti Diogena také dvé palandy a prostor ke stravovani a skladovani.

(Miller, 1984)
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2.1.4 CONSHELF II - 1963

15. ¢ervna 1963 v Rudém mofti pobliz Shab-Rumi zacal Jacques Yves Cousteau novy
projekt - Conshelf II. P&t muzi mélo pobyvat po dobu 4 tydnii na motském dné v
hloubce 11 m a dychat vzduch. Cile projektu byly: prodlouzit ¢as straveny na dn¢,
demonstrovat obyvatelnost habitatu, ukdzat moznosti vyuziti riaznych podvodnich

nastroju a pouzivat samohybnou ponorku pro 2 osoby. (Miller, 1984)

Hlavni struktura Conshelf II byla nazyvana Hvé&zdicovy dim. Toto uspofadani bylo
vyznamnym pokrokem pres spartansky habitat Conshelf I. Teplota uvniti byla
udrzovana na 26,7°C a vlhkosti vzduchu na 85%. Funkce podpory zivota byly
dodavany z lodi. Kromé Hvézdicového domu, zahrnovala kolonie dal$i habitat s

nazvem Hlubok4 kabina, umistény na izké fimse v hloubce 27,4 m. (Miller, 1984)

Vzhledem k tomu, ze v Hluboké kabin¢ nebyla pouzita zadna klimatizace, teplota
vzduchu vzrostla na teplotu okolni vody 29,4°C s doprovodnou 100% vlhkosti. Toto
prostfedi mélo za nasledek tézkou ztratou chuti k jidlu a zna¢nou nespavost. Bylo to
poprvé, co lidé skute¢né Zili na motském dné s ur¢itym stupném komfortu, vaftili si své
vlastni jidlo, a stali se soucasti podmoiského prostiedi. Navic habitaty nebyly
ovlivnény Spatnym pocasim na hladin€. Na posledni 4 dny mise se k aquanautim

pfipojila i Madame Cousteau a stala se tak prvni Zenou aquanautkou. (Cousteau, 1963)

Obr. 2.1.4 Madam Cousteau a projekt CONSHELF II. Zdroj: Archiv Davida Vondradska
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2.1.5 Man-in-the-Sea II, 1964

Projekty Conshelf I a II prokazaly, ze by lidé mohli zit pod vodou po dlouhou dobu.
Novy Linkav projekt Man-in-the-Sea II byl navrzen tak, aby rozsifil Zivotni a pracovni

schopnost do hloubky 122 m. (Miller, 1984)

2.1.6 Sealab I -1964

Laboratorni experimenty Genesis a uspéchy Linka a Cousteaua v jejich prikopnickych
programech povzbudili americké ndmoinictvo k vytvofeni vlastniho programu. Cilem
tohoto programu bylo predevsim védecké a praktické chapani lidskych schopnosti pro

zivot a praci pod vodni hladinou. (Miller, 1984)

Sealab 1 byl umistén nedaleko Bermud v hloubce 58,8 m v blizkosti ploSiny Argus.
Habitat tvoril komoru doutnikového tvaru o délce 12,2 m a priméru 3 m. Ptistup do
mote byl pfes dva prilezy na spodni casti komory. K dispozici bylo aquanautiim
celkem 7,3 m Zivotniho prostoru v centru habitatu s palandami, skfinkami,
laboratornim vybavenim, s kontrolou podpory Zivota, lednici, varnou deskou, troubou,
potravinovou sktinkou, sprchou, WC, klimatizaci, tloZnym prostorem a prostorem pro
potapécskou vystroj. Projekt uz od zacatku pronasledovaly technické problémy a tak

obyvani zacalo az 20. ¢ervence. (Bond, 1964).

Jedenim z vysledkli pozorovani bylo zpomaleni vSech zékladnich fyziologickych a
motorickych funkci. Bohuzel po jedenacti dnech bylo rozhodnuto o pierusSeni
experimentu z divodu hrozici tropické boute. Presto byl Sealab 1. velkym tspéchem.
Nikdy ptfedtim lidé nepracovali a nezili v mofti v tak velké hloubce a po tak dlouhou
dobu. Nyni je Sealab I vystaven v potapécském muzeu v Panama City na Floridé¢.

(Miller, 1984)
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2.1.7 Cesky projekt - Xenie

Xenie byla prvnim ¢eskoslovenskym habitatem, ktery zkonstruoval a nasledné i obyval,
Ing. Pavel Gross. Stal se tak prvnim akvanautem tehdejiiho Ceskoslovenska. Stanice byla
zhotovena z plechu ve tvaru jakési valcové vyseCe. Bez vybaveni a zatéze vazila pouhych
140 kilogramui. Vnitini prostor nebyl o mnoho vétsi nez velky kus nabytku, 1300 litr. Do
stanice se piimo z vody vstupovalo otvorem na dné¢, takze vzduch nemohl uniknout. Okolni
svét mohl obyvatel Xénie pozorovat také okénky v boc¢nich sténach, které soucasné slouzily
jako ucinny 1€k proti klaustrofobii. Vzduch k dychani, stejné jako elektrickd energie

ptichazely v hadicich a kabelech z hladiny. (St'astna, 2017)

O projekt se zacaly zajimat media i nékteré statni instituce a vyzkumné ustavy. Diky tomu
se podafilo navazat spolupraci se slovinskym Ustavem pro vyzkum moie a v 16t& roku 1965
zakotvit Xenii v Sestimetrové hloubce u pobiezi slovinské Portoroze. Kratce nato se v
obydli usidlil i konstruktér Pavel Gross. Jeho ukolem bylo: sledovat funkénost Xénie i
jejich jednotlivych prvki, svij zdravotni stav a reakce na dlouhodoby pobyt pod hladinou.
Soucasti programu byly i pravidelné navstévy vodniho svéta. Zavéreénd 1ékarska prohlidka
ukdzala, Ze aquanaut preckal témér tii dny v miniaturnim podmoiském stanu bez jakékoliv

jmy. (St'astna, 2017)

2.1.8 Cesky projekt Permon - 1967

Diky podpofte dilnich a hutnickych koncernil a jejich zachranafskych organizaci §lo o sérii
profesiondlnimi zahrani€nimi programy. Prvni skute¢nou kabinu rozbila na jate 1966
moiska boufe u pobiezi tehdejsi Jugoslavie, dali pokus se proto odehral v Cechach. V
bifeznu 1967 stravil Vilém Kocidn a Vladimir Geist témét Ctyfi dny v desetimetroveé
hloubce zamrzlého lomu u Svobodnych Hefmanic u Opavy. Slo patrné o prvni dlouhodoby
pobyt pod hladinou ve sladké vod¢. V listopadu téhoz roku se pokus opakoval, tentokrat v
hloubce 25 metrl a trval sto hodin. (Novéak, 2016) Dalsi pokusy pak zastavila nastupujici

normalizace.
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2.2 Definice aquanaut

Definice aquanauta neni tézka. Aquanautem se stdva kazdd osoba, ktera vystavena
okolnimu tlaku setrva pod vodni hladinou po dobu minimalni 24 hodin. (aquanaut, 2001;

Miller, 1984).

Pojem aquanaut je slozeninou 2 feckych slov Aqua — voda, a Naut — namoinik. Prvnim
aquanautem byl Robert Stenuit, ktery zil na palubé malé¢ jednomistné kabiny v ramci
projektu Man of sea v blizkosti Villefranche-sur-Mer na Francouzské riviéie v hloubce
61 m po dobu 24 hodin v zafi roku 1962. Velmi kratce po tomto pokusu zacaly pokusy pod
vedenim Jacquese Yves Coustea v ramci projektl ,,Précontinent a pokusy amerického
namotnictva ,,Sealab“. Tehdejsi Ceskoslovensko bylo tieti zemi na svété, kterd zacala
s problematikou dlouhodobych pobyti pod vodni hladinou a méla tak jako tfeti zemé& na
svét¢ svého aquanauta jimz byl ing. Pavel Gross. (aquanaut, 2001; Miller, 1984; Novak,

1986).
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3 CILE A UKOLY

Cilem této diplomové prace je kompilace problematiky dlouhodobych pobyti pod vodni

hladinou od jejich pfiprav po bezpecné vynoieni a jejich pieneseni do realného projektu.

Ukoly diplomové préace jsou:

e Radné pfipravit, zaznamenat a zabezpe¢it dlouhodoby pobyt pod vodni hladinou
v délce trvani 7 dnti.

e Zajistit co nejvetsi sobéstacnost podvodniho obydli, dale jen kesonu.

e Zdokumentovat projekt a dostat do povédomi Siroké vefejnosti informace
o schopnostech a kvalitach ¢eskych potapéct.

e Piekonat Cesky rekord v dlouhodobém pobytu pod vodni hladinou.

Védecka otazka

Je mozné na zdklad¢ zjiSténych dat pfipravit a zabezpecit, v ceskych podminkach, pobyt

pod vodni hladinou v délce trvani 7 dnli bez zdravotnich ¢i jinych komplikaci?
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4 METODOLOGIE

Vodni prostfedi je v ramci potapéni, at’ uz jde o formu rekreaéni, sportovni, technickou ¢i
jinou krasné, avSak neprtatelské, protoze preziti Clovéka je zéavislé na zkuSenostech

a technice, se kterou se do tohoto prostiedi vydava.

Aby doslo k eliminaci krizovych situaci jakéhokoliv druhu v pribéhu dlouhodobého pobytu
pod vodni hladinou, v kesonu ¢i jeho okoli, je vhodna perfektni pfiprava a zkouSka vybrané
lokality pro mozné feSeni ptipadnych nedostatkli pred uskute¢nénim planovaného pobytu
pod vodni hladinou, déle jen projektu. Pomoci rozhovort s u€astniky byly ziskany potiebné
informace pro adekvatni ptfipravu i zpétnou vazbu. Projekt byl nazvan One Week, toto

anglické spojeni vyznacuje prave délku projektu (1 tyden).

Postup od ptiprav projektu po bezpecéné vynoteni obou probandi je popsano v nasledujicich

kapitolach.

4.1 Pilotni pokusy

Diive nez bylo mozné zahgjit projekt One week bylo nutné pfipravit né€kolik pilotnich
pokusti. Na téchto pokusech se testovalo nejen podvodni obydli, technika, obyvatelnost,
zazemi aj. Bylo zapotiebi, aby si aquanauti zkusili travit cas ve stresovém a od okolniho
svéta, separovaném prostiedi. Dllezité bylo nejen souziti aquanautd, ale také povrchového

tymu, kde byla zapotfebi souhra a vzajemna divéra.

Dychané médium bylo ve vSech pokusech i v projektu One week, feSeno stejné. Diky
hloubce umisténého obydli nepfesahujici 10 m a technickému vybaveni (kompresor o

priutoku 100l/h), nebylo tfeba v tomto bod¢ délat rozdily. Toto téma je vice popsané
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v kapitole 5.2.1 Dychané médium. Rozdilnosti, postupy v piipravach ¢i zmeéna feSeni

problematiky je blize popséna v nasledujicich kapitolach.

Také odpadové hospodaistvi bylo feSeno u vSech pilotnich pokust totozn€. V pilotnich
pokusech 1 projektu One week bylo pro tekuty odpad, obsahujici predev§im moc, vyuzito
pet lahvi a pro stolici n¢kolik igelitovych tasek umisténych v kybliku. Teprve v projektu, o
kterém tato diplomova prace pojednava, byl kyblik nahrazen chemickou toaletou. Vice

v podkapitole 5.2.7. Odpadové hospodaistvi.

Zajisténi pitné vody a stravy bylo v prvnich dvou pokusech, vzhledem k jejich kratké dobé
trvani, feseno transportem veskerych potravin a pitnou vodou hned na zacatku pokusu a
nebylo tedy tfeba prubézné dopliiovat. Ptfi tfetim pokusu byly potraviny i1 napoje pifindSeny
podpirnym tymem béhem pilotniho pokusu pribézné. K ptipravé potravin pod hladinou

ani k ¢isténi vody nedochazelo.

Spéanek pod vodni hladinou byl feSen pfi druhém 1 tietim pokusu. V Lomecku u Staré¢ho
Klicova (IL. pilotni pokus) byly z nedostatku prostoru vyuzity hamaky s pol$tafi a spacéky.
Uspotadani bylo pohodIn¢ i diky minimalnimu kontaktu s vlhkosti sraZejici se na sténach
obydli. V pribéhu III. pokusu na Slovénickém mlyné byl keson vybaveny spacimi kéjemi,
které ale nebyly nijak pohodlné z diivodu velké vlhkosti a tvrdému kovovému rostu, ktery
aquanauta tlacil 1 pfes nékolik vrstev karimatek a ptikryvek jako izolace. Spani v tomto

kesonu je blize popsano v kapitole 5.2.4. Spanek.

Podle Websterovi definice obyvatelnosti, kdy obyvatelnost znamena vhodnost pro Zivot
(ziti) by ani jedna ze stanic, pouZita k pilotnim pokustim, neuspéla a to z vice diavodi.
Hlavnimi aspekty byla vlhkost, teplota vzduchu, absence soukromi a teplé vody ¢i oddelené

prostory pro ulozeni potapécského vybaveni.

Stanice Atlantic (I. a II. pilotni pokus) postradala vnitini osvétleni i elektroinstalaci a tak si
aquanauti museli vystacit s externimi zdroji. Vné stanice bylo osvétleni nainstalovano a pfi

noc¢nich vystupech poskytovalo nejen zachytny bod, ale také podivanou na nocni zivot pod
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hladinou. Stanice na Slovéniském mlyné¢ jiz disponovala jak vnéj$im a vnitinim osvétlenim
tak 1 elektroinstalaci. Bohuzel vSe bylo fizeno pouze z hladiny a aquanaut byl tak zavisly na
praci povrchového tymu. Tento detail byl do zah4jeni projektu One week odstranén a keson

se diky vlastnimu ovladani svétla a elektfiny stal obyvatelnéjSim.

Dulezit¢é dekompresni zatizeni bylo feSeno ptfedevsim u pobyti pod vodni hladinou
trvajicich 24 hodin a déle. Dle Novomeského (2013) jsou veskeré tkané lidského organismu
nasyceny piiblizné¢ po 12 hodinach jakymkoliv inertnim plynem. Diky tomuto faktu byly
ponory delsi nez 24 hodin dekompresné feSeny totozné. O tomto tématu blize pojednava

kapitola 4.4.7 Dekompresni zatizeni.

Vzhledem k podobnosti uzitych podvodnich obydli bylo pocitdno s totoznymi nouzovymi
postupy, které je mozno detailnéji prostudovat v kapitole 4.4.2 Krizovy pldn a mozné

nouzové situace s postupy.

4.1.1 L pilotni pokus — Lomecek, kabina Atlantic - 9 hodin, 2014

Prvni pilotni pokus se odehraval v zatopeném lomu, Lomecek, u Starého Kli¢ova, v tnoru
roku 2014. Tento pokus trval pouhych 9h. Jeho cilem bylo pfedev§im zvladnuti veSkerych
ptiprav, zkouska schopnosti povrchového tymu, testovani transportnich technik, dychaného
média, komunikace, zpisob zajisténi pitné vody a stravy, feSeni odpadového hospodatstvi,
dodavka energii a detailni pfiprava nouzovych postupli. Nékteré tyto zaleZitosti jsou

podrobné&ji popsany v bodech nize.
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Obr. 4.1 Vyzkumné pros-tfédz' — Pdtdpééské kabina Atlantic ﬁzato-p-eﬁém lomu u Starého
Klicova. Zde probihal I. a II. Pilotni pokus. Zdroj: Archiv Davida Vondraska.

1. Transport

V priibéhu tohoto pilotniho pokusu probihal transport mokrou i suchou cestou (vysvétleni
v kapitole 5.2.6 Transport). K suchému transportu byl vyuzit vodotésny kufr z plastu firmy
Explorer cases. Kufr byl zatiZzen olovénym zavazim, aby se vyvazil jeho vztlak (viz. obr.
4.1.1). Tento zptisob byl vSak ponékud nestastny, protoze tlak vody kufr mirné
zdeformoval a zptsobil drobnou netésnost. Habitat nebyl vybaven navijakem, a proto byl

ptenos z vody do obydli obtizny.

Déle byly k transportu vyuzity malé plastové krabicky s tésnénim ve vicku. Tyto krabicky
pivodné urcené ke skladovani potravin se vyborné osvédCily pifi transportu mensiho
materidlu. Vzhledem k absenci ventilku, uréeného k vyrovnavani tlaku, bylo obtizné

krabic¢ky v obydli otevfit.
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Pro pienos malych ¢asti se stal idealnim i transport p¥imo v suchém obleku potap&ee. Slo o
prenos predevsim laptopti a dokumentii Nevyhodou tohoto zplisobu je nutnost vysvleceni

potapéce v podvodnim obydli z jeho potapecské vystroje a suchého obleku.

Obr. 4.1.1 Fotografie clena povrchového tymu v priubéhu transportu vybaveni.
K transportu je vyuzit odolny kufr. Zdroj: Archiv Davida Vondraska. Foto Willy

2. Dychané médium

Celych 9 hodin I. pilotniho pokusu se v podvodnim obydli nachazely celkem 4 potap&ci.
Tento pokus se tedy stal nejvetsi zatéZovou zkouskou pro zjiSténi vhodnosti uzitého
kompresoru. Po celou dobu se obyvatelim podvodniho obydli dobie dychalo. Nebyl
zaznamenan pokles parcialniho tlaku kysliku (méfeno kalibrovanou sondou, v poc¢ate¢nim
intervalu 0,5 hod. a poté v intervalu 1 hod). Kompresor o pritoku 100l/h, pohanéjici

vzduch do habitatu, se tedy stal osvédéenym a vyuzit pti dalSim pokusu.

3. Teplota a vlhkost

I. pokus probihal v zimnich podminkich a na hladiné zatopeného lomu se tvofil led.
Teplota vody kolem kesonu neptesdhla 4°C. Diky ptfivodu relativné teplého vzduchu a
poctu ucastnika (4), ktefi svym vydanym teplem kabinu také zahtali, vystoupla teplota
vzduchu na 7°C. Vzhledem ke kratké dobé trvani pokusu a kvalitnimu teplému obleceni si

ucastnici nesté€zovali na zimu ani vlhkost vzduchu.
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4. Komunikace

U prvnich dvou pokusii byl pouzit bézny telefon bez vyzvanéni. I pies spolehlivost systému
zde byla jistda nevyhoda, ptfes hluk v kabing, ktery zpiisobovaly unikajici bubliny a
kompresor, nebylo slySet piichozi hovor z hladiny. Povrchovy tym tedy vyuzival vypnuti
kompresoru jako upozornéni na prichozi hovor. Béhem tohoto pokusu byl vyzkouSen i
bézny notebook. Ten se vSak po chvili zastavil a uz se ho nepodafilo znovu zapnout.

Pozdéji se prokéazalo, Ze byl okolnim tlakem mechanicky poSkozen jeho harddisk.

4.1.2 II. pilotni pokus — Lomecek, kabina Atlantic - 24 hodin, 2014

Tento pilotni pokus probihal v terminu 26. — 27.6.2014 ve stejném prostedi jako pokus
pfedchozi s rozdilem prodlouzeni na jeden cely den, tedy 24 hodin. Diky prodlouzeni se
moznost spanku v podvodnim obydli a vyménou neosvédéenych metod za metody nové,

které jsou detailnéji popsany nize.

1. Transport

Pti tomto pokusu byl vylou¢en vodotésny odolny kufr a nahrazen vodotésnymi vaky
pouzivanymi vodaky. Bohuzel diky netésnosti nebyla ani tato volba vyhovujici. Vzhledem
k operativnim feSenim rychlého transportu a obaleni obsahu vaki do né€kolika vrstev
igelitovych pytll, navic se stale nevyfeSenym a obtiZnym vynesenim z hladiny u vstupu do

habitatu. Ani toto feSeni tedy nebylo idealni.

2. Dychané médium

V ptipadé¢ druhého pokusu doslo hned v jeho pocitku k vypadku dodavky vzduchu
z hladiny na cca 30 minut. V t& dob¢ se v kesonu jest€¢ nenachazely méfici pfistroje a
nebylo tak mozné pted znovuobnovenim dodavky vzduchu, zméfit procento kysliku v
kesonu. V pribéhu absence dodavky vzduchu probihalo zabydlovani a aquanauti tak

vydychali vice vzduchu nez za klidovych podminek. Chvili pfed obnovenim dodavky
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dychan¢ho média si oba sté¢Zovali na zhorSené dychani a bolest hlavy. Ptfiznaky zmizely

ihned po obnoveni dodavky vzduchu.

3. Teplota a vlhkost

Tento pokus probihal jiz v teplejSim roc¢nim obdobi, teplota vody dosahovala 17,1°C
ateplota v kabiné pfiblizn¢ 21°C. Vlhkost prostfedi byla 100%, tento faktor zpusobil
akvanautim nepohodli pouze pii dvou planovanych vystupech mimo kabinu, kdy po

navratu z vody znovu oblékli jiz vlhké obleceni.

4. Komunikace

Pti tomto pokusu byly ke komunikaci s povrchovym tymem zvoleny pfistroje, které
neobsahovaly mechanické soucéstky napf.: tablet ¢i mobilni telefon. Toto zafizeni i ptes

velkou vlhkost fungovalo bezproblémove.

4.1.3 III. pilotni pokus — Slovénicky mlyn Projekt 100+, 2015

V poradi jiz III. pilotni pokus se odehraval v zatopeném lomu u Slovénického mlyna
v terminu 18. — 23.9.2015. Béhem tohoto pokusu stravil aquanaut 102,5 hodin pod vodni
hladinou a piekonal tak rekord akce Permon z25.11.1967, kdy v zatopeném lomu u

Svobodnych Hetfmanic, stravili 2 potapéci 100 hodin pod vodni hladinou.

1. Transport

Zde bylo k transportu vyuzito plastového 401 sudu, piivodné ur¢eného k vodackym tceliim.
vyzkouSeni tohoto sudu jesté pied zahdjenim samotného pokusu. Po transportu do obydli,
okolni tlak sud zdeformoval natolik, Ze neSel ani oteviit. Tento nedostatek odstranil
jednoduchy ventil, kterym byl sud jesté pted transportem pietlakovan na cilovou hloubku
(obr. 5.2.6.1). Odhalily se tak, jeSt€¢ pfed ponorem, piipadné netésnosti. Stejné jako u
pfedchozich pokust, muselo byt transportni zafizeni zatézkano dostatenym mnozstvim

zavazi, umisténych uvnitf, aby bylo neutralné vyvéazeno. Ze vstupniho otvoru byl do kesonu
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vytazen jednoduchym kladkostrojem (obr 5.2.6.2). Tento zplsob transportu materialu se
velmi osvédcil. Déle, stejné jako u pfedchozich pokusti bylo vyuzito pfenosu malych ¢asti
vybaveni v suchych oblecich a za pomoci krabicek (k vytopeni doslo jen jednou pfi prenosu

teplé vecere do kesonu).

2. Dychané médium

V tomto pokusu na Slovénickém mlyné dochazelo k pravidelnym a planovanym odstavkam
pfivodu vzduchu. Nejdelsi odstavka trvala dvé hodiny. Po celou dobu nepoklesl parcialni
tlak kysliku natolik, aby tato zména piekrocila rimec méftitelné chyby. Aquanaut neprojevil

zadné znamky pocinajici otravy oxidem uhli¢itym.

Béhem pokusu byl experimentdln¢ pouzit systém se sorbentem (Sodasorb) pohlcujicim
oxid uhli¢ity a pomoci potapécského rebreatheru a jeho elektroniky (rebreather Liberty fy
Divesoft) byl do vzduchu dopliiovan kyslik. Tento systém je pouzivan, prakticky ve vSech
podvodnich habitatech umisténych ve vétsi hloubce, kde je tieba jind dychaci smés, nez

vzduch a to pfedevSim z ekonomického hlediska

3. Teplota a vlhkost

Na rozdil od stanice Atlantic toto obydli pfipomina zvétSeny potap&csky zvon, kde cela
jeho dolni ¢ast disponuje otevienou hladinou jako vstup. Ani jedno z uZitych obydli neni
tepelné izolované. V tomto piipadé vySka obydli saha pfes termoklinu v hloubce 5m a tak

byla vlhkost vzduchu pozorovatelna a to v podobé& srazené vody na sténach.

4. Komunikace

Po predchozich zkuSenostech byl na tfetim pokusu pouzit polni telefon s vyzvanénim, ktery
prostiedkem s tymem na hladin€. V kesonu byla také zavedena Wi-Fi sit. A diky firmé¢ O2,
kterd poskytla pfipojeni a technické zédzemi, byla v kesonu po celou dobu nainstalovana
kamera a kdokoliv mohl sledovat déni uvnitt a vyuzit moznosti kazdodenniho Live Chatu

(zivé psani/dopisovani) s aquanaqutem v realném case.
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4.2 Vybér lokality

Pii vybéru lokality je dilezité zamyslet se nad vice aspekty. Lokalita by méla splnovat

nasledujici pozadavky:

1. Suchozemské potieby

Dobra ptistupnost v podobé:

o P¢&si pro povrchovy tym.

o Pro motorizovana vozidla — pfivezeni potifebného vybaveni co nejbliZze
k vodni hladin¢, ale pfedevSim pro pfistup 1ZS (integrovany zachranny
systém).

o Leteckd — moznost pfistani zachranného vrtulniku v blizkosti vodni plochy
pfi vyskytu komplikaci a nutnosti rychlému pfesunu probandi do
zdravotnického zafizeni.

MozZnost plnéni potapécskych lahvi vzduchem pro moznost dalSich ponort.
Moznost hlasové komunikace povrchového tymu s kesonem bez nutnosti potapéni
Prostor kolem vodni plochy pro praci, pohyb a kontrolu povrchového tymu.

Prostor pro ptespani povrchového tymu

2. Podvodni potieby

Historie a struktura kesonu. Vyznam pro piipravu krizovych plant a snadnéjsi
manipulace a pohybu uvnitt zatizeni v pritbéhu pobytu.

Ptivod vzduchu z hladiny.

Snadny vstup 1 vystup z kesonu.

Dobréa orientace pod vodou a snadné navedeni zpét do kesonu v piipadé jeho
opusténi aquanauty z diivodu vystupu z kesonu do vodniho prostiedi (,,prochazky*)
Moznost dodavky elektiiny z hladiny a samostatny vypina¢ v kesonu.

MozZnost volného pohybu (sedét, lezet, vstat, chodit).

28



4.3 Lokalita Slovénicky mlyn

4.3.1 Historie

Dle slov majitela ,, Dnes jiz zavedeny pojem Lom Slovénicky mlyn v roce 2000 prakticky
neexistoval. Ani lidé Zijici v nejblizsim okoli casto netusili, co vSechno se skryva v okoli
mlyna postaveného v priubéhu 18. Stoleti. Ti, kteri naopak znali velmi dobre kdejaky detail
lokality, daleko nejcastéji misto zneuzivali, plenili a nicili. V roce 2000 pozemek byvalého
kamenolomu mésta Lisov zakoupil Hortizont 3000. V nejblizsim okoli mlyna (mimo viastni
lom) se tehdy nachazelo 6 divokych skladek. Skladba odpadii (od igelitovych pytlikii po
rezavé karosérie aut) odpovidala ukladce lidi z blizkého okoli. Tam, kde byl mozny pristup
po jediné zpevnéné ceste, byl pak odpad navazen ve velkém. Osud skladky se nevyhnul ani

¢

viastnimu lomu. *

., Majetkove nemel puvodni lom nikdy nic spolecného s vlastnim mlynem, tedy v dobrém
slova smyslu. Zatimco mlyn byl v soukromém drzeni, lom byl vlastnén obci — méstem Lisov
a do roku 1963 postupné uzivan ndjemci. Hospodarske vyuziti lomu definitivné konci rokem
1963, kdy lom prakticky ,,pies noc“ zatopila voda nastoupené hladiny Miletinského potoka.
Tomuto osudovému dni predchazi hrubé neporozuméni mistnich podminek a zakonitosti
provozovatelem, ktery lom prevzal po roce 1948. Léta II. svetové valky paradoxné
znamenala obdobi nejveétsiho hospodarského vyuziti lomu. Z kostek vyrobenych zde, byly
vystaveny silnice mezi vyznamnymi mésty okoli. Lom dlouho nesl tradované ,,oznaceni*
z tohoto obdobi po provozovateli - staviteli panu Vdpenikovi z Lisova u Ceskych

Budejovic. “ (Z rozhovoru s Michalem Doktorem)

Dle ustni komunikace s Michalem Doktorem ,, V dobé prichodu Horizontu 3000 byl lom
zavazen komunalnim odpadem a tam kde se des nachazi zarybnénda voda, byla voda mrtva a
silné pachnouci. Spolek Horizont3000, majitelem od roku 2000, postupné ziskaval pozemky
a zarizeni obou hlavnich dominant — lomu i mlyna. CimZ se podarilo vyresit i

antagonistické napéti mezi pokracovateli viastnictvi prenasené na dalsi generace.
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Vyjadieni Machala Doktora ,,/hned po prichodu stavajicich majiteli bylo zapocato cisteni
brehii, tezbou naletii a budovani pristupovych cest. V roce 2005 bylo zahdjeno vypousteni
lomu. Ve stejnéem roce byla zbudovana hlavni pristupova cesta, dokonceno druhé
parkoviste na prijezdu, privedeno pripojeni elektrické energie a zprovoznén most pres
Miletinsky potok. Se stale klesajici hladinou lomu byly proudem vody rozmyvany usazeniny
a triden veskery odpad. Voda byla bez velkého preruseni cerpana po dobu dvou a piil
mésice a poté byla cerpanim udrzovana na minimalni hladiné — 24 m. Vroce 2007 byl
zhotoven zaklad — vodorovna deska, na které byl pozdéji usazen Keson. Vlastni instalace
Kesonu, vcéetné jeho vyroby, probéhla v roce 2009. Zkusebni tlakovd zkouska, zkouSka
elektroinstalace a vymény vzduchu probéhla v roce 2010 po zatopeni lomu do : vysky jiz

«

napevno instalovaného Kesonu. Od roku 2011 je v plném provozu. *

4.3.2 Struktura a technické vybaveni kesonu

Dle rozhovoru s Michalem Doktorem ,, Vyménu vzduchu v kesonu zajistuje membranovy
kompresor s max. pracovnim tlakem 3,5MPa, pricemz bézny provoz Kesonu vyZaduje praci
1,05MPa - resp. 2,05MPa. Vnitrni i vnéjsi osvetleni je zajisténo svétly s prikonem 12V.
Uvnitir Kesonu se nachazi zasuvka s 12 V, obousmeérna nouzova komunikace provedena ve
dvou na sobé nezavislych systéemech: 1. Polni PL telefon; 2. akusticky a svételny majak. Pro

Jjednotlivé vykony je pak jednordzoveé instalovan kabel internetového pripojeni.

Ustni sdéleni Michala Doktora ,, Vystavba Kesonu byla podle Stavebniho zdkona providéna
jako stavba Signalni veze, protoze mnebylo nalezeno Zadné jiné odpovidajici stavebni

zarazeni a nebylo ho tedy mozné ani rozporovat.
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Obr. 4.3.2 Fotografie konstrukce Signdlni véze Keson. Rez R — schéma. Zdroj: Archiv
Michala Doktora
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4.3.3 Obyvatelnost uzitého kesonu

Miller (1984) definuje obyvatelnost jako "vhodnd pro zivot (ziti)." Na ¢eském uzemi bylo
vybudovano nékolik podvodnich stanic pro pieziti, bohuzel z divoda i malych chyb at’ uz
technickych nebo navrhovych (maly vstupni otvor ¢i nedostatek osobniho prostoru) se
z podvodnich obydli stdva pouha stanice pro pfeziti a ne pro Zivot a je tak oznaCena za
dlouhodobé¢ neobyvatelnou. Klicovymi pojmy pii ndvrhu podvodniho obydli jsou:

jednoduchost, funkénost a pohodli.

Zprava zvefejnénd na University of New Hampshire (1972) shrnuje vlastnosti shledany

jako Zadouci pro obyvatelné podvodni obydli. Udaje jsou uvedeny v tabulce 4.3.3.

Samostatny mokry
prostor

Prostory pro skladovani

Obyvaci prostor potapé&&ské vystroje

Velky vstup Mikrovinna trouba Polokulovita okna

Sudaky pro mokré obleky |Lednice a mrazak na jidlo | Rizeni teploty a vihkosti

Samostatné komory pro bydleni

Tepla sprcha Ohftiva¢ vody a praci

Schopnost povrchoveé

Vzduchové hadice Toaleta N
dekomprese na dné

Individualni stal a

Nouzovée dychaci systémy Vhodna vstupni vyska dna

skladovani
« o r o o1 | Lavice v suché ¢asti Ponorna dekompresni komora
PInéni potapécskych lahvi . s
laboratote pro nouzovy unik
Mokré lavice v laboratofi | Kompaktor Externi pfistiesi pro preZiti

Elektronika umozilujici

Mrazak pro vzorky poslech hudby

Vnéjsi svétla u vstupu

Externi 0lozisté pro lahve a

Suséak na pradlo jejich plnéni

Komunikace mezi stanici a
potapéci

Nastavitelna vyska

Pohyblivost

Externi nebo chranéné vnitini
chemické kopule

Tabulka 4.3.3 Zadouci funkce podmoiského obydli. Zdroj: University of New Hampshire
(1972)
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4.4 Harmonogram priprav

o Vybér aquanautti a ¢lendt Support teamu

. Planovani ponoru a dlouhodobého pobytu

. Pilotni pokusy

. Vybér lokality a terminu konani

o Ptiprava krizovych plant

o Ptiprava dennich programi

o Zajisténi potfebného materialu

. Ptiprava tiskové zpravy

o Propagace a komunikace s médii

. Zajisténi partnerstvi/sponzora

o Vytvoteni loga, pod kterym se projekt prezentuje
o Setkani vSech ucastnikl projektu — seznameni s dil¢imi tikoly a tilohou v tymu
o Usporadani tiskovky

. Ptijezd na lokaci, kontrola a ptiprava lokace

Veskeré vyse vypsané body jsou v dalSich kapitolach podrobné vysvétleny.

4.4.1 Tym

Prvnim faktorem, na ktery je nutné se zaméfit pii feSeni tohoto typu projektu je vybér ¢lent
(aquanauti a Support team). Pfi vybéru je nutné ovéfit zdravotni, fyzicky, ale také
psychicky stav vSech ¢lent. Dal§im aspektem pii vybéru ¢lent je také jejich potapécska

zkuSenost a vzajemna souhra.

Pro tento projekt byli zvoleni 2 potapecsky zkuSeni probandi, dale aquanauti, kteti stravili 7

dni pod vodni hladinou. Oba aquanauti byli obeznameni s moznymi riziky.

Dalsi ucastnici tvofili Support team, nebo-li podplirny tym, bez kter¢ho by nebylo mozné
tento projekt uskutecnit. Podpiirny tym je nedilnou soucésti vSech projektti zaméiujicich se

na dlouhodobé pobyty pod vodni hladinou. Clenové tohoto tymii museji spliiovat stejné
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pozadavky jako aquanauti, tedy dobry zdravotni, fyzicky i psychicky stav odpovidajici typu

projektu a potapécskou zkusenost.

Ukolem povrchového tymu je dohled po celou dobu trvani projektu na jeho klidny chod po
strance technické, transportni a komunikacni mezi povrchem a kesonem, pfispivani ke
zvySeni komfortu obou aquanautti a dale neinvazivni kontrola jejich zdravotniho a
psychického stavu. Povrchovy tym tohoto projektu ¢ital 6 ¢lend: Vedouci povrchového
tymu, hlavni technik, majitel lomu, ¢len pro PR a komunikaci s médii a dal$i dva ¢lenové

pro transport.

Obr. 4.4.1 Clenové povrchového tymu i s aquanauty (aquanauti jsou v cernych trickach).
Zdroj: Vlastni archiv
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4.4.2 Krizovy plan a moZné nouzové situace s postupy

Nize jsou vypsany mozné nouzové situace, které by béhem probihajiciho projektu ¢i

pilotnich pokusti mohly nastat.

PreruSeni dodavky vzduchu

Pti zjisténi preruseni dodavky vzduchu je nutnd okamzitd komunikace mezi povrchovym
tymem a obyvateli kesonu. Béhem této komunikace bude vysvétleno, zda se jedna o
poruchu nebo doSlo k timyslnému pieruSeni na dobu urcitou s ohledem na nepfetrzity
vykon kompresoru. V ptipad¢ poruchy vystaci aqanautiim vzduch v jejich obydli po dobu
ptiblizn€ 15 hodin, a to za ptfedpokladu klidového rezimu s absenci navstév. Béhem této
doby je vyzadovano od povrchového tymu odstranéni poruchy. Jestlize do poloviny tohoto
Casu nebude zdvada odstranéna, aquanauti zahajuji pfipravy na kontrolovany vystup

k hladiné.

Vypocet ¢asu, po ktery miize 1 aquanaut v klidovém reZimu setrvat v uZitém kesonu

po preruseni dodavky dychaného média:

K uduseni v uzavieném prostoru dochézi, je-li ve vzduchu vice nez 7% COa», tedy nikoli
pro nedostatek kysliku. Dychani je pfijem a spotifeba molekularniho kysliku a vydej oxidu
uhli¢itého. Ke vzniku 1 molu CO; je pfi dychani zapotiebi cca 1,2 molu O;. Aby v
uzavieném prostoru, kde na poc¢atku nebyl Zadny oxid uhlicity, nastala situace vedouci k

uduseni, musi byt tedy pfeménéno na oxid uhli¢ity 8,4 % O.. (Malijevska, 2004)

Primeér habitatu: 1,8 m, celkova vyska prostoru vyplnéného vzdu$ninou:

5,3 m + dvé spaci koje s primerem 1,22 m a délkou 2 m.
Veeteem= (1,8/2)* T x 5,3 +2x((1,22/2)* T x 2) = 13.47 +2.34x2 =18,15 m’

VOZ - 0,084 X Vce]kem: 1,52 m3
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Za minutu ¢lovék vdechne asi 20krat 0,3 dm® vzduchu, z toho je asi 20 % kysliku. Z tohoto
mnozstvi kysliku spotiebuje pfiblizné 30%, a to rychlosti asi 0,02 mol/min. V klidu je

spotieba kysliku polovi¢ni, tedy 0,01 mol/min. (Malijevska, 2004):

n02 = (1,52 x 10%)/(24) = 63,4 mol

Jeden clovek, je-li v klidu, tedy mlze vydrzet v utésnéném prostfedi habitatu na

Slovénickém mlyné s objemem 18,15 m? po dobu:

t=18,15/0,6= 30,25 hod. - neboli jeden den a Sest hodin.

Zatopeni

Podvodni obydli je ve své podstaté pouze obdobou potapécskych zvont. K zaplaveni mize

dojit z né¢kolika divodu:

- Poruseni plaste, kdy diky vétSimu tlaku (pokud je vstupni otvor umistén na spodni
casti habitatu) zacne unikat vzdusnina, snizi se tlak a keson bude zaplaven vstupni
casti.

- Ztratou stability kesonu, kdy do nestabilniho, naklonéného obydli jednoduse vtece
voda.

- Poruchou na pfivodni hadici vzduchu, kterou za¢ne unikat vzduSnina. V kesonu

dojde ke sniZeni tlaku a dojde k zaplaveni spodni ¢asti.

Ve zvoleném kesonu Slovénického mlyna byly zanechany potapécské piistroje ve vstupni
¢asti obydli tak, aby byly kdykoliv okamzité k dispozici. Pro v€asné varovani zaplaveni byl
v prubéhu III. pilotniho pokusu (taktéz na Slovénickém mlyn¢) v kesonu umistén piistroj
signalizujici vyraznym zvukovym signalem vodu. Bohuzel kvili velké vlhkosti prostredi
v habitatu tento piistroj velmi ¢asto spoustél poplach. Jeho zvuk byl vSak tak nepiijemny a
Casto se opakujici, ze z n¢ho aquanaut béhem né¢kolika hodin vyjmul baterie a nadale se
spoléhal jen na potapécské piistroje. Vzhledem k hloubce kesonu, 10 metrt, byl planovan i
dekompresni postup, ktery by v ptipadé¢ nouzového postupu nemohl byt ziejmé dodrZen.
Proto byl na hladin€¢ umistén kyslikovy pfistroj a pfipraveno auto k rychlému transportu do

hyperbarické komory v nedalekych Ceskych Bud&jovicich.
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Zahofteni a zamoreni

Vznik pozaru ¢i zamoteni kesonu jedovatymi plyny neni sci-fi. I ptesto, nebo prave proto,
ze se keson nachazi pod vodni hladinou, je pfiprava na tuto nouzovou situaci na miste.
K zahoteni mtize dojit naptiklad zkratem elektrickych obvodii ¢i poruchou ptivodu
vzduchu. Vhledem k dvojnasobné vysSimu tlaku v podvodnim obydli a tedy 1 vy$Simu
parcidlnimu tlaku kysliku, ktery je k pozaru potieba, se pfipadny oheil rozsifi mnohem
rychleji nez by tomu bylo na hladin€. V situaci kdy k pozaru dojde, musi aquanauti
kontaktovat povrchovy tym s informaci o vyskytu problému a neprodlené¢ opustit své
podvodni obydli. Stejné tomu je 1 v piipadé zamoteni, které jde ruku v ruce s vyskytem

poZzaru.

Ztrata komunikace
V ptipadé, Ze dojde ke =ztrit¢é komunikace, muze byt divodem ztrita energie
komunikacnich zatfizeni nebo jejich zahotfeni. V piipad€ této ztraty jde o nahlé preruseni

pokusu a zacina se s nouzovymi dekompresnimi postupy.

V ptipadé vyskytu zdravotnich komplikaci je pfed zahajenim projektu pifipraveny krizovy
plan obsahujici kontakty na IZS, informace o moZnosti pfistani vrtulniku, postup pfii
telefonni komunikaci s IZS a kontakty s adresou nejblizSich nemocnic s hyperbarickou
komorou. Do krizového planu pfipraveného pro lokalitu Slovénicky mlyn je moZné

nahlédnout v ptilohéch této diplomové prace.

4.4.3 Tydenni a denni plan

Pti tvorb€ denniho planu je dilezité myslet a spravné¢ zkombinovat program aquanauti i

povrchového tymu.

Tydenni plan
2.7.2019 - Ptijezd na lokaci

- Kontrola stavu kesonu
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3.7.2019

4.7.2019

5.-7.7.2019

8.7.2019

9.7.2019

10. 7.2019

- Pfiprava materialu okoli vodni plochy, postaveni stanu, zprovoznéni
¢asomiry, kontrola kompresoru plnici potapécské ladhve i kompresoru

pohangéjici vzduch do kesonu

- Prvni transport materialu povrch — keson

- Porada a finalni iprava tydenniho planu

- Ptijezd novinart

- Slavnostni zanofeni

- Transport materialu a zabydlovani kesonu

- Priibézné neinvazivni kontroly stavu aquanautt

- Prvni navstévy

- Zavedeni internetu do kesonu

- Myti okynek kesonu pro lepsi pfistup denniho svétla za pomoci dratének a

houbicek na nadobi

- Pribézné neinvazivni kontroly aquanautii

- Pravidelny transport potravin, pitné vody a odpadového hospodatstvi
- PribéZné neinvazivni kontroly aquanautt
- Transport potravin, pitné vody a odpadového hospodatstvi
- Pravidelné navstévy, potapéni a prace v okoli kesonu

- Pfiprava na vynoteni, transport nepotiebného materidlu na povrch

- Zakaz navstév

- Ptijezd novinatt, 1ékafe a hasicli s hyperbarickou komorou

- Slavnostni vynofeni za doprovodu hasi¢skych potapéci

- Kontrola zdravotniho stavu, klidovy rezim aquanautt

- Transport materidlu keson — povrch, uklid lokace

- Odjezd z lokace
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Denni plin zanoreni

6:30

7:00

7:30

8:10

8:30 -

10:30

10:45

10:45

12:07

Budicek

Uklid prostoru, vyvéseni vlajky, piiprava vybaveni, porada pied tiskovkou
Piijezd TV

Ptimy pienos Studio 6

10:30  Transport materialu povrch-keson

- 10:45 Porada pied zahajenim tiskovky

Zacatek nataceni pro TV, pofizovani zdznaml

- 12:00 Natéaceni pro TV zdznamové i zivé vstupy, transport uréitého vybaveni

Zanoteni

Obr. 4.4.3 Reportdz pro CTI pdr minut pred zanorenim. Zdroj: Vlastnz; archiv
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Denni plan — zanofeni a prace v kesonu

12:07 Zanoteni

12:15 - 15:00 Vyroba kladkostroje a zabydleni kesonu; povrchovy tym provadi transport
zbylého materialu

15:00-15:30 Zprovoznéni vycepu

14:00 - 16:00 Odhlu¢néni ptivodu vzduchu (eliminace hluku od pfivodu vzduchu)

16:00 - 18:00 Izolace vlhkosti - nefunkéni

18:00 Keson zcela vybaven
18:30 Vecete a prvni neinvazivni kontrola zdravotniho stavu aquanauti
21:00 Opusténi kesonu Povrchového tymu

21:00 - 22.00 Zapisky do Podvodnich denickt, volna zdbava

22:00 Vecderka

Denni program 4. - 9. 7. 2019

8:00 Budicek

8:15 Telefonni komunikace Keson - Povrchovy tym
8:15-9:15  Snidané

9:15—-11:00 Potapéni aquanaut kolem kesonu

11:00 — 13:00 Obéd a poledni klid

13:00 — 17:00 Navstévy/potapéni v okoli kesonu

17:00 — 18:00 Vecete

18:00 Neinvazivni kontrola zdravotniho stavu aquanauta
22:00 Vecerka

*V pribéhu celého dne probiha telefonni komunikace mezi aquanauty a povrchovym

tymem a transport pozadovaného materialu ¢i odpadniho hospodarstvi.
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Denni program 9. 7. 2019 — Vynoreni

7:15 Budicek
7:30 Zacatek dekomprese v kesonu — suchd 1 hodinu dychani ¢istého O»
11:00 Vystup z kesonu a mokra dekomprese — 0,5 hodiny dychani cistého

0> v hloubce 3m na plat¢ umisténém na vrcholu kesonu
12:21:30 Vynofeni

12:20 — 14:00 Rozhovory s novinati

14:00 Zacatek uklidu povrchu i transport materidlu z kesonu — jen povrchovy tym
18:00 Schtize celého tymu a zhodnoceni akce
22:00 Vecerka

Odjezd z lokace prob¢hl az druhy den v dopolednich hodinach.

4.4.4 Zajisténi specialniho vybaveni kesonu

Mimo béznou potépecskou vystroj a vyzbroj, bez které by se potapé¢ ve vodnim prostredi
neobesel, bylo potieba zajistit také vybaveni kesonu at’” uz nezbytnostmi ¢i pro zvySeni

komfortu aquanautd.

Zde je specidlni vybaveni v bodech vypsano a kratce popsano jeho vyuziti, dalsi popis je

k dispozici v podkapitolach hlavni ¢asti.

e Chemicky WC s béznou campingovou chemii — toto WC vyuzivdno pouze pro
potieby stolice

e Pet lahve — dalsi nezbytna cast odpadového hospodaistvi, pro potfeby moceni

e Potapécskd lahev naplnéna Oz z divodu zdravotnich probléml s ohledem na
dekompresni nemoc

e Kabely a jejich pfisluSenstvi pro piipojeni k internetu — keson byl napojeny na
internet z domu v blizkosti lomu

e Plastové instalatérské trubky pro vyvedeni pfivodu vzduchu do nejvyssiho patra

kesonu, odhlu¢néni piivodu vzduchu, cirkulace tepla
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e Kompresor — pohanéjici vzduch do kesonu
e Elektiina a osvétleni
e Kladkostroj — pro vyndSeni transportniho materialu do suché/obytné ¢asti kesonu

e Svépomoci vyrobené vycepni zafizeni — pro ¢epovani piva

4.4.5 Komunikace s médii a verejnosti

Jednim z cili tohoto projektu byla snaha o medializaci a s jeji pomoci rozsitfit do povédomi
Siroké vetejnosti kvalitu a schopnosti eskych potapect. V ramei této snahy byly vytvoieny
3 tiskové zpravy, které byly rozeslany do statnich i internetovych novin, radii a televizi.
Tiskové zpravy obsahovaly zakladni informace o pfipravovaném projektu a jeho
ucastnicich, zminku o dosavadnim ¢eském rekordu, nahled do historie ¢eského i svétového

potapécského svéta a informaci o lokalité, na které projekt probiha.

Pro zvySeni Sance zaujeti médii byl projekt prezentovéan predevs§im jako pokus o prekondni
¢eského rekordu v dlouhodobém pobytu pod vodni hladinou, ktery drzel Mgr. David
Vondrasek z roku 2015, kdy stravil pod vodni hladinou 102,5 hodin. Vzor tiskové zpravy je
v této diplomové praci uveden v piilohach jako Ptiloha €. 1. S kazdym redaktorem byl pak

sestaven individualni rozhovor na zakladé redaktorskych otazek.

Nékolik hodin pfed zanofenim Aquanati, na zdkladé pozvanky v rozeslané tiskové zprave,
pijjeli novindii a cely tym byl podroben né€kolika otizkdm zaméfenym predevSim na
bezpecnost, psychicky a zdravotni stav aquanautd, motivaci k prekonani rekordu, aktivity,
které jsou mozné praktikovat pod vodni hladinou jako vyplnéni volného ¢asu, stravovani a

odpadni hospodaistvi.

Diky zajimavému prostfedi v okoli lomu a v médiich uvedenou adresou, nebylo o
navs§tévniky nouze a tak po celou dobu projektu povrchovy tym mimo jiné informoval
pfichozi o probihajici ¢innosti, vyhodach a nevyhodach Zivota pod vodni hladinou, stavu
aquanautt a jejich ¢ase pod vodou stravenym. Vzhledem ke stavu Ceskych vod a témér

nulovému povédomi o moznostech potapéni v mistnich podminkach, bylo pro vétSinu
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navstévniki té¢zké predstavit si viditelnost a teplotu vody, techniku nutnou pro pieziti ¢i
keson umistény v lomu. Bylo proto nutné vybavit se nakresem kesonu a fotografiemi
pofizenym ve vodnim prostfedi lomu a uvnitf obydli. DalSim pomocnikem byla sestavena

Casomira, kterd ukazovala aktudlni ¢as, ktery aquanauti pod vodou stravili.

Aby zéijem o tento projekt neupadl v zapomnéni, bylo nutné novinaie po celou dobu
informovat o pribéhu a stavu obou aquanautti. Diky modernimu vybaveni bylo mozné i
v podvodnim obydli vytvofit nékolik fotek a videi, ktera média ocenila. Vzhledem
k pravidelnosti vysilanych informaci a nartstajiciho z4jmu o tuto problematiku se
aquanauti po svém vynofeni s Casem 7 dni 14 minut a 30 vtefin stravenych pod vodni
hladinou a ptfekonanim tak ¢eského rekordu, mohli tésit Standing ovation (potlesk ve stoje)

nejen od novindid, ale také od obyvatel pfilehlych mést a prazdninovych navstévnik.

@Ne '
week o

Czech Aquanaut

Obr. 4.4.5 Logo projektu prezentované v médiich i na lokaci v priubéhu konadni projektu.
Zdroj: Viastni archiv.

4.4.6 Partneri

Vzhledem k finan¢ni ndro¢nosti projektu se cely tym snaZil najit partnery ¢i sponzory, ktefi

......

partnefi, kteti poskytli materidlni zajisténi €1 slevu na vyrobé vZdy pouze za zminéni jejich
znacky a vystaveni firemniho ¢i produktového loga.
1. Lom Slovénicky mlyn, jeho majitel a projekt HORIZONT 3000, ktery bez naroku

na honorai poskytl zatopeny lom 1 s technicky vybavenym kesonem, prostor pro

prespani i kontrolu hladiny povrchového tymu. Techniku pohanéjici vzduch do
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podvodniho obydli i kompresor pro plnéni potapécskych lahvi. Elekttfinu, internet a
mnoho dalsiho.
2. Czech aquanaut
3. Firma Divesoft — testovaci potapécské pocitace Rebreather
4. Divers Direct — kyslikové lahve, kamera na podvodni zabéry, sorbent
do Rebreatheri
5. Ttebonsky pivovar Bohemia Regent — 251 sud piva
6. Adventure Menu — celotydenni stravovani aquanauta

7. Shirts4u.cz — Vyhodny tisk tri¢ek a samolepek

Obr. 4.4.6 Ukdzka néekolika partneru — Dive Soft, Adventure Menu, Tshirts4u a One Week
samolepky. Zdroj: Vlastni archiv

4.4.7 Dekompresni zatizeni

., Vondrasek: Napriklad je velice diilezité dobre planovat dekomprese, nelze je podcenit.
Clovek ma totiz thané pod vodou nasyceny dusikem, a vystupovat na hladinu proto musi
velmi pomalu. Je to podobné, jako kdyZ oteviete minerdlku a ta zacne pénit. Clovek pod

hladinou ma v sobé tolik dusiku, Ze kdyby byl vystup prilis rychly, nestihl by se ho zbavit a
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zacal by peénit taky. Dekomprese jsme provadeéli celkové hodinu a pul. Nejdriv uvniti a

posledni piil hodinku jsme pak stoupali na hladinu. “ (Jitickova, 2019)

4.4.7.1 Dekompresni nemoc

Dekompresni nemoc (DCS — Decompression sickness nebo také DCI — Decompression
illnes), je disledkem nedostate¢né dekomprese po vystaveni organismu zvySenym tlakem.
Béhem ponoru télesné tkané absorbuji inertni plyn z dychani v poméru k okolnimu tlaku.
Pii potapéni se vzduchem, je to pravé dusik, ktery se rozpousti ve tkdnich a stoji za
problematikou dekompresniho zatizeni. Dokud potapéc setrvava v dané hloubce — tlaku,
neni rozpustény plyn, dusik, problém. Tkané jsou nasyceny dusikem i pfi bézném tlaku u
hladiny mote. Problém nastdva ptfi snizeni tlaku tedy zahdjenim potapéCova vystupu k
hlading. Jestlize se tlak snizi pfili§ rychle, inertni plyn se nesta¢i vysytit a uvolni se formou
bublin, coz miZze ve tkanich ¢i v krevnim feciSti zapfiCinit vdzny problém, tedy jiz
zminénou dekompresni nemoc. Nejcastéji se dekompresni nemoc vyskytuje u potapéci
v dtsledku poruseni dekompresnich postupt. Thalmann (2004) zminuje, Ze nejen potap&ci
ale 1 tunelafi, pracovnici v kesonech, piloti, vysokohor$ti horolezci atd. mohou také
onemocnét dekompresni nemoci. K dekompresni nemoci mize dojit, i kdyZ byly dodrzeny

veskeré dekompresni postupy spravné. (Powel, 2012)

4.4.7.2 Dekompresni postupy

Dekompresni postupy jsou takové postupy, pii kterych potapé¢ dodrzuje urcita pravidla pro

vysyceni organismu inertnim plynem v prubéhu vystupu k hlading€ ¢i ihned po vynoteni:

e Tzv. dekompresni zastavky - ve kterych potapec zastava po danou dobu (tato doba
je ur¢ena dekompresnimi tabulkami nebo softwary z hloubky a ¢asu na dné).

e Velmi pomalé vynofovani, béhem kterého se télo potapéfe stihne vysytit. Pro
pfedstavu by rychlost vystupu méla byt mensi nez rychlost vystupu nejmensich
bublinek vyskytujicich se kolem potapéce.

e Tzv. dekomprese — relativné rychlé vynofeni s naslednym rychlym piesunem do
hyperbarické komory, kde je provedena cela dekomprese.

e Pouzivani plynii, které umozni dekompresi zkratit.
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Pii bézném rekreacnim potapéni, kdy je jako dychané médium nejcastéji pouzit vzduch,
jsou k dekompresnim postupim nejéastéji vyuzivany dekompresni zastavky, ve
vyjimecnych ptipadech pak i pouzivani dal$ich plynt (kyslik ¢i smés kysliku s dusikem,
kde kyslik tvofi vétsi procentualni slozku, nez ve vzduchu — tzv. NITROX). (Powel, 2012)

Pravé problematika dekompresniho zatizeni je dulezitym faktorem, ktery vedl k vyvoji
saturacniho potapéni (dlouhodobych pobytl v hyperbarickém prostredi, pii kterych dochazi
k plnému nasyceni tkani inertnim plynem). Exponencialni kiivka syceni tkani (obr. €. 4.4.7)
ukazuje, Ze po urc¢itém case, specifickém pro kazdou danou tkan, dochazi k jejimu tplnému
nasyceni. Spise nez ne€kolik sestupti pod vodni hladinu s danym dekompresnim zatizenim,
je pro mnoho aplikaci pod vodni hladinou vyhodnéjsi jeden dlouhy ponor s jedinou, i kdyz

dlouhou dekompresi na jeho konci. V souctu je pak tato dekomprese krat$i a ziejmé 1

Vvewr
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(min
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Obr. ¢. 4.4.7 Krivky syceni tkani s polocasem syceni tkani uvedenym v levé casti obrazku.
Po 40 minutach je pak zobrazena kiivka vysycovani stejnych tkani. (Powel, 2012)

K nejcastéjsSim projevim DCS patii bolesti kloubtli, necitlivost nebo brnéni, Gnava a
spavost. Pfi¢inou téchto projevll je vyskyt vzduchové bublinky v organismu potapéce,
nejcastéji v mozku nebo mise. V mnoha ptipadech jsou tyto symptomy pfipisovany jiné
pficing, jako je pretiZeni, zvedani tézkych bfemen nebo dokonce t€snym neoprenim. Mlze

se stat, ze jsou priznaky DCS tak mirné, Ze nedojde ani k jejich okamzité identifikaci a
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samy o sob¢ odezni, ale mnohonéasobn¢ se tim zvysi jejich zdvaznost, dokud neni ziejmé,

ze s potapéCovym télem neni néco v poradku. (Novomesky, 2013)

4.4.7.3 Prevence DCS

Rekreacni potapéci by méli pii vystupu na hladinu dodrzovat konzervativni postupy za
pomoci dekompresnich tabulek nebo potapecskych pocitaci. ZkuSeni potapeci casto
pocitaji s vétsi hloubkou ponoru nez ve skutecnosti. Tato praxe je doporucena pro vSechny
potapece, a to zejména pii potapéni ve studené vodé nebo pii potipéni v namahavych
podminkach. Potapéci spoléhajici na své pocitace by méli byt opatrni ve chvili, kdy jejich
pocita¢ hlasi ,,no-deco limit* (neni vyzadovana dekompresni zastdvka béhem vystupu

k hlading) a dodrZet bezpecnostni zastavky, zejména pti ponorech hlubsich 30 metra.

Pii projeveni ptiznakli dekompresni nemoci je dilezitd v€asna kyslikova prvni pomoc,
ktera mize ptiznaky zmirnit. I po podéani kysliku by se v§ak nemélo ustoupit od lécebného

planu, pfiznaky se totiz mohou znovu objevit. VZdy kontaktovat 1¢kare.

Planované hloubky vSech tfi pokusti neptekracovali hloubku deseti metrii. V ptipadé
prvnich dvou pokust v délce 9 hodin a 24 hodin na Lomecku u Domazlic byla hladina
vstupniho otvoru v hloubce 7,1 metru. Pokus ptesahujici 100 hodin byl uskutecnén na
zatopeném lomu u Slovénického mlyna v hloubce 10 metri stejné misto bylo vyuZito i
v ptipad¢ projektu One week. Béhem téchto dvou projekti byl postup vystupu k hlading
témert stejny vzhledem k polocasu syceni tkani inertnim plynem. Dle Novomeského (2013)

dojde k nasyceni veskerych tkani lidského organismu pfiblizné za 12 hodin.
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5 HLAVNI CAST

Tato ¢ast diplomové prace se zabyva samotnou realizaci projektu. Je zde zahrnuto nezbytné

vybaveni podvodniho obydli i povrchového tymu, vystroj aquanautii a jednotlivé faktory at’

uz potiebné k zivotu pod vodni hladinou ¢i piimo popisujici déni a poznatky v pribéhu

projektu One week.

5.1 Vybaveni

Vystroj a vyzbroj aquanautii:

Rebreather — uzavieny okruh umoznuje dychani pod hladinou piedevsim pfi delsich
02 lahve 3x 7-101 k pouZiti pti zdravotnich obtiZich spojenych s dekompresi a pii
zahdjeni dekomprese pfed zahajenim vystupu k hladiné.

Sorbent Sofnoline 795 — v Rebreatheru slouzi jako pohlcova¢ CO»

Vzduchové lahve s otevienym okruhem

Bézné potapécske vybaveni — ABC, suchy oblek a pod-oblek

Potapécsky pocita

Plastové instalatérské trubky k odhlu¢néni pfivodu vzduchu

Kladkostroj a barel na transport + transportni vak, latkové tasky

Kanystry, prazdné pet lahve a chemické WC — odpadni hospodatstvi

Krabicku s hraskem a fazolemi

Potraviny a napoje

Vycepni zafizeni a sud piva

Osobni véci - suché teplé obleceni, ru¢nik, toaletni potieby, spacdk a karimatka,
elektronika, knihy aj.

Houbicky a draténky

48



Vybaveni povrchového tymu:

e Potapécsky set — kazdy Clen tymu (neopren nebo suchy oblek, ABC, potapecsky
pocita¢, vzduchova lahev s otevienym okruhem)

e Nahradni potapecské vybaveni s nafadim pro opravu

e Kompresor pohanégjici vzduch do kesonu a kompresor k plnéni potapécskych lahvi

e [ékarnicka

o Cisté potapéské lahve plnéné O, — ke zdravotnim Gdelim

e Casomira s uvedenymi partnery

e Ovladaci panel ptivodl napt.: el. proudu do kesonu

e Transportni vak, barel a platéné tasky

e Jednu sadu hraski a fazoli pro péstovani

e Osobni véci — osobni hygiena, obleceni, knizky, elektronika aj.

5.2 Podpora Zivota

Zivot v obydli pod vodni hladinou se pro laika mize zdat nemoznym, kvili pro ¢lovéka
neptatelskému prostiedi. Pokud vSak jde o Zivot v podvodnim obydli, jakym byl v tomto
piipad¢é keson, vyrazné€ se neli$i od Zivota nad hladinou. Stejné tak jako na povrchu 1
v podvodnim obydli je zapotiebi vzduchu, tepla, svétla, jidla a piti, moZnosti spanku a
systému odpadového hospodarstvi. Zadkladnim rozdilem je transport materidlu, surovin a
prvki pottebnych k pteziti. Dal§im rozdilem je psychicka stranka jedince. Pobyt v prostiedi
jakym je keson vyzaduje dobrodruzného ducha a zna¢nou davku odvahy, protoze i pies to,
ze je obydli bezpetné a zajiSténé proti pfipadnym krizim jakymi miZe byt zahotfeni ¢i
zatopeni, riziko zde stale hrozi. V psychické strance hraje roli i stisnény prostor, ktery pro
Clovéka neni ptirozeny. V ptipad¢ tohoto projektu byli aquanauti omezeni v ramci pohybu
chiize ¢i béhu, jde o omezeny sdileny prostor se ztratou soukromi diky absenci stén
odd¢lujici jednotlivé prostory. Dal§imi omezenimi byla absence slune¢niho svétla, stiidma

komunikace s okolnim svétem, teplota a vlhkost vzduchu.

Dle Millera (1984) podpora zivota podvodniho obydli (podobné jako u bunkri a mist

urcenych k preziti ¢lovéka) musi byt navrZena s dostate¢nou redundanci kritickych prvki a
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dopravy tak, aby cely systém nemohl selhat najednou. Je dokonce mozné vypocitat rizné

parametry pro systémy podpory zivota na zéklad¢ primérnych dennich pozadavki jednoho

jedince. Tabulka 5.2 ukazuje charakteristiky "standardniho muze", a i pfesto, ze byly tyto

udaje vytvofeny pro pobyt v malych ponorkach, mohou slouzit jako voditko pro navrh

obydli pod vodni hladinou.

Polozka MnoZstvi (imperialni jednotky) | MnoZstvi (metrické jednotky)
Spotieba kysliku 09FT?/h pfi 760 mm Hg 25,5 I/h pti atmosférickém tlaku
Spotieba vzduchu 18 FT* / h pti 760 mm Hg 510 /h

Pitna voda 6 Pounds / den 2,7 kg/den

Jidlo, suché 1,4 Pounds / den 0,65 kg/den

Dychaci kvocient

85 pomér vydychaného CO; na
O, spotiebované

0,85 Pomér vydychaného CO»
naO» spotifebované

Produkce CO, 0,77 FT* / h na 760 mm Hg 22 1/h pii atmosférickém tlaku
Vodni para vznikla 4 Lb/den 1,8 kg/den
Produkce moéi 4 Lb/den 1,8 kg/den
Produkce vykalti 0,4 Lb/den 0,18 kg/den
Produkce sttevnich 0,1 FT3 / den 22 I/den
plyni
Teplo vydané

ucelové 250 Btu/h 732 W

latentni 220Btu/h 64,5 W

celkem 470 Btu/h 138 W

Tabulka 5.2 "Standardni muz" pro planovani systému podpory Zivota. Zdroj: (Busby,

1976).

V nésledujicich podkapitolach jsou podrobné popsany jednotlivé prvky nutné k pieziti a

zpiisob jejich feSeni v pribéhu projektu One Week.

5.2.1 Dychané médium

Kazdy zivy organismus potiebuje k Zivotu dychané médiu. Ve vodnim prostfedi je pro

Cloveka jeho zajisténi a spravny pomér plynt prioritni zalezitosti. Pii vytvareni smési je

dalezit¢ myslet na charakter a chovani jednotlivych plynt pifi zméné jejich parcialnich
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tlakti. Ptipravit smés s dostatkem kysliku s ohledem na jeho hranici toxicity, ale 1 vymyslet

funk¢éni systém pro odstranéni nebo odvod oxidu uhlicitého.

Plynem pouzitym k dychani, ve vSech dosud postavenych habitatech, byl vzduch, smeés
dusiku a kysliku, nebo helium-kyslikové smési. Protoze vétSina podvodnich obydli byla
postavena na mél¢inach, nejcastéji dychanym médiem byl vzduch. U nékterych obydli byla
zvolena tzv. normoxickd smes, kdy ziistava parcidlni tlak kysliku stejny jako ve vzduchu
pii tlaku 1 bar a kdy tedy nehrozi otrava ani nedostatek kysliku. V této smési je tedy tieba
dodrzet parcidlni tlak kysliku na hodnoté 0,21 bar. (Miller, 1984)

V pouzitém kesonu pro projekt One week, na zatopeném lomu u Slovénického mlyna i
v kabin€ Atlantic, byl jako dychané médium vyuzit vzduch, stejné tak jako u vétSiny
postavenych habitatli. Vzhledem ktomu, Zze dychané médium, tedy vzduch, byl do
podvodniho obydli v hloubce 10m pohanén kompresorem z hladiny, stalo se, Ze parcialni
tlak kysliku dvojndsobné narostl (ptisobeni tlakli na organismus atd. je blize popsano
v kapitole 5.4.2 Tlak plsobici na organismus) z hladinové hodnoty 0,21 baru na 0,4 baru.
Vzduch do kesonu byl hnan membranovym kompresorem o pritoku 1001/h s maximalnim

pracovnim tlakem 3,5MPa ptiCemz bézny provoz kesonu vyzaduje praci 2,05MPa.

Tento uzity kompresor sice byl vykonny, ale v prib&hu projektu doslo k nékolika
odstavenim at’ uz umyslnym nebo neumyslnym. Umyslné odstavky probihaly po piedeslé
domluvé s aquanauty. Slo o poskytnuti ,,odpocinku® vzhledem k jeho nepfetrzitému
provozu. Neumyslné odstdvky byly 2. DoSlo knim v pribéhu noci pifi vypadku
elektrického proudu. PieruSend dodévka vzduchu do kesonu aquanauty okamzité vzbudila a
ty pak polnim telefonem volali povrchovy tym, ktery na problému jiZz usilovné pracovat.
Dtivodem vypadku byla spole¢na sit’ s okolim lomu a nevypnuty vaii¢ v nedalekém kiosku,

ktery zptisobil maly pozar a vypadek pojistek.

Dle Millera (1984) byl vzduch jako dychané médium zvolen u podvodnich obydli

umisténych do hloubky 15,2 m. Nitroxové smési (smeés dusiku a kysliku) jsou bezpecné a
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nakladové efektivni az v hloubkach od 15,2 m do 36,6 m a helium-kyslikové smési (heliox)

nebo trimix (smés kysliku, dusiku a hélia) jsou vhodnou volbou od hloubky 36,6 m.

5.2.2 Tlak pisobici na organismus

Vhledem k hloubce v jaké se nachazi vchod kesonu ve Slovénickém mlyné, tedy kesonu, ve
kterém aquanauti stravili 7 dnti, bylo obydli natlakované na hloubku 10m tedy tlaku 2bart.
Béhem bézného potapéni tato hloubka neni Zivotu nebezpecna, pokud vsak potapec i v této
hloubce stravi dlouhou dobu, jeho telo se na okolni tlak adaptuje a pii vystupu na hladinu je
nutné dodrzet dekompresni postupy platné pro tuto hloubku a Cas, po ktery se potapéc
v dané hloubce nachazel. K poctim pro spravny a bezpecny vystup je nutné vyuzit
dekompresni tabulky ¢i potapecsky pocitac, na ktery se potap&¢ miize spolehnout v pribéhu
ponoru a ktery zacind pocitat dobu a postup vystupu jiz pii potapécove prvnim kontaktu
s vodou ¢ili pfi zahdjeni ponoru. Problematika dekompresi je blize popsana v kapitole

4.4.7 Dekompresni zatiZeni.

5.2.3 Strava a pitna voda

V zajisténi stravy a pitné vody byli aquanauti zcela zavisli na podpoie z hladiny a
pravidelny transport potravin v pribéhu pobytu pod hladinou. Piivodnim planem aquanauti
byla pravidelna strava 5x denné, z toho minimalné 2x denné teplé jidlo a pfisun vitaminid
zovoce a zeleniny. V pribéhu prvniho dne po zanofeni se zjistilo, Ze potfeba piijmu
potravin a chut’ k jidlu jako takova je oproti stavu na povrchu o poznani mensi. V priiméru
aquanauti dohromady snédli 2-3 tepld jidla denn€. Na ovoce ani zeleninu nemé¢li chut’ a
podle jejich vyjadreni jim tato potrava nijak nechybéla. Oproti jejich jidelnicku na sousi
méli zvySenou potiebu piijmu slanych potravin a to predevSim v podobé tzv. suchych
uzenin jakou je naptiiklad Vysocina. V pribchu pilotniho pokusu v roce 2015 konanou
taktéZ na lokalit€ Slovénicky mlyn prob&hl experimentalni vyzkum zmény chuti, bohuzel
nebyla prokdzana. Nechut k jidlu v pribéhu dlouhodobych pobyti pod vodni hladinou neni
vice popsana ani v odborné literatute, nicméné i prvni ¢esky aquanaut, Ing. Pavel Gross,

v osobnim rozhovoru popsal podobnou nechut’ k jidlu.
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Na rozdil od pilotnich pokusii, v pribéhu tohoto projektu probihala i ptiprava jidla piimo
v kesonu. Slo o tepelnou p¥ipravu pomoci nehageného vapna. Tato piiprava byla testovana
a dodéna spolecnosti Adventure Menu spole¢né s ndvodem na jednoduchou piipravu. Jiz
zpracované jidlo se nachdzi v mensim, vakuové uzavieném, saCku vétSinou o gramazi
250g. Tento sacek s potravinou se vklada do vétSiho obalu, nasledné se ptridava i kapsle
s nehaSenym vapnem a k nému pomérné mnozstvi vody, tento sacek se po vlozeni vSech
ingredienci zapne. NehaSené vapno v kontaktu s vodou vyvola chemickou reakci, béhem
které se uvolnuje velké mnozstvi tepla a vznika hasené vapno. Bohuzel pii této chemické
reakci také dochéazi k vypartim, které by mohly ve vét§Sim mnozstvi aquanauty ohrozit,
proto by se tyto pokrmy meéli piipravovat ve vétraném prostoru. Tato skutecnost vSak
celému tymu unikala nékolik dni jiz probihajiciho projektu. Unik plynu b&hem piipravy
pokrmu vSak nebyl velky a vzhledem k pribéhu dosavadnich ptiprav bez zdravotnich
komplikaci aquanauti bylo rozhodnuto v pokracovani v piipravé teplych pokrmil timto
zptisobem. Vyznamnou roli v tomto rozhodovani hral i fakt, ze teplé pokrmy byly
pfipravovany jen ziidka a keson byl, az na n¢kolika minutové piestavky, po celou dobu

plnén vzduchem z hladiny.

Obr.5.2.3 Vlevo transport ovoce, zeleniny a uzenin, vpravo tepelna priprava pokrmu za
pomoci nehaseného vapna. Zdroj: Vlevo — Vlastni archiv. Vpravo — Archiv Davida
Vondraska.

53



5.2.4 Spanek

Podle statistik povrchového tymu s touto biologickou pottebou neméli aquanauti problém.
Avsak podle zapiskii z denickt, které si aquanauti vedli, sice spali denn€ vice nez 8h a to
jiz v prvnich 24 hodinach po zanofeni, ale z n¢kolika diivodl spanek postradal na kvalité.
Aquanauti sice meéli k dispozici 2 samostatné spaci koéje v 1. podlazi kesonu i
s pozorovacimi okénky, které tvorili alesponn ¢aste¢né soukromi, ale i tak se v prib&hu
spanku casto budili. Prvnim z diivodil byl nadmérny hluk bublin vytlaCovanych z kesonu.
Diky stalému ptivodu vzduchu z hladiny, byl piebyte¢ny vzduch vytlacovan odvodnymi
kandlky ve spodni ¢asti kesonu. Vytlaceny vzduch ve vodnim prostiedi utvaiel bublinky,
které se s hlasitymi nérazy tiely o vn&jsi stranu kesonu a vytvareli tak nepiijemny hlasity
zvuk. Druhym divodem byla narGstajici vlhkost pfipominajici pobyt v dzungli, kde je
tézky a vlhky vzduch. V této situaci vlhlo veskeré vybaveni i spaci potieby. Navlhlé
spacaky a polstafe tak vytvarely zna¢ny diskomfort. Tato vlhkost také zapfiCinila vétsi
srazlivost vody na sténach nejen spacich kojich, kde pak kapala pfimo na aquanauty c¢i
stékala pod zelezny rost, na kterém spali a vytvarela se tak mald jezirka, ale
s nepravidelnym rytmem prokapavala i celym obydlim aZ na otevienou hladinu u vstupu do
kesonu. Uvnitt kéji byl spaci rost umistén dostate¢né¢ vysoko nad hladinou jezirek
vytvofenych srazenou vlhkosti ale 1 pifes izolaci karimatky, n€kolika dek a spacédku po
nekolika dnech vlhkost prosakovala i ptes tyto vrstvy. I piesto tyto neptijemné faktory byla,

dle jejich vyjadieni, jiZ prvni noc zézitkem, na ktery se nezapomina.

Dle Millera (1984) byly spaci koje konstruovany az v pozdéjSich stavbach podvodnich
obydli. Tyto koje byly opatteny zastérky, aby tak poskytovali svym obyvatell urcity pocit
soukromy. Obyvatelé habitati je vSak pouzivali jen ziidka, z dGvodu obav ze S$patného

vétrani takto uzaviené koje, toto tvrzeni se vSak nikdy neprokazalo.

Miller (1984) piSe, Ze se na spankovém neklidu a trhanosti spanku podili také nové
prostfedi, podprahovy neklid o celém napadu. V mnoha ptipadech dochazelo ke ztraté
spanku z divodu chladu a vlhkosti, nepfijemného ltzka, drzeni nocnich hlidek a
podprahové pozornosti vénované zvlaStnim zvukiim nebo zméndm v rutinnich zvucich,

které mohou indikovat poruchu.

54



5.2.5 Komunikace

Komunikace patfi k dalSim primérnim potfebam obyvatelnosti kesonu. Jde o komunikaci
nejen mezi aquanauty, kterd bude blize popsdna v podkapitole Psychika, ale predevsim
o komunikaci s povrchovym tymem a nasledné pak s okolnim svétem. Od vzniku
podvodnich obydli se setkavame s dulezitosti komunikace s povrchovym tymem jakozto
zakladnim predpokladem pro uspésnost projektu, ale ne vzdy probihala tak lehce jako dnes.
Komunikace s povrchem z po¢atku probihala na zékladé transportii poznamkovych bloki
ve vzduchotésnych pouzdrech pies rozhlasové a televizni systémy az po klasické

smartphony ¢i tablety a notebooky pfipojené na Wi-Fi.

Pii L. 1 II. pilotnim pokusu na Lomecku u Star¢ho Klicova v kabiné Atlantic byl vyuzit
bézny telefon bez vyzvanéni. BohuZzel ptfes okolni hluk kompresoru a dalSich ruSivych
elementli aquanauti nepostiehli ptfichozi hovor z hladiny a proto byl povrchovy tym pro
moznost navazani tohoto spojeni nucen vypinat kompresor pohanéjici vzduch do kabiny
pro upoutani pozornosti aquanauti a uskutecnéni hovoru. Pii testovani funk¢nosti
notebooku byl okolnim tlakem, po n€kolika hodindch v kabin€, nenavratné poSkozen
harddisk. V ptipadé 3. pokusu jiz na Slovénickém mlyné byl pro komunikaci s povrchem
vyuZit polni telefon s vyzvanénim. Tato varianta se ukazala byt velice spolehliva a stala se
nedilnou soucasti v komunikaci s povrchovym tymem. Diky operatoru, se kterym byla
domluvena spoluprace na tomto pokusu, byl také do kesonu zaveden Wi-Fi signdl a
otestovany 2 tablety. Diky absenci mechanickych ¢astic napf.: harddisku, tyto tablety

zustaly funk¢ni po celou dobu pokusu.

V pribéhu projektu One week byl vyuzit stejny polni telefon pro komunikaci
s povrchovym tymem jako v roce 2005 pfi 3. pilotnim pokusu. Tento telefon vSak diky
dlouhodobému vlivu vlhkosti ztratil na hlasitosti a v pritbéhu projektu se komunikace
pohanéjici vzduch do kesonu neslyseli vyzvanéni polniho telefonu a povrchovy tym byl tak
nucen opét vypinat kompresor pro upoutani jejich pozornosti. V tomto projektu se bohuzel
nepodafilo sehnat partnera pro pokryti podvodniho obydli Wi-Fi siti ¢i pevnym internetem.
Tento nedostatek vSak povrchovy tym diky své technické zdatnosti zvladl vyieSit a se

souhlasem majitele lomu tak napojil keson s aquanauty na jeho domaci sit’ pomoci

55



internetového kabelu a routeru, ktery keson pokryl Wi-Fi siti a aquanauti tak mohli

komunikovat i s okolnim svétem.

Obr. 5.2.5 Komunikace povrchového tymu s aquanauty za pomoci polniho telefonu. Zdroj:
vlastni archiv

5.2.6 Transport

Navzdory veskerému planovani pobytu pod hladinou vody pfedem, je pfenos materialu do
nebo z podvodniho obydli vzdy nutny. Nékteré polozky, naptiklad casti potapécské
vystroje, potraviny jako je zelenina nebo ovoce, lana a vybaveni, kterému voda neuskodi, je
mozné prenaset pfimo vodou bez nutnosti vodotésnych obalil tzv. mokrou cestou. Jsou vSak
polozky, které touto cestou prenaSet nelze, protoze musi zistat v suchu, jde predevSim o
veédecké a jiné pristroje, odpad, elektroniku, osobni véci, véci k prespani a udrZeni tepla a
sucha aquanauta a n¢které druhy potravin. Tomuto druhu transportu, jak popis napovida, se

fika suché cesta.
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Obr. 5.2.6.1 Tlakovani naplnéného barelu pripraveného pro transport do kesonu za
pomoci potdapéce. Zdroj: Vlastni archiv

v

Transport mokrou cestou je mnohem jednodussi a na rozdil od suchého transportu ned¢la
podplirnému tymu ani aquanautim pii nasledném zpracovani témét Zadny problém.
V priibéhu tohoto projektu byli, k usnadnéni transportu mokrou cestou, vyuzity sitové a
latkové tasky na karabing, kterou si potapec, ktery naklad prenasel, ptipnul na svoji vystroj
a m¢él tak stdle volné ruce. Transport suchou cestou jiz tak jednoduchy neni. V mnoha
ruznych projektech byl vyzkouSen nespocet zpisobli suchého pienosu od plastovych sacki
po tlakové nadoby. Tento pfenos zafind na hladin€, kde je naddoba plnéna a za pomoci
potapéce nasledné¢ pirenaSena do podvodnich obydli. Béhem projektu Sealab II byl
k ptenosu dokonce vyuzit cviceny delfin Tuffy. (Miller, 1984)

Béhem projektu One week byl k suchému ptenosu vyuzit vzduchotésny vak a vodacky
barel s O-krouzkem a ventilem. Na obrazku 5.2.6.1 je znazornén jeden ze zptisobu piepravy
suchou cestou. Barel byl na hladin¢ naplnén materidlem, ktery je potieba udrzet v suchu a
nasledné uzavien. Clen povrchového tymu barel tlakuje na pfiblizng 0,6baru aby tim
zabranil zborceni nadoby v dasledku ptsobeni okolniho tlaku pod vodni hladinou
v pribéhu pfenosu. Nadoba také vyzaduje dostatecné zatézkani olovénym zévazim, aby
pod vodou ziskala neutralni vztlak a usnadnil se tak jeji transport pod hladinou. Do kesonu
je pak vyzdvizena skrz vstupni vlez. Vzhledem k celkové hmotnosti tohoto nakladu
aquanauti ve svém obydli zhotovili kladkostroj (viz. obr. 5.2.6.2) pro leh¢i vyzdviZzeni do

urovné 1. podlazi. Tésnost této nddoby byla vZdy zajisténa, ale nebyla vzdy 100% a tak se
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nekolikrat stalo, ze obsah barelu byl po pienosu vlhky. V ptipadé¢ mensich zatizeni bylo pro

transport suchou cestou vyuzito i suchych oblekl potapeci (viz. obr. 5.2.6.3)

Obr. 5.2.6.2 Vytahovani transportniho sudu pomoci jednoduchého kladkostroje pri pokusu
v habitatu na Slovenickéem mlyné v roce 2015. Zdroj: Archiv Mgr. Davida Vondraska.

]

Obr. 5.2.6.3 Vyuziti k transportu suchy oblek potapéce pro variantu sucha cesta. Zdroj:
Vlastni archiv
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5.2.7 Odpadové hospodarstvi

Do systému odpadového hospodaistvi spadd sbér, zpracovani a likvidace veskerého
odpadniho materidlu at’ uz odpadu podléhajiciho zkaze ¢i biologického odpadu. Likvidace
odpadu a odpadové hospodarstvi jako takové bylo feSeno u vétSiny podvodnich obydli az
dodatecné a stejné tomu tak je 1 v piipad€ kesonu u Slovénického mlyna, ktery byl vyuzit

pro tento projekt.

Takzvany pevny odpad je moZné piendSet na povrch mokrou cestou. S biologickym
odpadem uZ to tak snadné neni. Vhledem k absenci tradicniho WC v kesonu byl tento
odpad feSen za pomoci podpiirného tymu. Stejné tak jako v pribéhu 3. pilotniho pokusu ve
Slovénickém mlyné byl tekuty odpad, ktery obsahoval predevs§im moc, sbirdn a pfenasen na
povrch v uzavienych pet lahvich, které Sly snadno ptenaSet mokrou cestou. Rozdil mezi 3.
pilotnim pokusem a timto projektem nastal pii sbéru a ptenosu fekalii, kdy pilotni pokus
byl feSen spartanskym zptisobem a jejich sbér byl fesen jednorazovymi igelitovymi tasSkami
umisténymi v kybliku, transport tohoto odpadu byl pak mokrou cestou v nékolika dalsich
plastovych taskach. V priibéhu tohoto projektu jiz bylo vyuzito chemické WC s béZznou
chemii vyuZivanou v obytnych vozech, transport pak byl feSen pfelitim odpadu do

plastovych nadob.

Odpad vznikly osobni hygienou byl minimalni, protoze na rozdil od motskych habitati zde
nebylo umisténo umyvadlo ¢i sprcha ani nadrZ s teplou vodou, kterou by aquanauti ocenili.
Hygiena tak probihala pfimo v pomé&mé chladné vodé (11° C) ve vstupu do kesonu, kterou

oba aquanauti oznacili za asi nejhorsi zaZitek.

5.2.8 Teplota a vlhkost prostredi

Teplota a vlhkost prostfedi maji vliv na chovani jedince. Jak se na jedince tyto faktory
projevuji, bylo patrné béhem pokust v habitatu Aegir roku 1970 umisténém u pobiezi
Havajskych ostrovli v hloubce 157m, byla okolni teplota vody 19,4° az 21,1° (Miller,
1984). Podle Pegga (1971): Jakmile bylo stanovisté umisténé na moiském dné, vnitini

teplota poklesla témét na uroven teploty okolni vody, a ziistala tak navzdory rozmisténi
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topnych téles. Tento problém spojeny s neschopnosti udrzet relativni vlhkost pod 80%,
vytvofil nepfijemny a velmi stresujici zivotni prostfedi. Chovani aquanautii bylo
jednoznacné chovani jedincti ve stresu "Nejvyznamnéjsi zdravotni aspekt tohoto pokusu
byl vliv nizké teploty v habitatu na potapéce. Doba trvani jejich vystupi — potapéni mimo
kabinu, byla méné nez ttetina z toho, co by mohlo byt uskutecnéno v téchto vodach, kdyby
byli schopni adekvatné udrzovat teplo." Z divodu téchto teplotnich omezeni, kde ztraceli
tepelny komfort a dalSich technickych problémul, mohlo Sest aquanaut stravit ve vodé

pouze celkem 22 hodin béhem 5 denni mise.

Obr. 5.2.8.1 Na fotografii je videét vrchni strop kesonu s okénky a sprchou pro zaplaveni.
Na sténach je zachycena srazejici se vlhkost, ktera tvori kapky, které protékaji celym
kesonem. Zdroj: Archiv Davida Vondraska

Dle University of New Hampshire (1972) je obtizné zobecnit systémy fizeni teploty a
vlhkosti v podvodnich obydlich, pies to jsou tyto technologie jiz dlouho dostupné a nutné
pro vytvofeni ptijemného prosttedi pro aquanauty. Nevidi tedy Zadnou omluvu
nedostatecny systém fizeni teploty a vlhkosti. BohuZzel vzhledem k nedostatku finan¢nich
prostiedkii nebyl pouzit systém fizeni teploty a vlhkosti pfi pilotnich pokusech ani
v pribehu tohoto projektu. Podle slov aquanautl ucastnicich se projektu One week byl
pocitove nejhorsi prvni a dva posledni dny. Vhledem k dobé probihajiciho projektu tedy na

zacatku 1éta, si jejich téla navykla na vyssi teplotu s miniméalni vlhkosti. V priab&hu pobytu
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v kesonu tak hrozilo jejich nachladnuti ¢i infekce pfenasena vlhkem coz by zapfticinilo

ukonceni projektu jednoho ¢i obou aquanautti.

Vzhledem k ro¢nimu obdobi, ve kterém projekt probihal, se teplota vzduchu pohybovala po
u vstupu do kesonu. Vzhledem ke konstrukci obydli, pfipominajici potapécsky zvon, je v
jeho celé dolni casti oteviend hladina pro moZznost vstupu a zanechani mokrych c¢asti
vystroje na lavicich nékolik centimetrii pod hladinou. Navic neni tepeln¢ izolovan a se svou
vySkou 6m sahd pres termoklinu v hloubce 5 m. Nejen, Ze v kesonu byla 100% vlhkost, ale
srazeni vzdusné vlhkosti na sténach kesonu bylo extrémni (viz. obr. 5.2.8). Srazena vlhkost
vytvarela na sténach kapicky, které hlasit¢ dopadaly na vodni hladinu, coz akvanautim po
psychické strance nijak neprospivalo. V kombinaci s absenci pfirozeného svétla a teplotou
vzduchu v kesonu kolem 15°-18°C tvofilo keson depresivnim prostiedim. Podle slov
jednoho z aquanautd jednim z nejneptijemnéjsSich zazitkt byla studena voda kapajici za krk

b&hem spanku.

Obr.5.2.8.2 Odhlucneni pﬁvdu teplého vzduchu z hladiny do nejvyssiho patra kesonu.
Fotografie dale ukazuje priirez kesonem vsemi patry i otevienou hladinu vstupu. Fotografie
Tomas Sladek, archiv Mgr. Davida Vondraska.
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Oproti III. pilotnimu pokusu, ktery se také odehraval v kesonu Slovénického mlyna kdy
tepelné rozdily aquanauti pocitovali i v rdmci jednotlivych poschodi, v tomto projektu byl
ptivod vzduchu, ktery do kesonu pohanél teply vzduch, vyveden do nejvyssiho patra.
Povedlo se tak nejen odhluc¢nit pfivod vzduchu, ale také doslo k cirkulaci vzduchu a jeho
ohtati na 18°C v celém kesonu. Vlhkost vzduchu a jeji srazlivost se vSak vyiesit

nepodafilo.

5.2.9 Svétlo a dodavka energii

Z divodu absence slune¢niho svétla by prostory podvodniho obydli mély byt dobie
osvétleny. Jejich planovani by mélo byt v souladu se standardni praxi, dodrzovanou i na
suchu (naptiklad kvalitni osvétleni pracovnich ploch), ale se specifickymi podminkami pro
dané prostfedi. V tomto ptipad¢ je od osvétleni vyZzadovana odolnost vici tlaku, prace
s nizkym napétim kvuli pouziti ve vlhkém nebo dokonce mokrém prostiedi, coz se tyka
veskeré elektroinstalace. V pfipad¢ destrukce nesmi zdroj svétla ohrozit posadku
vybuchem, stfepy ¢i uvolnénim jakychkoliv jinych latek ¢i plynt, ¢imZ je z pouziti
vyloucena naptiklad tradicni nebo halogenova Zarovka. MozZnosti jsou tak v soucasnosti

dvé: vhodné zapouzdieni zdroje ¢i moznost pouZiti zdroje v daném prostiedi.

Pii budovani osvétleni je také dilezité myslet na osvétleni externi, které je dilezité
z hlediska védeckych pozorovani a slouZzi k orientaci pfi nocnich ponorech. Navic, externi
svétla poskytuji aquanautim urity zdroj zabavy. Pozorovani noc¢niho zivota je
nezapomenutelnym zazitkem pro kazdého aquanauta. U vnéjSiho osvétleni je tfeba dbat na
dobrou té€snost zafizeni. Zajimavé vyuziti externich svétel popisuje Miller (1984) v jedné z
misi La Chalupa. Kdy aquanauti zapinali externi svétla kolem svého obydli, ktera lakala
ryby vSech velikosti. Po naldkani ryb tato svétla vypnuli a zapnuli pouze svétla uvniti jejich
stanovisté. Ryby se tak rojily u vchodu a k dosazeni vytouzeného svétla skdkaly do mokré

¢asti habitatu. Ryby pak byly posbirany a poslouZily posadce habitatu jako vecete.

V pouzitém kesonu pro tento projekt je vybudovdno svétlo sestavené zled pasek

nainstalovanych v trubicich pfipominajicich zarivkova svitidla. Led osvétleni mé pii pouziti
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v podvodnich obydlich ma nékolik vyhod. Je velmi efektivni, pii poruSe nedochazi
k zddnym nezédoucim jevim a velmi dobtfe odolava tlaku. Konstrukce pouzitd v kesonu
vykazovala i dalsi zvlastnost — trubice, ve kterych byly led pasky umistény, byly zality
specidlnim olejem a teprve poté utésnény. Byla tak zarucena jejich vodotésnost 1 odolnost
vuci tlaku. Stejné osvétleni bylo nainstalovano i cestou z povrchu az ke kesonu. V prabehu
1. pilotniho pokusu, ktery probihal na totozném misté, byla nevyhoda tohoto osvétleni
(vnitfniho i vnéj$iho) v jeho fizeni. Svétlo bylo mozné zapinat ¢i vypinat pouze ze souse
a aquanauti tak byli odkazani na povrchovy tym. Tento nedostatek byl od roku 2015, kdy
II1. pilotni pokus probihal, upraven a vypinac¢ osvétleni nainstalovan i do kabiny aquanauti,
ktefi si tak ¢innost vnitiniho osvétleni mohli sami ovladat. Externi osvétleni ztistalo nadale
fizené pouze z hladiny. Toto osvétleni pomahalo piedevsim pii orientaci povrchového tymu
pfi vecernich navstévach. Diky vysokému poctu ryb v této lokalit€¢ poskytovalo externi

nocni osvétleni v blizkosti okének kesonu také zajimavou noéni podivanou.

| \ |
Obr. 5.2.9 Elektroinstalace s vypinacem osvétleni a ukazka osvétleni — trubice
s umistenymi led paskami na fotografii je osvétleni vypnuté. Svétlo vytvari blesk
fotoaparatu. Zdroj: Michala Doktora.

Dodavka energie zde byla feSena 12V rozvody (viz. obr. 5.2.9). Tyto rozvody slouZily
k napdjeni svételnych zdrojl, ale i k moznosti nabijeni pfistroji pomoci 12V konektoru
bézného napf.: v automobilech. Stejné tak jako u osvétleni byl i1 tento zdroj béhem IIL

pilotniho pokusu fizeny z hladiny a to spolecné s osvétlenim a tak dochézelo i1 k vybiti
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nekterych pristroji (napt. potapecské pocitace), které se pii pokusu nasledné resetovali. Pti
tomto projektu bylo ovladani svétla a pfivodu elektrické energie od sebe separovano a

akvanautim stéle k dispozici. Diky tomu nedochazelo k vybiti ptistrojii.

5.2.10 Péstovani

K zajisténi vétsi sobéstacnosti podvodniho obydli se zvazovala moznost vyroby kysliku
pifimo v kesonu bez pouziti pfistroji pouze s vyuzitim piirodnich zdroji. V prabéhu 3.
pilotniho pokusu bylo zamys$leno pro tuto vyrobu dychaného média vyuziti Chlorelly.
Chlorella je velmi nenaro¢na tasa, ktera k ristu potiebuje pouze vodu s malym mnozstvim
anorganickych soli, CO2 a dostatek slune¢niho svitu. Jeji péstovani probiha ve velkych
kultivaénich bazénech. Pfi pfiznivych podminkach béhem péstovani je mozné fasu sklizet
po 7-10dnech. Po sklizni se upravuje, susi a vysledkem je praSek téméf 100% Cisté
chlorelly, ktery se dale zpracovava do tablet, ktera slouzi jako 1é¢iva ¢i dopliiky stravy a to
predevsim z diivodu vysokého obsahu vitamint. V prabéhu ristu také vytvari velké
mnozstvi Oz (Elvita, 2017). Diky této vlastnosti méla byt pravé ona vyrobnikem dychaného
média v kesonu. I pfes jeji snadné péstovani, nebylo fasu mozné pouzit. Z dlivodu absence

slunecniho svétla a nizkych teplot v kesonu bylo od této varianty ustoupeno.

V priibéhu projektu One week doslo k pokusu o vykliceni fazoli a hraSku. Snahou bylo
zjistit, zda kliceni prob¢hne ve stejny okamzik jako na povrchu a zda budou rostlinky
schopny Zivota i1 ve vétSim okolnim tlaku s nedostatkem slune¢niho svétla a nizsi teplotou.
Na hlading povrchovy tym umistil nadobu s vodou, do které vloZil fazole a hraSky. Nadoba
byla uloZena na viditelném misté v polostinu a jiz druhy den bylo mozné pozorovat zarodky
klickt. Stejny postup probéhl i v podvodnim obydli kde aquanauti vlozily luSténiny do
nadoby s vodou a uloZili na nejteplejsi misto. Bohuzel i ptes obménu vody zacaly lusténiny
zapachat. Pouze u nékterych se az 5. den zacaly projevovat znamky kli¢eni. Te tedy zfejmé,

ze v takovychto podminkéach neni mozné rostliny péstovat.
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Obr. 5.2.10 Fotografie zachycuje kliceni hrasku a fazoli umisténych na povrchu. 4.den
probihajictho projektu. Fotografie seminek v podvodnim obydli se bohuzel nedochovala.
Zdroj: Vlastni archiv.

5.3 Psychika

Tato podkapitola nemé poucovat o faktorech lidské psychiky, pouze poukazuje, na zakladé
dolozenych potapécskych denicki, které se aquanauti v pribehu projektu vedli, na zménu
jejich psychickych stavili i s moZznymi pfi¢inami zmén. Bylo by zajimavé, pokud by byl
béhem dalSich podobnych projektii pfitomen psycholog pro rozbor psychickych stavi

aquanautt. Této problematice by mohla byt vénovana samostatna zavérecna ¢i jina prace.

V pribéhu 7 dnt, které aquanauti stravili pod vodou, na jejich psychiku pisobily vSechny
faktory uvedené v této kapitole: omezeni pohybu, nechut’ k jidlu, stfidma komunikace,
uzavieny prostor, absence slunecniho svétla, vlhkost a nizké teploty atd. Nebyly to vSak
pouze faktory vyse uvedené, co plsobilo na psychicky stav obou aquanauti. Kromé déni
pod vodni hladinou ¢i pfemysleni o problémech vyskytujicich se na hladin€ (destrukce
kompresoru pro plnéni potapécskych lahvi, vypadky el. proudu aj.), které podplrny tym
uznal za vhodné aquanautim oznamit z divodu mozného pieruSeni projektu. Jejich
psychicky stav ovliviiovaly 1 faktory jejichZ poc¢atek vznikl jesté pied zanofenim aquanautd.
A tak se bylo mozné v potapecskych deniCcich, ale 1 pfi pravidelnych navstévach i
neinvazivnich kontrolach setkat s vykyvy nalad obou aquanautii na které pisobil vliv nejen

okolniho prostiedi, ale i vlastni psychicky stav se kterym projekt a zanofeni zapocali a
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faktory, které v jejich situaci nebyli schopni fesit. Slo predev§im o déni a zdravotnim stavu
rodinnych pfislusnikii. Behem projektu nebyl pfitomen zaddny psychologicky dozor, ktery
by pfi takto dlouhém pobytu v separaci byl na misté pro vySetteni ¢i fizeny rozhovor pied

zanofenim, v pritbé¢hu pobytu pod vodni hladinou ale i po jejich vynofeni.

I ptfes pestry program v prvnich 2 dnech, ktery spocival ptfedev§im v zabydlovani,
odhlu¢néni pfivodu vzduchu, sestaveni vycepniho zafizeni, pokusem o izolaci vnitinich
stén a odhlu¢néni odvodu vzduchu, se u aquanauti projevila znacna nervozita z divodu
destrukce né€kterého potifebného vybaveni, které se ¢lenim povrchového tymu sice podaftilo
operativné vyresit, ale tyto destrukce pasobily na aquanauty ,,vystrazné. Jejich nervozitu
kromé pestrého programu rozptylovaly také navstévy, o které nebylo nouze a to jak z fad
povrchového tymu, tak blizkych pratel, ktefi aquanauty piijeli podpofit. Behem dalSich dnii

se prokdzal podcenény program aquanautl, ktefi se zacala nudit a lenivét.

Casto kladena otazka zda je vhodna komunikace aquanauti s okolnim svétem ve chvili kdy
dojde ke komplikacim jakéhokoliv druhu v okruhu jejich blizkych, pro tento projekt
zustava nezodpovézena. V druhé poloviné projektu byl povrchovy tym sezndmen se
zdravotnimi komplikacemi blizké osoby jednoho z aquanautii. Rozhodnuti zda v takovémto
ptipadé zavést internetové piipojeni do podvodniho obydli bylo obtizné. Vzhledem
k zdvaznosti zdravotniho stavu osoby blizké a absenci odborné konzultace o psychické
strance aquanautil hrozilo ukonceni projektu jednoho z aquanautt. Po zavedeni piipojeni se
stav obou aquanautll i pfes nepiiznivé zpravy zlepsil diky ¢astéjsi komunikaci a vzajemné

solidarité.

Aquanauti si v priibéhu svého pobytu pod vodni hladinou vedli denic¢ky. Dle jednoho z nich
byla patrna jiz vySe zminénd nervozita jeSt¢ ptred zanofenim, kdy doSlo k n€kolika
porucham na vybaveni, pretrvavajici az do druhého dne kde nervozitu stfidd divéra
v podplrny tym. Aquanauti si byli védomi jak urcité zéavislosti na podplirném tymu tak
nutnosti pfekonani zébran ze ztraty soukromi pfedevSim pii vyprazdiiovani. Tyto zprvu

trapné situace se rychle staly vtipnym tématem pro pobaveni navstév.
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Béhem 7 dnt stravenych pod vodni hladinou se u obou aquanautt vysttidala Siroka Skala
nalad 1 emoci. Za nejvétsi pficinu tohoto jevu je povazovana jiz zminéna nadmira volného
¢asu. Bylo tedy tfeba vytvofit aquanautim dopliikovou aktivitou napt.: formou vyc€isténi
okének kesonu zvnéjsi Casti, pokusem o odhluénéni vytlaku ptfebytecného vzduchu,

frekvenci navstév aj.

V priibéhu tohoto projektu se na psychice také projevily psychologické vyhody tymu.
A potekadlo: ,, Ve 2 dvou se to lépe tahne* se projevilo za pravdivé. 7 dni stravenych o
samot¢ je dlouhd doba, ale 7 dni stravenych ve 2 v izolovaném prostiedi se mlize povazovat
za snesitelnéjsi, ale 1 naopak. Ve zélezi na vzédjemném poznani a komunikaci. Aquaunauti,
ktefi podstoupili tento projekt, jsou dlouholetymi prateli a zkuSenymi potapéci i tak zde
zacatkem druhé poloviny projektu doslo k nc¢kolika vyménam ndzorti a nastupu tzv.:
Ponorkové nemoci. Jednd se o laické oznaCeni pro vyrazny stav napéti, agresivity a
nesnasenlivosti, zptisobeny dlouhodobym pobytem v separaci jedné socialni skupiny po
nepiimétené dlouhou dobu. Skupiny osob, kterych se tzv. Ponorka tyka, si ji nemusi vzdy
uvédomovat a vznikaji tak konflikty 1 mezi lidmi, ktefi si za normalnich okolnosti velmi
dobfe rozumi. Nastupu téchto stavli se povrchovy tym snaZil pfedchazet, ale diky jiz
zminéné separaci aquanautd se lehkych naznakim v podvodnim obydli nedalo vyhnout.
Tyto nadznaky byly feSeny prfedevSim vySSi koncentraci navstév, castéj$i komunikaci

s aquanauty a zavedenim internetového piipojeni.

5.4 Navstévy

V priibéhu ptiprav byla s aquanauty domluvena tzv. povrchova selekce névstév obnasejici
podetni omezeni. Slo pfedeviim o dodrzovani rezimu aquanauti a udrZeni alespo
caste€ného soukromi. Tato domluvila pramenila ze zkuSenosti jednoho z aquanautl po
ukonceni 3. pilotniho pokusu kde z diivodu Castych navstév pres den postradal odpocinek
1 soukromi napiiklad pfi konani potfebné hygieny. Tato domluva vSak byla po 2 dnech
aquanauty na vyzadani zruSena. Ukazalo se, Ze aquanauti navstévy vyzaduji a podle slov
jednoho znich ,,Navstévy jsou jako Vanoce. Kazdda néco prinese.” byli za kazdého
ptichoziho radi. Navstévy kromé pochutin pfinasely zpravy o déni na povrchu a novou vinu

zavavy a tak stale dokola vypravéné vtipy aquanautl neztraceli na vtipnosti. Tyto navstévy
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vétSinou aquanautim zlepSili jejich psychicky stav. Pfi prvnich znamkach projeveni
Ponorkové nemoci, blize popsané v podkapitole Psychika, se staly navstévy zdrojem
uvoliiujici atmosféry, moznosti kontaktu a komunikace s dalSi osobou a ptipadnym

rozptylenim negativnich myslek.

Obr. 5.4 Na levé fotografii j
obydli nosily. Na pravé fotografii je moziné videét nejpocetnéjsi navstevu spolecné
s aquanauty. Tato fotografie byla porizena v podvodnim obydli. Fotografie vievo - zdroj:
Vlastni archiv. Fotografie vpravo — zdroj: Archiv Tomase Halouna

Nékteré navstévy dokonce ziistdvaji s aquanauty v jejich obydli pfes noc, povrchovy tym
toto pfespani oznacilo za ,,Podvodni bivak®. V takovém piipadé¢ spal navstévnik ve vrchnim
patfe kesonu. VSichni takto nocujici navstévnici pfespani oznacuji jako nezapomenutelny
zazitek 1 ptes to, Ze se kvuli hluku, nervozité, vzruseni a pravdépodobné i mife alkoholu,

kterym tento napad spolecné s aquanauty oslavili, pfili§ nevyspali.

5.5 Alkohol

.S pivem vydrzi Cech viechno!*“ (Vondrasek, s.11, 2019).

Diky malému jiho¢eskému pivovaru, ktery se stal jednim z partnerti projektu, bylo do knihy
rekordli a kuriozit vepsan nejen rekord v setrvani pod vodni hladinou ale i prvenstvi

v ¢epovani piva v podvodnim obydli.
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S uzivanim alkoholu v pribéhu potapéni se bylo mozné setkat predevSim pii ponorech
hlubsich 150m kdy potapéci pred kompresi pozili alkohol k oddaleni ¢i zmenseni pitiznakl
High Pressure Nervous Syndrome, nebo-li HPNS. Tento pojem v piekladu znamena
nervovy nebo neurologicky syndrom a je primarnim disledkem zvySeného atmosférického
tlaku na centralni nervovy systém (CNS), coz vede k zvySené drazdivosti CNS (Jain,
1994). HPNS je dale charakterizovan neurologickymi, psychologickymi a EEG
abnormalitami béhem ponort hlubsich 150 metri v pfipadé vyuzivani dychacich smési
plynit helium-kyslik. Pfiznaky a symptomy HPNS zavisi na rychlosti komprese a
dosaZeném hydrostatickém tlaku. Jednoduse feceno, ¢im vyssi je rychlost komprese a ¢im
omezeni hlubokého potapéni. Takto byl vyuzivany alkohol pfi hloubkovém potapéni do
doby objeveni vyhod pifidaného dusiku do dychacich plyni a vznikla tak smés helium-
vodik-kyslik. Je vSak tfeba poznamenat, Ze vodik je ve smésich obsahujicich vice nez 4%

kysliku vybusny.

Vtipné znézornéné vyuziti alkoholu v hloubkovém potapéni je mozné vidét 1 ve filmu
Magické hlubina. V tomto projektu vSak neSlo o zmirnéni ptiznaki HPNS, ale pouze o
ziskani prvenstvi cepovani piva pod vodni hladinou navic z vlastniho, svépomoci
vyrobeného, vycepniho zatizeni odolavajicimu vysokému tlaku. V rdmci piti piva pod
vodou, chtéli aquanauti zjistit jaky vliv na né tento mok ma v kombinaci se zvySenym
atmosférickym tlakem. Jeden z aquanauti pak ve svém deniku uvadi, ze Spatné spani miize
proto, aby dlouhodoby pobyt zvladli, tedy je mozné tvrdit, Ze byl vyuZivan pro uvolnéni

napéti.

Po uziti alkoholu se zpomaluje reakéni rychlost, zhorSuji vyjadfovaci schopnosti 1 jemna
motorika. Kazdému jedinci nastupuje mira opilosti jinak. Zalezi na stavbé téla, procenta
télesného tuku i rychlosti odbourdvani. U poziti alkoholu pod vodni hladinou tomu nebylo
jinak, ale vSichni G€astnici projektu at’ uz z fad aquanautd, povrchového tymu ¢i navstév se

shodli na pocitové rychlejSimu néstupu opilosti.
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Obr. 5.5 Levd fotografie zachycuje zpiisob cepovani piva v podvodnim obydli jednoho ze
Clenit podpurného tymu. Prava fotografie ukazuje na prave nacepované pivo. Bylo zjisténo,
Ze piisobenim vys$siho atmosférickeho tlaku v podvodnim obydli tento napoj nejen, ze ztract

na sveé svezesti diky snizenému obsahu bublinek, ale také péna vytvorena behem cepovani

ihned pada. Zdroj: Archiv Davida Vondraska.

5.6 Podvodni deni¢ky

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole Psychika, oba aquanauti si po celou dobu ¢i jeji veétsi
¢ast vedly potapécské denicky, kam zaznamenavali denni aktivitu, zmény nalad ¢i emoce,
myslenky, potfeby 1 pfipominky k Gpravam jejich podvodniho obydli. Tyto denicky
neslouzi pouze jako vzpominka, ale diky jejimu obsahu je mozné zpétné nahlédnout do
situaci, v nichz se ocitli a podivat ¢i dokonce procitit projekt jejich ofima. Je zfejmé, ze na
kazdého cClena tymu projekt ptisobil jinak, ale o to zajimavéjsi je pak nahlédnout do
myslenek a vnimani spole¢né feSeného problému nékoho jiného a zjistit tak miru odliSnosti

svého od ciziho.

Na zéklad¢ vypiskil potapécskych denickl je zfejma Siroka Skéla nalad 1 s jejimi vykyvy a
moralka obyvateli kesonu. Déle se ¢tenat docitda mnohé o hygienickych ¢i vylucovacich
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navstévach, strastech s vlhkosti a neklidnym spankem, o nechuti k jidlu a dodrzovani tadu,

radosti z kazdé navstévy i vyvoj komunikace mezi obéma aquanauty. Dalo by se fici, ze

v nékterych piipadech denicky slouzily i jako zpovédnice.

Obr. 5.6 Jeden z aquanautii si prave zapisuje poznatky do potipécského denicku. Zdroj:
Archiv Davida VondradSka

5.7 VYSTUP A VYNORENI

Pted zahajenim vystupu bylo nutné podstoupit n€kolik ptipravnych kroki. Nize budou tyto

kroky v bodech vypsany.

1.

Transport materidlu, ktery nebyl nutny k bezpe¢nému vynofeni aquanautli na
povrch — Povrchovy tym zacal uz den pied vynofenim aquanautii z kesonu vynaset
veSkery nepotifebny materidl jako naptiklad: piebytecné obleceni, zasoby jidla,
odpady atd. tak aby pfi vystupu a po vynofeni aquanautli méli prostor pouze na
jejich asistenci

Ptiprava lékafského a technického vybaveni na povrchu v pfipadé projeveni
zdravotnich komplikaci u aquanautl. Na misto vynofeni dorazil jak lékatsky
personal ale 1 hasi¢i a jejich potapéci i1 s hyperbarickou komorou. Dale byl
informovan personal Ceskobud&jovické nemocnice s moznou potfebou vyuZiti
jejich hyperbarické komory a pfevozem vrtulnikem.

Ptiprava a kontrola kyslikovych lahvi v kesonu, na platé v hloubce 3m pod hladinou
1 na povrchu. Kyslikové lahve pod hladinou byly umistény z ditvodu urychleni

dekomprese a tedy vysyceni organismu dusikem. Na hladin€ byly kyslikové lahve
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umistény s ohledem na bezpecnost a k Iékarskym tucelim v pripadé projeveni
znamek dekompresni nemoci ¢i jinych komplikaci.

4. 9:45 probehlo zanoteni hasi¢skych potapéci a nékterych ¢lenti povrchového tymu
na neinvazivni kontrolu aquanauti a pomoc s jejich nastrojenim a zacatkem
dekomprese.

5. 10:30 aquanati zapocali hodinovou suchou dekompresi za vyuziti rebreathert. Tato
dekomprese probihala jesté v jejich podvodnim obydli. Jako dychaci plyn byl vyuzit
Cisty kyslik, jehoz parcialni tlak v hloubce 9m je 1,9 baru. Vzhledem k takto vysoké
hodnoté, kterou je mozno povazovat za hrani¢ni z hlediska kyslikové toxicity, bylo
nutné, aby aquanauti provadéli v pravidelnych intervalech tzv. airbreaky.

6. 11:30 priprava na mokrou dekompresi, nastrojeni aquanautli, rozlouceni
s podvodnim obydlim a vystoupani do hloubky 3m pod vodni hladinou.

7. 11:40 zacatek ptl hodinové mokré dekomprese v hloubce 3m pod vodni hladinou

8. 12:21:30 Slavnostni vynoieni nasledované 1ékatskou prohlidkou

5.8 SLEDOVANI PO VYNORENI

V pribéhu vynoteni byl u lomu, Slovénického mlyna, pfitomen lékaisky dozor a oba
aquanauti se ihned po vynoteni podrobili 1ékarské prohlidce. Vynoteni probéhlo v potadku
a aquanauti zprvu nejevili Zadné znamky dekompresni nemoci ani jinych zdravotnich
komplikaci. Po nékolika hodinach od vynofeni se vSak tento stav zménil. U obou
zminovanych se zacala projevovat dekompresni nemoc (DCS) typu 1. StéZovali si na bolest
kloubli ptedev§im kycelnich a kolennich, unavu a slabost. Dalsi ptiznaky DCS I. nebyly
pocitovany. Pfi¢ina téchto pfiznaki je pravdépodobné v kratké dekompresi. Jak je popsano
v kapitole Vystup a vynofeni, aquanauti podcenili dobu nezbytné¢ nutnou pro vysyceni
dusiku z organismu a ten po dlouhé dobé komprese zacal s uvolnénym okolnim tlakem
pracovat. Dalsi pfi¢inou projevu DCS typu I byla absence odpocinku po vynofeni
kombinovana s fyzickou namahou. Kréatce po 1ékarské prohlidce aquanauty doslova zavalil
dychtivy dav novinait a ptihlizejicich. Bez jakéhokoliv odpocinku tak ithned odpovidali na
nejriznéjsi otdzky a poskytovali rozhovory tisku. Fyzickd namaha v tomto piipadé
znamena 1 obtézkani béznou potapecskou vystroji, vystoupeni z vody na bieh ¢i chlize

svystroji na kratkou vzddlenost. Po 7 dnech stravenych v podvodnim obydli
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s dvojnasobnym atmosférickym tlakem je i takto bézny vystup na hladinu pro potapécovo

télo obrovskym zatizenim. (Novomesky, 2013)

Dalsi nepfijemnosti byl akutni zanét zvukovodii. Na tento problém aquanauti narazili po
nekolika dnech pobytu na povrchu. Oba zminovani vzhledem k zdvaznosti a pokroc¢ilému
stadiu zanétu, museli podstoupit nékolikadenni antibiotickou 1écbu. Po zaléceni prosli
1ékai'skou kontrolou, pii které jiz nebyly nalezeny zadné komplikace ani trvalé nésledky.
Pfi¢inou zanétu zvukovodii byla nadmérnd vlhkost v kombinaci se zvySenym tlakem,
kterym byly po delsi dobu (7 dnll) vystaveni v utrobach podvodniho obydli. (Novomesky,
2013)

5.9 Financovani

Tento projekt nebyl dotovan ani jinak financovan a veSkeré naklady si icastnici hradili
sami. Partnerstvi se spole¢nostmi popisované v této diplomové préci bylo dohodnuto pouze

formou materialni podpory za zvetejnéni reklamy ¢i firemniho loga.

Tento projekt a jemu podobné jsou financné velice narocné. Jestlize by se mél dalsi
takovyto projekt uskutecnit s vidinou védeckych ucelli, bylo by nutné sehnat dostatecné
finan¢ni prostfedky pro vystavbu vyhovujici podvodni laboratote ¢i obydli a k adekvatnimu
finanénimu ohodnoceni personalu. Na tomto projektu se podileli nadSenci s laskou

k potapéni ve svém osobnim volnu.
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6 DISKUZE

Védecka otdzka: Je mozné na zaklad¢ zjiSténych dat pfipravit a zabezpecit v ceskych
podminkach pobyt pod vodni hladinou v délce trvani 7 dnli bez zdravotnich ¢i jinych

komplikaci?

Tato diplomova prace je dikazem, Ze i v ¢eskych podminkach je mozné stravit pod vodni
hladinou nékolik dni. I kdyZ podvodni obydli, nebo-li keson, byl zkonstruovany a vybaveny
tak, aby byl co nejvice sobéstany, byla potieba pomoc a pritbéZznad neinvazivni kontrola

podplrnym povrchovym tymem bez kterého by projekt nemohl byt zdarné uskutecnén.

I ptesto, Ze projekt probihal plynule a se zddrnym koncem, je nckolik véci, na které je
potieba si dat pozor a v piipad¢ dalSich projektt navrhnout jiné feSeni. V prib&hu projektu
vyvstalo nékolik komplikaci, které bylo nutno feSit neprodlené po jejich zjisténi. Diky
uspéSnému feSeni téchto komplikaci se keson do budoucna stane vice obyvatelnym a
elektfiny, které¢ uvedly mimo provoz i kompresor pohanéjici vzduch do kesonu. Divodem
vypadku byla spole¢nd sit’ s okolim lomu a nevypnuty vafi¢ v nedalekém kiosku, ktery
zpusobil maly pozar a vypadek pojistek. Diky tomuto zjisténi se pro keson planuje vlastni,

oddélana sit’.

Dalsi komplikaci byla destrukce kompresoru plniciho potapécské lahve povrchového tymu,
ke kterému doslo pravdépodobné Spatnym zachazenim 4. den probihajiciho projektu. Tento
problém byl pohotové vyieSen majitelem lomu za pomoci mistnich hasict, ktefi dovezli

nékolik naplnénych lahvi pro nasledujici dny.

Jednim bodem v programu pro vyplnéni volného casu aquanauti bylo testovani
potapecskych pocitacii a jejich nejnovéjsich softwarti. Po nékolika dnech vétsina (celkem 6)

testovanych pocitaci vykazovala chyby a jejich méfeni se stalo nepfesnym, vétSina z nich
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se pak prepnula do médu erroru a na displeji svitily jen chybové hlasky, razné dle vyrobcii.
Projekt je tedy diikazem, ze i nejlepsi software muze selhat pii vypoctu spravného postupu
vystupu na hladinu. Jedinym pocitacem, ktery celou dobu byl schopen pocitat dekompresni
zatizeni a ukazoval spravné hodnoty hloubky a ¢asu byl pocita¢ Freedom ¢eského vyrobce

Divesoft.

Dal8im bodem pro odreagovani a vyplnéni volného ¢asu bylo zavedeni internetu do kesonu.
Podle planu se tak mélo stat jiz na zacatku projektu. Bylo vSak nutné nakoupit potfebné
vybaveni. Vzhledem ke statnim svatkiim navazujici na vikend byl tento tkon proveden az
v druhé poloviné probihajiciho projektu a na upadajici moralce aquanautii se kontakt

s okolnim svétem projevil.

Pro ptisti pokusy je tieba piipravit podrobny plan prace i zabavy v podvodnim obydli ¢i
mimo n¢j. V tomto projektu byla naplanovana zébava aquanautd v suchém prostiedi jejich
obydli formou praci s 3D tiskarnou. Bohuzel kvili komunika¢nimu Sumu nebyla 3D

tiskarna pro ponor pfipravena.

Na zaklad¢é vyse uvedenych bodu je ziejmé, ze doprovodny program aquanautl, na rozdil
od programu povrchového tymu, byl podcenén. Diky tomuto zjisténi by bylo jisté zajimavé,
pokud by byl béhem dalSich podobnych projektl piitomen psycholog pro rozbor
psychickych stavli aquanauti. Této problematice by pak mohla byt vénovana samostatna

zaverecna €1 jind prace.

K uskutecnéni dlouhodobého pobytu pod vodou je potieba zvolit spravné prostiedky pro
pfepravu materidlu suchou cestou. V priibéhu pilotnich pokusi bylo odzkouseno nékolik
krouzkem a ventilem. Bohuzel nic neni 100% a tak je nutné pocitat se ztratami i na tomto
vybaveni. Pii pfepravé pomoci transportniho vaku bylo nutno pouzivat velké mnozstvi
zavazi k lepSi manipulaci pod hladinou. Vhledem k jeho soustfedni v jednom misté a
nerovnému dnu, o ktery se vak zasekl, byly poruSeny $vy a vak zacal prosakovat jiz prvni

den pouzivani. Pro transport byl nasledné pouzivan pouze barel, ktery vydrzel funkéni az
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do posledniho dne. Z diivodu castého pouzivani, tedy 1 Castého vystavovani tlaku se po
poslednim transportu pfi otevieni strhl zavit. Pti ptipravach je tedy tfeba myslet na ndhradni

transportni zafizeni, stejné tak jako na kazdy kus vybaveni.

Pro realizaci pfiStich projektt dlouhodobych pobyti pod vodni hladinou je potieba zajistit
v podvodnim obydli systém fidici teplotu a vlhkost vzduchu. Tyto faktory jsou dilezité
nejen k lepsimu fyzickému a psychickému stavu aquanautd, ale predevSim k udrzeni
dobrého zdravotniho stavu, ktery je nezbytny pro absolvovéani takového pobytu. Diky
dlouhodobému puasobeni vlhka na organismus aquanautl, museli oba podstoupit

antibiotickou 1é¢bu zanétu zvukovodu.

Poslednim narusSujicim faktorem byl hluk unikajicich bublinek kolem téla kesonu.
V ptipad€ vybéru stejné lokality pro podobny projekt je navrhovany systém pro odvod

unikajicich bublin pomoci instalatérskych trubek dal od téla kesonu.

Oba aquanauté po né€kolika hodindch vykazovali pfiznaky dekompresni nemoci 1. typu —
velkd unava, bolesti kloubli. Vzhledem k vyskytu dekompresni nemoci 1. typu plyne
pouceni pro ptipadné dal§i podobné projekty. Je nutné nepodcenit dobu nezbytné nutnou
pro dekompresi a tedy vysyceni organismu dusikem a radéji stravit delSi dobu na
dekompresnich zastdvkach béhem vystupu k hladin€. V tomto projektu aquanauti stravili
1,5 hodiny dekompresi (1 hodinu v hloubce 10m a 30 minut v hloubce 3m, pii dychéni
80% - 100% 0O3), po které se po n¢kolika hodinach dostavily bolesti kloubt, unava a
spavost. Pokud by dekomprese trvala alesponi 2 hodiny, doslo by ke zmirnéni nebo dokonce

eliminace vySe uvedenych ptiznaki.

V ptipadé planovani podobnych projekta je zapotiebi zvazit ucast psychologa pro odborné
konzultace stavu aquanauti, ¢i jejich fizenych rozhovort a to jak pred zanofenim, tak 1
v pribéhu dlouhodobého pobytu pod vodni hladinou i po jejich vynofeni. Samostatna
zav€reCna prace vypracovand na toto téma by mohla pfinést zajimavé vysledky této
problematiky a poslouzit 1 jako zpétnd vazba aquanauti jejich separovanému

dlouhodobému pobytu.
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7 ZAVER

Cilem této diplomové prace byla kompilace problematiky dlouhodobych pobytl pod vodni
hladinou od jejich pfiprav po bezpecné vynoieni a jejich pieneseni do realného projektu.
Tyto cile prace byly naplnény v kapitole ¢. 2 Teoretickd vychodiska a v nasledujicich
kapitolach pak popsadny metody, kterymi byla teoreticka vychodiska pfenesena do redlného

projektu, uspésné realizovaného v 1ét€ 2019.

Védecka otazka: Je mozné na zaklad€ zjiSténych dat pfipravit a zabezpecit, v Ceskych
podminkach, pobyt pod vodni hladinou v délce trvani 7 dnl bez zdravotnich ¢i jinych
komplikaci? I v ¢eskych podminkach je mozné takto dlouhy pobyt pod vodni hladinou

piipravit, zabezpecit a zrealizovat.

Jednim z tikola diplomové prace bylo fadné pfipravit, zaznamenat a zabezpecit dlouhodoby
pobyt v délce trvani 7 dnii pod vodni hladinou. Tento kol se podafilo naplnit v kone¢né
délce 7 dni 14 minut a 30 sekund. Veskeré pfipravy a materidly potifebné k pfipravé a

zabezpeceni tohoto projektu jsou v diplomové praci zaneseny.

Dalsim ukolem bylo zajisténi co nejvétsi sobéstacnosti podvodniho obydli - kesonu. Keson

byl pfipraveny pro co mozna nejveétsi sobéstacnost a v pribehu projektu stale vylepSovan.

Také se podatilo zdokumentovat projekt a dostat do povédomi Siroké vetejnosti informace
o schopnostech a kvalitdch Ceskych potapécii. Projekt nesl ndzev One week (v prekladu 1
tyden). Pfed zahajenim projektu bylo také vytvofené stejnojmenné logo, pod kterym se
projekt vefejnosti prezentoval. Vzhledem k atraktivnosti, diky které si ziskal nejvétsi
publicitu, piipravé tiskovych zprdv, osloveni novindii a jejich nasledné lacnosti po
informacich, bylo mozné tento projekt vidat v Ceskych médiich po dobu minimalné 3
tydnid. O projektu se tedy dozvédéla i Siroka vetejnost a je mozné fici, Ze zadany kol byl

splnén nad ocekévani.
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Diky dosazené délce pobytu pod vodni hladinou (7 dni 14 minut a 30 sekund) se podafilo
pfekonat a navysit ¢esky rekord v dlouhodobém pobytu pod vodni hladinou, z roku 2015.
Rekord byl navysen piiblizné o necelych 67 hodin (ptivodni 102,5 hodin). A nejen diky

z4jmu novinait se tak vefejn¢ posunuly hranice ¢eského potapéni.

Tato diplomova prace splnila veskeré své cile i1 ukoly, které si stanovila. Pro dals$i pokusy
dlouhodobych pobytti pod vodni hladinou se tak stdva navodem jak pfipravit, uskutecnit a

zabezpecit takovyto projekt od ptiprav po bezpecné vynoteni.
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Piiloha €. 1
Tiskova zprava
2.7.2019
Zadina dalsi pokus o p¥ekonani Ceského rekordu v délce pobytu pod vodni hladinou

PRAHA/SLOVENICE - Skupina &eskych potapsét se pokusi stravit non-stop pod vodou
cely tyden, tedy 7 dni. Dosavadni ¢esky rekord 102,5 hodiny ze zaii 2015. Tento rekord
drzi Mgr. David Vondrések, instruktor a lektor potapéni na UK FTVS. Ktery je zaroven
iniciatorem 1 letoSniho projektu Czech aquanaut: One Week. Tohoto projektu se dale
zucastni jeho byvaly student a nyni jiz kolega, Vaclav Gabriel. Jim budou nad vodou i pod
ni pomahat zkuSeni potapéci a studenti UK FTVS a zkuSeni potapéci. Kromé pokoteni
rekordu je dal$im cilem experimentu pokusit se o co nejvétsi sobéstacnost podvodniho

obydli, ve kterém se tydenni mise uskutecni.

Mise aquanauti bude probihat od sttedy 3. 7. 2019 v zatopeném lomu Slovénicky mlyn u
Lisova (v blizkosti Ceskych Bud&jovic), v hloubce 10m, kde je umisténa specialni
podvodni kabina (keson). Potapéci s sebou budou mit jidlo a spacéky, aby méli ve svém

podvodnim obydli dostate¢ny komfort a mnoho technického vybaveni pro podporu Zivota.

Casovy plan:
Zanoteni - ve stfedu 3. 7. 2019 ve 12:00.

Pokud vSe pljde dobie — za tyden ve sttedu 10. 7. 2019 nastane v dopolednich hodinach
vystup k hlading. Stravi tak pod vodou minimalné 7 dni, tj. 168 hodin. Ptijde o novy Cesky
rekord. Pfesny pocet hodin a minut stravenych pod vodou bude zaviset na délce tzv.
dekomprese pii vystupu. Po vynoifeni z vody pak budou oba aquanauti, po vysetieni

Iékatem, novinarim k dispozici.

Projekt, jehoZz hlavnimi partnery jsou: Czech aquanaut, Michal Doktor a Horizont 3000
firma Divesoft, uznavany obchod s vybavenim a sluzbami pro potidpéce Divers Direct,
trebonsky pivovar Bohemia Regent, firma AdventureMenu, a T-shirt4you, m& mimo jiné i

velmi specifické védecké zaméfeni. Jednd se o projekt s vice cili - jednotlivé zavérecné
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prace zucastnénych studentl a technicky experiment. Pijde o ziskavani dalSich zkuSenosti
a oveéfeni technickych i technologickych postupti pii dlouhodobych pobytech v uzavieném
prostiedi bez moznosti okamzitého vystupu. Vliv hyperbarického prostiedi na clovéka i na
rust rostlin, zkoumani efektivity pohybu pod vodni hladinou atd. Poznatkii bude vyuzito

pro dalsi hlavni cil akce - experiment s maximalné sob&stacnou stanici pod hladinou vody.

Jak dopadne piti piva pod vodou?

Jednou z ¢innosti provadénych béhem tydenniho ponoru bude i1 experiment s pitim
¢epovaného piva pod vodou. Pljde o premiérovy pokus. Do dneS$niho dne neni evidovany
dlouhodoby pobyt pod vodni hladinou s vlastnim vyc¢epim zatizenim. Pivo doda tfebonisky
pivovar Bohemia Regent. Na povrchovém tymu pak bude vyfeSit problém s transportem

sudu a celého vycepniho zatfizeni pod vodu do obydli aquanautd.

Dalsi informace
Podrobnosti k potapéni

Hlavni postavou celého experimentu je David ,,DvD* Vondrasek (roénik 1974), dlouholety
a zkuSeny certifikovany potape¢ a instruktor. Od roku 2001 pasobi na UK FTVS pod
katedrou technickych a upolovych sporti jako vedouci oddéleni potapéni. Téz je autorem
knih ,,Potapécské lokality na Slapech* a ,,Vltava - po dn¢ staré feky*. V zaii 2015 posunul
tuzemsky rekord v délce pobytu pod vodni hladinou, kdyZ stravil v kesonu na dné lomu u
Slovénického mlyna 5 dni (pfesné¢ 102.5 hodiny) v hloubce 10m. Tentokrat ho v kesonu
doplni jeho nedavny svétenec z UK FTVS Véclav Gabriel (roénik 1992). Zbytek tymu tvofti
studenti UK FTVS a dalsi zkuSeni potapéci, ktefi budou na oba aquanauty dohlizet a
prib&zné zasobit. Celd akce je maximalné profesiondlné¢ pfipravena. Riziko
minimalizovano i diky bohatym ptedchozim zkuSenostem celého tymu s dlouhodobymi
podvodnimi pobyty (pfed nckolika lety se tomuto tymu povedlo zabezpecit soucasny

tuzemsky rekord).

Podvodni kabina je v soucasné dobé nejvétsim kesonem, ktery kdy byl u nds postaven a
uveden do provozu. Na vysku méfi 6m, primér pfes 2m, vytlak pak zhruba 29 tun. Jeho

hlavni t€lo je tvoieno nadobou o vysce 61m - rozdélené do tii pater. Zatizeni obsahuje 2
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spaci kdje do ktery se vstupuje ve stiedni ¢asti, trvalou vyménou vzduchu, piivod elektrické

energie, vnitini a vnéjsi osvétleni, komunikaéni a nouzové prostredky.

Vstup do kabiny je jen pod hladinou - ,,suchou nohou* se do ni nelze dostat. Potapéci
budou mit na sobé pro piesun do podvodniho obydli suché obleky, které si pak v kabiné
sundaji a dobu, po kterou se budou v kabiné nachazet, stravi ve svém suchém ,,civilnim*
odévu. Veskery materidl bude do kabiny pfenasen, povrchovym tymem, mokrym i suchym
zpusobem. Pro suchy transport je pfipraven plastovy barel se zabudovanym ventilkem a

piepravni vak.

Podrobnosti k lokalité

Lom Slovénicky mlyn (dfive nazyvany Vépenikiv - po provozovateli, za jehoz vedeni
prosel nejvétsim hospodaiskym rozvojem), je byvalym zulovym lomem, kde tézba byla
ukoncena v druhé poloving 50. let minulého stoleti. Plochou sice nepatii mezi dila rozsahla,

v

o to atraktivngj$i je jeho hloubka (27m) a charakter terénu pod vodni hladinou.

Az do roku 2000 byl lom soustavné pustoSen vyvazZenim komundlniho odpadu a jeho okoli
zatézovalo mnozstvi divokych skladek. Od uvedeného roku je vSak partou nadSencli ménén
do nové podoby sportovniho a spoleCenského centra, potapécské zakladny a arboreta s
lesoparkem a soustavou rybnikll. Cely lom byl v prib¢hu tif let vy€erpan, vycistén a zbaven
veskerého odpadu. V roce 2014 byl v hloubce 10,5 metru instalovan potap&csky zvon -

KESON - svymi parametry a vybavenim u nas naprosto unikatni.

Lom déle vynika vybornou viditelnosti pod vodou (ktera se diky péci majitelti stale

zlepSuje) a pestrou populaci ryb — z nichZ nejfotogenictéjsi jsou zlati jesetefi.

Autorem myslenky revitalizace celého prostoru, architektonickych, technickych i
zahradnickych feSeni je Ing. Michal Doktor, vlastnikem celé lokality je pak OS Horizont
3000. Diky jejich laskavosti je mozno cely projekt uskutecnit.
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Kudy do lomu
Z Prahy (ze severu):

Pies Benesov a Tabor (po nové dalnici 1ze mésto bez problémii minout) smérem na Ceské
Budgjovice. Cca 6 km pted CB sjet z vypadovky (odboc¢ka na Hlubokou) a pokratovat do
Lisova. Odtud na Slovénice. Tésn¢ pred nimi znacend odbocka Slovénicky mlyn.
Pokracovat po zpevnéné polni cesté az na konec, kde je velké parkovisté. Pozn.: nemusi se
dojet az do LiSova, Slovénice jsou postupné znaceny piimo uz cestou na LiSov — uSetii se

cca 4 km.

Z Ceskych Bud&jovic (z jihu):

Smérem na Ttebon dojet do LiSova. Odtud na Slovénice. Tésn€ pfed nimi zna¢ena odbocka

Slovénicky mlyn. Pokracovat po zpevnéné polni cesté az na konec, kde je velké parkoviste.

Z historie dlouhodobych pobytii pod vodou

S pokusy pobytu ¢lovéka pod hladinou zacal v Sedesatych letech svétoznamy francouzsky
oceanograf Jacques-Yves Cousteau. V roce 1963 stravil v ramci legendarniho projektu

Conshelf Two celkem 30 dni v podvodnim habitatu v Rudém mofi v hloubce zhruba 9m.

A rekordy se posunuji dal. Vnuk ,,starého pana*“ Fabien Cousteau se rozhodl v roce 2014
navéazat na svého dédu a v podmotské laboratofi Aquarius jizn¢ od Floridy (v hloubce
zhruba 18m), stravil 31 dnd a piekonal tak rekord svého slavného déda. Od té doby v
Aquariusu probihaji dalsi pokusy a védecky kontrolované pobyty pod vodni hladinou.

Soucasny rekord je z roku 2014. Kdy u ostrova Key Largo vydrZeli dva aquanauti pod
hladinou 73 dnti, dvé hodiny a 34 minut.

V zéati 2015 posunul tuzemsky rekord v délce pobytu pod vodni hladinou Mgr. David
Vondrasek, ktery stravil v habitatu na dn€ lomu u Slovénického mlyna, v hloubce 10m, 5

dni, celkem 102,5 hodiny.



Vice v médiich k uspésnému rekordu v roce 2015:

Pét dni pod vodou. Potapéc prekonal stary Cesky rekord
https://www.tyden.cz/rubriky/sport/ostatni-sporty/pet-dni-pod-vodou-potapec-prekonal -
stary-cesky-rekord 357004.html

Ceska televize: Potapé¢ stravil 102 hodin pod vodou, vytvoiil &esky rekord

http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/1589938-potapec-stravil-102-hodin-pod-vodou-

vytvoril-cesky-rekord

On-line chat: Je tu zima, ale nejhorsi je vlhkost, hlasi potdpéci z podvodniho ,,vézeni*

https://technet.idnes.cz/ponor-potapec-0dv-

/vojenstvi.aspx?c=A150921_201505_vojenstvi_mla

Kontakty:

Zde byly uvedené kontakty na inicidtora projektu One week a kontaktni osobu pro

komunikaci s médii

VI


https://www.tyden.cz/rubriky/sport/ostatni-sporty/pet-dni-pod-vodou-potapec-prekonal-stary-cesky-rekord_357004.html
https://www.tyden.cz/rubriky/sport/ostatni-sporty/pet-dni-pod-vodou-potapec-prekonal-stary-cesky-rekord_357004.html
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/1589938-potapec-stravil-102-hodin-pod-vodou-vytvoril-cesky-rekord
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/regiony/1589938-potapec-stravil-102-hodin-pod-vodou-vytvoril-cesky-rekord
https://technet.idnes.cz/ponor-potapec-0dv-/vojenstvi.aspx?c=A150921_201505_vojenstvi_mla
https://technet.idnes.cz/ponor-potapec-0dv-/vojenstvi.aspx?c=A150921_201505_vojenstvi_mla

Priloha ¢é. 2

1ZS

Krizovy plan
Projekt One week 3. — 10.7.2019

Hasici: 150

Zachranna sluzba: 155

Policie: 158

Tisnové volani: 112

Prostor pro pfistani vrtulniku: Tato moznost je kdekoliv na loukéach u ptijezdové cesty

k zatopenému lomu (cca 100m od lomu).

Jak volat zachrannou sluzbu (150,112, atd.):

1.

AN AN Sl ol

Piedstaveni se, misto kam potiebuji zaslat IZS (misto kde se nehoda stala - nazev
lokality, adresa nebo soufadnice, ndpadny orientac¢ni bod v blizkém okoli atd.),

Co presné se stalo

Kolik je postiZzenych (zranénych)

Jaky je stav postiZzeného (védomi, dychani...)

Jméno a priblizny vék postiZeného

Pokud operator rozhodne, ze je k zdsahu nutny vrtulnik, zeptd se na moZznost
pfistavaci plochy. Tato plocha musi byt rovnd o rozmérech 30x30m bez stromd,
drath elektrického vedeni apod.

V ptipadé ptistani vrtulniku vyckejte pfiletu na okraji pfistavaci plochy. Pro lep$i navigaci

mavejte viditelnym pfedmétem nejlépe ru¢nikem nebo trickem.
Hovor ukoncuje operator, nemusite se bat, Ze na néco zapomenete. ZkuSeni operatoii se
zeptaji na vSe potrebné.

Nejblizsi hyperbaricka komora:

Nemocnice Ceské Bud&jovice, a.s.

Tel. spojovatelna: 387 871 111

Hyperbaricka komora 7:00 — 15:00, tel.: 387 874 736
Ambulance traumatologie NON STOP, tel.: 388 784 112
B.Némcové585/54

370 01 Ceské Budgjovice

Oblastni nemocnice Kladno a.s.

KUBECK s.r. 0.

oddéleni hyperbarické a potapécské mediciny Oblastni nemocnice Kladno, a. s.
Vancurova 1548

272 59 Kladno

Telefon: 312 606 146
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