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Zkracené svalové skupiny u fotbalista starSiho §kolniho véku

Cilem prace bylo sestavit a zhodnotit kompenzacni program na uvolnéni a
protazeni vybranych svalovych skupin a svali u fotbalistl starSiho Skolniho

véku.

Prace je zpracovana na principech kvantitativni metody, kdy byla ziskavana data
méfenim vybranych svalovych skupin u deseti cvicencti. Data byla sbirana a
vyhodnocena vstupnim a vystupnim méfenim za pomoci goniometru a dle
v Jandova (1996) svalového testu. Program byl realizovan pievazné dvakrat
tydné€, vzdy ve stejny €as na stejném misté a za stejnych podminek. Program

obsahoval pét vybranych cvikd.

Vysledky poukazuji na zlepSeni u Sesti cvicenctl, z nichz u kazdého se projevilo
prave v oblasti jedné svalové skupiny o jeden hodnoceny stupen. Dle vysledki
tedy lze fici, Ze kompenzaéni program byl v zadsad€ GspéSny, avSak nedoslo

k vyraznéj§im zménam.
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