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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢nf & seminarni prace zahrnujici lidské uéastniky

Nizev projektu: Rozvoj rovnovéhovych schopnosti v zakladni etapé tréninku Teamgymu
Forma projektu: vyzkumna préce - diplomova préce

Obdobi realizace: bfezen 2018 — duben 2018

Ptedkladatel: Dominika Dymakova

Hlavni FeSitel: Dominika Dymakova

Misto vyzkumu (pracovist€): TJ Avia Cakovice (Sokolovna) AC Sparta Praha (Sokol Bubenec)
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mer. Jan Chrudimsky,Ph.D.

Popis projektu: Cilem projektu je ov&feni zm&ny Grovné rovnovihovych schopnosti gymnastek v zakladni etapé v gymnastickém
sportu Teamgym. V rdmci projektu budou realizovény méfeni aktualni drovngé rovnovahovych schopnosti pomoci dvou testii na
statickou rovnovahu, konkrétné test vydr jednono? na kladince a ten samy bez zrakové kontroly a dvou testi na dynamickou
rovnovahu, konkrétng stoj na rukou, ktery je pro tento sport specifickym prvkem a chiize po lavitce po slepu. Dalsim tikolem préce je
sestaveni a realizace intervenéniho programu cilen& zamé¥eného na rozvoj rovnovéhy, ktery bude obsahovat 8 cvigeni, G&elove
vybiranych z programi jégy. Projekt bude obsahovat dvé skupiny (kontrolni a experimentalnf), vlastni méfeni bude probihat pfed
zahdjenim programu v pribéhu a na konci programu. Viechny pouZité metody méFeni a sbéru dat jsou neinvazivni. Reeni projektu je
realizovdno v rimei zpracovani zavére&né diplomové préce. Intervenéni program sestavi fesitel prace, ktery v pfipadé potfeby bude
konzultovat pfiméfenost nroénosti vybéru cviteni jogy s odborniky.

Charakteristika Ggastniki vyzkumu: Obé¢ skupiny jsou slozeny z divek ve v&ku 7-11 let 0 podtu 6 probandek v kazdé skupin,
Vybrané divky jsou sportovné aktivni a Giastni se 2x tydné tréninku Teamgymu a maji platnou zdravotni prohlidku. Vybér probandek
bude proveden dle stratifikovaného ndhodného vybaru. Vybér diti provede tesitel préce, ktery je sou¢asng trenér obou skupin a poradi
se vZdy s dal$im trenérem. Dité musf splnit vk a dochdzku 2x tydn&. Do vyzkumného projektu nebude zafazené dité po zran&ni,
zranéné, nemocné nebo po rekonvalescenci po onemocnéni.

Zajisténi bezpecnosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Danému méfeni bude predchézet dikladné rozevigeni jako pti kazdém tréninku
ato i pred provadénim cviteni z intervenéniho programu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez béZné ocekavand rizika u
aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Interven&ni pohybovy program bude realizovan v ramei diléich &asti tréninkové jednotky. TudiZ za bezpetnost cvideni, jeho realizaci,
bude zodpovidat trenér. Planovany cvidebni obsah intervenéniho pohybového programu svoji naroénosti nepfesahuje b&#nou naro&nost
tréninku sportovnich gymnastek daného véku. Zdravotni stav probandi je v ramci Jejich pravidelné sportovni ¢innosti pravidelng
kontrolovan v rdmei preventivnich Iéka¥skych prohlidek na specializovanych pracovistich télovychovného lékafstvi nebo u détského
(dorostového) I¢kate. Zaznamy o jejich zdravotni zptsobilosti jsou evidovény v registraénich prikazech gymnastek. Za aktualni
zdravotni stav gymnastek, tj. rozhodnuti o (idasti na tréninkové jednotce jsou odpovédni zakonnf zdstupei probandii. Trenér pti zahjeni
i v pribéhu tréninkové jednotky sleduje aktudlni zdravotni stav gymnastek a individualng pfizplisobuje obsah tréninkové jednotky.
Etické aspekty vyzkumu: Vzhledem k préci je Gast déti ve vku 7-11 let z davodu senzitivniho obdobi rovnovihovych schopnosti.
Dalsim pfinosem miZe byt prib&zné mékeni sily a flexibility, které rovnovahové schopnosti mohou ovlivnit. Jéga jako cvideni je velmi
prosp&Sné i po zdravotni strénce, proto se i tato stranka miize zohlednit ve vysledku préce.

Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoze u déti je vidét rychlejsi pokrok a mohou byt stile rozvijeny a
obohaceny jejich schopnosti.

Ziskand data budou zpracovéavana a bezpe&né uchovina v anonymni podobé a publikovana v diplomové préci, pfipadng v odbornych
tasopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, ptipadng budou vyuzita pti dal3f vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobnf data smazana. Anonymizace osob na pidpadnych fotografiich bude provedena zagernénim/rozmazanim
obligejt.

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu: piiloZzen

Povinnosti viech ttastnikii vizkumu na strané Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni, soukromi a osobni dala
zkoumanych subjektdl, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektd lezi vZdy na néastnicich
vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali svij souhlas k (¢asti na vyzkumu. Viichni u&astnici vyzkumu na strang feitele musi brét v
potaz ctické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceskeé republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a %e pti jakékoli zména projektu, zejména pouZitych metod, zaslu Ftické komisi

UK FTVS revidovanou Zadost.
V Praze dne: 6.3.2018 Podpis predkladatele: - / é(,m/
Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.

doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D.

Mgr. Eva ProkeSovéa, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova SI3)L07E
g

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ... 2% 2 I f &% 177 .

dne: 1, /Z{?//

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a mezinirodni
smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské igastniky.
UNIVER REfifelif Aokt il podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise
Fakulta t&lesné vychovy a sprc:r!g m/
i 1,162 52 Praha
José Martuhro@ REGs

podpis piedsedkyng EK UK FTVS




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Viegbecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem &. 101/2000 Sb., o ochran& osobnich udaji a o zméng
nekterych zdkond, ve znéni pozdgjdich pfedpist a daldimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména
Helsinska deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28
odst. [ zdkona & 372/2011 Sb.) a wauva o lidskych pravech a biomedicine & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam
o souhlas s ucasti Vadi dcery ve vyzkumném projektu v ramei diplomové prace na UK FTVS s nazvem Rozvoj
rovnovahovych schopnosti v zékladni etapé tréninku Teamgymu, provadéné na TJ Avia Cakovice (Sokolovna) AC Sparta
Praha (Sokol Bubene¢). Cilem projektu je ovéfeni zmé&ny trovné rovnovahovych schopnosti gymnastek v zakladni etape
v gymnastickém sportu Teamgym.

1.V ramci projektu budou realizovany meéreni aktualni urovné rovnovahovych schopnosti pomoci dvou testd na
statickou rovnovahu, konkrétné test vydrz jednonoz na kladince a ten samy bez zrakové kontroly a dvou testli na
dynamickou rovnovéhu, konkrétng stoj na rukou, ktery je pro tento sport specifickym prvkem a chiize po lavitce
po slepu. Bezpe&nost pii provadéni testil bude zabezpedovat trenérka D. Dymakova standardnim zplsobem.
Dalsim ukolem préce je sestaveni a realizace intervenéniho programu cileng zaméfeného na rozvoj rovnovéahy,
ktery bude obsahovat 8 cvigeni, ucelové vybiranych z programii jégy. Cvi¢eni budou pozice, ve kterych se bude
drzet 1-2 minuty a tato série cvikii se bude opakovat 3x.

Projekt bude obsahovat dvé¢ skupiny (kontrolni a experimentalni), vlastni méfeni bude probihat pied zahajenim

programu v priib&hu a na konci programu. Kontrolni skupina se za¢astni po¢éatetniho méfeni a zavéretného

méfeni, experimentalni skupina se téz zicastni obou méfeni a mezi ob&€ma méfenimi se bude vénovat
intervenénimu programu. Vlastni méfeni bude probihat pfed zahajenim programu v priibéhu a na konci
programu program bude vyuzit po dobu 8 tydnt v dobg tréninku, tedy 2x tydng&. Provadéné cviky budou trvat
pfiblizné okolo 1 hodiny. Testovani i cvi€eni bude probihat v ramci tréninku a bude vedeno trenérem.

Viechny pouité metody méfeni a sbéru dat jsou neinvazivni. Regeni projektu je realizovano v ramei zpracovani

zavéretné diplomové prace. Intervenéni program sestavi feditel prace, ktery v piipadé poteby bude konzultovat

pfimé&fenost narotnosti vybéru cviceni jogy s odborniky. Bezpe¢nost a odborny dohled, bude zajistén reditelem
price (jejich trenérem — D. Dymdkovd). Vyzkum bude provadén ve znamém prostiedim télocvicny, kde déti
trénuji.

3. Vybér détif provede feditel prace, ktery je soucasng trenér obou skupin a poradi se vzdy s daldim trenérem. Dité
musi splnit v&k a dochazku 2x tydné a ma platnou zdravotni prohlidku. Do vyzkumného projektu nebude
zatazené dité po zranéni, zranéné, nemocné nebo v rekonvalescenci po onemocnéni. Muze se dostavit pfipadna
bolest svalil, které se zapojuji u vybranych cvigeni, vtomto pFipadé prestanete cviCit. Rizika provadéného
vyzkumu nebudou vy3§i nez bézné oCekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu
vyzkumu.

4. Vzhledem k praci je ucast déti ve v€ku 7-11 let z diivodu senzitivniho obdobi rovnovahovych schopnosti.

Dalgim pFinosem mtiZe byt prub&zné méteni sily a flexibility, které rovnovahové schopnosti mohou ovlivnit.

Jéga jako cviceni je velmi prosp&iné i po zdravotni strance, proto se i tato strdnka miZze zohlednit ve vysledku

prace.

Vade udast v projektu nebude finan¢né& ohodnocena.

6. Vysledky diplomové prace budou zvefejnény v ramci UK FTVS v elektronické podobé v repozitati zavéreénych
praci UK, origindl svazku diplomové prace bude k nahlédnuti ve studovné FTVS UK, eventualné po vyzadani na
emailové adrese: Ddominikadymakovaf@seznam.cz

7. Ziskana data budou zpracovavéana a bezpeéné uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v diplomové praci,
pfipadné v odbornych €asopisech, monografiich a na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dal3i vyzkumné

praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazana. Anonymizace osob na piipadnych fotografiich bude
provedena zaCernénim/rozmazénim obliceju.
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V maximdlni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho fesitele projektu Dominika Dymakové

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni Dominika Dymakova Podpisicssnunanm
Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoIng souhlasim s a¢asti ve vyse uvedeném
projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si Fadné a v dostate¢ném Case zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat
se na vie podstatné tykajici se icasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu odmitnout 0cast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn& informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum ........cccoc.......
Iménoa priimen] teastollka. weennasuannnetn i Podpis: .o

Jméno a pfijmeni zdkonného zAStUPCE ...ocvvivvviencinieiniennne



Ptiloha €. 3 Interven¢ni pohybovy program

Tadasana (pozice hory)

Popis: Stoj spojny, vzpaZit zevnitf, mirny zaklon hlavy.

Provedeni: Vychozi poloha je stoj spojny. Zpevnény postoj od dolnich koncetin aZ k hornim
koncetindm. S nadechem zveddme horni koncetiny pies upazeni do vzpazeni, zevnitt. Po
celou dobu provadeéni je pohled fixovéan na néjaky pevny bod pied sebou nebo na palce u
rukou. Dychame pravidelné. K rozvoji rovnovahy lze provadét i se zavienyma ocima,
piipadné pohled nasmérovat vzhlru na ruce.

Utinek: Podporuje spravné drzeni t&la a celkovy pocit rovnovahy. Zlepsuje stav psychiky

(Knaislovi, 2007).

Obr. ¢. 1 pozice hory (bandhayoga.com)



Virabhadréasana (bojovnik 1)

Popis: Vypad levou (pravou) vpted, vzpazit zevnitt dlané spojené, mirny zaklon, pohled
vzhuiru.

Provedeni: Vychozi pozice taddsana (hora). S nddechem piejdeme do zanoZeni levou
(pravou) pokrémo pravou (levou). Pravou nohu pokréime, tak aby stehenni sval s Iytkovym
sviral 90°. S dal$im nadechem vzpazime zevnitt a spojime dlané. V pozici pak volné
dychame.

Uginek: Upravuje a rozviji rovnovahu (Knaislovi, 2007).
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Obr. ¢. 4 pozice bojovnik 1(bandhayoga.com)

VrikS§asana (strom)

Popis: Stoj na pravé - skr¢it tnozmo levou, chodidlo na vnitini stranu kolene — horni
koncetiny upaZenim vzpazit zevnitf dlané spojené, mirny zaklon hlavy.

Provedeni: Vychozi pozici je tadasana (hora). Unozit pokrémo levou (pravou) a chodidlo
umistime na vnitini stranu stehna pravé (leve) nohy. Pies upazeni vzpazime zevnitf a spojime
dlané. Pohled smétuje vpred, na Spicku nosu, na palce u rukou nebo do prostoru. V pozici
volné dychdme. S vydechem se vracime do stoje spojného s pfipazenim.

Utinek: Tato pozice poméaha spravnému drzeni téla, prohlubuje soustfedéni, pfinasi klid a

rozviji smysl pro rovnovahu (Knaislovi, 2007).



Obr. ¢. 5 pozice strom (bandhayoga.com)

Garudasana (orel)

Popis: Stoj pokrémo leva dolni koncetina ptes pravou, chodidlo zapfené za lytko,
predpazit pokrémo levy loket zkiizit pod pravym, dlan€ spojené vytocit vzhiru.

Provedeni: Zakladni pozice stoj spojny, vyrovnana patet, lehce podsazena panev a paze
volné podél téla. S nddechem pokrcit piednozmo levou, pokr¢it piedpazmo pravou a pokréit
pfedpazmo povys levou. S vydechem zkiizit levou nohu pies pravou, levy loket vloZit pies
pravy a pokréit stojné pravé koleno, pohled o¢i sméiuje vpied, vydrz v pozici (Brownova,
2006).

Utinek: pozice zpeviuje kotniky, posiluje nozni klenbu, zlepSuje smysl pro rovnovahu a

koncentraci. Celkové télo posiluje, protahuje a koncentruje (Buzkova, 2006).
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Obr. ¢. 6 pozice orel (bandhayoga.com)



Hansésana (labut)

Popis: Vaha ptedklonmo, zapazit pokrémo dlan¢ spojené.

Provedeni: Vychozi pozice stoj spojny. S nddechem zanozit pravou, pokr¢it a uchopit
pravou rukou za nart (Ci prsty). Nohu protdhneme smérem nahoru a nartem mirné zatla¢ime
proti dlani. Soucasné se zanozenim pravé predpazime povys levou a ptejdeme do mirného
predklonu. Vydrz v poloze s pravidelnym dechem.

Utinek: Zvysuje schopnost koncentrace a zklidiiuje. Znaéné rozviji rovnovahu a piiznivé

pusobi na patet i kycelni klouby (Maheshwarananda).

o

Obr. ¢. 7 pozice labut’ (Brownova, 2006)

NataradZasana (tane¢nik)

Popis: Stoj zanozny pokrémo pravou povys, zapazenim pravou uchopit chodidlo za nart,
vzpazit levou, mirny piedklon.

Provedeni: Vychozi polohou je stoj spojny (taddsana). Najdeme o¢ima bod pred sebou, na
ktery fixujeme pozornost. Zpevnime nohu v kotniku a zatlacime konecky prstt stojné nohy do
podlozky. S nadechem zanozime pokrémo pravou (levou) a uchopime pravou rukou za
kotnik. Mirnym ptfedklonem zanoZenou nohu vytdhneme rukou vys a zaroven predpazime
povys levou. Pohled vpted za levou rukou.

Utinek: Celkové zpeviiuje a zpruziiuje zada, hrudnik i nohy. Rozviji smysl pro rovnovéhu
a pocit kontroly téla a smyslt. Zklidituje mysl. Navozuje pocit koncentrace a rovnovahy

(Knaislovi, 2007).



Obr. ¢. 8 pozice tanecnik (Brownovd, 2006)

Pes hlavou dolti — modifikace ptipazit pravou (levou) horni koncetinu.

Popis: Vzpor vysazené, ptipazit pravou (levou) horni koncetinu.

Provedeni: Vychozi pozice vzpor, s vydechem piechdzime do vzporu vysazeng. S
nadechem pomalu pfipazime pravou (levou) horni koncetinu. Vydrz v pozici s plynulym
nadechem a vydechem. S vydechem se vracime zpét do vychozi pozice vzporu.

Utinek: Rozviji rovnovahu a vnimani t&la. Zna¢né posiluje paZe a svaly kolem pletence

ramenniho. Protahuje celou zadni stranu noh (Knaislovi, 2007).

Obr. ¢. 9 pozice pes hlavou dolit (bandhayoga.com)

Niralamba sarvangédsana — pozice balan¢ni svicky

Popis: Leh vznesmo, pfipazit. Provedeni: Vychozi polohou je leh na zadech. Ruce
oto¢ime dlanémi dolti, hlavu ptitdhneme bradou ke kréni jamce a nddechem prednozime. V
z4drzi po nadechu stdhneme biisni svaly a provedeme leh vznesmo. Ruce podeptou boky a

nohy zvedame do svislé polohy. Hrudnik tlaci proti brad€, nohy uvolnéné a nepropindme



Spicky. Volné v pozici dychame a mizeme zavfit o¢i. Navrat v zadrzi dechu do lehu vznesmo
a lehu s prednozenim. S vydechem poklddame nohy na podlozku.

Utinek: Podobné G¢inky jako pii stoji na hlavé. Harmonizuje cely endokrinni systém.
Ovliviiyje ¢innost §titné zlazy a harmonizuje ji. Zklidituje mysl a rozviji smysl pro rovnovahu

(Knaislovi, 2007).
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Obr. ¢. 10 pozice balancni svicka (Brownovd, 2006)



Ptiloha €. 4 Piehled intraindividualnich vysledki

Test: Stoj na jedné noze oci oteviené

Skupina: ExS | Vstupni méfeni | Vystupni méfeni | Skupina: KS | Vstupni méfeni | Vystupni méfeni
probandka [s] [s] probandka [s] [s]
probandkal 180,0 180,0 probandkal 148,1 180,0
probandka? 130,0 180,0 probandka? 148.,4 180,0
probandka3 147,8 180,0 probandka3 106,1 180,0
probandka4 70,9 180,0 probandka4 180,0 180,0
probandka5 162,7 180,0 probandka5 114,9 180,0
probandka6 180,0 180,0 probandka6 180,0 180,0
probandka7 139,3 180,0 probandka7 180,0 180,0
probandka8 180,0 180,0 probandka8 180,0 127,3
Test: Stoj na jedné noze oci zaviené

Skupina: ExS | Vstupni méfeni | Vystupni méfeni | Skupina: KS | Vstupni méfeni | Vystupni méfeni
probandka [s] [s] probandka [s] [s]
probandkal 40,2 25,1 probandkal 16,3 42,0
probandka?2 15,4 53,3 probandka?2 73,2 50,2
probandka3 23,9 29,5 probandka3 11,5 12,9
probandka4 13,8 17,5 probandka4 25,5 109,2
probandka5 18,5 18,3 probandka5 12,8 11,8
probandka6 101,7 20,0 probandka6 8,5 11,9
probandka7 64,8 103,3 probandka? 46,5 30,1
probandka8 113,1 50,7 probandka8 259 26,6
Test: Chlize na lavicce

Skupina: ExS | Vstupni méfeni | Vystupni méfeni | Skupina: KS | Vstupni méfeni | Vystupni méfeni
probandka [s] [s] probandka [s] [s]
probandkal 2,3 2,0 probandkal 2,1 1,5
probandka?2 2,1 1,4 probandka?2 1,8 1,3
probandka3 1,7 1,7 probandka3 1,8 1,6
probandka4 2,6 1,3 probandka4 1,9 1,4
probandka5 1,8 1,2 probandka5 2,1 1,6
probandka6 2,0 1,7 probandka6 1,7 1,2
probandka? 1,7 1,7 probandka? 1,6 1,5
probandka8 1,4 1,2 probandka8 2,2 2,0




Test: Stoj na rukou

Skupina: ExS | Vstupni méteni | Vystupni méteni | Skupina: KS | Vstupni méfeni | Vystupni méfeni
probandka [s] [s] probandka [s] [s]
probandkal 2,2 2,8 probandkal 1,7 2,6
probandka?2 1,6 2,1 probandka?2 1,8 2,2
probandka3 1,8 2,0 probandka3 1,6 1,9
probandka4 1,6 1,8 probandka4 1,8 3,0
probandka5 1,4 2,4 probandka5 1,5 2,9
probandka6 1,6 3,2 probandka6 1,4 2,6
probandka? 2,0 1,8 probandka7 1,4 1,6
probandka8 2,0 1,9 probandka8 1,5 1,7




