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2 PRAKTICKA CAST

2.1 METODY

Predlozena prace je deskriptivniho charakteru, prakticka cast je realizovana jako
korela¢ni analyza dat, je vyuzito statistické analyzy dat s uzitim Pearsonova korela¢niho
koeficientu — hledani zavislosti mezi dvéma proménnymi a to explanacni a cilovou
proménnou. Korela¢ni koeficient je vyjadien pro kazdy z 11 testli samostatné a vzdy je
vztahovan k vykonu na skifu. Soucasn€ je prezentovan i vztah soubori vice testl

s vykonem na skifu.

2.2 CIiLE A UKOLY

Cilem prace je deskripce vybérovych kondic¢nih kritérii pouzivanych pro vybér do
narodnich rerprezentaci a zji$téni vztahu téchto kritérii s veslaiskym vykonem na skifu.
Cil préce byl realizovan prostfednictvim dil¢ich ukoll a to zejména nasledujicich:
e Stanoveni struktury vykonu ve veslovani kurceni Zadoucich testl
obecnych kondi¢nich schopnosti pro praktickou cast prace
e Deskripce soucasnych vybérovych kritérii pouzivanych pro vybéry
narodnich reprezentaci
e Vytvoreni testového protokolu a realizace testovani
e Vyhodnoceni a navrh podnéth pro relevantni vybér do nérodnich

reprezentaci, pfipadné jinych ,,podporovanych skupin®

2.3 VYZKUMNE OTAZKY

1. Vyuziva se kondi¢ni testovani pro vybér do narodnich reprezentaci?
2. Existuje statistickd vyznamnost vztahu mezi nami testovanymi kondi¢nimi

schopnostmi a vykonem na skifu?

2.4 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Testovani probéhlo na zavodnim druzstvu veslaii anonymizovaného prazského
veslaiského oddilu, vitézném v ramci bodovani Ceského poharu ve veslovani, konkrétng
na 10 respondentech této Cetné skupiny. Zavodnici vysoké klubové urovné, soucasni i
byvali reprezentanti CR v tomto sportu. Jedna se o kategorii dospélych, vék je tudiz
omezen spodni veékovou hranici 18 let. Skupina je homogenniho charakteru.

Charakteristickym rysem tréninkového planu této skupiny je Siroké zastoupeni
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A B C D E F G H CH | J
Soucet Corel
vyrtval. 547.37 536.72 507.35 480.98 509.90 561.71 546.73 | 536.36 527.73 | 513.21 | 514.81 | vytrv  0.62
soucet Corel
ergo 839.55 771.78 788.92 806.29 718.02 848.16 849.26 | 921.33 800.93 | 715.40 | 701.56 | ergo  0.58
soucet 1397.89 | 1326.78 | 1286.92 | 1267.02 | 1160.85 | 1449.13 | 1419.66 | 1451.7 | 1318.58 1153.2 | 1138.9
2k ergo
(s)*50 130.21 128.53 124.69 131.23 127.55 131.23 132.28 | 133.69 131.23 126.26 | 123.46
6k ergo
(s)*200 166.11 161.16 157.98 165.29 162.47 163.27 167.79 | 168.07 164.61 | 157.85 | 156.99
60s avg
(W):/3.5 189.43 164.29 172.86 182.57 148.00 180.86 186.00 | 222.57 174.29 152.29 | 145.71
10temp
(wW):/5 177.8 159.8 169.8 166 142.4 185.6 182 202.4 168.8 144 .4 139.4
S5temp
(wW):/5 176 158 163.6 161.2 137.6 187.2 181.2 194.6 162 134.6 136
béh
(s)*35 116.28 114.75 123.67 94.85 120.27 117.06 12590 | 105.74 111.11 112.54 | 114.75
bazén
(s)*50 134.77 132.28 101.01 89.61 99.60 150.15 120.77 | 128.87 120.77 | 116.55 | 119.62
drep
(kg)*1.2 150 144 138 150 138 180 156 132 132 120 114
ppl
(kg)*1.5 127.5 142.5 120 127.5 112.5 135 150 157.5 135 105 112.5
Mrt. tah
(kg) 160 150 140 130 100 150 150 140 150 110 100

Priloha 4 Vypocetni tabulka pro souborné korelace
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