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2 PRAKTICKÁ ČÁST 

2.1 METODY 

Předloţená práce je deskriptivního charakteru, praktická část je realizována jako 

korelační analýza dat, je vyuţito statistické analýzy dat s uţitím Pearsonova korelačního 

koeficientu – hledání závislosti mezi dvěma proměnnými a to explanační a cílovou 

proměnnou. Korelační koeficient je vyjádřen pro kaţdý z 11 testů samostatně a vţdy je 

vztahován k výkonu na skifu. Současně je prezentován i vztah souborů více testů 

s výkonem na skifu. 

2.2 CÍLE A ÚKOLY 

Cílem práce je deskripce výběrových kondičníh kritérií pouţívaných pro výběr do 

národních rerprezentací a zjištění vztahu těchto kritérií s veslařským výkonem na skifu. 

Cíl práce byl realizován prostřednictvím dílčích úkolů a to zejména následujících: 

 Stanovení struktury výkonu ve veslování k určení ţádoucích testů 

obecných kondičních schopností pro praktickou část práce 

 Deskripce současných výběrových kritérií pouţívaných pro výběry 

národních reprezentací 

 Vytvoření testového protokolu a realizace testování 

 Vyhodnocení a návrh podnětů pro relevantní výběr do národních 

reprezentací, případně jiných „podporovaných skupin“ 

2.3 VÝZKUMNÉ OTÁZKY 

1. Vyuţívá se kondiční testování pro výběr do národních reprezentací? 

2. Existuje statistická významnost vztahu mezi námi testovanými kondičními 

schopnostmi a výkonem na skifu? 

2.4 CHARAKTERISTIKA SOUBORU  

Testování proběhlo na závodním druţstvu veslařů anonymizovaného praţského 

veslařského oddílu, vítězném v rámci bodování Českého poháru ve veslování, konkrétně 

na 10 respondentech této četné skupiny. Závodníci vysoké klubové úrovně, současní i 

bývalí reprezentanti ČR v tomto sportu. Jedná se o kategorii dospělých, věk je tudíţ 

omezen spodní věkovou hranicí 18 let. Skupina je homogenního charakteru. 

Charakteristickým rysem tréninkového plánu této skupiny je široké zastoupení 
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M
rt. tah 

(kg) 

ppl 
(kg)*1.5 

dřep 
(kg)*1.2 

400m
 

bazén 
(s)*50 

1500m
 

běh 
(s)*35 

5tem
p 

(W
):/5 

10tem
p 

(W
):/5 

60s avg 
(W

):/3.5 

6k ergo 
(s)*200 

2k ergo 
(s)*50 

součet 

součet 
ergo 

Součet 
vyrtval. 

  

160 

127.5 

150 

134.77 

116.28 

176 

177.8 

189.43 

166.11 

130.21 

1397.89 

839.55 

547.37 

A 

150 

142.5 

144 

132.28 

114.75 

158 

159.8 

164.29 

161.16 

128.53 

1326.78 

771.78 

536.72 

B 

140 

120 

138 

101.01 

123.67 

163.6 

169.8 

172.86 

157.98 

124.69 

1286.92 

788.92 

507.35 

C 

130 

127.5 

150 

89.61 

94.85 

161.2 

166 

182.57 

165.29 

131.23 

1267.02 

806.29 

480.98 

D 

100 

112.5 

138 

99.60 

120.27 

137.6 

142.4 

148.00 

162.47 

127.55 

1160.85 

718.02 

509.90 

E 

150 

135 

180 

150.15 

117.06 

187.2 

185.6 

180.86 

163.27 

131.23 

1449.13 

848.16 

561.71 

F 

150 

150 

156 

120.77 

125.90 

181.2 

182 

186.00 

167.79 

132.28 

1419.66 

849.26 

546.73 

G 

140 

157.5 

132 

128.87 

105.74 

194.6 

202.4 

222.57 

168.07 

133.69 

1451.7 

921.33 

536.36 

H 

150 

135 

132 

120.77 

111.11 

162 

168.8 

174.29 

164.61 

131.23 

1318.58 

800.93 

527.73 

CH 

110 

105 

120 

116.55 

112.54 

134.6 

144.4 

152.29 

157.85 

126.26 

1153.2 

715.40 

513.21 

I 

100 

112.5 

114 

119.62 

114.75 

136 

139.4 

145.71 

156.99 

123.46 

1138.9 

701.56 

514.81 

J 

           Corel 
ergo 

Corel 
vytrv 
 

           0.58 

0.62 
 

Příloha 4 Výpočetní tabulka pro souborné korelace 


