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TAB 1 CH

hmotnost

(kg) 81 73 88 81 93 82 95 83 70 71
skif voda

2k (s) 391 406 415 411 402 390 376 378 398 407
2k ergo

(s) 384 389 401 381 392 381 396 405
6k ergo

(s) 1204 1241 1266 1210 1231 1215 1267 1274
60s avg

(W) 663 575 605 639 518 610 533 510
10temp

(W) 889 799 849 830 712 844 722 697
Stemp

(W) 880 790 818 806 688 810 673 680
1500m

béh (s) 301 305 283 369 291 315 311 305
400m

bazén (s) 371 378 495 558 502 414 429 418
diep (kg) 125 120 115 125 115 110 100 95
ppl (kg) 85 95 80 85 75 90 70 75
Mrt. tah

(kg) 150 140 130 100 150 110 100

Pitloha 1 Namérené hodnoty



TAB 2 A B C D E F G H CH | J
hmotnost

(kg) 77 81 73 88 81 93 82 95 83 70 71
skif voda

2k (s) 2.70 2.56 2.46 2.41 2.43 2.49 2.56 2.66 2.65 2.51 2.46
2k ergo

(s) 2.60 2.57 2.49 2.62 2.55 2.62 2.65 2.67 2.62 2.53 2.47
6k ergo

(s) 0.83 0.81 0.79 0.83 0.81 0.82 0.84 0.84 0.82 0.79 0.78
60s avg

(W) 663 575 605 639 518 633 651 779 610 533 510
10temp

(W) 889 799 849 830 712 928 910 1012 844 722 697
Stemp

(W) 880 790 818 806 688 936 906 973 810 673 680
1500m

béh (s) 3.32 3.28 3.53 2.71 3.44 3.34 3.60 3.02 3.17 3.22 3.28
400m

bazén(s) | 2.70 2.65 2.02 1.79 1.99 3.00 2.42 2.58 2.42 2.33 2.39
diep (kg) | 125 120 115 125 115 150 130 110 110 100 95
ppl (kg) 85 95 80 85 75 90 100 105 90 70 75
Mrt. tah

(kg) 160 150 140 130 100 150 150 140 150 110 100

Priloha 2 Namérené hodnoty po uprave casu



TAB 3 A B C D G CH

hmotnost celkova

(kg) 77 81 73 88 81 93 82 95 83 70 71 | korelace 0.60
skif voda

2k (s) 270 | 256 | 246 | 241 243 | 2.49 | 2.56 2.66 2.65 2.51 2.46

2k ergo 2k ergo

(s) 260 | 257 | 249 | 2.62 2.55 | 2.62 | 2.65 2.67 2.62 2.53 2.47 | (s) 0.52
6k ergo 6k ergo

(s) 083 | 0.81| 0.79 | 0.83 0.81| 0.82| 0.84 0.84 0.82 0.79 0.78 | (s) 0.54
60s avg 60s avg

(W) 663 575 605 639 518 633 651 779 610 533 510 | (W) 0.59
10temp 10temp

(W) 889 799 849 830 712 928 910 1012 844 722 697 | (W) 0.56
Stemp Stemp

(W) 880 790 818 806 688 936 906 973 810 673 680 | (W) 0.53
1500m 1500m

béh (s) 332 | 328 | 353 | 271 344 | 334 | 3.60 3.02 3.17 3.22 3.28 | béh (s) 0.03
400m 400m

bazén (s) 270 | 2.65| 2.02| 1.79 199 | 3.00| 242 2.58 2.42 2.33 2.39 | bazén (s) 0.57
diep (kg) 125 | 120 | 115| 125 115 | 150 | 130 110 110 100 95 | diep (kg) 0.00
ppl (kg) 85 95 80 85 75 90 100 105 90 70 75 | ppl (kg) 0.56
Mrt. tah Mrt. tah

(kg) 160 150 140 130 100 150 150 140 150 110 100 | (kg) 0.64

Priloha 3 Korelace testii kondicnich schopnosti



A B C D E F G H CH J
Soucet Corel
vyrtval. 547.37 536.72 507.35 480.98 509.90 561.71 546.73 536.36 527.73 513.21 514.81 | vytrv
soucet Corel
ergo 839.55 771.78 | 788.92 806.29 718.02 848.16 849.26 921.33 800.93 | 715.40 701.56 | ergo
T153.2
soucet 1397.89 1326.78 | 1286.92 | 1267.02 | 1160.85 | 1449.13 | 1419.66 1451.74 1318.58 3 1138.97
2k ergo
(s)*50 130.21 128.53 | 124.69 131.23 127.55 131.23 132.28 133.69 131.23 | 126.26 123.46
6k ergo
(s)*200 166.11 161.16 157.98 165.29 162.47 163.27 167.79 168.07 164.61 157.85 156.99
60s avg
(W):/3.5 189.43 164.29 172.86 182.57 148.00 180.86 186.00 222.57 174.29 152.29 145.71
10temp
(wW):/5 177.8 159.8 169.8 166 142.4 185.6 182 202.4 168.8 144.4 139.4
S5temp
(W):/5 176 158 163.6 161.2 137.6 187.2 181.2 194.6 162 134.6 136
béh
(sr)’f‘35 116.28 114.75 123.67 94.85 120.27 117.06 125.90 105.74 111.11 112.54 114.75
bazén
(s)*50 134.77 132.28 | 101.01 89.61 99.60 150.15 120.77 128.87 120.77 | 116.55 119.62
drep
(kg)*1.2 150 144 138 150 138 180 156 132 132 120 114
ppl
(kg)*1.5 127.5 142.5 120 127.5 112.5 135 150 157.5 135 105 112.5
Mrt. tah
(kg) 160 150 140 130 100 150 150 140 150 110 100
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Priloha 4 Vypocetni tabulka pro souborné korelace

1RM/ 1RM/ 1RM/ celkovy silovy

hmotnost hmotnost hmotnost koeficient
A 2.08 1.10 1.62 4.81
B 1.85 1.17 1.48 4.51
C 1.92 1.10 1.58 4.59
D 1.48 0.97 1.42 3.86
E 1.23 0.93 1.42 3.58
F 1.61 0.97 1.61 4.19
G 1.83 1.22 1.59 4.63
H 1.47 1.11 1.16 3.74
CH 1.81 1.08 1.33 4.22
| 1.57 1.00 1.43 4.00
J 1.41 1.06 1.34 3.80
Silova
korelace 0.57 0.58 -0.13 0.43

Priloha 5 Silova cast - IRM/ hmotnost respondenta




w/kg 5 w/kg 10 w/kg 60s w/kg 6k w/kg 2k
A 11.43 11.55 8.61 4.50 5.14
B 9.75 9.86 7.10 3.91 4.70
C 11.21 11.63 8.29 4.08 4.76
D 9.16 9.43 7.26 3.88 4.60
E 8.49 8.79 6.40 4.00 4.59
F 10.06 9.98 6.81 3.54 4.36
G 11.05 11.10 7.94 4.35 5.06
H 10.24 10.65 8.20 3.78 4,51
CH 9.76 10.17 7.35 4.06 4.88
| 9.61 10.31 7.61 4.25 5.15
J 9.58 9.82 7.18 4,12 475
Korelace w/kg 0.54 0.54 0.60 0.32 0.38

Priloha 6 Korelace W/kg trenazér




INFORMOVANY SOUHLAS A PREDAVACI PROTOKOL DAT

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjSich predpist a dalSimi
obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmeén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
s predanim dat pro vyzkumny projekt na UK FTVS v ramci bakalatské prace s nazvem:
,Deskripce vybérovych kondic¢nich kritérii do vybranych narodnich reprezentaci a vztah

vybranych kritérii s vykonem na skifu*

Projekt bude probihat v obdobi listopad/prosinec 2019

2. Cilem vyzkumného projektu je provéfeni vztahli vykonu na skifu vici fyzickym
testim

3. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budou od vas pfevzata data naméfend v ramci
tréninku a to data z nasledujicich testl:

e Testy maximalni sily: mrtvy tah, diep s ¢inkou, ptitah pod lavickou

e Vytrvalostni testy: béh na 1500 metrti, plavani na 400 metri volnym
zpiisobem

e Testy na trenaZeru: maximalni vykon na 5 a 10 temp, primérny vykon za 60
sekund a dosaZeny Cas na 2 kilometry a 6 kilometr(i na pojezdech.

e ZjiSténi hmotnosti

4. Realizace prob¢hne pfi tréninku za dohledu fesitele a $éftrénéra VK, pfipadné jiné,
Jim povétené osoby.

5. Projektu se miZe zucastnit kazdy kdo byl béhem sezony 2019 platnym c¢lenem
zavodniho druzstva VK je v dobé testovani zdrav a neni v rekonvalescenci po
nemoci, ¢i zranéni.

6. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude porovnani vasSich vysledkt
v ramci tréninkové skupiny.

7. Ucast na projektu je nezistna.

8. Data budou shromazd’'ovdna a zpracovavana v souladu s vymezenymi nafizenimi
EU ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Nebudou ziskdvany osobni
udaje, veSkera data budou uchovéavana na heslem zajisténém pocitaci. Ptistup k nim
bude mit fesitel prace, Séftrenér VK a ticastnici tohoto projektu, Ziskané data budou
zpracovavana, uchovavéana a publikovana v anonymni podobé v bakalarské praci
(aj.), pfipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné vyuZita pro dalsi vyzkumy na UK FTVS.

9. V prabehu vyzkumu nebudou potizovany fotografie, nahravky ani videa.

10. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mulZete seznamit na
emailové adrese: hellejarda@seznam.cz, ptipadné v bakalarské praci fesitele.
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http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
mailto:hellejarda@seznam.cz

11.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele projektu: JAROSLAV HELLEBRAND

Podpis: ..ccoeeeiieieeiie

Jméno a prijemni hlavniho feSitele: JAROSLAV HELLEBRAND

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s pfedanim a néslednym zpracovanim dat feSitelem projektu a s ucasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném cCase
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici
se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném projektu
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmeni G€astnika .........ccocceeveiiiiiniiiii, Podpis:

Priloha 7 Informovany souhlas a souhlas s predanim dat
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