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Abstrakt

Nazev:
Deskripce vybérovych kondi¢nich kritérii do vybranych narodnich reprezentaci a vztah
vybranych kritérii s vykonem na skifu
Cil:
Cilem prace je deskripce vybérovych kondi¢nih kritérii pouzivanych pro vybér do
narodnich rerprezentaci a zjiSténi vztahu téchto kritérii s veslatskym vykonem na skifu.
Metody:
Prace je strukturovanad jako deskriptivni studie. Teoretické ¢ast je reSerSniho charakteru,
prakticka cast pak fesi pomoci korelacni analyzy vztah vybranych kondi¢nich kritérii
ziskanych z méfeni 11 probandi narodni vykonostni urovné. Od kazdého probanda bylo
zjisténo 12 udaji, rozdélenych do 3 kategorii a to:

a) Testy maximalni sily formou jednoho opakovaciho maxima (1RM)

b) Testy vytrvalostnich schopnosti

¢) Vykony na veslatském trenazeru
Vsechny testy jsou vztahovany k vykonu na vodé na skifu.

Vysledky:

Bylo zjisténo Ze veslaiské federace vybiraji zavodniky primarné pomoci testovani na

ergometru, konkrétné test na 2 km a Skm, nebo 6 km.

Skifatsky vykon nejvice zavisi na arovni vytrvalostnich schopnosti, u kterych byla
zjisténa korelace (r=0,62) a na mrtvém tahu (r=0,64). Irelevantnim se v tomto testovani
ukazal pfepocet vykonu na kilogram hmotnosti u vytrvalostnich testl, stejné jako drep
s ¢inkou (r=0,00) a beh na 1500 metrti (r=0,03). Veslaiské specifické testy na trenazéru
pak vysly ve stiedni korelaci (r=0,58).

Zavér:

Zadny z realizovanych testii neprokazal statisticky vyznamnou zavislost se skifafskym
vykonem.

Klicova slova:

Diagnostika vykonu, veslatsky vykon, reprezentace, testovani, kondi¢ni schopnosti,

vykonnostni sport



Abstract
Title:
Description of selection fitness criteria for selected national teams and dependence of
such criteria on performance in a single scull
Aim:
The main focus of this work is to describe current fitness selection criteria to national
teams and ascertain the connection between these criteria and performance in a single
scull.
Methods:
The structure of this thesis is descriptive. The practical part presents the relationship
between selected fitness criteria obtained from 11 participants. The relationship is
expressed as a correlation coefficient. Twelve values were acquired from each
participant, sorted into 3 separate categories.

e Tests of maximum power (1RM)

e Endurance tests

e Rowing ergometr tests
Results:
It was found that rowing federations select competitors primarily through ergometer
testing, namely the tests for 2 km and 5 km or 6 km.
Sculling performance is mainly dependent on individual’s endurance capabilities with a
correlation coefficient of r = 0, 62 and on dead lift with correlation coefficient of r= 0,
64. Power output per unit weight during endurance tests turned out to be irrelevant. So
did squatting with added weight (r = 0, 00) and 1500m running (r = 0, 03). Ergometer
tests which are characteristic for rowing showed medium correlation (r = 0, 58).
Conclusion:
None of the tests proved significant correlation to the sculling performance.
Key words:
Performance diagnostic, rowing performance, National Team, Testing, Fitness

capabilities, high performance sport
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CVSs
FISA
UT

VK

VZ

CP

SP

OH

Ix

2x
LW/LV
LA

FT

SF

C2
U23/SEN B
SEN A
OPEN
SCM
VSC
Ergo/erg
AP
ANP
GB
IRM

Cesky veslaisky svaz
Mezinarodni veslaiska federace
ustfedni trenér

veslatsky klub

volny zpiisob

Cesky pohar

Svétovy pohar

Olympijské hry

Oznaceni discipliny skif
Oznacenti discipliny dvojskif
Light weight/ Kategorie lehkych vah
Laktat

frekvence tempa

srde¢ni frekvence

veslafsky trenazér Concept 2
kategorie do 23 let

kategorie muzi 23 let a vice
kategorie bez vékového omezeni
sportovni centrum mladeze
vrcholové sportovni centrum
veslafsky trenazér

aerobni prah

anaerobni prah

Great Britain

jedno opakovaci maximum (one reptition max.)



1 UVOD

Téma bakalaiské prace jsem si vybral na zéklad¢ vlastnich Spatnych zkuSenosti
s vybérem na zakladé testovani kondi¢nich schopnosti, konkrétné trenazérového
testovani. Chtél bych v této praci poukazat na komplexnost a slozitost vysledného
vykonu ve veslovani. Cela tada faktori zde hraje roli. Na tréninkové skupiné
muzi klubu veslafského klubu v Praze bych rad dokazal ze vysledky z vody nejsou
vétSinou piimo prenositelné na jednotlivé testy a obracené.

Vybrané fyzické testy vychdzeji z trenda a aktualnich testi pouzivanych pro vybér
do sir§iho narodniho reprezenta¢niho druzstva, piipadné reflektuji doporucené hodnoty
v ramci silové pfipravenosti.

Ceské vrcholové veslovani je vysledkové velmi nekonzistentni. Skifaiské uspéchy
z poslednich olympiad sice oku divaka lahodi, nicméné skif ptedstavuje pouze jednu ze
Sesti olympijskych disciplin. Ugast ostatnich ¢eskych posadek pak &asto logicky upada
v zapomneéni, v drtivé vétSiné se jedné o umisténi mimo velké findle. Za timto faktem
mohou stat praveé Spatné nastavena vybérové kritéria. A jak to, ze v nejtézsi discipling
veslovani patfime diky Ondfeji Synkovi a Miroslavé Knapkové — Topinkové k svétové
elité, ale v pohledu na veslovani jako celek vSech disciplin zaostavdme? Problémil miize
byt celda tada, at se jiz jedna o Clenskou zékladnu, zpisob financovani veslovani,
rozmisténi kvalifikovanych trenérii, kompetentnost veslatskych funkcionait vést tento
sport spravnym smérem apod... Tato problematika bezesporu tiZi vicero sporti a jejich
feSeni je minimalné v horizontu let. V této praci se vSak zamétuji na problém feknéme
aktualngjsiho rdzu, v prvé fad¢ se podivame na soucasné vybéroveé systémy riznych
veslatskych federaci, také pak na to jak z oné hrstky aktivnich veslait skute¢né vybrat
ty nejlepsi, a zda li je vhodné a v jaké mife vybirat na zaklad€ jiného testovani nez
samotného vykonu na vodé. Pro ur¢eni vhodnych testli a explanaci jejich zafazeni ve
vybérovych kritériich je vSak také dalezité porozumét struktute sportovniho vykonu.

Problematika vybéru do podporovanych skupin se tykd pravdépodobné vsech
odvétvi, kde je sport organizovan na mezinarodni Grovni. A v kazdém ptipadé vSech
sportl, kde je zdjemcl o mista v zdvodnim tymu vice nez samotnych zavodnich mist.
Kazda zemé¢, kazdy stat, kazdy sportovni svaz tuto problematiku fesi po svém. Otazkou
vSak zlstava, jak tedy z dostupnych sportovcli sestavit co nejsiln€jsi reprezentacni

druzstvo, respektive koho do této skupiny zatadit a koho nikoliv.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1.1 STRUKTURA SPORTOVNIHO VYKONU VE VESLOVANI

Tato kapitola predstavuje teoreticky podklad pro celou praktickou cast. Logicky
by testovani mélo vychazet z jednotlivych komponent/ faktorti struktury sportovniho
vykonu. Méame-li idedlniho ptedstavitele dané¢ho sportu, v tomto piipadé pochopitelné
veslovani, je nasnad¢ vybirat kandidaty tomuto idealu nejvice podobné.

Vykon ve veslovani je zavislé na celé tadé faktorti, bavime se tedy o
multifaktoridlnim vykonu. Pomémné zastoupeni dulezitosti téchto faktori se napfic
jednotlivymi autory lisi. Tato prace shrnuje poznatky publikované v literarnich
pramenech aktudlnich 1 pramenech starSiho data vydani. Jak sami uvidite, nckteré
nazory, ptes veskery vyzkum a moderni ptistupy k tréninku a analyze vykonu, v zasadé
nezaznamenaly zna¢ny vyvoj.

Stejné jako u vSech ostatni sportl je i pro veslovani pouzitelny model zavislosti
faktorii, ktery vychazi z jednotlivych typii sportovni ptipravy — kondic¢ni, technicka,
taktickd, psychologickd (Dovalil, Peri¢, 2010 a Pousteckd a kol., 1986). Kromé¢ téchto
Ctyt, ndm v zdsad¢ zbyvaji jest¢ dveé zasadni skupiny, a to somatické faktory a nakonec
vnéjsi Cinitele, pfipadné pak dalsi faktory obtizn¢ zatraditelné dle tohoto clenéni.
Kazdému z téchto faktorti bude vénovana samostatna kapitola, v které se budu snazit
poskytnout vétsi mnozstvi konkrétnich ukazateld.

Veslovani Ize charakterizovat jako cyklicky pohyb dynamického charakteru, pro
ktery je typické stfidani kontrakci a relaxaci (popf. 1 negativni excentrické préace)
velkych svalovych skupin. (Havlickova a kol., 1993)

Veslovani patii k silové — vytrvalostni skupiné sporti se sloZitou cyklickou
strukturou pohybu a samostatny veslatfsky vykon je obecné charakterizovan jako vykon
vytrvalostniho typu. Na zavodni trati veslafi standardné piekonavaji trat’ o vzdalenosti
2000 metri a to jak muzi, tak i Zeny. Primérna rychlost lodi se pak pohybuje mezi 4,5 —
5,5 m / s, vzavislosti na typu lodi a taktéZ v zavislosti na vné&jSich podminkéch
(vngjsich Cinitelé), z nich vyraznou roli hraje sila a smér vétru, ptipadné proud a kvalita
vodniho prostiedi. Doba trvani zavodu se pak pohybuje v rozmezi od 5 minut 45 sekund
do 8 minut 30 sekund a to pfi poctu 220 — 250 zabért za zavod, pti frekvenci 28 — 48
zabéri za minutu (Hudeckova, 1981). V jedné jizd¢ proti sobé obvykle zavodi 6

posadek. Prevazné se ve veslovani bavime o soub&ézném soupefeni, nicméné existuji i
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specifické zavody, kde se objevuje soupefeni protichtidné. Vykon mize mit jak
individualni charakter (skif), tak tymovy charakter (posadky).

Ze zatazeni veslovani v rdmci rozdéleni sportl (silové — vytrvalostni sporty) je
patrné, ze z kondi¢nich schopnosti maji vétSinové zastoupeni prave tyto dve.

Na zavér bych rad podotkl, ze ke vSem pravidlim a optimalnim hodnotam
existuji vzdy vyjimky, jednotlivé faktory se mohou vzijemné kompenzovat a ve
vysledku by za bernou minci mél byt bran samotny vykon na vodé. Nikoliv jeho

jednotlivé slozky izolovang.

1.1.1 SOMATICKE FAKTORY

Somatické faktory udavaji informace o rozmérech a stavbé téla. Mezi zakladni
somatické faktory patii hodnoty jako vyska a hmotnost, délky jednotlivych télesnych
segmentll — nejen koncetin, slozeni téla — sloZeni svall a zastoupeni svalovych vlaken,
¢1 somatotyp sportovce.

Jistym veslafskym idedlem, at’ uz se jednd o somatotyp, kondi¢ni parametry,
individudlni disciplina celého veslafského sportu a vzhledem k nejpomalejSim
zavodnim ¢astim 1 disciplina s nejvysSimi kondi¢nimi naroky.

Dle Poustecké a kol. (1986) je télesna stavba jednim z prvoradych faktori
Spickové vykonnosti. Vysoce vykonny veslaf ma byt vysSiho vzristu, mél by mit
dlouhé horni koncetiny, del§i ptedlokti, Sirokd ramena, vétSi transversalni primér
hrudniku, eventudlné kratsi dolni koncetiny viici celkové vysce.

Idealni vyska je v rozmezi 192 - 200 cm u muzl a to pfi vaze 90 — 96 kg, u zen
pak 172 — 188 cm s vdhovym rozmezim 71 — 88 kg. (Havlickova, 1993)

Z antropometrickych ukazateld neni u veslait rozhodujici klasicka télesna
vyska, ale vysSka veslafe ve vzpazeni, Sitka hornich koncetin v upaZeni, vyska trupu v
sedu, samostatna délka dolnich a hornich koncetin, Sife ramen, pfesah pazi ve diepu na
zvySené podlozce, flexibilita bederni patefe, pohyblivost dolnich konletin a tzv.

specifickd amplituda, coz je mozné délku zabéru (Zbotilova, 2017).

Tabulka 1: Tabulka 1 - Doporucené hodnoty

VYSKA HMOTNOST
MUZI 185 —200 cm 90 kg
ZENY 175—180 cm 75 -80 kg
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(Zdroj:Poustecka, 1986, viastni zpracovani)

Vezmeme —li si finalisty z posledniho svétového Sampiondtu — Mistrovstvi svéta
2018, Plovdiv, Bulharsko, ziskdme nasledujici data dostupnd z profili jednotlivych

sportovcl na oficidlnich strankach FISA:

Tabulka 2:Hodnoty finalistiu MS 2018

VYSKA HMOTNOST
1. NOR — Borch, K. 193 cm 84 kg
2. CZE — Synek, O. 198 cm 98 kg
3. LTU — Griskonis, M. 186 cm 79 kg
4. GBR — Leask, H. 205 cm Neni k dispozici
5. NZL — Manson, R. 189 cm 87 kg
6. GER — Zeidler, O. 203 cm 103 kg

(Zdroj: worldrowing.com; viastni zpracovani)

Pokud tedy bereme skifafe jako idealniho veslafe, toto jsou miry svétové elity
tohoto sportu. VySka v rozmezi 186 cm — 203 cm, télesnd hmotnost 79 kg — 103 kg.
Sportovci, ktefi maji télesné parametry mimo tyto hodnoty, maji velmi malou
pravdépodobnost zajet skifarské findle na mistrovstvi svéta. Pochopitelné¢ by bylo
vhodné tyto zavéry podkladat dlouhodobym klouzavym primérem za poslednich 3-5
let. Nicméné, pro ilustraci je posledni rok dostateCny, nehled¢ na fakt, ze skifarské
finale je co do novackua velmi konzervativni. Ze stalych skifatskych es, zminim jeste tii
zavody seridlu svétového poharu, evropsky Sampionat, mistrovstvi svéta, ¢i Olympijské
hry. Finale v Plovdivu 2018 sice probéhlo bez jejich casti, nicméné mezi svétovou
elitu nepochybné patii Chorvat Damir Martin — druhé misto OH Rio De Janeiro 2016,
Kubéanec Angel Fournier Rodriguez — mnohonasobny medailista SP, druhé misto MS
2017, Novozéland’an Mahe Drysdale — prvni misto OH RioDJN 2016 a Nor Olaf Tufte
— 4x medailista z OH.

Tabulka 3: Hodnoty dalsich elitnich zavodnikii

CRO — Martin, D. 187 cm 95 kg
CUB - Fournier Rodriguez, | 198 cm 100 kg
A.

NZL — Drysdale, M. 201 cm 99 kg
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NOR -Tufte, O. 193 cm 95 kg

(Zdroj: worldrowing.com, viastni zpracovani)

Ani takto rozsifené pole se od optimdlnich hodnot takika nelisi. Hmotnosti i
vyska veslait stale zastava ve vytyCeném rozmezi. Rozptyl ve vysce je v rdmci 17 cm,
hmotnostni rozptyl je v ramci 24 kilogramn.

e Prumérna vyska elitniho skifare: 195.3 cm
¢ Primérna hmotnost elitniho skifaie: 92.3 kg

Optimalni hodnoty téchto dvou parametrii se tedy za poslednich 30 let
v kategorii muzli bez vahového omezeni téméer nezmeénily. Specifickou kategorii pak
samoziejm¢ piedstavuje skupina lehkych vah. Veslovani je jednim z mala netpolovych
olympijskych sportil, ve kterém stale figuruji vahové kategorie. Na prvni pohled by se
mohlo zdét, Ze vyssi vaha je pfi aktivité vytrvalostniho typu spiSe nevyhodou, podobné
jako v cyklistice, béhu, ¢i béZeckém lyZovani. Opak je vSak pravdou. Vy3$si hmotnost,
kterd primarné doprovazi vyssi postavu, poskytuje efektivnéj$i pakové poméry a
umoznuje tak zhlediska biomechaniky celkové efektivnéjsi provedeni veslaiského
tempa. U veslovani taktéz vyvstava jista problematika dileZitosti a perspektivnosti
jednotlivych disciplin. Z celkového poctu dvaceti disciplin napii¢ obéma pohlavimi, je
na programu Olympijskych her jiz pouze dvanact z nich. V kategorii lehkych vah je pak
srovnani svétové elity vhodné provadét spiSe na zakladé vysledkt dvojskifi (LM2x),
jelikoZz vySe zminé€nd disciplina zistdva 1 nadale na programu OH, koncentrace

kvalitnich zdvodniki je zde tudiz vyssi nez u discipliny 1x.

Tabulka 4: Hodnoty finalistii MS 2018 (LM2X)

VYSKA HMOTNOST
IRL — O’Donovan/ 177 cm/ 175 cm 74 kg/ 72 kg
O’Donovan
ITA — Oppo/ Ruta 187 cm/ 183 cm 70 kg/ 71 kg
BEL — Brys/ Van 188 cm/ 184 cm 70 kg/ 72 kg
Zandweghe
NOR - Brun/ Strandli 175 cm/ 181 cm 70 kg/ 69 kg
ESP — Rojas Aznar/ Conde | 178 cm/ neni k dispozici 73 kg/ neni k dispozici
Romero
NZL — Van Dalen/ neni k dispozici/ neni k |neni  kdispozici/  neni
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Dunham dispozici k dispozici

CZE — Simanek/ Vrastil 184 cm/ 179 cm 70 kg/ 70 kg

(Zdroj: worldrowing.com; vlastni zpracovani)

Optimalni hodnoty pro veslaie lehkych vah jsou ohledné¢ hmotnosti velmi
jednozna¢né a piimo vychazeji z Radt zdvodniho veslovani. V tomto piipadé se shoduji
pravidla platna na zavodech v Ceské republice — zastiesené Ceskym veslafskym svazem
s pravidly Mezinarodni veslaiské federace FISA. Maximalni véha jednotlivce v posadce
muze byt 72,5 kg, piicemz vahovy primeér posadky nesmi presahnout 70 kg. V praxi
pak toto znamena tzv. ,,ptjcovani kilogramti“, v pfipad¢ ze jeden z veslaiti ma onéch
72,5 kg, druhy musi mit 67,5 kg. Vy$§i hmotnost neni pfipustnd, pouze u skifu lehkych
vah je hmotnost veslafe stanovena na 72,5 kg, posadkovy primér v tomto pripad¢ roli
nehraje.

Ptestoze tedy v tabulce vidime hodnoty v rozsahu od 69 kilogramt, az po 74
kilogramti, findlni hodnoty pfed zavodem vzdy musi odpovidat pravidlu popsanému
vyse. Stejné jako ve vSech ostatnich sportech kde existuje rozdéleni do véhovych
kategorii, je vy$s$i hmotnost pfedpokladem k dosazeni lepSiho sportovniho vykonu, pro
zavodniky je tedy Zadouci splnit maximalni hmotnostni limit.

V tabulce je zaroven piidana nejlepsi Ceskd posadka v této discipliné — dvojice
Simanek s Vrastilem, ktera pfimo navazuje do poiadi v tabulce — celkové 7. Misto na
MS 2018 Plovdiv = vitézové findle B (mal¢ finale).

Dilezité je podotknout, ze mezi skifafi bez vdhového omezeni Casto soutézi i
zavodnici lehkych vah, obzvlast’ pokud se jedna o Olympijské hry, piipadné jinou
soutéz, kde neni vypsana disciplina skifu muzi ,,lehkovaznikta“.

e Pramérna vyska elitniho veslaie lehkych vah: 181 cm

¢ Priamérna hmotnost elitniho veslaie lehkych vah: 71 kg
Stejnym zplisobem se miizeme podivat i na kategorii zen. Skif Zen je na programu
Olympijskych her, lehky skif nikoliv, avSak stejn¢ jako u muzi je zde vypsan dvojskif
zen lehkych vah. Princip Zenského lehkovazného veslovani, pravidel a regulaci ziistava
stejny, srozdilem pouze v konkrétnich hmotnostnich limitech. Priméma hmotnost
posadky Zen lehkych vah nesmi piekrocit 57 kilogramt, zddna jednotliva veslatka pak

nesmi piekroc¢it hmotnostni limit 59 kg.
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Tabulka 5: Hodnoty finalistii MS 2018 WI1X + elita

VYSKA HMOTNOST
IRL — Puspure, S. 179 cm Neni k dispozici
SUI — Gmelin, J. 171 cm 70 kg
AUT - Lobnig, M. 180 cm 69 kg
USA — Kohler, K. 180 cm Neni k dispozici
DEN — Erichsen, F. 183 cm 79 kg
GER — Thiele, A 173 cm 69 kg
(CZE — Knapkova, M.) 181 cm 67 kg
(BLR — Karsten, E.) 185 cm 82 kg

(Zdroj: worldrowing.com, viastni zpracovani)

Tabulka opét prezentuje hodnoty finalistek z MS 2018. Pro srovnani ptfidavam
hodnoty nejlepsi cCeské zéavodnice Miroslavy Knapkové — 1. OH Londyn,
mnohonasobna medailistka ze SP, ME a AMS a soucasné hodnoty legendy zenského
veslovani Ctyfndsobné medailistky ze skifu zOH - Ekatériny Karstenové -
Chodotovicové.

¢ Primérna vyska elitni skifarky: 179 cm

¢ Primérna hmotnost elitni skifarky: 72,6 kg

Tabulka 6:Hodnoty finalistek MS LW2x

VYSKA HMOTNOST
ROU — Cozmiuc/ Beleaga | 177 cm/ 179 cm 62 kg/ 60 kg
USA — Schmieg/ Jones 168 cm/ Neni k dispozici | 56 kg/ Neni k dispozici
NED - Keiser/ Paulis Neni k dispozici/ 179 cm | Neni k dispozici/ 62 kg
SUI — Merz/ Rol 166 cm/ 170 cm 57 kg/ 58 kg
GBR — Pigott/ Craig Neni k dispozici/ Neni | Neni k dispozici/ Neni
k dispozici k dispozici
NZL — Mcbride/Kiddle 170 cm/ Neni k dispozici | 61 kg/ Neni k dispozici
(FRA — Tarantola, L. LW | 173 cm 58 kg
1X)

(Zdroj: worldrowing.com; viastni zpracovani)

e Prumérna vyska elitni skifarky lehkych vah: 172 cm
¢ Primérna hmotnost elitni skifaiky lehkych vah: 59,25 kg
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Stejné jako v kategorii muzl zde u kategorie LV vidime celkové niz§i hmotnosti

Sv v

lehkych vah a vitézky lehkého skifu zen.

Vysoce vykonny veslaf ma mit zaroven dle Poustecké a kol. celkové nizsi
procento télesného tuku, okolo 10 procent. Hmotnost tedy neni samoucelnd. Nejedna se
pouze o hmotnost samotnou, ale o jeji kontext v ramci télesného slozeni. Zaroven
vyzdvihuje dtlezitost vétsiho rozvoje svalové hmoty, konkrétni idaje ovSem neudava.
Hmotnost je tréninkem a vyzivou relativné dobte ovlivnitelna. V dneSni dob¢ ptipadaji
v tvahu zaroven Siroké prostfedky dodatecné suplementace. T¢lesnd vyska je faktorem
geneticky predurcenym a jeji rozvoj pochopitelné mozny neni.

Podle Sheldona by mél byt veslaf vysoké postavy se zna¢nou svalovou hmotou a
pomérné vyssi télesnou hmotnosti. Diive doporu¢ovany model (John, 1955) — dlouhé
paze a trup, kratS$i dolni koncetiny, $ir$i panev, je dnes jiz pifekondn diky moZznostem
upravy posedu v lodi.

Herberger (1977) charakterizuje idealni konstitu¢ni typ veslafe jako postavu
mezi béZcem na stfedni trat€ a zapasnikem, smiSeny typ vytrvalosti a sily.

Radutz (1979) uvadi jako doporuc¢ené hodnoty pro Zeny minimélni hmotnost 73
kg, optimélné cca 80 kg. Pro muze pak 80 kilogramti jako minimum, optimalni hodnota
cca 90 kg. Na olympiddach od roku 1960 do roku 1976 sledoval Radutz vyvoj vysky
medailistl muzii. Zaznamenal stoupavou tendenci, a to pomérné zasadni. V roce 1960
na Olympijskych hrach v Rimé ¢inila primérna vyska 185,36 cm, o estnact let pozdgji
v Montrealu tato proménna dosahovala hodnoty 189,77 cm, kazdy ctyflety cyklus
stoupla primérnd vyska medailisti fadoveé o 0,75 cm. Jistym paradoxem pfitom ale je,
ze vyska nejmenSiho medailisty zaznamenala naopak sestupnou tendenci. Mezi
pédiovymi umisténimi byli 1 sportovci s télesnou vyskou 177 centimetrti, a to jeste
v dobé, kdy kategorie lehkych vah viibec neexistovala.

Me¢fteni dal$ich somatickych udaji u vétsiho mnozstvi veslaii tohoto formatu, této
urovngé, je jinym zplsobem nez internim testovdnim v ramci jednotlivych
reprezentacnich tymil, velmi obtizné proveditelné. Tyto udaje jsou tézko dostupné.
Nasnad¢ by byl snad jesté pfepocet na BMI, nicméné u vrcholovych sportovct je tento

udaj pomérné lichy a nema vypovidaci hodnotu.
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1.1.2 KONDICNI FAKTORY

Tato kapitola zahrnuje jak fyziologické ukazatele, které se v tomto ptipadé tykaji
hlavné vytrvalostnich schopnosti a urovné obéhové a dychaci soustavy, tak faktory
pohybovych schopnosti ostatnich — sily, rychlosti a koordinace. Nejvétsi zastoupeni ma
schopnost vytrvalostni a silovd — proto také silové vytrvalostni zafazeni toho sportu.
Rychlostni schopnosti jsou neméné dilezit¢, obzvlast pak pokud se bavime o
sprinterskych zavodech. Urcitd tUroven 1 ostatnich pohybovych schopnosti je
pochopitelné také nezbytna, nicméné zasadni vliv na vykon maji tyto tfi.

Na zacatek této kapitoly je nutné podotknout, ze ve veslovani existuje vice variant
zavodi. Od standardni vzdalenosti 2000 metrli, redukovana draha pro dorost 1500
metrd, veteranské a zakovské trat¢ 1000-500 metra, sprinterské zavody na 500 — 200, ¢i
zcela ojedinélé zavody anglosaského svéta tzv. ,,Head races®, které¢ probihaji vétSinou
na vzdalenosti del$i, a to i vyrazné, nez 2000 metri bud’to podobou duell, startu
posadek ve vinach, nebo formou cyklistické ¢asovky. Dalsi specifickou kategorii jsou
pak dlouh¢ traté, které standardné mivaji 5000 nebo 6000 metrl, pfes zavody typu
Klagenfurt 16 000 metrli, po extrémni veslafské maratony Praha — Hamburg, necelych
800 km, rozd€lenych do etap. Kazd4 ztéchto forem bude mit pochopitelné jinou
strukturu vykonu a majorita uvadénych dat se vztahuje ke standardni olympijské trati
2000 metrt.

Rozsah ve frekvencich (poctu zabérl za minutu), stejné jako vykon ve wattech (sila
na vesle/ sila na havlince), je natolik rozdilny, Ze by kazdy zdvod musel mit svoji vlastni
specifickou seminarni praci. Obecné shrnuto se vsak frekvence vyse zminénych zavoda
pohybuje v rozmezi mezi 28—42 zabéry za minutu, primérmy vykon zhruba 450-550
wattll, nicméné pii sprintech mize dosahovat i 1200 wattd (Steinacker, 1993).

Energetické kryti zavodu na 2 kilometry, ktery z pravidla trva v rozmezi 5 minut 30
sekund az po 8 minut 30 sekund, v zavislosti na disciplin€, kategorii a podminkach
pocasi, tak zajiStuji jak aerobni, tak anaerobni energeticky systém. Nolte a McNeely
(2011) udévaji energetické kryti v poméru 84:16, s vétSinovym aerobnim zastoupenim.
Podobné jako Droghetti, Jensen, a Nilsen (1991), ktefi na zaklad¢ testu na ergometru
v délce 6 minut udavaji 80-82 % aerobniho zastoupeni. Anaerobni laktatovy systém
muze maximalné pokryt zhruba 3 minuty (Dovalil, Peri¢, 2010), pokud je ovSem cilené
a spravné stimulovan pfi tréninku. Podivame li se na jeho procentudlni zastoupeni

k délce trvani zavodu, nabizi se moznost pokryti timto systémem na urovni cca 40 — 60
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%, problém vSak nastdva po vycerpani energetickych rezerv. Acidita organizmu
dosahuje v tomto piipad€ az na hranici 20-24 mmol LA v krvi, a zbytek zavodu by pak
témer nebylo mozné dojet, respektive dojet v jakékoliv zavodné akceptovatelné
intenzité.

Veslaisky zavod na dvoukilometrovou vzdalenost trva zpravidla od péti do deseti
minut. Béhem této doby je 70-80 % potiebné energie hrazeno z aerobnich zdroja.
veslate (Panuska, 2001).

Z hlediska funk¢niho je zasadné zatézovan obchovy a dychaci systém, tepova
frekvence dosahuje az 190 tepi za min. a maximalni spotfeba kysliku je 6000 az
6500ml/l (tzn.VO2max 65-70ml/kg) a energeticky vydej je znalny. Zavodnik
pfevaznou ¢ast zavodu pracuje v aerobné-anaerobni zong. V zavérecné ¢asti se hodnoty
laktatu mohou pohybovat okolo 16-21 mml/l a pH krve mezi 7.0 a 6.85 (Havlickova,
1993).

Anaerobni kryti se tady zapojuje ve tiech momentech zavodu, a to pfi startu, kde
bychom mohli teoreticky oznacit jako dominantni i systém ATP —CP, rozhodné pak
v zavéru zavodu — poslednich 400 az 500 metrt, pfipadné pfi nastupech/ trhacich
v prub¢hu trati.

Opakovana fyziologicka Setfeni prednich veslait dokazuji, ze vytrvalost, specialné
pak maximalni aerobni schopnosti veslafe jsou jednim z hlavnich limitujicich faktort
jeho vykonu (Astrand, 1976).

Pozitivni korelace mezi primérnou maximalni kyslikovou spotiebou posadky a
jejim umisténim na vrcholnych veslatskych soutézich je skutecné prokazana. Proto se za
VO2 MAX a maximalni kyslikova spotteba VO2 MAX na 1 kg hmotnosti veslafe.
(Nowacki, 1977).

Z téchto divodu je zadouci, aby uroven kardiovaskularniho a dychaciho systému u
veslafli byla i v rdmci porovnani mezi vrcholovymi sportovcei z riznych odvétvi vysoce
nadprimeérna.

Hudeckova (1981) udavd doporucené hodnoty vrcholnych veslaitt VO2MAX,
Pousteckd (1986) pak udava relativni hodnoty pii pfepoctu na 1 kg hmotnosti

zavodnika.
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Tabulka 7:Doporucené hodnoty VO2MAX

MUZI ZENY
VO2 MAX 7000ml a vice 4500ml a vice
VO2 MAX/kg 70-80 ml/kg 50+ ml/kg

(Zdroj: worldrowing.com, viastni zpracovani)

Autofi Droghetti, Jensen, a Nilsen (1991) stanovili hlavni energeticky pozadavek
pro skif, dvojskif a dvojku — tzv. ,,malé posadky*, na 6250 ml/ O2/ min. Pii vybéru do
posadek pro mezindrodni soutéze se musi hledat veslafi s minimalni maximalni
spotfebou kysliku alespoit 6000 ml/ O2/ min.

McNeely (2011), vSak uvadi jiné hodnoty. Primérné maximalni hodnoty VO2
MAX jsou 60—68 ml/ kg/ min napfi¢ muzskym i zenskym veslovanim, a to nehled¢ na
vahovou kategorii. Rozmezi pro muze tézkych vah pak specifikuje mezi 5,5 1/ min —
7,75 1/ min.

Od roku 1982 kdy firma Concept2 zaCala se sériovou vyrobou a distribuci
veslafskych ergometrii se vétSina fyziologickych funkénich testli provadi pravé na
téchto trenazérech. Diivod je velmi prosty, pomérné presna simulace kondi¢nich naroki
spolu s dostupnosti téchto stroji mezi veslarskymi lodénicemi nabizi k testovani
pfihodné podminky. Nesmime vS§ak opomenout fakt, Ze se stale jednad pouze o simulator
pohybu, a mnoho dulezitych ¢asti veslafského uméni tento stroj zdaleka nereflektuje.
Konkrétné uvedu naptiklad balan¢ni a koordinaéni schopnosti. Trenazér stoji na pevné
podlozce, nehoupe se, ani nenaklani. Téchto vlastnosti neni na lodi moznad dosahnout.
Jak jiz bylo zminéno, trenazér poskytuje pomérné piesné udaje, nicméné pouze o
kondi¢ni ptipravenosti sportovcll, a vysledky z trenazérovych testovani je tudiZ vhodné
brat s rezervou.

Kleshnev (2011) udéava spolehlivost vykonu na trenazéru jako 40-84 % pro malé
posadky a 10-50 % pro velké lod¢. Veslati se stejnym vykonem na trenazéru mohou
bézné dosahovat rozdilnych ¢asti na vodé, a to az o 10-20 sekund.

Pro trénink kondi¢nich schopnosti je vSak velmi uzitecny, dava Siroké spektrum
informaci, které jsou okamzité dostupné jak v priibéhu samotné jizdy, tak ptipadné pro
dal$i zpracovani a analyzu. Pro trénink, obzvlast’ pak v rdmci zimni pfipravy, mizeme
vyuzivat trenazér jako dobry prostfedek pro rozvoj aerobni i anaerobni vytrvalosti.

Aerobni prah nehraje vramci veslaiského vykonu dalezitou roli, je vSak

pomérn¢ zasadnim ukazatelem a dilezitou hodnotou pro trénink. Nasledujici dvé
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tabulky ndm udavaji doporucené hodnoty na hranici aerobniho a anaerobniho prahu pro

muze a Zzeny napiic celym spektrem vykonnostnich urovni dle McNeelyho (2011).

Udaje jsou udavané ve wattech na 1 kilogram télesné hmotnosti. Pro vypocet

tedy nasobime aktudlni, ¢i pozadovanou maximalni t€lesnou hmotnosti. Priklad: Veslaft

vazici 75 kg na elitni narodni urovni.
AP: 75 kg x 3,7 W/ kg =277,5 W, Na urovni aecrobniho prahu by m¢l mit
vykon 277,5 W.
ANP: 75 kg x 4,6 W/ kg = 345 W, Na trovni anaerobniho prahu by mél
mit vykon 345 W.

Tabulka 8:Doporucené vykonnostni hodnoty na AP a ANP - muzi

MUZI Rekreanti, | Veterani, Veterani, Elitni Reprezentanti
juniofi juniofi studenti narodni
vysokych uroveil
skol
Aerobni 0,5 1,908 — 2,617 - 3,1 W/ |28 — 3,7[3,6—-4,1 W/
prah W/ kg W/ kg kg W/ kg kg
Anaerobni [ 0,8 — 28|14 — 3,028 —3,6 W |38 — 4,643 —-5,1 W/
prah W/ kg W/ kg kg W/ kg kg
(Zdroj: McNeely (2011), viastni zpracovani)
Tabulka 9: Doporucené vykonnostni hodnoty na AP a ANP - Zeny
ZENY Rekreantky, | Veteranky, | Veteranky, Elitni Reprezentantky
juniorky juniorky studentky narodni
vysokych uroveil
Skol
Aerobni 0,75 - 23109 - 24|1,6 -29 W/ 2,7 — 33|33-3,6W/kg
préh W/ kg W/ kg kg W/ kg
Anaerobni |09 — 21 |1,3 — 3,6/22 -39 W/|3,0 — 4,1 ]35-44W/kg
prah W/ kg W/ kg kg W/ kg

(Zdroj: McNeely (2011), viastni zpracovani)

Uroven anaerobniho prahu pfedstavuje intenzitu ve které se odehrava vétSina

zavodl typu head race, stejn€ jako prostifedni 3 minuty standardni trati na malych

disciplinach. (Ingham a kol., 2002,)
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Vypovidaci hodnota vSech testi progresivné stoupd s mnozstvim jiz
absolvovanych testll, ¢im vice pribéznych dat a méfeni mame, tim lépe mizeme tyto
hodnoty vyhodnocovat.

Nemén¢ dulezitym ukazatelem jsou pak hodnoty pfi maximalni intenzité, ve
veslovani se obvykle vyuziva test ,,PowerMax5“ — veslaf provede 5 temp na trenazéru,
vystupni hodnota testu je vykon ve wattech pii patém zabéru.

Tento test se obCas spojuje s testem na 60 sekund. Udava ndm navic totiz které
je sportovec schopen udrzet po delsi dobu, nikoliv pouze maximalni hodnotu. Tabulka

doporucenych hodnot pro reprezentacni tymy dle McNeelyho (2011).

Tabulka 10:Referencni hodnoty pro test na 60 sekund

kategorie Maximalni vykon (W) Primeérné vykon (W)
Muzi open 900-1100 725-875
Muzi lehké vahy 650-800 510-720
Zeny open 500—700 380-475
Zeny lehké vahy 400-500 350-425

(Zdroj: McNeely (2011), viastni zpracovéni)
Uroven silovych piedpokladii pro veslovani pak ovéfuji zejména 3 cviky — piitah
pod lavickou, mrtvy tah a dfep. Tabulka uddva maximalni hodnotu v kilogramech
v poméru k télesné hmotnosti (McNeely, 2011). Tzn. veslat vazici 70 kg by pfi
reprezentanich ambicich mél byt schopny udélat jedno opakovani ptitahu pod lavickou

s vahou 91 kg. (70*1,3).

Tabulka 11: Doporucené hodnoty max. sily muzi

CVIK juniofi U23/sen B | Klubova Elitni Reprezentace
urovei narodni
urovei
DREP 1 1,3 1,4 1,7 1,9
MRTVY 1 1,3 1,4 1,7 1,9
TAH
PRITAH 0,7 0,9 1,05 1,2 1,3
POD
LAVICKOU
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(Zdroj: McNeely (2011), viastni zpracovani)

Tabulka 12: Doporucené hodnoty max. sily zeny

CVIK juniorky | U23/senB Klubova Elitni Reprezentace
uroven narodni
uroven
DREP 0,8 1 1,25 1,4 1,6
MRTVY 0,8 1 1,25 1,4 1,6
TAH
PRITAH 0,6 0,8 0,95 1,1 1,2
POD
LAVICKOU

(Zdroj: McNeely (2011), viastni zpracovani)

Uroveti rychlostnich schopnosti samoziejmé také vliv na veslaisky vykon ma.
Rozumime zde rychlost pohybii veslafe, tedy frekvenci. Frekvencni rozsah pfi
veslafském zavode se pohybuje mezi 28 a 40 zabéry za minutu. Variabilita zavisi, jako
vzdy, na typu lodé&, kategorii a podminkach. Miizeme vSak najit i pomérné velky rozptyl
v ramci jedné discipliny Nejvétsi variabilita se vyskytuje na skifu. Tuto Sirokou Skélu
frekven¢nich moZnosti umoziuje nastaveni lod¢ a vesel, vice o tomto tématu pozdéji.

Samotna uroven rychlostnich schopnosti je vZdy provazana s jinymi
pohybovymi schopnostmi, at’ jiz s rychlostni vytrvalosti, nebo dynamickou silou.

Rytmus tempa — rychlost jeho jednotlivych ¢asti je zavisly na frekvenci a Usili (sile
zatahu). Zasadn€ ma byt pohonna faze tempa ve vod¢ rychlejsi nez nepohonné faze nad

vodou. Jako optimalni se udavaji poméry 1:2, ptipadné 2:3 (Bartakova 1964).

1.1.3 TECHNICKE FAKTORY

Dle Panusky (2001) rozliSujeme 3 zdkladni faktory techniky. Jejich vzdjemné
uspofadani a pomérné zastoupeni v provedeni tempa pak urcuje jednotlivé veslarské
styly. Jedna se o nasledujici:

1) Sila protaZeni vesla vodou

2) Délka zatahu

3) Frekvence jednotlivych zatahii
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Pojeti a provedeni techniky veslovani se rizni napfi¢ jednotlivymi kluby, stejné jako
napfi¢ spektrem ndrodnich tymi. Tempo se vzdy skldd4d z pohonné a nepohonné faze
(Drive phase and Recovery phase). Cilem spravné techniky je poskytnout lodi
maximalni rychlost za co nejmensi tsili (Baca, 1967).

Toto tvrzeni vSak vyvraci a Korzeniowsky (2017), zastava nazor, zZe jednotlivé styly
postupné mizi. V modernim veslovani neni prostor pro zbytecné pohyby, pifipadné
nadmérné Usili ve fazich tempa, kde je efektivita prokazateln¢ nizsi.

Reedy také zastava ndzor, ze jednotlivé styly vychazeji z materidlu, ktery pouzivaji
jednotlivé posadky.“ V dnesni dob¢ je mnohem méné vyrobcl veslaiského materialu,
nez byvalo v letech minulych. Pokud jezdime na lodich Empacher v kombinaci s vesly
Concept2 a zimni pfiprava se odehrava na trenazérech Concept 2, tendence veslovat
uréitym stylem je prokazatelna (Reedy, 2011).

Bartdkova (1964), udava spektrum technickych dovednosti, které by veslai mél
umét a které posouvaji technické dovednosti spravnym smérem, jedna se o nasledujici:
vycvik na aparatech (trenazérech, bazénech), jizda za technicky vyspélym veslafem,
cvic¢eni rovnovazna (dovednost udrzet lod’ v roviné bez opory o vesla), dovednost lubli
(dovednost veslovat na obou strandch — neparové veslovani), dovednost veslovat na
parovych i neparovych disciplinach, dovednost riznych postli, dovednost malych
disciplin (skif a dvojka — nejmensi lod¢ parového a neparového veslovani), dovednost
provadét technicka cviceni bez ohledu na okolni podminky (vlny, vitr, jiny ,kolega“ v
lodi).

V dneSni dobé se technika veslovani hodnoti pomoci biomechanickych méfeni.
Hlavnim cilem téchto méteni je zlepsSeni techniky, zamétfuje se hlavné na efektivitu v
pohonné¢ fazi (Kleshnev, 2011).

Tabulka udavé zjednoduSené schéma faktord, které hraji roli ve veslovani. Veskera
meéfeni mohou vSak probihat pouze mimo zavody. Pravidla zdvodniho veslovani, Ceska,
ani mezindrodni pravidla a regulace FISA, neumozZiuji pouzivat zadné pftistroje typu
wattmetr.

Razance v zacatku tempa, respektive v€asné a razantni chyceni tempa je spolu s

vvvvvv

Jedna se o hlavni faktor pohonné a nepohonné faze veslarského tempa.
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Obrazek 1 Biomechanické faktory ve vztahu k vykonu
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(Zdroj: Kleshnev, 2011)
1.1.4 TAKTICKE FAKTORY

Uplatnéni tohoto typu piipravy, stejn¢ jako mnozstvi taktickych prvkla je ve
veslovani minimalni. Pravidla nedovoluji ani ziskani vyhodnéjsi drahy, ani poSkozovani
soupete vytlaovanim, najizdénim do né&j apod. Mimo to je vzajemné dorozumivani
¢lent vice¢lennych posadek obtizné. Relativné nejvice mohou taktiku uplatiiovat skifafi
(Bartakova, 1964). Zavody svétového poharu, Olympijské hry, mistrovské soutéze
apod. tak spadaji do kategorie nepfimého typu soutéZeni.

Taktika vSak hraje dileZitou roli v ramci celého zavodniho vikendu (rozjizd’ky,
opravné jizdy, Ctvrtfindle, ...). Diky postupovym kli¢lm je pfedem jasné, jaké mnoZstvi
posadek z konkrétnich jizd konkrétné€ postupuje dale. Pokud tedy zname soupete a jsme
schopni posoudit nase i jejich aktualni vykonnostni moznosti, d4 se timto zptisobem
uSetfit pomérné zna¢né mnozstvi energie.

Stejné tak pokud zavodnik v prib¢hu zadvodii neni na postupové pozici, neni pro n¢j
vyhodné, aby jel zbyte¢né zbytek zavodu naplno. Rozumné je posettit sily na opravnou
jizdu.

Taktické rozlozeni sil do zadvodu je pak spiSe otdzka individudlnich preferenci.
V posledni dobé je vSak jistym trendem vykonnostné nejlepSich posadek jezdit vSechny
ctvrtiny zdvodu stejnym tempem. Veslovani neumoziuje pouziti wattmetri, ani

zadného piimého spojeni mimo lod’, posadka jede vzdy podle citu a vlastniho uvazeni.
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Taktickou vyhodou mutze byt vidét své soupefe. Pokud se nachdzime na cele
zavodu, jsme mimo zorné pole svych soupeit, piipadné nastupy soupeticich posadek
jsou ndm vzdy na ocich, pokud tedy zvladame déni v zavodé sledovat.

Nutnym pfedpokladem pro modulaci taktiky béhem zavodu je maximalni
technicka vyspélost. Musi-li se veslatf sousttedit pfi zavod¢ na své pohyby, zdkonité

nezvlada sledovat vyvoj zdvodu (Bartakova, 1964).

1.1.5 PSYCHOLOGICKE FAKTORY

Problematika psychologické piipravy a role psychické piipravy ve veslovani je
stejné jako ve vétsin€ jinych sportovnich odvétvi stale relativné velkou nezndmou.
Barnes (2014), uvadi c¢tvefici nezbytnych vlastnosti pro vysokou sportovni vykonnost:
sebedlivéra, motivace, schopnost soustiedéni a zvladani stresu. Obecné doporucuje
veskeré psychické problémy a stavy zaznamenavat.

Sebedlivéra je ve vztahu k vykonu kli¢ova. Kladenim redlnych dosazitelnych cilt
at’ jiz zavodnich, ¢i tréninkovych dokazeme tuto vlastnost pozitivné ovliviiovat. Pozor
vSak na ptilisné ¢i neredlné naroky, zakonité vedou k frustraci a nasledné k fad¢ dalSich
problému.

Takticky a technickd pfiprava rovnéz pozitivné ovlivituji psychicky stav. Mnoho
situaci je replikovatelnych v tréninkovém prostredi. Timto zpisobem dokéZeme tfadu
neptiznivych mentalnich stavli odstranit. Situace, které je ndm znama, je zakonit¢ méné
stresujici nez tzv. strach z neznamého.

Na rozdil od pohybovych schopnosti, jejichz identifikaci se mizeme zabyvat
pomérné brzy a metodika je velmi propracovand, psychologicky pfistup k vybéru
talentll probiha dosud ojedin€le a pouze v nékterych sportovnich odvétvich. Obecné
prevlada pfistup, Ze sportovni vykon je pfedevS§im funkci télesnou, nebo biologickou

(Kovarova, 2015).

1.1.6 OSTATNI FAKTORY

VeEk optimalni veslatské vykonnosti je podle Hudeckové (1981) mezi 20 a 26 lety.
S timto tvrzenim vSak zamichala celd tada dalSich skutecnosti. Jednim znich bylo
zafazeni kategorie do 23 let, které posunulo v€k vrcholné vykonnosti v kategorii
seniortl. Sir Steve Redgrave, legenda veslovani, ziskal svou posledni medaili — zlato

z OH v Sydney ve véku 38 let. Ondfej Synek ziskal bronzovou medaili na OH v roce
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2016 ve véku 34 let, vitézem tohoto zavodu byl Mahé Drysdale, v t¢ dobé mu bylo 38
let. Mohl bych takto pokracovat celou fadou ptipadii.

Obrazek 2: Vek skifarit na OH

Men's Single Sculls Olympic A Finalist Ages 1976-2012
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(Zdroj: worldrowing.com)

Z obrazku vysSe vidime, ze rozptyl vrcholné vykonnosti je mnohem vétsi, nez
udava Hudeckova (1981). Pocitejme tedy s rozmezim mezi 24 a 31 lety. Celd tada
autorii se v tomto piipad¢ shoduje, ze urovenn VO2 MAX je udrzitelna az zhruba do
veéku 42 let (Nybo 2004 a Nordsborg 2004). Diilezitost tohoto ukazatele je popséna
v kapitole kondi¢nich faktord. Délka udrzitelnosti VO2 MAX pak kopiruje vék
optimalni vykonnosti.

Rozdilné nastaveni vybaveni, stejn¢ jako riizna taktika a diraz na urcité prvky
techniky, se nasledné promitd do soupeteni daleko vice, pokud pro zdvod vyvstanou
ur¢ité specidlni okolnosti. Téchto okolnosti mlize byt cela tfada, nejbéznéjsi jsou
povétrnostni podminky, ptipadné viny. Obvykle se tyto dva jevy pfi zavodech vzajemné
doprovazeji, nicméné mohou se vyskytovat i nezavisle na sob¢.

V ptipadé, Ze se zadvody odehravaji na tekouci vodé, hraje roli i proud, a to jak
jeho sila a rychlost, tak i1 jeho smér. Nékteré traté jsou zndmé tim, ze vynaseji, napf.
zatdCka pod VySehradem pti Prazskych Priméatorkach, vétSina zatacek na Temzi pii
zavode Head of the River Race nebo Oxford x Cambridge. Odstfedivé tendence zatacek
spolu s rychlosti proudu pak predstavuji vyrazné obtize pro kormidelniky. Silu proudu
kompenzujeme pakami vesel, stejné jako pfi neptiznivych povétrnostnich podminkach.
Jistym paradoxem zde vSak je to, Ze jizda po proudu je narocnéjsi, jelikoz voda ,,natece

do lopatky vesla pii zadtahu. Kompenzace pro jizdu po proudu, je tedy stejna jako pro
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jizdu proti vétru. Opacnym zpiisobem toto plati pro jizdu proti proudu, ptipadné po

vétru. Voda je pocitové leh¢i a umoznuje vyssi frekvenci.

V neposledni fad¢ je dilezitym faktorem i stav a Groven materidlniho vybaveni,

které je obzvlast na vrcholné trovni limitujicim faktorem celého vykonu.

Tabulka 13 Prizpiisobovani specialnim okolnostem

Specialni okolnost

Mozna modifikace

Protivitr

Prodlouzeni vnitini paky
Zkréaceni celkové délky vesla

Posun nohavek za Spickou

Povitr

Zkréatit vnitini paku
Prodlouzit délku vesla

Posun nohavek k zadi

Viny

Zvednout vysku tazeni na havlinkach

Nasadit vétsi vlnolam

Jeden vyrazné vétsi veslar v posadce

Zkratit veslo a ztizit vnitini paku (1 cm
vnitini pdky na 2 cm délky vesla)

Zvysit uhel nohavek

Jeden vyrazné mensi veslat v posadce

Natdhnout veslo a zleh¢it vnitini paku

Zmensit uhel nohavek

P1ili§ vysoka frekvence

ZvéEtsit rozsah préace vesla ve vodé
Pouzit vétsi lopatku

Zvysit ptekolmeni havlinek

Posadka neni schopna zvysit frekvenci

Zvysit vnitini paku
Zkratit vn&j$i paku

Zmensit piekolmeni havlinek

Posadka zméni typ lopatky

Dle typu pfizpiisobit vnitini a vnéjsi paku
vesla

Dle typu pfizplsobit pfekolmeni havlinek

Posadka pottebuje  dosdhnout  vyssi

rychlosti lodi

Pouzit efektivnéjsi typ lopatky
Zkratit celkovou délku vesla

Zvysit rozsah prace vesla ve vodé

Posadka je technicky nevyspéla

Natahnout celkovou délku vesla

Snizit prekolmeni havlinek
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Snizit vySku tazeni

Posédka je technicky vyspéla

Zkratit celkovou délku vesla
Zvysit prekolmeni havlinek

Zvysit vysku tazeni

Posadka jede na lodi urcené na vyssi vahu

Snizit vysku tazeni
Zkratit délku vesla

Zkontrolovat vyvazeni lodi

Veslaii nejsou schopni udrzet veslo ve

vodé v konci zatahu

Snizit vysku tazeni
Zvysit prekolmeni havlinek

Posunout nohavky k zadi

Veslaii topi veslo pfilis hluboko

Zvysit vysku tazeni
Odkolmit havlinky

Posunout nohavky za $pickou

(Zdroj: Nolte, 2011)

Problematiku celé fady téchto okolnosti shrnuje pfiloZzend obr. 2. Nabizi zaroveii

1 nékolik moznych feseni pro vSechny tyto problémy, na zaklad¢ upravy délky, ptipadné

pakovych poméra na veslech, ¢i na havlinkach.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 METODY

Predlozend prace je deskriptivniho charakteru, prakticka cast je realizovana jako
korela¢ni analyza dat, je vyuzito statistické analyzy dat s uzitim Pearsonova korela¢niho
koeficientu — hledani zavislosti mezi dvéma proménnymi a to explanacni a cilovou
proménnou. Korelacni koeficient je vyjadien pro kazdy z 11 testli samostatné a vzdy je
vztahovan k vykonu na skifu. Soucasné€ je prezentovan i vztah soubori vice testl

s vykonem na skifu.

2.2 CIiLE A UKOLY

Cilem prace je deskripce vybérovych kondi¢nih kritérii pouZivanych pro vybér do
narodnich rerprezentaci a zjisténi vztahu téchto kritérii s veslatskym vykonem na skifu.
Cil préce byl realizovan prostfednictvim dil¢ich ukoll a to zejména nésledujicich:
e Stanoveni struktury vykonu ve veslovani kuréeni zadoucich testl
obecnych kondi¢nich schopnosti pro praktickou ¢ast prace
e Deskripce soucasnych vyberovych kritérii pouzivanych pro vybéry
narodnich reprezentaci
e Vytvoreni testového protokolu a realizace testovani
e Vyhodnoceni a navrh podnéti pro relevantni vybér do nérodnich

reprezentaci, ptipadné jinych ,,podporovanych skupin‘

2.3 VYZKUMNE OTAZKY

1. Vyuziva se kondi¢ni testovani pro vybér do narodnich reprezentaci?
2. Existuje statistickd vyznamnost vztahu mezi ndmi testovanymi kondi¢nimi

schopnostmi a vykonem na skifu?

2.4 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Testovani probéhlo na zavodnim druZstvu veslait anonymizovaného prazského
veslaiského oddilu, vitézném v ramci bodovani Ceského poharu ve veslovani, konkrétng
na 10 respondentech této ¢etné skupiny. Zavodnici vysoké klubové urovné, soucasni 1
byvali reprezentanti CR v tomto sportu. Jedna se o kategorii dospélych, vék je tudiz
omezen spodni vekovou hranici 18 let. Skupina je homogenniho charakteru.

Charakteristickym rysem tréninkového planu této skupiny je Siroké zastoupeni
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doplitkkovych sportti a jejich popularita naptic¢ zdvodnim druzstvem, jednd se zejména o
plavani, bézecké lyzovéni, béh, a silni¢ni 1 horskou cyklistiku. Béznym tréninkovym
prostiedkem je Cetné zafazovani posilovny. VSichni respondenti jsou registrovanymi
sportovei CVS, zdravotni zptsobilost je zde mandatornim pozadavkem pro registraci —

sportovni Iékaiska prohlidka, v¢etné zaté¢zového EKG.

2.5 ETICKE ASPEKTY PRACE

2.5.1 Zajisténi bezpecnosti

Vsechny vybrané testy jsou opakované kazdorocné provadény béhem piipravy
zavodnik v rdmci tréninku. Zavodnici jsou obezndmeni s jejich povahou a znaji
zdravotni rizika. Rozcviceni pied kazdym testem je umoznéno v libovolné mife dle
individuélnich potieb kazdého sportovce. Na testovani dohlizi $éftrenér veslaiského
klubu. Testovani neuzivd zadnych invazivnich metod. Testovani v bazénu je
realizovano v ramci hodin pronajatych timto veslafskym klubem, pfitomen je vzdy

alespon jeden z trenéri.

2.5.2 Stitet zajmu

Sam jsem uCastnikem testovani, jelikoZz jsem aktivnim zavodnikem v ramci
zavodniho druZstva tohoto prazského klubu. Testovani nevyhodnocuje individudlni

vykony, ale vyjadiuje vztah proménych v obecné roviné — toto uvadim jako skute¢nost.

2.5.3 Poriizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikii

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita, nicméné
pofizovani audio ¢i video nahravek a fotografii neni soucasti testovani a pro jeho

realizaci je irelevantni.

2.5.4 Text informovaného souhlasu

Vzorovy text informovaného souhlasu a ptedavaciho protokolu dat ptiloZen -ptiloha 7.
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2.6 VYBEROVA KRITERIA

2.6.1 Doporuceni k vybérovym kritériim FISA

Mezinarodni veslatfska federace sestavila vlastni list doporuceni pro vybéry na
zavody svétové urovné. Dokument v obecné roviné stanovuje férova a objektivni
kritéria pro vybér zavodnikd. Apeluje na narodni veslaiské federece s vybérem
kompetentnich osob, které maji na starost selekci v konkrétni zemi.

Doporuceni pro vybér zavodnikli v obecné roviné se vztahuji k Gcasti na
testovani konkrétni veslaiské federace a jejich nominaci na mezindrodni zavody.
Konkrétni hodnoty FISA neuvadi. Doporucuji brat v potaz individudlni vykony
zavodnikl na skifu a trenazeru, stejné jako jejich vykonnost v posadkach a zejména
zohlednit nasledujici:

e Testovani na rizné vzdalenosti (2 km, 6 km, 15 km, 150 m sprint)
e Techniku zadvodnikl
e Vysledky z testovani a tréninki
e Vysledky v zdvodech
e Motivaci
e Kompatibilitu se zbytkem tymu
FISA, 2019

2.6.2 Vybérovd kritéria — Ceskd republika

Cesky veslaisky svaz, ergo nirodni tym, svedenim a metodikou soudasného
Séftrenéra pouziva v soucasné dobé zimniho — pfedsezonniho testovani k sestaveni
Sir§iho reprezentacniho druZstva. Trend sestavovani SirSiho druzstva jesté pted zaatkem
sezony najdeme takika u vSech veslatskych federaci. Mandatorni testovani se sestava ze
dvou startli v seridlu ¢eského poharu na 2 km trenazéru a soucasné¢ prekondni
stanovenych limiti pro jednotlivé kategorie. Cilem téchto testli je pochopitelné vybrat
nejlepsi sportovee s nejvetsi Sanci uspét na mezinarodnim poli. Opakované testovani na
6 km v riznych frekvencich, a to jak na pojezdech Concept 2 slides, tak na pevném
trenazéru bez pojezdii. Nasleduje MCR na dlouhé draze, kde si pfedem nespecifikované
mnozstvi zavodnikd vyjede pozvanku na kontrolni zavody. Bez splnénych

ergometrovych limitd je pozvani na KZ a tedy nasledné zatrazeni do reprezentacniho

druzstva vyloucené.
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Vybér je v zasadé zaloZen na téchto styénych bodech:
e Vykon pii jednotlivych testech
e Ptedchozi vysledky
e Schopnost pfizplisobeni se (kompatibility)
e Perspektivnosti

(UT CVS, 2018)

Problém nastdva v mnozstvi dokumentii, dodatecnych podminkach a regulacich,
které jsou pritbézné zvetejnovany v priabéhu celé sezony. Samotna koncepce pak lehce
postrada celou pointu slova koncepce. K postupu je tedy nutné splnit trenazérové limity.
Nesplnéni téchto limitd v prvotni fazi pak zcela znemoziuje prokazat, byt tieba i vyssi
vykonnost pfi samotném veslovani, nez u primarn¢ vybranych — ,trenazéristi®.
Samotné dokumenty zvefejnéné UT CVS jsou srozumitelné, vétsinou vsak neuplné,
problém nastava v jejich kvantité¢ a vzajemné kontradikci tvrzeni v nich zvetejnénych.
Obzvlast’ pak v jejich rozporu s aplikaci v praxi. Ve vysledku pak postoj CVS a UT
CVS k vybéru reprezentaéniho druzstva ptisobi lehce schizofrennim dojmem.

Vyse stanovené body ponechdvaji mnoho prostoru k oteviené interpretaci. Pro vybér
narodniho tymu. Podminkou by vSak meéla byt silnd autorita, které svd rozhodnuti a
stanoviska mize podlozit pfedchozimi tspéchy dosazenymi touto logikou. Stanovovani
jakykoliv limitd se 1 na zdkladé nasSeho testovani jevi jako zbytecné, hodnoty
absolutnich vykont jsou ve veslovani stale relativni. Do dvojskifu stale musim posadit
dva zavodniky, do parové Ctyiky Ctyfi. Veslarsky trenazér by mél nadale zGstat jako
tréninkovy prosttedek, nikoliv jako hlavni napln zimni pfipravy a zimniho zdvodéni, jak
se tomu déje v poslednich letech. Ptipravu na trenazéru je mozné kompenzovat 1 jinym
zpliisobem, a i1 z psychologického hlediska je dobré, vénovat se alespoit mimo sezonu
jinym aktivitdm.

Tabulka 14 Trenazerové limity CR 2018

Kategorie Limit na trenaZeru
M/ U23 6:10/ 6:16
MLV/ U23 6:20/ 6:30
7/ U023 7:11/7:17
ZLV/U23 7:22/ 7:35

(Zdroj: www.veslo.cz, vlastni zpracovani)
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Situace v juniorském veslovani je co do pozadavkl v jednotlivych dokumentech
velmi podobna. Pozitivni je zde vSak mensi organizacni slozitost a celkové lepsi
orientace v podminkach diky niz§imu poctu téchto dokumentt a dlouhodobé koncepci
bez zasadnich zmén, v poslednich dvou letech se vSak bohuzel po inspiraci
v seniorském veslovani situace zacina lehce podobat stavu v seniorském veslovani.
Realizace predem stanovenych podminek v praxi se zde vSak az na vyjimky dafi.
Juniorské veslovani je zejména v poslednich 3 letech velmi silné, fada tituld a
medailovych umisténi velkych posadek, jak muzské, tak zenské casti znaci velmi
dobrou praci s mladezi obecné. Nikoliv vSak pouze v rdmci reprezentacniho druzstva,
zejména na klubové trovni. Zpisob vybéru juniorskych zadvodnikl byl vzdy v zésadé
jednoduchy a pro vSechny zicastnéné velmi srozumitelny. Prvnim kolem vybéru bylo
testovani Mistrovstvi CR na dlouhé draze v Hofiné (6 km), prvnich 15 skifaiti si
zajistilo postup na Kontrolni zdvody, z kterych se dle umisténi skladaly jednotlivé
posadky na mezinarodni akce. Za nest’astné povazuji zafazeni trenazérovych limit pro
juniorské druzstvo, prestoze zlistavaji relativné benevolentni a ziistava moznost udéleni
tzv. divoké karty, ¢ili moZnosti ucastnit se dalSich kol testovani bez splnéni primérnich
kritérii. Nevidim zde pro trenazérové limity opodstatnéni, vybérové sito zavodii na vodé

(MCR dlouh4 draha + KZ Racice) mi pfijde dostate¢né.

2.6.3 Vybérova kritéria - Slovensko

Situace na Slovensku, je diametralné odliSna. Na webovych strankach Slovenského
veslarského svazu, jsou k nalezeni vysledky jednotlivych testovani, nicméné dokumenty
k celkové koncepci vybéru jaksi absentuji. Po emailové komunikaci s generalni
sekretaikou slovenského veslafského svazu se mi dostalo odpovédi vysvétleni 1 ke
slovenské vybérové metodice. Parafrdzuji zde slova generalni sekretarky: Slovensko je
zatim veslafsky pfili§ mala zem¢ na to, aby méla pro jakoukoliv koncepci vyuZiti.
Zadny vybérovy systém vtuto chvili nepouZivime a neméame®. Problematiku
reprezentace feSi ve vSech ohledech hlavni reprezentacni trenér, ktery ma v této véci
témét neomezenou moc. Kontrolni zdvody na 2 km, 6 km trenaZzér a 2 km trenazér sice
probihaji, nicméné zafazeni zavodniki do reprezenta¢niho druzstva zlstava
v kompetenci hlavniho trenéra.

Nejvyraznéjsi personou slovenského veslovani je v poslednich letech Lukas Babac,
dvojnasobny medailista z MS na lehkém skifu a ctyfnasobny medailista z ME v téZe

disciplingé. Zde se vskutku nejednd o koncepéni vybérovou praci. Vzhledem k poctu
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aktivnich veslafii mezinarodni trovné na Slovensku dava tento zpiisob vybéru smysl,
pro Ceské prostfedi vSak neni pouzitelny. Podklady pro analyzu soucasné slovenské

vybérové koncepce v tuto chvili neexistuji.

2.6.4 Vybérova kritéria — Spojené staty americké

Protipdl slovenského nekoncepcniho vybéru nalezneme za oceanem ve Spojenych
staitech americkych. Koncepce vybéru je zvefejnénd v dostate¢ném predstihu pred
zacCatkem sezony. Vybér posadek postupuje od malych lodi (skif, dvojka) po posadky
smérem k mistrovstvi svéta v daném roce. Ovéfovani vykonnosti malych posadek (M2-
Z2-, M1x, Z1x, MLV2x, ZLV2x) probiha zpravidla na prvnim, piipadné druhém kole
svétového pohdru v daném roce. Pozaduje se umisténi specifikované pro kazdou
kategorii a zaroven umisténi v prvni poloviné startovniho pole. Pfi nesplnéni téchto
nalezitosti je posddka zafazena do vybérového procesu velkych lodi. Koncepce
obsahuje 1 pravni ndlezitosti, jez musi byt splnény, vyzaduje, mimo jiné, pisemné
prohlaseni zavodnikt, ktefi jsou nominovani, urcuje piesné terminy prihlasek, testovani,
deklaruje Siroké spektrum vybérovych podminek a faktd ke kterym se ptihlizi.
Nalezneme zde i kritéria pro vyber kormidelnik, vysi finan¢nich podpor pro jednotlivé
posadky na urc€ita obdobi. Vzhledem k Sirokému poli zavodniki, které je ve spojenych
statech, dava tato koncepce smysl. Systémové nastaveni podminek v tomto ptipadé
uleh¢uje administrativni a logistickou praci.

Pfi vybéru hraji roli nasledujici faktory:

e Kompatibilita se zbytkem zavodniho tymu
e Prokazana vykonnost béhem vybérového obdobi
e Doporuceni renomovanych trenérii
o Vysledky ve svétovém poharu z pfedchozich let
e Vysledky na kontrolnich zadvodech
US Rowing, 2017

Kondi¢ni pozadavky jsou specifikovany v obecné roviné a to na trenaZeru na
vzdalenost 2 km a 6 km. Nejlepsi vykony na 6 km se pohybuji na trovni té€sn€ pod 19
minut pro muze, u Zen pak lehce pfes 21 minut. Vykony jsou absolvovany na pevném
trenaZzeru Concept 2 bez pojezdl a to bez omezeni frekvence zabérii. PoZzadovanou

uroven jinych kondi¢nich kritérii se nepodatilo zjistit
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2.6.5Vybérova kritéria — Velka Britdanie

Vybérovy systém ve Velké Britanii je také vicekolovy. V zdkladu se sestava z péti
separatnich testli, u kterych jsou rtizné specifikovany podminky ucasti. Nékteré jsou
pouze na pozvani, n¢které otevieny pro vSechny zdvodniky. Povinné testovani na 2 km
na trenazéru je prvnim v celé sérii, je specifikovano jako ,,open®, ¢ili ucast je mozna i
bez pozvani. Limity pro jednotlivé kategorie jsou stanoveny v piedstihu a je nutné jejich
splnéni pro dalsi postup. (viz tab.15). Nasleduje druhé, tentokrat kombinované
testovani, 2 km trenazér + 5 km distancni zavod na skifech a dvojkach bez

kormidelnika. Tento model se opakuje i v rdmci tfetiho kola vybéru.

Tabulka 15: Trenazérové limity GB

2 km 2 km 5 km 5 km
SEN A U23/SENB | SEN A U23/SEN B
M 6:05 6:14 16:00 16:30
Z 7:05 7:10 18:30 18:50
MLV 6:30 6:35 16:50 17:00
ZLV 7:28 7:38 19:10 19:40

(Zdroj:-www.britishrowing.org, vlastni zpracovani)

Toto kombinované testovani je urCujici pro pozvani na nasledné kontrolni
zavody malych lodi — pouze na pozvani. Posadky se zacinaji skladat zhruba od poloviny
dubna. Opét bych zde poukézal na trenazérové limity — nemyslim si, Ze je dobré, podle
nich posuzovat vhodnost/nevhodnost kandidatt. Je dobré tyto hodnoty znat pro srovnani
s vykonem na vodé. Pomérné dobfe odrazi rezervy ve vykonu na vodé (v piipadée
dobrého trenazéru a Spatného vysledku z vody), potazmo rezervy v Grovni kondi¢nichh
schopnosti a dobré trovné dovednosti (relativné dobry vysledek na vodé a pomérné

horsi vysledek na ergometru).

2.6.6 Vybérova kritéria — Novy Zéland

Pro zatazeni do reprezentacniho tymu Nového Zélandu je nutné splnit kondi¢ni

podminky specifikované vykonem na veslaiském trenazeru:

Tabulka 16 Trenazerové limity NZ

Muzi Zeny
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seniofi 5:49 6:43

U23 5:55 6:51

Jjuniofi 6:03 6:59

(Zdroj: www. rowingnz.kiwi, vlastni zpracovani)
Zarazeni do reprezenta¢niho tymu je mozné i1 pfi nesplnéni téchto limith a to v piipadé
ze doty¢ny zavodnik zvitézi v zdvod¢ malych posadek v mistrovském zavode, plati pro
skif a dvojku bez kormidelnika. Testovani se opét sestava z vykonu na vodé na skifu,
nebo dvojce bez kormidelnika a vykonu na ergometru na 2 a 5 kilometrti pfipadné test
na 30 minut na veslaifském trenazéru. U juniorkého tymu nejsou stanoveny limity na test
na 30 minut. Je uvedeno, Ze test ma pouze informativni charakter pro ustfedniho trenéra.
Pokud se zavodnik chce uchazet o misto v reprezentaci, souhlasi s nasledujicim:
e Testovani na veslaiském trenazeru
e Testovani v malych posadkach
e Testovani na riznych postech
e Ucast v distanénich zavodech
e Zéivodeéni
e Jakykoliv jiné fyzické testovani
e Psychologicka analyza
e Rozhovory
Rowing NZ, 2019

2.6.7 Vybérova kritéria - Irsko

Irska vybérova koncepce stanovuje vybérovy standard pro testovani na trenaZeru

a to v nasledovné:

Tabulka 17 Doporucené hodnoty trenazér - IRL

Muzi/ Muzi LV Zeny/ Zeny LV
SEN A 5:55/ 6:10 6:45/ 7:07
uU23 6:05/ 6:15 6:55/7:15
Juniofi 6:20/ neexistuje 7:15/ neexistuje

(Zdroj: rowingireland.ie, vlastni zpracovaini)

Vyuziva se i testovani na 6 km a to jak bez omezeni frekvence, tak s riznymi

omezenimi, testy na 100 metrd a 500 metrii a testu na 30 minut bez omezeni frekvence.
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Testovani na vod¢ zacind na dlouhé trati 6 km, na zikladé téchto vysledki se pak

postupuje pii sestavovani posadek. Ovéfovani vykonnosti na trenazeru se zde Cetné

opakuje, miizeme tudiz usuzovat, ze se mu v ramci irského vybéru piikladad velka

dualezitost.

2.6.8 Vybérova kritéria - Austrdlie

Australska vybérova koncepce poskytuje nejvice udajii. Samotné testovani a vybér se

sestava z testu na 2 km a 5 k na trenaZeru s naslednymi testy na 2 km a 5 km na vodé

v malych disciplindch. Splnéni téchto trenazerovych limiti neni nezbytné pro

pokracovani ve vybéru pro narodni reprezentaci. Klicovy je zde vykon zavodnikl na

vodé.
Tabulka 18 Doporucené vykony na trenazeru - AUS
Muzi/ Muzi LV Zeny/ Zeny LV
SEN A 5:48/ 6:10 6:40/ 7:05
U23 5:58/ 6:20 6:55/7:20
Juniofi 6:08/ neexistuje 7:05/ neexistuje

(Zdroj: www.rowingaustralia.com.au, vlastni zpracovani)

V navaznosti na jejich vysledky ze zavodli v malych disciplinach se nasledné

sestavuji dalsi posadky, dle uvazeni Ustfedniho trenéra. Zaroven zavodnici musi splnit

casove limity v posadkach ve kterych jsou vybrani a to nasledujici:

Tabulka 19 Hodnoty limitit voda AUS

kategorie Muzi Zeny

1x 6:55,7 7:35,0
2- 6:32,0 7:15,2
2x 6:22,7 7:02,2
4- 5:59,4 6:38,3
4x 5:53,5 6:30,3
8+ 5:39,0 6:16,8
LV 2x 6:28,7 7:13,7

(Zdroj :www.rowingaustrlia.com.au, vlastni zpracovani)

Tyto casy pochopitelné pocitaji s neutralitou zavodniho prosttedi — ptiznivé

pocasi.
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V piipadé australské veslafské federace jsou uvefejnény doporucené hodnoty
ostatnich, nejen kondi¢nich, ale i technickych parametrti a fyziologickych parametrti.
Hodnoty pro seniorskou kategorii jsou uvedeny v absolutni hodnoté, narozdil od
McNeely (2011), ktery udava hodnoty jako nasobky télesné hmotnosti zavodnikt. Nize

uvadim doporuc¢ené hodnoty pro jedno opakovaci maximum.

Tabulka 20 Doporucené hodnoty IRM - AUS

Muzi SEN A Zeny SEN A
Mrtvy tah 165 kg 130 kg
Ptitah pod lavickou 105 kg 77,5 kg
Drep s ¢inkou 150 kg 115 kg

(Zdroj: www.rowingaustralia.com.au, vlastni zpracovani)

2.7 VYBER TESTU

Vybrané testy jsou vyselektovany ze soucasnych vybérovych baterii, pfipadné
kompletné pievzaty. Silova ¢ast odrazi doporucené hodnoty pro silovou piipravenost
sportovcti podle dle McNeelyho (2011). Individudlni vykony jsou pfepocCitiny na
nasobky télesné hmotnosti. Zafazeni do jednotlivych vykonnostnich skupin pro naSe
testovani neni relevantni.

Vytrvalostni ¢ast nam pokryvaji dva testy a to beh na 1500 metrd a plavecky test
na 400 metrii. Jak bylo vysvétleno v teoreticke ¢asti, zavod na skifu trva fadove 7 minut,
vzdalenosti téchto vytrvalostnich testli byly zvoleny tak aby zatiZeni trvalo ptiblizné
stejnou dobu — stejné energetické kryti, apod. a soucasné aby byly pro respondenty
zajimavé. Oba testy jsou soucasn¢ soutézni trat¢ danych sportovnich specializaci
(atletika, plavani).

TrenaZérova ¢ast odrazi celé spektrum vytrvalostnich 1 silovych testil a soucasné
CasteCné odrazi o dovednostni slozku veslovani. Testovani na 2 a 6 kilometra je
vybérovy test pro zafazeni do SCM, VSC 1 Sir§iho reprezentacniho druzstva u nds i1
v zahrani¢i. Maximalni vykon na 60 sekund je ptevzat z hodnot McNeelyho, stejné jako

kratkodoby maximalni vykon, ktery je vSak méfen samostatné formou 5 a 10 zatahi.
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2.8 REALIZACE VYZKUMU

Testovani probihalo v ramci tréninkového procesu veslarského klubu dle urceni
$éftrenéra VK. Casova vytizenost a velké mnozstvi rodinnych, $kolnich i pracovnich
povinnosti znemoznovalo provést testovani centralné se vSemi ucastniky naraz.
Testovani je koncipovano po ukonceni hlavni ¢asti veslaiské sezony do ptrechodného
obdobi mezi letni a zimni sezonou. Testovani bylo rozloZeno do blokii a to nasledovné:

e 5 temp ergo (3 pokusy) + 10 temp ergo (3 pokusy) + 60 sekund ergo
e 400 m bazén + VZ Drep s ¢inkou

e Mrtvy tah + pfitah pod lavickou + 6 km ergo

e 1500 m béh

e 2 kmergo

e 2km voda

Tyto bloky bylo mozné provadét dle urceni $éftrenéra VK v rdmei tréninku, musel
byt vSak absolvovan cely blok v ramci jednoho dne a soucasné v navaznosti vypsané
vyse. Jediny test a to 2 km na vodé na veslarské draze v Praze musel byt absolvovan
miniméln¢ dvéma ucastniky soucasné, a to proto, aby byl soucasn¢ simulovan soutézni
charakter vykonu. Podrobny popis jednotlivych testl nasleduje.

Vyhodnoceni vysledkli je provadéno pomoci programu Microsoft Excel. Tento
program poskytuje veskeré potiebné funkce a matematické modely pro zpracovani a
mezi jednotlivymi testy vici vysledku na vod¢, mezi soubory testl (silova cast,
vytrvalostni ¢ast, trenazérova cast) a vysledkem na vod€ a v neposledni fadé mezi celym

testem a vysledkem na vode¢.

1) 5 temp ergo
Respondent je sezndmen s charakterem testu jako s maximalnim vykonem. Na
trenazéru zvolime na displeji moznost Just row a jako zobrazované jednotky
vybereme watty. Respondent ma 5 temp na to dosdhnout co nejvyssiho vykonu
ze zastavené¢ho trenazéru (vétrdk bubnu nesmi byt v pohybu). Odecitame
hodnotu piesné 5. zatahu.

2) 10 temp ergo
Respondent je seznamen s charakterem testu jako s maximalnim vykonem. Na

trenazéru zvolime na displeji moznost Just row a jako zobrazované jednotky
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

vybereme watty. Respondent ma 10 temp na to dosdhnout co nejvyssiho
vykonu ze zastaveného trenazéru (vétrdk bubnu nesmi byt v pohybu).
Odecitame hodnotu maximalniho vykonu kdykoliv mezi 1. a 10. zatahem.
Odpor vétraku nastaven libovolné dle individualnich preferenci.

60 sekund ergo

Na displeji trenazéru nastavime c¢asovy interval 1 minuta. Respondent je
instruovan, aby vesloval po celou dobu maximalnim usilim. Odpor vétraku
nastaven libovoln¢ dle individualnich preferenci.

Odecitame primérny vykon ve wattech.

Diep s ¢inkou

Jedna se o individualni maximalni vykon v daném cviku. NavySovat Ize o 5 kg
a nasobky 5 kg, pfipadné o vice. Platny pokus je ten kdy jsou v krajni poloze
stehna vodorovné a respondent se stale zvladne postavit. Diep se provadi
s ¢inkou na ramenou za hlavou (back squat). Na kazdou hmotnost ma
respondent 3 pokusy.

Ptitah pod lavickou

Jedna se individudlni silové maximum. Platny pokus je ten, kdy se osa Cinky
dotkne lavicky, na které se cvik provadi. Hmotnost lze navySovat o 5 kg a
nasobky 5 kg, ptipadné vice. Na kaZzdou hmotnost ma respondent 3 pokusy.
Mrtvy tah

Opét silové maximum. Platny pokus je ten kdy se respondent zvladne s ¢inkou
narovnat do stoje a vydrzi po dobu 3 sekund. Vzhledem k nekompatibilité
konkrétni osy a kotouc¢li zde bylo nutné navysovat o 10 kg, pfipadné nasobky
10 kg.

400 m bazén VZ

Maximalni vykon je v tomto pfipadé co nejnizsi ¢as, plave se v bazénu o délce
strany 50 metrli, test zaCina startovnim skokem, kotoulové obratky jsou
povoleny, konec testu dohmatem z vody pod startovnim blokem.

1500 m béh

zpevneéné cesté bez prevyseni. Vychozi polohou je polovysoky start, cilova ¢ara
je viditeln€ oznacena na zemi.

2 km ergo
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Standardni zimni veslaisky test na 2000 metrii na veslaiském ergometru bez
pojezdl. Na displeji nastaveno 2000m single distance, start ze zastaveného
trenaZéru.
Odpor vétraku nastaven libovolné dle individudlnich preferenci. Frekvenci
zabérli neomezeno.

10) 6 km ergo
Standardni zimni veslafsky test na 6000 metri na veslaiském ergometru na
pojezdech. Na displeji nastaveno 6000m single distance, start ze zastavené¢ho
trenazéru. Odpor vétraku nastaven libovolné dle individudlnich preferenci.
Frekvenci zabérti neomezeno.

11) 2 km voda skif
Tento test vyZaduje ti€ast minimalné dvou respondentli najednou — snaha o
zachovani soutézniho charakteru veslafského vykonu. Volny start na Grovni
levého fi¢niho pilife. Cil na arovni cilové véze prazské veslaiské drahy —
standardni cil veslafskych zavodl v Praze. Respondentim je doporuceno drzet
stted feky po celou dobu testu. Cas méfen pomoci GPS zafizeni v lodi a

soucasn¢ chronometrem na doprovodném plavidlu.

2.9 ANALYZA DAT

Vyhodnoceni vysledkil je provadéno pomoci programu Microsoft Excel. Tento
program poskytuje veskeré potfebné funkce a matematické modely pro zpracovani
pocitany mezi jednotlivymi testy viici vysledku na vodé€, mezi soubory testl (silova
¢ast, vytrvalostni €ast, trenaZérova €ast) a vysledkem na vodé a v neposledni fadé

mezi celym testem a vysledkem na vodé. Vypoctovy vzorec je nasledujici:
2 (x=x)(y-»)
X x-0"Y (v -)

kde X2 jsou stfedni hodnoty vybera.

Correl(X . T) =

Pokud je korelaéni koeficient kladny (+1), jednd se o pozitivni korelaci,
respektive o 100% pozitivni linedrni zavislost, tzn. s narGstajici hodnotou X zaroven

stoupd 1 hodnota Y, ptipadné s klesajici hodnotou X zaroveii klesé hodnota Y. Pokud je
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korelacni koeficient zdporny (-1), jednd se o negativni korelaci, respektive o 100%
negativni korela¢ni zavislost, tzn. s klesajici hodnotou X zaroven stoupa hodnota Y,
ptipadné se stoupajici hodnotou X klesd hodnota Y. Korelacni koeficient ktery je blizsi
0 nebo pfimo 0 oznacuje, ze nedochdzi k zadné, ptipadné slabé korelaci, pripadné ze
nedochazi k zadné statisticky zjistitelné zavislosti. Nulova korelace nevylucuje zavislost
obou jevl, pouze tento vztah neni mozné vyjadfit linearni funkct, a to ani pfiblizné.

Neni pro néas podstatné vysledky fadit dle jakéhokoliv klice, pouze musime
zachovat potadi zapsanych vysledkl v obou korelovanych souborech.

Vysledky byly zapsany do anonymizovanych tabulek v excelu. Vychozi tabulka
obsahuje vykony v absolutni hodnoté — piiloha 1. Nésledné tabulky vzdy pfedstavuji
pouze matematickou upravu jednotlivych datovych soubort, vzdy vsak celého datového
souboru, ptiloha 2 - 6.

U silové ¢asti je touto hodnotou nejvyssi hodnota platného pokusu daného cviku.
U méfeni maximalnich vykoni na 5 a 10 temp a 60 sekund je zapsanou hodnotou vykon
ve wattech. U vykont které se vyjadiuji jako dosazeny cas, se pro zjednoduseni vyuzilo
nasledujici upravy. Celkovy dosaZeny €as byl vyjadien v sekundach. Pro zjednoduSeni a
zaroven pro vetsi srozumitelnost vysledkl byly vysledky upraveny:

1/t
vysledek v daném testu. Vypocet korelace celého testu by bez této ipravy nesel
vypocitat, zaroveinl tim byl eliminovéan problém piipadné negativni korelace.
Z naslednych dat pak uz mizeme pocitat korelaci pro jednotlivé testy samostatné —
priloha 2. V této tabulce zlstavaji silové testy v absolutni hodnoté, vysledek neni délen
hmotnosti konkrétniho sportovce — v porovnani s korelaci po prepoc¢tu s hmotnosti je
koeficient zménil statistiky nevyrazné.

Vypocet korelace celého testu si zadal komplexnéjsi upravu dat. Je zddouci, aby
data méla ptiblizné€ stejnou hodnotu. Data v fadu jednotek pak maji zanedbatelnou
hodnotu ve srovnani s daty v fadu stovek, potazmo tisict. Jednotlivé datové soubory
byly upraveny tak, aby bylo docileno podobnych hodnot, viz. Ptiloha 3. Souctem
jednotlivych datovych poli pro konkrétni respondenty pak bylo spocitdno skore za cely
test, které 1ze opét pomoci korela¢niho koeficientu vztahovat k vysledkiim na vodé¢. Pro
vypocet neni podstatné, které z poli je vybrano jako referencni. Celkovou korelaci testu
s vysledky na vod¢ pak vidime v ptiloze 4, stejn¢ jako korelacni koeficient pro

trenazérovou Cast testu a vytrvalostni ¢ast testu.
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Silova ¢ast, ptiloha 5, je pak alternativnim zobrazenim jiz jednou
prezentovanych vysledkd. V tomto ptipad¢ pouze po piepoctu na 1 kilogram hmotnosti.
Celkovy silovy koeficient je souctem silovych koeficientti jednotlivych cviki.

Ptiloha cislo 6 pak udava skore ve wattech na 1 kilogram télesné hmotnosti
(w/kg). Watty maji exponencialni narast vii¢i vykonu vyjadienému v sekundach.
Vzorec pro vypocet, respektive pro piepocet je:

Watty (W) = 2,8 : tempo/500m (s)
Hodnota tempa na 500 metrii byla pocitana pro jednotlivé vzdalenosti samostatné. Pro
trat’ 6 kilometri:
t (s) : 12 = tempo/500m (s)
Pro trat’ 2 kilometry:
t (s) : 4 = tempo/500m (s)
Korelace byla vyhodnocena dle expertniho posouzeni vedouciho prace a konzultaci

s odborniky podobn¢ s Hendlem (2015), ktera je navrzena pro absolutni hodnoty r:
e 0,10-0,29 = mala sila asociace

e 0,30 - 0,69 = stfedni sila asociace

e (0,70 — 1,00 = velka sila asociace
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VYSLEDKY

Sumace vybérovych kritérii ukazala, Zze nami vybrané veslaiské federace
pouzivaji pro selekci do narodniho tymu kondi¢ni vybérova kritéria a to zejména
testy na trenazeru na 2 a 6 kilometri. Vykonost na vod¢ je nutno prokdzat az
nasledng. Ceska juniorska reprezentace a reprezentace do 23 zaroveh vyuziva
samostatného kondi¢niho testovani silového 1 vytrvalostniho charakteru — béh a
plavani, silové testovani v posilovné.

V samotném testovani byly vyhodnoceny vysledky od 11 respondent v ramci
12 sbiranych udaji, tj 132 datovych poli — nepocitaje dale modifikovana data.
Vysledky jsou rozepsané k vidéni v ptilohach pace a v tabulce 21 nize.

Celkovy korela¢ni koeficient vySel v hodnoté r = 0,60, tedy stfedni zavislost. Je
zde vidét, ze pokud respondent dosahoval vysokych vykoni v ramci celého
testovani, byl i jeho vykon na vodé na skifu na vysoké urovni, byl v poptedi, mira
zavislosti vSak stdle neni dostatecné¢ vyznamnd. Nabizi se vSak tautologicka
poucka: ,,Cim lepsi sportovec, tim lepsi sportovec®. Vzhledem k pozitivni korelaci
tento vztah fungoval 1 opacné, jedinci s hor§imi vysledky z fyzickych testi dopadli
celkové¢ hiif 1 na vode¢.

Silovéa ¢ast testovani nabizi ponékud rozporuplné zavéry, vice se o nich rozepisi
v sekci diskuze. Celkova silova korelace vysla v hodnoté r = 0,43, ¢ili jako stfedni
zavislost. Mrtvy tah a pfitah pod lavi¢kou s pfepoctem na kg hmotnosti respondenta
pak v rozdilu jedné setiny 0,57 a 0,58 — ob& ve vys$§im vysledkovém spektru stiedni
korelace. Oproti tomu diep s ¢inkou vySel se zapornym korelaénim koeficientem r
= -0,13 jako dokonce druhy nejméné odpovidajici test celého souboru, bez prepoctu
na kilogramy hmotnosti dokonce nebyla zjiSténa zadna linearni zavislost. Tato
korelace je velmi slaba a pfi této hodnoté pro nas neni relevantni jeji pozitivni, ¢i
negativni hodnota. Viibec nejvyssi miru shody mél mrtvy tah bez prepoctu na kg
hmotnosti a to dokonce r = 0,64.

Celkova korelace vSech trenazérovych testli vySla pfi hodnoté r = 0,58 jako
sttedni. VSechny trenazérové testy vysSly ve stfedni zavislosti (r = 0,52 — 0,59).
Nejniz§i samostatny vztah zaznamenal test na 2 kilometry, nasledoval test
maximalniho vykonu na 5 zatahii s hodnotou r = 0,53, test na 6 kilometrii na
pojezdech dosahl koeficientu a jednu setinu vyssiho r = 0,54. Druhou nejvyssi miru

shody mél pak tedy test na 10 zatahi r = 0,56 a jako nejvhodnéjsi — test s nejvyssi
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shodou vysel test na 60 sekund, ktery mél z celého souboru samostatnych test
druhy nejvyssi korelacni koeficient.

Vytrvalostni testy pak zahrnovaly béh na 1500 metrti, ktery pfinesl nejmensi
miru shody s vykonem na vod¢ a to s hodnotou r = 0,03. Opét miizeme prohlasit, ze
zde zadna linearni zavislost neexistuje. Oproti tomu vysledek r = 0,57 u plaveckého
testu byl opét ve vyssim spektru stiedni korelace. Souhrnna vytrvalostni hodnota
pak s koeficientem r = 0,62 vys$la jako jedna znejvysSich, nicméné stile je
vyhodnocena pouze jako stfedni mira zavislosti.

Pti prepoctu trenazérovych hodnot na kilogramy hmotnosti pak celkova korelace
dosahuje hodnoty r = 0,57. Ukazuje se vsak, Ze u testl na 6 kilometra a 2 kilometry
neni hmotnost zadvodnika rozhodujicim faktorem, zavislost je zde slaba a to r = 0,32

ar=0,38.

Tabulka 21 Vysledné korelacni koeficienty

mrtvy tah 0.64
pfitah pod lavickou 0.56
dfep s Cinkou 0.00
silova korelace 0.43
400 m plavani vz. 0.57
1500 m béh 0.03
2 km ergo 0.52
6 km ergo 0.54
vytrvalostni korelace 0.62
5 temp 0.53
10 temp 0.56
60 sekund 0.59
2 km ergo 0.52
6 km ergo 0.54
ergo korelace 0.58
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4 DISKUZE

Nejnizsi hodnota korelacniho koeficientu vysla u dfepu s cinkou, statisticka
zavislost absolutniho vykonu r = 0,00 a zavislost silového koeficientu r = -0,13
Tachinaba, Yashiro, Miyazaki, Ikegami, Higuchi, a kol. (2007) pfitom poukazuje na
vyraznou zavislost sily dolnich koncetin, kterou diep s ¢inkou reprezentuje, a vysledkt
ve veslovani, uvadi dokonce velmi silnou korelaci r = 0,80, nami testovany soubor
respondentll tento vztah neprokazal. Nutno ovSem podotknout Ze Tachinaba, a kol.
(2007) vykon vztahoval k vysledku na ergometru. Realizace vyzkumu na ergometru je
vyrazné jednodus$si ve vSech ohledech — pfistroj sam zaznamenéava veskera potiebna
data, ¢asova Uspora, proménlivost prostfedi je téméf nulova, atd. Jako zajimavy faktor
se zde jevi objem konkrétnich svall, méfenim pomoci magnetické rezonance bylo
zjisténo, ze objem kvadricepsu ma velmi silnou korelaci s maximalni silou
vyprodukovanou béhem zatahu Tachinaba, a kol. (2007). Takovéto meéfeni vsSak
vyzaduje prostiedky, které v rdmci této prace nebyly k dispozici.

Prepocty silovych testll na koeficient pomoci télesné hmotnosti zaznamenal velmi
Siroky rozptyl vykonnostnich kategorii. McNeely (2011) uvadi jako standard pro
klubovou uroveit hodnotu 1,4 * hmotnost sportovce. V nasem méfeni bylo u cviku
mrtvy tah dosazeno celkového priméru téméi 1,7 coz podle McNeelyho udéva narodni
vykonnostni troven, odpovidajici vysledek vzhledem k vybranému souboru. Hodnotu
1,4 nebo niz8i zaznamenali pouze dva respondenti. Tyto vysledky byly relativné
podobné 1 pro ptitah pod lavickou, ptedpoklad pro klubovou uroven je zde 1,05 *
hmotnost sportovce, celkovy primér zde byl 1,06 nasobek. Tyto vysledky naznacuji
dobrou silovou pfipravenost. Samotnd Uroven silovych schopnosti je na odpovidajici
urovni, korelace téchto dvou proménnych s vykonem na vodé je r = 0,57 a r = 0,58,
vyhodnocujeme jako primérnou.

Kontroverzni vysledky pfinesla i vytrvalostni cast testovani, kde jeden z testl
doséhl korelace r = 0,57 a druhy velmi slabych r = 0,03. Pro tento testovany soubor
respondentl se plavani jevi jako relevantni zplisob vybéru. Prestoze je velmi zavislé na
urovni dovednosti respondentii, dle tohoto tetovani mizeme vykon na vodé predpovidat
se stejnou UspeSnosti jako u vétSiny standardnich obecnych testl. V tomto piipadée si
vysokou korelaci plaveckého testu vysvétluji specificnosti ptipravy druzstva VK,
zaroven faktem, Ze vicero respondentd ma v plaveckém sportu svou historii. Bézecky

test pfinesl o poznani nizsi korelacni vztah. Piestoze je méné ovlivnén dovednostmi, béh
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je zékladni lidskou lokomoci, energetické¢ kryti taktéz neni diametralné¢ odlisné od
veslafského zévodu, dospélo se zde k velmi slabé korelaci. Coopertiv test se piitom
nejednou objevil v dokumentaci FISA jako spolehlivy pro zjistovani urovné vytrvalosti.
Pro diagnostiku vytrvalosti pouzitelny je, nicméné jeho vyuziti pro vybér zavodnikt pro
disciplinu 1x na zéklad¢ provedeného testovani nedoporucuji.

Stfedni korelace trenazérovych testi neopodstatituje jejich primarni zarazeni ve
vybérovych testech. Pro srovnani uvadim, ze nikdo zrespondentil se ani zdaleka
nepfiblizuje trenazérovym limitim britského vybérového sytému. Nejrychlejsi zajety
Cas 6:14 by stacil pouze jako vstupenka pro kategorii SEN B. Kviili limitovanému
souboru respondentd nemuzeme fici s jistotou, pfedpokladame vSak podobnou miru
zavislosti 1 v obecné roving.

Kleshnev (2011) udéva shodu trenazérovych vysledki s vykony na vodé v rozmezi
10 — 84%, testovani realizované v rdmci této prace se priklani ke stfedu tohoto rozptylu.

Celkové ptekvapiva je zde absence velmi silné korelace pro jakykoliv
z provadénych testli. Vybérové systémy kde je primarnim vstupnim faktorem uroven
kondi¢nich schopnosti, se tak na zékladé tohoto testovani jevi jako chybné. Lze ptfitom
najit testy, které samotnému vykonu ve specializaci odpovidaji vice, Busta (2019) toto
prokézal, kdyz pfi testovani opakované naméfil korelace kolem 1=0,8 a vyssi. Jednalo se
vSak testy s vysokou mirou specifi¢nosti, které¢ se navic odehravaly pifimo v konkrétni
disciplin¢ daného sportu.

Testovani by v kazdém piipadé prospél SirSi testovy soubor vicero respondentl,
ptipadné repetice testovani at’ jiz na stejné skuping, nebo skupin€ podobné vykonnosti.

Diagnostika pohybovych schopnosti je bez pochyby dulezita pro rozvoj a zaméteni
tréninku, nicméné se nejevi jako spolehliva pro pfimy vybér zavodnikl. Pfedopkladam
platnost tohoto vztahu i v obecné rovin€ - vybér zavodniki jakykoliv jinym zpiisobem
nez samotnym zavodénim neni spolehlivy. Pokud je nezbytné vSak takovy vybér
provadéet, doporucoval bych testovani na vodé v modifikované formé tzn. upraveni
zavodni vzdalenosti. V piipad€ sestavovani posadek pak zaroven vyuzit analyzy tempa

a silové kiivky tempa jednotlivych zadvodnik.
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S ZAVER

Veslovani je sportem kde prim hraji kondi¢ni a technické faktory. Soubézné zde
soupeii velké mnozstvi posadek. A zavod stejnych posadek muze vzdy prekvapit
naprosto odliSnym vyvojem. Vykon na zaklad¢ diagnostiky pohybovych schopnosti
muzeme stale pouze predpokladat nikoliv vSak definitivné urcit.

Podarilo se otestovat soubor 11 vykonnostnich sportovcii z ceského veslaiského
prostiedi. VEtsi vyzkumny soubor by byl nepochybné vyhodou a ptinesl by kvalitnéjsi a
spolehlivéjsi vysledky. Testovani probihalo bez jakykoliv komplikaci a zdrzeni. V praci
se podafilo naplnit vSechny dil¢i cile 1 ukoly.

Nejvyssi korelacni vztah byl zjiStén u jednoho opakovaciho maximu u cviku mrtvy
tah r = 0,64 a souboru vytrvalostnich testii a to r = 0,62.

Celkovée se diagnostika kondi¢nich schopnosti v ptedkladané praci jako vhodna pro
selekci zévodnikii neprokazala, jelikoz nebylo v zadném z ptipadi dosazeno silné
statistické zavislosti. Je zde tudiz realnd Sance chybovosti takového vybérového
systému, a to vyfazenim nékteré¢ho ze zdvodnikd, ktery by pak na vod¢ projevil vysokou
vykonnost. Z tohoto divodu je Casty vybér na zdkladé vykonu na trenaZeru napiic
riznymi federacemi piekvapivy. Pro diagnostiku kondi¢nich schopnosti v tom problém
nevidim. Urcitd mira predikce vykonu na zaklad€ urovné kondi¢nich schopnosti zde je,
neni vSak dostatecné velkd. Doporucuji provadét testovani s maximalni mirou
specificnosti, idealné vybirat na zakladé KZ na vod¢, pfipadné vicero KZ.

Pteneseni poznatkd této prace do veslafské praxe by mohlo pfinést efektivné;si
zpisob vybéru kompetentnich zadvodnikl, jelikoz soufasny vybérovy systém vyuziva
vétSinove testy obsazené v tomto testovani, které se neprokdzaly byti v tomto ohledu

spolehlivé.
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TAB 1 CH

hmotnost

(kg) 81 73 88 81 93 82 95 83 70 71
skif voda

2k (s) 391 406 415 411 402 390 376 378 398 407
2k ergo

(s) 384 389 401 381 392 381 396 405
6k ergo

(s) 1204 1241 1266 1210 1231 1215 1267 1274
60s avg

(W) 663 575 605 639 518 610 533 510
10temp

(W) 889 799 849 830 712 844 722 697
Stemp

(W) 880 790 818 806 688 810 673 680
1500m

béh (s) 301 305 283 369 291 315 311 305
400m

bazén (s) 371 378 495 558 502 414 429 418
diep (kg) 125 120 115 125 115 110 100 95
ppl (kg) 85 95 80 85 75 90 70 75
Mrt. tah

(kg) 150 140 130 100 150 110 100
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Pritloha 1 Namérené hodnoty

TAB 2 A B C D E F G H CH | J
hmotnost

(kg) 77 81 73 88 81 93 82 95 83 70 71
skif voda

2k (s) 2.70 2.56 2.46 2.41 2.43 2.49 2.56 2.66 2.65 2.51 2.46
2k ergo

(s) 2.60 2.57 2.49 2.62 2.55 2.62 2.65 2.67 2.62 2.53 2.47
6k ergo

(s) 0.83 0.81 0.79 0.83 0.81 0.82 0.84 0.84 0.82 0.79 0.78
60s avg

(W) 663 575 605 639 518 633 651 779 610 533 510
10temp

(W) 889 799 849 830 712 928 910 1012 844 722 697
Stemp

(W) 880 790 818 806 688 936 906 973 810 673 680
1500m

béh (s) 3.32 3.28 3.53 2.71 3.44 3.34 3.60 3.02 3.17 3.22 3.28
400m

bazén(s) | 2.70 2.65 2.02 1.79 1.99 3.00 2.42 2.58 2.42 2.33 2.39
diep (kg) | 125 | 120 115 125 115 150 130 110 110 100 95
ppl (kg) 85 95 80 85 75 90 100 105 90 70 75
Mrt. tah

(kg) 160 150 140 130 100 150 150 140 150 110 100

Priloha 2 Namérené hodnoty po uprave casu
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TAB 3 A B C D G CH

hmotnost celkova

(kg) 77 81 73 88 81 93 82 95 83 70 71 | korelace 0.60
skif voda

2k (s) 270 | 256 | 246 | 241 243 | 2.49 | 2.56 2.66 2.65 2.51 2.46

2k ergo 2k ergo

(s) 260 | 257 | 249 | 2.62 2.55 | 2.62 | 2.65 2.67 2.62 2.53 2.47 | (s) 0.52
6k ergo 6k ergo

(s) 083 | 0.81| 0.79 | 0.83 0.81| 0.82| 0.84 0.84 0.82 0.79 0.78 | (s) 0.54
60s avg 60s avg

(W) 663 575 605 639 518 633 651 779 610 533 510 | (W) 0.59
10temp 10temp

(W) 889 799 849 830 712 928 910 1012 844 722 697 | (W) 0.56
Stemp Stemp

(W) 880 790 818 806 688 936 906 973 810 673 680 | (W) 0.53
1500m 1500m

béh (s) 332 | 328 | 353 | 271 344 | 334 | 3.60 3.02 3.17 3.22 3.28 | béh (s) 0.03
400m 400m

bazén (s) 270 | 2.65| 2.02| 1.79 199 | 3.00| 242 2.58 2.42 2.33 2.39 | bazén (s) 0.57
diep (kg) 125 | 120 | 115| 125 115 | 150 | 130 110 110 100 95 | diep (kg) 0.00
ppl (kg) 85 95 80 85 75 90 100 105 90 70 75 | ppl (kg) 0.56
Mrt. tah Mrt. tah

(kg) 160 150 140 130 100 150 150 140 150 110 100 | (kg) 0.64

Priloha 3 Korelace testii kondicnich schopnosti
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A B C D E F G H CH J
Soucet Corel
vyrtval. 547.37 536.72 507.35 480.98 509.90 561.71 546.73 536.36 527.73 513.21 514.81 | vytrv
soucet Corel
ergo 839.55 771.78 | 788.92 806.29 718.02 848.16 849.26 921.33 800.93 | 715.40 701.56 | ergo
T153.2
soucet 1397.89 1326.78 | 1286.92 | 1267.02 | 1160.85 | 1449.13 | 1419.66 1451.74 1318.58 3 1138.97
2k ergo
(s)*50 130.21 128.53 | 124.69 131.23 127.55 131.23 132.28 133.69 131.23 | 126.26 123.46
6k ergo
(s)*200 166.11 161.16 157.98 165.29 162.47 163.27 167.79 168.07 164.61 157.85 156.99
60s avg
(W):/3.5 189.43 164.29 172.86 182.57 148.00 180.86 186.00 222.57 174.29 152.29 145.71
10temp
(wW):/5 177.8 159.8 169.8 166 142.4 185.6 182 202.4 168.8 144.4 139.4
S5temp
(W):/5 176 158 163.6 161.2 137.6 187.2 181.2 194.6 162 134.6 136
béh
(sr)’f‘35 116.28 114.75 123.67 94.85 120.27 117.06 125.90 105.74 111.11 112.54 114.75
bazén
(s)*50 134.77 132.28 | 101.01 89.61 99.60 150.15 120.77 128.87 120.77 | 116.55 119.62
drep
(kg)*1.2 150 144 138 150 138 180 156 132 132 120 114
ppl
(kg)*1.5 127.5 142.5 120 127.5 112.5 135 150 157.5 135 105 112.5
Mrt. tah
(kg) 160 150 140 130 100 150 150 140 150 110 100
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Priloha 4 Vypocetni tabulka pro souborné korelace

1RM/ 1RM/ 1RM/ celkovy silovy

hmotnost hmotnost hmotnost koeficient
A 2.08 1.10 1.62 4.81
B 1.85 1.17 1.48 4.51
C 1.92 1.10 1.58 4.59
D 1.48 0.97 1.42 3.86
E 1.23 0.93 1.42 3.58
F 1.61 0.97 1.61 4.19
G 1.83 1.22 1.59 4.63
H 1.47 1.11 1.16 3.74
CH 1.81 1.08 1.33 4.22
| 1.57 1.00 1.43 4.00
J 1.41 1.06 1.34 3.80
Silova
korelace 0.57 0.58 -0.13 0.43

Priloha 5 Silova cast - IRM/ hmotnost respondenta
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w/kg 5 w/kg 10 w/kg 60s w/kg 6k w/kg 2k
A 11.43 11.55 8.61 4.50 5.14
B 9.75 9.86 7.10 3.91 4.70
C 11.21 11.63 8.29 4.08 4.76
D 9.16 9.43 7.26 3.88 4.60
E 8.49 8.79 6.40 4.00 4.59
F 10.06 9.98 6.81 3.54 4.36
G 11.05 11.10 7.94 4.35 5.06
H 10.24 10.65 8.20 3.78 4,51
CH 9.76 10.17 7.35 4.06 4.88
| 9.61 10.31 7.61 4.25 5.15
J 9.58 9.82 7.18 4,12 475
Korelace w/kg 0.54 0.54 0.60 0.32 0.38
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Priloha 6 Korelace W/kg trenazér




INFORMOVANY SOUHLAS A PREDAVACI PROTOKOL DAT

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nekterych zakoni, ve znéni pozdéjSich predpist a dalSimi
obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmeén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas
s predanim dat pro vyzkumny projekt na UK FTVS v ramci bakalatské prace s nazvem:
,Deskripce vybérovych kondic¢nich kritérii do vybranych narodnich reprezentaci a vztah

vybranych kritérii s vykonem na skifu*

Projekt bude probihat v obdobi listopad/prosinec 2019

2. Cilem vyzkumného projektu je provéfeni vztahli vykonu na skifu vici fyzickym
testim

3. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Budou od vas pfevzata data naméfend v ramci
tréninku a to data z nasledujicich testl:

e Testy maximalni sily: mrtvy tah, dfep s ¢inkou, ptitah pod lavickou

e Vytrvalostni testy: béh na 1500 metrti, plavani na 400 metrii volnym
zpiisobem

e Testy na trenaZeru: maximalni vykon na 5 a 10 temp, primérny vykon za 60
sekund a dosaZeny Cas na 2 kilometry a 6 kilometrli na pojezdech.

e ZjiSténi hmotnosti

4. Realizace probchne pfi tréninku za dohledu fesitele a $éftrénéra VK, ptfipadné jiné,
Jim povétené osoby.

5. Projektu se miZe zucastnit kazdy kdo byl béhem sezony 2019 platnym c¢lenem
zavodniho druzstva VK je v dobé testovani zdrav a neni v rekonvalescenci po
nemoci, ¢i zranéni.

6. Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude porovnani vasich vysledki
v ramci tréninkové skupiny.

7. Ucast na projektu je nezistna.

8. Data budou shromazd’'ovdna a zpracovavana v souladu s vymezenymi nafizenimi
EU ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Nebudou ziskdvany osobni
udaje, veSkera data budou uchovéavana na heslem zajisténém pocitaci. Ptistup k nim
bude mit fesitel prace, Séftrenér VK a ticastnici tohoto projektu, Ziskanéa data budou
zpracovavana, uchovavéana a publikovana v anonymni podobé v bakalarské praci
(aj.), pfipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné vyuZita pro dalsi vyzkumy na UK FTVS.

9. V prabehu vyzkumu nebudou potizovany fotografie, nahravky ani videa.

10. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mulZete seznamit na
emailove adrese: hellejarda@seznam.cz, ptipadné v bakalarské praci fesitele.
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11.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele projektu: JAROSLAV HELLEBRAND

Podpis: ..ccoeeeiieieeiie

Jméno a prijemni hlavniho feSitele: JAROSLAV HELLEBRAND

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s pfedanim a néslednym zpracovanim dat feSitelem projektu a s ucasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném cCase
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici
se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout U€ast ve vyzkumném projektu
nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni Gi€astnika ..........cccoeiiiiiiiiiini Podpis:

Priloha 7 Informovany souhlas a souhlas s predanim dat
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