
Abstrakt 

Název:  

Deskripce výběrových kondičních kritérií do vybraných národních reprezentací a vztah 

vybraných kritérií s výkonem na skifu 

Cíl: 

Cílem práce je deskripce výběrových kondičníh kritérií používaných pro výběr do národních 

rerprezentací a zjištění vztahu těchto kritérií s veslařským výkonem na skifu. 

Metody:  

Práce je strukturovaná jako deskriptivní studie. Teoretická část je rešeršního charakteru, 

praktická část pak řeší pomocí korelační analýzy vztah vybraných kondičních kritérií získaných 

z měření 11 probandů národní výkonostní úrovně. Od každého probanda bylo zjištěno 12 údajů, 

rozdělených do 3 kategorií a to: 

a) Testy maximální síly formou jednoho opakovacího maxima (1RM) 

b) Testy vytrvalostních schopností 

c) Výkony na veslařském trenažeru 

Všechny testy jsou vztahovány k výkonu na vodě na skifu. 

Výsledky: 

Bylo zjištěno že veslařské federace vybírají závodníky primárně pomocí testování na ergometru, 

konkrétně test na 2 km a 5km, nebo 6 km. 

Skifařský výkon nejvíce závisí na úrovni vytrvalostních schopností, u kterých byla zjištěna 

korelace (r=0,62) a na mrtvém tahu (r=0,64). Irelevantním se v tomto testování ukázal přepočet 

výkonu na kilogram hmotnosti u vytrvalostních testů, stejně jako dřep s činkou (r=0,00) a běh na 

1500 metrů (r=0,03). Veslařské specifické testy na trenažéru pak vyšly ve střední korelaci 

(r=0,58). 

Závěr:  

Žádný z realizovaných testů neprokázal statisticky významnou závislost se skifařským výkonem.  
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