Abstrakt

Nazev:
Deskripce vybérovych kondic¢nich kritérii do vybranych narodnich reprezentaci a vztah
vybranych kritérii s vykonem na skifu
Cil:
Cilem prace je deskripce vybérovych kondi¢nih kritérii pouzivanych pro vybér do néarodnich
rerprezentaci a zjiSténi vztahu téchto kritérii s veslaiskym vykonem na skifu.
Metody:
Prace je strukturovana jako deskriptivni studie. Teoretickd Cast je reSerSniho charakteru,
prakticka cast pak fesi pomoci korelacni analyzy vztah vybranych kondi¢nich kritérii ziskanych
z méteni 11 probandl ndrodni vykonostni trovné. Od kazdého probanda bylo zjiSténo 12 udaju,
rozdelenych do 3 kategorii a to:

a) Testy maximalni sily formou jednoho opakovaciho maxima (1RM)

b) Testy vytrvalostnich schopnosti

c) Vykony na veslaiském trenaZeru
Vsechny testy jsou vztahovany k vykonu na vod¢ na skifu.

Vysledky:

Bylo zjisténo Ze veslatské federace vybiraji zavodniky primarné pomoci testovani na ergometru,

konkrétné test na 2 km a Skm, nebo 6 km.

Skifarsky vykon nejvice zdvisi na Urovni vytrvalostnich schopnosti, u kterych byla zjiSténa
korelace (1=0,62) a na mrtvém tahu (r=0,64). Irelevantnim se v tomto testovani ukazal ptepocet
vykonu na kilogram hmotnosti u vytrvalostnich testti, stejné jako drep s ¢inkou (r=0,00) a béh na
1500 metrti (r=0,03). Veslatské specifické testy na trenazéru pak vySly ve stiedni korelaci

(r=0,58).

Zavér:

Z4dny z realizovanych testi neprokazal statisticky vyznamnou zavislost se skifaiskym vykonem.
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