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Jméno a příjmení diplomanta: Martin PAUKNER 
 
Téma práce:    Testování motorické výkonnosti u 142. praporu oprav  
                                                           Klatovy pomocí unifittestu (6-60). 
 
Cíl práce:    Provést testování tělesné výkonnosti a základní měření  
                                                           somatických ukazatelů u vojáků vybraného útvaru.  
                                                           Dosažené výsledky porovnat s běžnou populací. 
 
1. Náročnost tématu na:    průměrné  nadprůměrné 
 - teoretické znalosti                       x 
 - vstupní údaje a jejich zpracování                     x 
 - použité metody           x   
 
2. Kritéria hodnocení práce: 
 stupeň hodnocení 

výborně velmi dobře vyhovující nevyhovující 
stupeň splnění cíle práce x    
samostatnost posluchače při 
zpracování tématu 

 x   

logická stavba práce x    
práce s literaturou včetně citací  x   
adekvátnost použitých metod  x   
hloubka provedené analýzy ve 
vztahu k tématu 

          x   

úprava práce (texty, grafy, 
tabulky) 

x    

stylistická úroveň  x   
 
3. Využitelnost výsledků práce v praxi, příp. teorii: 
 Prezentované výsledky budou využity v další přípravě vojáků AČR. 
 
4. Připomínky a otázky k zodpovězení při obhajobě: 
 a) jakým způsobem probíhá tělesná příprava vojáků u vašeho útvaru a jaký má vliv na 
dosahování výsledků v testování motorické výkonnosti a na co by se měla zaměřit a proč, 
 b) čím si vysvětlujete horší výsledky u mladších věkových kategorií, jsou rizikem pro 
další výcvik v armádě a jaké další nedostatky v tělesné zdatnosti vojáků můžete identifikovat. 
 
5. Práce je doporučena k obhajobě. 
 
6. Navržený klasifikační stupeň: výborně – velmi dobře 
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