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UvoD

Existence Clovéka je vazana na Zivotni podminky, které se neustdle méni. Spravné
fungovani lidského organismu je charakterizovano trvalou tendenci udrzet dynamickou
rovnovahu s vnéjsim prostfedim. Organismus se mu pfizpisobuje a podle potieby si
vypéstovava odolnost vici ucinkiim trvale zménénych podminek. Pokud se clovek
nedokaze adaptovat, dochazi k selhani organismu s rozmanitymi negativnimi dusledky.

Soucasny Zivotny styl je provazen ftadou civilizacnich chorob, které jsou
dasledkem nedostateného anebo naprostého nepfizplisobeni se novym podminkam.
Snizeni pohybové aktivity spojené¢ s konzumaci nadmérného mnoZzstvi stravy a
nevhodného slozeni je jednim =z faktord, které rozhodujicim zplsobem ovliviiuji
fungovani organismu spolu se zvySenym psychickym zatizenim s dynamickym vyvojem
nasi spolecnosti. Diisledky nesprdvného Zivotniho stylu se zcela logicky projevuji i
v podminkach Armady Ceské republiky, a to u viech kategorii vojaki.

Dnes nikdo nepochybuje o tom, Ze pravidelnd a pfiméfena pohybové aktivita
zasadnim zplsobem ovliviluje stav organismu v mnoha smérech. Je vybornym
prostfedkem preventivni péce o zdravi. Nasledky dlouhodobé absence pohybu vedou
k mnoha zavaznym zméndm v organismu. Mezi nejCastéji se vyskytujici zdravotni
problémy spojené s nedostate¢nou pohybovou aktivitou patii obezita, srde¢né-cévni
onemocnéni, vysoky krevni tlak a cukrovka. V konecném disledku vedou tyto
problémy k pretézovani pohybového aparatu ke zvySovani rizika arteriosklerozy a s tim
spojenych infarktti a mozkovych mrtvici. Dalo by se namitnout, Ze tohle se pfece vojaki
nemuze tykat, ale opak je pravdou. Pfitom zdravotni stav vojenskych profesionald je
jednim ze zékladnich predpokladi pro dlouhodoby kvalitni vykon sluzby. Nejzavaznéjsi
chronickd onemocnéni u ohrozenych a postizenych vojakti omezuji jejich uplatnéni,
znehodnocuji naklady na specidlni piipravu, vyvolavaji dlouhodobou zdravotni
neschopnost ke sluzbé a jsou divodem k piredéasnému ukonceni pracovniho poméru,
Casto s vaznymi zdravotnimi nasledky. Proto je velice dulezité vytvaret vhodné
podminky pro rozvoj télesné zdatnosti s ohledem na aktudlni stav kazdého jednotlivce
se snahou o vytvareni pozitivniho prozitku z pohybové aktivity.

V télesné vychové i ve vrcholovém sportovnim tréninku a samoziejmé i v podmin-
kéach ACR se motorickym testiim vénuje stale vzristajici pozornost. Motorické testy se
totiZ stavaji vyznamnym prosttedkem pro ziskani dalezitych informaci o pribéhu a G-
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¢innosti  télovychovného procesu, vykonnosti kazdého jednotlivce a pfipravenosti

organizacnich celkt a jejich slozek v télesné piipravé béhem vycvikového roku.

Po zméné¢ politickych pomért v roce 1989 se musela fesit nespokojenost s tirovni
télesné zdatnosti a vykonnosti vojakt.. Vysledkem bylo zavedeni povinného vyro¢niho
piezkouSeni. Po rozdéleni statu vychazi nafizeni ministra obrany pro organizaci a fizeni
tdlesné vychovy v ACR. Zodpovédné a kvalitné pfipravené normy byly diky $patnd
nastavenému zpusobu celkového hodnoceni obchazeny (nejcastéji se jednalo o
vyhybéni se testu vytrvalostnich schopnosti). K népravé nevedla ani zména v roce 2000.
Nejenze se touto zménou zvySily administrativni ndroky, ale paradoxné proti

pozadavkiim armady se slevilo z naroki na vytrvalostni schopnosti.

V novém normativnim vynosu stanovené pozadavky na testovani tclesné
vykonnosti maji za ukol soucasnou situaci napravit a zajistit skute¢ny vzestup télesné

zdatnosti a vykonnosti vojakt profesionalni Armady Ceské republiky.

Testovani télesné vykonnosti, jsem se jiz zabyval v moji bakalatské praci Paukner
(2014). Ziskané zkuSenosti jsem vyuzil v teoretické i praktické ¢asti této diplomové
prace.

Vysledky a hodnoceni této prace nam ukazou, jak je na tom 142. prapor oprav

v porovnani s béZnou populaci.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 TESTOVANIi VYKONNOSTI

Je znamo, ze posuzovani lidské vykonnosti a dovednosti probihalo jiz mnoho let
pied naSim letopo¢tem. Jednim z mnoha uzitkii testovani je schopnost rozpoznat slabé
a silné stranky jedince, porovnani vysledka v ,,profesni* skupiné svych vrstevnikii, nebo
1 v $irS§im méfitku. Test je vlastné urCitym typem zkousky.

Dnesni zptisob Zivota snizuje naroky na télesnou praci a to vede k poklesu télesné
zdatnosti. Podle Buckscha a Schlichta (2006) dochazi v lidskych Zivotech k vyraznym
zméndm, které se projevuji dusevné i télesné. S poklesem télesné aktivity se vyrazné
sniZzuje urovei télesné zdatnosti.

Pravidelné testovani je vybornym motiva¢nim faktorem pro aktivni ¢innost. Jasné
dand pravidla a konkrétni vysledky, slouzi k porovnani vykonnosti a motivuji
k sebezlepSovani, aby dal§i méteni dopadlo 1épe. Daji se zde totiz stanovovat konkrétné
meéfitelné cile. Uzitek z testovdni mize mit naprosto kazdy, i nesoutézni typ, pro
kterého srovnani s ostatnimi neni motivujici, nebo se obava srovnani s ostatnimi.

Miizeme pouze porovnavat jeho vlastni vysledky v prib¢hu casu.

V tomto ptipadé¢ se zaméfujeme na pohybovou c¢innost a méfeni vykonu. Je
zadan pohybovy tukol, ktery je pak vyhodnocen konkrétnimi C¢&isly, centimetry,
kilogramy, ¢i vtefinami. V ramci testovani miZeme také naptiklad posuzovat stavbu a

drzeni téla ¢i rozsah pohybu v riznych kloubnich spojenich.

Jak uvadi Zaciorskij (1981) testem rozumime zkousku nebo méteni jedince s cilem
urCit jeho stav. Proces zkouSeni je pak testovani, ziskané Ciselné udaje vysledky
testovani nebo vysledky testu. Napt. béh na 100 m je testem, procedura provedeni behu
a méfeni Casu testovanim a vysledny ¢as vysledkem testu.

Teorie testovani obecné pojato je tedy ndstrojem, ktery obohacuje a zpfesiiuje
informace o urovni pohybovych schopnosti, které jsou zakladem pro védecké fizeni

télovychovného procesu (Blahus, 1977).

Jestlize se podivame do historie, tak je neoddiskutovatelné a zfejmé, Ze bojova
ptipravenost vojsk jdou ruku v ruce s urcitou Urovni télesné vykonnosti, kterou je

neustale tfeba monitorovat pomoci standardizovanych testi a na zakladé jejich vysledkt
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provadét pottebné korekce. Je tieba se také zamyslet nad zpisobem piezkouseni télesné

vykonnosti.

Se vznikem prvnich statnich tzemi vznikd i armada, pro kterou je rozhodujici
urcitd uroven fyzické zdatnosti. V dne$ni dobé protichiidnych ideologii redlné hrozi
nebezpe¢i valky, a proto nelze zpochybnit vyznam testovani télesné vykonnosti
v armade¢, jako urcita kontrola bojové ptfipravenosti vojsk. O tomto faktu jsme se mohli
nejedenkrat presvédcit z historickych prament.

Nespokojenost s urovni télesné vykonnosti znamenalo zavedeni povinného
vyro¢niho ptezkouseni, na jehoz zékladé bylo mozné pfi neplnéni vykonnostnich norem
postihovat vojaky i finan¢né€. Toto opatfeni ovsem netrvalo dlouho a navic organizaéni
nepfesnosti umoznily to, Ze se zacalo vyznamné procento lidi vyro¢nimu prezkouseni
uspéSné vyhybat a tyto snahy se projevuji dodnes. Hlavnim smyslem zavedeni
povinného  vyro¢niho piezkouseni bylo ziskat moznost pravidelného a
standardizovaného testovani zakladni urovné télesnych schopnosti a vykonnosti
jednotlived s tim, Ze si z ného vojaci logicky vyvodi potfebu systematické piipravy,
pfijmou ji za svou a budou ji tedy 1 fakticky provadét.

Je zfejmé, Ze bez pravidelné télesné piipravy mizou byt i zdkladni limity pro
hodné vojakl problémem a vyrocni pfezkouseni se pro né stava urcité zlo, které je nutné
jednou ro¢n¢ prekonat bez ohledu na vysledek.

Povinnost podrobit se pfezkouSeni télesné vykonnosti jako soucasti povinné télesné
pripravy tak vlastné pisobila opacné, piesné proti smyslu sluzebni télovychovy, protoze
absentovala pravidelnost a pfiméfenost pfipravy. A hlavné proto, Ze piepinani
organismu v tréninku na posledni chvili ohrozuje u slabSich jedincti zdravi! VétSina
bézné¢ vzdé€lanych lidi vi, Ze zafazeni pfiméfenych, pokud moZno pravidelné
provadénych pohybovych aktivit do rezimu Zivota, prokazatelné a bezrizikové télesnou
vykonnost a celkovy zdravotni stav posiluje. Tento fakt vSak ne kazdy vojak pfijima
natolik, aby se jim sam fidil. Pfesto, Ze ma moznost zdokonalovat se nejen zdarma, ale
navic v dobé, kterou mé dobte zaplacenou. Neni dost docenéno ¢i brano na védomi ani
to, Ze uroven telesné zdatnosti ovliviiuje nejen sluzbu, ale i soukromy zivot s
prokazanym vlivem na zdravotni stav.

Testovani vykonnosti zacina jiz pfi samotném vybéru vhodnych kandidath pro
vstup do armady, které jsou ve vétSin€é zemi podobné. VSichni zdjemci musi projit

zdravotni prohlidkou, psychologickymi a fyzickymi testy.
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Jde o jakousi kontrolu fyzické zdatnosti. Co to vlastné je fyzickd zdatnost.

Je nezbytnym ptedpokladem pro spravnou funkci lidského organismu s optimalni
ucinnosti a hospodarnosti a je podminéna zejména fyziologickymi funkcemi organismu.

Vyvoj definic této kategorie lidského Zivota odrazi soucasné i kvalitativni zmény
ve vyvoji chapéni a pojimani zdatnosti:

e predpoklad optimélné¢ reagovat na rtizné podnéty prostiedi

e souhrn predpokladi optimalné¢ reagovat na naro¢nou pohybovou ¢innost a vlivy
zevniho prostiedi

e  ochranny prvek proti vnéjSimu stressu (Corbin a Pangrazzi, 1992)

e prfipravenost organismu konat praci bez specifikace o jakou "formu" prace se jedna
(tedy 1 dusSevni prace), nebo jako zpisobilost ¢lovéka vyrovnat se s vnéjSimi
naroky, resp. odolavat aktualnim vliviim okoli. Télesna zdatnost je soucasti obecné
zdatnosti (Bunc, 1995)

e tclesna zdatnost = schopnost fesit dané tikoly s dostatkem energie a pohotové, bez

zjevné unavy a s dostate¢nou rezervou pro pirijemné straveni volného ¢asu (Kovar,

2001)

Télesna zdatnost je rozdélena dle koncepce vytvorené Bouchardem a Shepardem
(1994) na dvé kategorie. Na zdravotné orientovanou zdatnost a vykonové orientovanou

zdatnost.

Cilem fyzického testovani je zjistit vytrvalostni i silové schopnosti uchazect. Jako
test vytrvalosti je nejcastéji pouzivan beh na delsi vzdalenost, obvykle 2,5 km. N¢ekteré
armady zahrnuji do testovani také pochody se zaté¢zi — Velka Britanie, Kanada, Finsko.
Co se ty€e silovych schopnosti, nejcastéji pouZivanymi testy jsou kliky a sedy-lehy.
U téchto cviki se 1ze setkat s mnohymi problémy, které vyplyvaji z jejich nedokonalého
Nékter¢ armady do testovani zahrnuji také tzv. clunkovy béh s nékolikerym
opakovanim béhu na velmi kratkou vzdalenost (20 m). Je to napt. Kanada, Némecko.

Vybér v Armadé Ceské republiky probiha v oddéleni pro vybér personélu, kde
musi uchaze¢ absolvovat testy splnéni kvalifikacnich ptedpokladl, fyzické zdatnosti,

zdravotni a psychické zplsobilosti pro predpokladané sluzebni zatazeni.

Ptezkouseni télesné zdatnosti zahrnuje: lehy-sedy, klik-vzpor (pouze muzi), skok

daleky z mista odrazem snozmo asalovy test W170, ptfi kterém se sleduje vykon
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uchazece pii tepové frekvenci 170 tepid/min. Néaroky na télesnou zdatnost se lisi podle

veku, pohlavi a typt predpoklddaného zatazeni uchazeci.

V souvislosti se snahou umoznit vstup do armady také Zendm maji staty vétSinou
odlisné limity pro pfijeti muzi a zen. Tato diferenciace je diskutabilni, nebot’ vojak, at’
uz zena nebo muz, potiebuje hlavné zvladnout své sluzebni povinnosti, které¢ jsou pro
vSechny stejné. Z tohoto hlediska povazujeme za spravné vybérové fizeni v britské
armad¢, kde nejsou stanoveny zvlastni limity pro muze a zeny, ale pro jednotliva
sluzebni mista. Tak je pfesné¢ definovano, které misto muze cloveék s prisluSnou

fyzickou kondici zastavat.

V soucasné dobé se vSechny armady NATO potykaji s nedostatenym zajmem
o sluzbu v arméd¢. Védci, ktefi se touto problematikou zabyvaji, spatfuji pficiny tohoto
jevu ve sféfe ekonomické, populacni, socidlni a psychologické. Kromé riiznorodych
ekonomickych stimult, které by mély persondlni nouzi pozitivn€ ovlivnit, se prosazuje
téz tendence ke zmirnovani vstupnich pozadavkl na zdjemce o sluzbu v armad¢, coz
zvySuje nédklady na ptipravu vojaki pro sluZzebni pomér.

Po priijeti do sluzebniho poméru je dilezit¢ u vojakti vytvaret pozitivni vztah
k pohybové aktivité pfiméfené intenzity. Vytvofit u nich ur¢ity motivacni prvek ke zlep-
Sovéani svych pohybovych schopnosti a dovednosti. Jednim z motivacnich prvki by
m¢élo piispét testovani télesné vykonnosti.

Testovani télesné vykonnosti vojakil je soucasti kontroly a vyhodnocovani a slouzi
k posuzovani miry plnéni cili a ukoll nejen télesného tréninku ale také vycviku
(Privétivy, 2004).

Testovani je provadéno podle vykonnostnich norem, které jsou védecky ovéiené

a srovnatelné s nevojenskou populaci.

1.2 MOTORICKE TESTY

Testy, které oznacujeme piivlastkem motorické, se vyznaluji tim, Ze jejich
obsahem je pohybova Cinnost, vymezena pohybovym ukolem testu a ptislusSnymi
pravidly. Testova situace je pak podnétovou situaci, kterd vyvolava nebo navazuje
urcity pohybovy projev, tj. motorické chovani (M¢kota, Blahus, 1983).

Motorické testy chapeme jako standardizovany postup, jehoz obsahem je pohybova

¢innost s urCitym vysledkem.
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Hajek (2001) motoricky test definuje jako ,.standardizovany postup (zkousku),
jehoz obsahem je pohybova cinnost a vysledkem je ciselné vyjadreni pribehu ci
vysledku této cinnosti. *

Dlouhodobym sbérem dat miizeme porovnavat aktualni vykonnost urcité skupiny
s jedinci, ktefi jsou uspeésni v ur€itém oboru, a my mame srovnani, jaka byla jejich
vykonnost v priibé¢hu Casu a ziskdme tim prehled, na jaké oblasti se mame zaméfit, aby
tréninkovy proces byl efektivnéjsi.
vSeobecné znamé testové systémy praveé bezesporu patii Evropsky test fyzické zdatnosti
Eurofit pro mladez a dospélé, publikovany v roce 1988. Unifittest (6 - 60) z roku 1995
a déle Fitnessgram publikovany v roce 2003 (Mé&kota a Cuberek, 2007).

Suchomel (2006) uvadi, Ze tato testova baterie neni materialné a casové narocna a
je pro déti motivujici. Pro moji praci neni vyznamnd, ale povazoval jsem za dilezité ji
zminit.

Vrbas (2010) uvadi, Ze hlavnim cilem je podporovat zdravi kazdého jedince
jakéhokoliv veku, pohlavi a pohybovych predpokladi.

Podle Grossera a Neumaiera (1982) jsou diagnostické (kontrolni) metody v oblasti
sportu metodické postupy k ziskavéani informaci o sportovcich, o realizaci tréninku,
stejn¢ jako o podminkach, v nichZ trénink probihd; tyto metody jsou néstrojem k fizeni
tréninku.

Uplatnéni diagnostickych metod lze vSak jako smysluplné vidét pouze jako soucést
diagnostického procesu (viz dale), v navaznosti na jejich zpétné vyuziti a uplatnéni pii
planovani a fizeni tréninku resp. t€lovychovného procesu.

Nejcastéji pouzivané diagnostické metody (Grosser a Neumaier, 1982) jsou
dotaznik a interview, pozorovani (trenér, dokumentace, video, pocita¢ atd.), sportovné-
psychologické metody, sportovné-lékatské metody (kardiologické, fyziologické, aj.),
funkéné-anatomické metody, biomechanické metody a v neposledni fadé motorické
testy.

Dtlezitou vlastnosti kazdého testu je jeho standardizace. Standardizace testu
znamena zajiSténi rovnosti podminek testovanych, porovnatelnosti jejich vysledkl
navzajem a porovnatelnosti vysledkii z riiznych béht testu tak, aby zkouSeni bylo

spravedlivé, objektivni a reprodukovatelné. Standardizované testy nabizeji vSem
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respondentlim stejny test za stejnych (nebo pfimétené rovnych) podminek, a jsou proto

v

vnimadny jako spravedlivéjsi nez jind hodnoceni. Jednou z hlavnich piednosti

standardizovaného testovani je, ze vysledky mohou byt objektivné dokumentovany a

maji dostateCny stupen spolehlivosti (reliability) a spravnosti (validity). Vysledky

standardizovaného testovani jsou zobecnitelné a opakovatelné.

Standardizaci testu dle Blahuse (1996) rozumime:

Reprodukovatelnost testu — znamena popis testové situace (zadani testu, prostiedi,
pomucky, examinator) tak, aby mohl byt proveden na jiném misté, v jiném casu
¢i jinou osobou. Predpokladem je pouziti stejnych (ptfesnych) instrukci testované
osob¢, pouziti standardizovanych pomucek.

Zjisténou autenticnost testu — mély by byt k dispozici tdaje o vlastnostech testu
(reliabilita, validita), které byly ziskany pfti jeho konstrukei.

Systém skorovani a hodnoceni testovych skore, pouziti testovych norem

Pro tviirce jakékoliv testové baterie i pro jejich uZzivatele, je dulezitd znalost

jakostnich kritérii, jez maji testy mit, aby mohlo dojit k pfesné interpretaci ziskanych

vysledkd. Nejdilezitéjsi jsou tfi hlavni kritéria:

a)

b)

Platnost testu — validita

Postihuje, jak dobfe test méfi, co chceme métit. Vyjadiuje se koeficientem validity,
ktery m& hodnotu od 0 do 1; ¢im vétsi ma koeficient hodnotu, tim méame vétsi
jistotu, Ze métime skute¢né to, co chceme.

Spolehlivost testu — reliabilita

Ta vypovida o dosazeni podobnych vysledki opakovaného méieni téze osoby
provedeného za stejnych podminek. Postup méfeni je reliabilni tehdy, jestlize je
naméfend hodnota jen malo zatiZzena chybami individualniho charakteru (Unava,
klesani zajmu), pozorovacimi chybami testujiciho nebo pfistrojovymi chybami
(Hendel, 2006).

Test povazujeme za vysoce spolehlivy tehdy, kdyz v opakovaném meéfeni téze
osoby za stejnych podminek dosdhneme podobnych vysledki.

Jak uvadi (Celikovsky 1979) spolehlivost testu vyjadiuje piesnost, s jakou test

postihuje to, co ma byt zméfeno. Vysledky testovani by mély byt co nejméné
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zavislé na nahodnych chybach a spolehlivost udava, do jaké miry je tento

pozadavek splnén.
c) Objektivita testu — souhlasnost
Je to stupen shody testovych vysledkd, které ziskavaji rtizni vedouci testovani.

Je urCena stupném shody testovanych vysledkt, které ziskaji soucasné riizni

vvvvv

1.3 ROZDELENIi MOTORICKYCH TESTU

Motorické testy lze klasifikovat podle riznych hledisek (Obrazek 2, s. 18). V
pedagogické praxi se nejcastéji vyuzivaji testy maximalni vykonnosti (co nejvice
ub¢hnout, dosahnout co nejvyssiho poctu opakovani apod.), méné jsou rozsifeny testy
zamétené na postizeni a kvantifikaci typického pohybového projevu. Proto jsou pro
¢innosti) a testy motorickych dovednosti (pohotovost k uspéSnému vykondni urcité
pohybové ¢innosti, podminéna koordinacné a ziskand uc¢enim). Dalsi klasifikace testt
jsou jejich déleni z hlediska mista na terénni a laboratorni a z hlediska poc¢tu soucasné

testovanych osob na individudlni a skupinové (Mékota, Blahus, 1983).
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Obrazek 1 | Rozdéleni motorickych testi

MOTORICKE TESTY
maximalni vykonnosti typického pohybového projevu
schopnosti dovednosti jiné
laboratorni terénni
plné standardizované castecné standardizované
individualni skupinové

Zdroj: Upraveno podle Mékoty a Blahuse, 1983

Testy pouzivané v pedagogické praxi v télovychové ve sportu nebo tieba pii védec-
ké praci lze délit do nékolika skupin. Testovani motorickych schopnosti (silové,

rychlostni, vytrvalostni, ohebnosti a rovnovahou) a dovednosti. Pro praktické ucely a

prehlednost 1ze rozdélit testy do zakladnich skupin.

Celikovsky (1979) rozdélil testy do téchto zakladnich skupin:

1. Testy zakladni télesné vykonnosti

Testy této skupiny obsahuji ovSem jednoduché ¢innosti, jimz nemusi pfedchazet

vvvvvv

jednoduchych skoki, hodd apod.). Snazime se zde vyloucit télocvi¢nou a sportovni

techniku, protoze jde o zjiSténi stavu zakladni télesné vykonnosti, nikoli stavu

24

2. Testy t€locviéné a sportovni vykonnosti

Tyto testy jsou zaméfeny k zjiStovani pfipravenosti a schopnosti k télocvicnym a
sportovnim ¢innostem. Pro jednotlivé sporty se vypracovavaji specialni testy. V

téchto testech se méfi napft. atletické discipliny, rizné cvicebni tvary, dovednosti z

micovych her apod.
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3. Testy pohybového nadani (pohybovvych dovednosti)

Témito testy se méfi stupel snadnosti, s jakou se jedinec uci nové pohybové

dovednosti. Nektefi autoii nazyvaji tuto skupinu testy pohybové inteligence.

vvvvvv

Celikovsky (1990) tvrdi, ze dovednosti na rozdil od schopnosti jsou ¢asové méné
stalé a mohou kolisat ze dne na den. Dovednosti jsou ovlivnéné prostiedim a
podminkami.

Schopnosti jsou samy o sob¢ neméfitelné. MEfit mizeme pouze jejich projevy.
Z téchto vngjsich projevli mizeme pohybové schopnosti identifikovat, odhadovat jejich
stupen, pfipadné¢ i velikost. Jednd se o méfeni nepfimé zprosttedkované pomoci testli

(M¢kota a Novosad, 2005).

Pro ucely mé prace je tfeba rozdélit motorické testy na testy zakladni télesné
vykonnosti, mezi které patii testy silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a koordina¢nich
schopnosti.

Dle Neumana (2003) zdlraziiuje, zZe pfi méfeni n€kolika testli musime urcit potadi,
v némz budou osoby testy provadét. Testy vyzadujici vysoky vydej energie musi byt

zafazovany na zaveér testovani.

1.3.1 Testovani silovych schopnosti

Silové schopnosti jsou urcovany prostifednictvim vysledné svalové sily, kterd
vyplyva z kontrakce svall podilejicich se na néjakém pohybu. Svalova sila se méti bud’
jako maximalni fyzikalni sila, ktera se dosahne pfi urcité akéni rychlosti, nebo jako
maximalni hmotnost, kterd mize byt zvedend az od subjektivniho vycerpani (Hohman,
Lames, Letzelter 2007).

Komplex silovych schopnosti tvoii sila statickd, dynamicka sila a jeji specificka
forma — dynamicka sila explozivni.

Statickd sila mize byt vymezena jako sila, kterou mtize vyvinout svalova skupina
proti pevnému odporu. Je to tedy schopnost dosdhnout maximalniho tahu proti
fixovanému objektu, pfi méfeni proti dynamometru. Pti svalové ¢innosti nedochazi k

pohybu, neméni se délka, pouze napéti svalil, rezim svaloveé kontrakce je izometricky.

Dynamickéd sila mize byt vymezena jako sila, kterou muize svalova skupina

vyvinout proti odporu v prubéhu urcitého pohybu. Projevuje se jako schopnost premistit
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bfemeno o velké azZ maximalni hmotnosti pohybem ur¢enych kloubech, pficemz rozsah
pohybu i poloha téla jsou stanoveny. Pfi svalové ¢innosti tedy dochéazi k pohybu, délka
se zkracuje (prodluzuje), rezim svalové prace je izotonicky nebo auxotonicky, pfi
podptrné izometrické kontrakci jinych svalovych skupin.

Dynamické sila explozivni tj. sila vybuSna, zaujimd v ramci dynamické sily
zvlastni postaveni. Podle (Mckoty, Blahuse, 1983) miize byt charakterizovanad jako

schopnost vydat maximum energie v jednom explozivnim pohybu.

e Testy a méfeni vybusné sily — laboratorni (dynamogramem) a motorické testy,
skok do dalky z mista, vyskok s dosahovanim.

e Testy a méfeni dynamické sily — laboratorni (méfeni ergometry) a motorické testy
(opakované shyby, kliky, dfepy apod.).

e Testy a méfeni statické sily — laboratorni méteni (siloméry - tlak oproti pevnému
odporu), motorické testy (vydrz ve shybu, zddovy zdvih, stisk ruky, flexe v kolen-

nim kloubu atd.).
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b)

1.3.2 Testovani rychlostnich schopnosti

Rychlostni schopnosti délime:
akeni -realizacni rychlost

reak¢éni rychlost (rychlost reakce na dotek je 130ms, na sluch 160ms a vizudlni

200ms).

Podle biologické podstaty rychlostnich schopnosti délime tyto schopnosti na:

reakéni rychlostni schopnosti — mechanismy fizeni a regulace pohybu-kvalita
nervovych drah, velikost a typ podnétu

akéni-realizacni rychlostni schopnosti — pfistupuji vlastnosti pohybového ustroji-
rychla svalova vldkna, vlastnosti kostry atd.

frekven¢ni rychlostni schopnost — elasticita svalstva, kloubni pohyblivost atd.

Testy a méfeni akéni-realizacni rychlosti — laboratorni méfeni (analyza ¢asoprosto-
rovych a dynamickych charakteristik pozorovanych pomoci videozaznamu), moto-
rické testy (bch na kratké vzdalenosti, clunkovy béh).

Testy a méteni reakeni rychlosti — laboratorni méfeni (analyza reakci na vizualni,
zvukovy nebo taktilni vjem), motorické testy (testy signal x reakce).

Testy a méfeni frekvenéni rychlosti — laboratorni méteni (rizné druhy tappingu),
motorické testy (hodnocen pocet opakovani pii pohybu koncetin, frekvence béhu

na miste).

1.3.3 Testovani vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalostni vykon je ovlivnén ekonomikou techniky provadéného pohybu,

zpusobu kryti energetickych potteb, schopnosti piijmu kysliku, optimalni télesné

hmotnosti. Na zdkladé vySe uvedeného vytrvalostni schopnosti délime podle

pohybového projevu na globalni a lokalni. Podle doby trvani na sprinterské, kratkodobé,

dlouhodobé a sttednédobé. V neposledni fadé zplisobem zajisténi energie na anaerobni,

smiSené a aerobni.

Z biologického hlediska jsou limitujicimi €initeli pro lokéalni vytrvalost mnozstvi

svalové hmoty, vlastnosti skeletu a typ svalovych vldken. Globalni vytrvalost je

schopnost udrzet relativné stalou intenzitu a efektivitu u komplexnich a celostnich
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pohybovych projevli, pokud mozno co nejdéle (béhy na dlouhé traté, plavani).
Limitujicimi faktory pro tuto vytrvalost z hlediska biologie je ob&hovy a dychaci

systém, biochemické procesy (Mékota, Blahus 1983).

e Testy lokalni vytrvalosti — laboratorni méfeni (ergometry — princip — prekondni
definovaného odporu ve statickém nebo dynamickém rezimu), motorické testy
(opakované shyby, vydrz ve shybu (princip: co nejvice bez ¢asového limitu))

e Testovani globalni vytrvalosti — laboratorni méteni (tzv. zaté€zové testy-steptesty,
bicykloergometr), motorické testy (b&h za vodi¢em, 12 minutovy béh, béh na 3km

(1,5km)

1.3.4 Testovani koordinac¢nich schopnosti

Dle metody Mékoty a Novosada délime koordina¢ni schopnosti na diferenciacni. Je
to schopnost jemné rozliSovat prostorové a ¢asové parametry pohybového pribéhu napf.
brusleni. K dal§im patfi orientacni, pomoci které mizeme urcovat a ménit polohu téla
v prostoru a Casu vzhledem k definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se
objektu (krasobrusleni, micové hry). Tteti je reakéni, s kterou zahéjime ucelny pohyb v
co nejkratSim case. Rytmickd ndm umoZnuje postihnout a motoricky vyjadfit rytmus
dany nebo v Cinnosti obsazeny. A posledni rovnovahova je schopnost udrZovat télo

nebo vnéjsi predmét ve stavu rovnovahy.

1.4 OBECNE FAKTORY OVLIVNUJici SPORTOVNI VYKON

Sportovni vykon ovliviiuje mnoho faktor. Vychazeji ze somatickych, kondi¢nich,
technickych, taktickych a psychickych zakladl vykond. Témto faktorim tikdme
struktura sportovniho vykonu. Jejich spoleCnym a podstatnym znakem je, Ze jsou

ovlivnitelné tréninkem.

Struktura je obecny model, jehoz parametry srovnané s parametry konkrétniho
jedince nam mohou poskytnout velice cenné informace o vykonnostnich predpokladech

sportovce (Dovalil, 2008).

Nékteré vykony jsou monofaktoridlni, kde dominuje ptevazné jeden faktor. Jiné
jsou postavené na vétSim zastoupeni faktorti tzv. multifaktoridlni (Jansa a Dovalil,

2009).
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Sportovni vykon Ize charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti
sportovce. Jeho obsahem je uvédoméld pohybova ¢innost zaméfend na feSeni ukolu,
ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodi, soutézi a utkani (Lehnert,

Novosad, Neuls 2001).

wewvr

pohlavi, vyziva a Zivotni styl. Kasa (2006) tika, ze na zéklad¢ testové baterie lze ve
sportu méfit a porovnavat Uroven, zmeény a vyvoj pohybovych ptedpokladii a hodnotit
obsah a efektivitu tréninkovych aktivit. Je ovSem potieba zohlednit vek, pohlavi,

zdravotni stav atd.

Se vzristajicim vékem dochazi ke zménam ve svalech, a tim klesa pfevazné jejich
silova kapacita, naopak vytrvalost se nemusi s vékem do urcité hranice pfili§ ménit, je

vice zavisla na Zivotnim stylu.

Mezi pohlavimi jsou rozdily pfedev§im ve vySce, vaze a také slozeni téla. Z toho
vyplyvaji rozdily také v silovych schopnostech, rozdil ve vytrvalostnich schopnostech
vSak neni tak vyznamny. Zde zalezi vice na trénovanosti a zZivotnim stylu.

Pti hodnoceni vysledkli vyro¢niho ptezkouSeni z télesné piipravy dosazenych
v jednotlivych testech se samoziejmé k véku a pohlavi vojadka a vojakyné pfihlizi.
VéEkové kategorie a normy pro hodnoceni vysledkli dosaZzenych v jednotlivych testech
jsou stanoveny v pfiloze €. 1.

Samoziejmé& co se tyCe vyzivy lze doporucit urcity navod, a pak uz zalezi na
kazdém z nas, jak zodpovédné k tomuto problému piistoupime. NaS jidelni¢ek by mél
byt pestry a vyvazeny.

Vyziva organismu pro dosazeni optimalniho vykonu musi obsahovat spravné

mnozstvi sacharidt, bilkovin a tuki, ale také vitamind a minerali.

Zivotni styl ovliviluje zeyména mnozstvi stresu, kterému je ¢lovek vystaven, kvalita

duSevni hygieny, mnozZstvi fyzické aktivity apod.

1.5 SYSTEM VOJENSKE TELOVYCHOVY

Systém vojenské télovychovy je soubor opatfeni, kterymi se realizuje télesnd
vychova a sport v podminkach ACR a je rovnéz zaloZen na nutnosti tésného propojeni
s vSestrannou ptipravou vojakid pro plnéni bojovych ukold, potfeby rozvoje a

regenerace fyzickych a psychickych sil a upeviiovani zdravi (Privétivy, 2004).
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Sluzebni télesnd vychova zahrnuje télesnou piipravu a vybérovou télesnou

vychovu (viz Obrazek 2, s. 18). T¢lesna piiprava je povinnd forma sluzebni télesné

vychovy. Cleni se na zakladni télesnou piipravu a specidlni té€lesnou piipravu. Zakladni

a specialni télesna piiprava se uskutecniuje v prubéhu vycviku vojaki podle jejich

sluzebniho zafazeni. Organizuje se v rozsahu nejméné 4 hodin tydné a u vykonnych

vojenskych letcti a vojenského obsluhujiciho persondlu v rozsahu nejméné 6 hodin

tydné. Vybérova télesna vychova je nepovinna forma organizované télovychovné

sportovni ¢innosti, ktera se uskuteciiuje nad ramec ¢asu urcené¢ho pro vycvik v télesné

pfipravé.

Obrazek 2 | Sluzebni télesna vychova v ACR

SLUZEBNI TELESNA VYCHOVA

zakladni
télesna priprava *

télesna
priprava

specialni
télesna priprava

vycvik podle programii pripravy;
ukdzkovd a metodickd
zaméstndni;

kurzy a vycvikovd soustiedeént;
komplexni zaméstndni;
kontrolni ¢innost;

rizené vyzkumné programy.

vybérova
télovychova

e armddni sportovni hry a prebory;

dlouhodobé soutéze;
e kratkodobé soutézZe;
e sportovni dny velitelt;

e preventivni rehabilitace s télovychovnym programem;
e jednordzové mimorezortni akce

e jednordzové zahraniéni akce;

o télovychovné aktivity v ramci prevence socidlné neZddoucich

jevii

Zdroj: NVMO ¢. 12/2011, éast prvni, hlava I11, ¢. 9
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1.5.1 Zakladni télesna priprava

Jejim cilem je zvysit fyzické vytrvalostni, silové 1 koordinaéni schopnosti vojakd.
Tato ¢ast ptipravy tvoii zéklad, na kterém jsou dale rozvijeny specialni schopnosti.

Mezi zakladni aktivity ke zvySeni télesné kondice patii béh na delsi vzdalenosti,
cyklicky trénink, posilovaci cviky, béh pies ptekazkovou drahu, plavani, kolektivni
sporty, pochody. N¢které armady zahrnuji do fyzické piipravy i horolezectvi,
gymnastiku. Zakladni ptfiprava je co nejvice pfizpiisobena potiebam daného jedince,
jeho schopnostem. Snahou armady je vycvic¢it vSechny vojadky na stejnou zakladni
uroven.

Navazuje na uroven jejich télesné vykonnosti a pohybovych dovednosti, které

ziskali pied povolanim do sluzebniho poméru.

Cilem vycviku v zékladni télesné ptipravé je vyrovnavat vstupni rozdily v télesné
vykonnosti vojaki nové zatfazenych k organizacnimu celku nebo jeho sloZzce a
pfipravovat je k plnéni zdkladnich vykonnostnich norem. Rozvijet pohybové schopnosti
a dovednosti a kompenzovat dusledky ptipadného dlouhodobého jednostranného
zatizeni a psychického napéti vojakt s cilem vytvaret a upeviiovat navyky pravidelné

télesné aktivity.

1.5.2 Specidlni télesna priprava

Specialni télesnd piiprava se zamétuje na cilevédomé vytvareni télesné a psychické
pfipravenosti vojakli plnéni pohybové specializovanych ukoli ve vztahu k
systemizovanému mistu, na kterém jsou sluzebné zatrazeni nebo pro které se pripravuji.
Obsah specialni télesné pripravy tvoii specialni télesna cviCeni, kterd se zaméfuji na
zvladnuti techniky pohybt, ziskdvani dovednosti a navykd, rozvijeni pohybovych
schopnosti a v§estranné odolnosti.

Specialni télesna cvieni se procviuji za nepiiznivych podminek k ziskavani
odolnosti vii¢i hraniénim té€lesnym a psychickym zaté€zim, jako je napft. teplo, chlad,
unava, pohybova jednotvarnost, nedostatek spanku.

Mezi specialni té€lesnd cviceni patii piekonavani piekazek, hazeni, presuny, boj

zblizka, vojenské plavani, vojenské lezeni a zdklady preziti.
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1.5.3 Cile a ukoly sluzebni télesné vychovy

Sluzebni télesna vychova je fizena télovychovna ¢innost vojakii z povolani, ktera
se uskutecniuje ve stanovené dob¢ v urCenych prostorech.

Cilem sluzebni télesné vychovy je pedagogicky fizenym procesem zabezpecit
télesnou pfipravenost vojakit k fadnému plnéni tkoll, které vyplyvaji z jejich
sluzebniho zatrazeni.

Profesionalni piipravenost vojaki prezentuje efektivni jedndni v podminkach
mnohostranného zatizeni (od rtznych urovni bojovych a mirovych operaci az po
likvidaci zivelnich pohrom). Strukturu profesiondlni pfipravenosti tvoii vojensko-

odborna pfipravenost, psychicka pfipravenost a télesnd pfipravenost.

Vojensko-odbornou pfipravenost piedstavuje schopnost vojaka efektivné plnit
ukoly spojené s jeho odbornosti.

Psychickou pfipravenost mtizeme charakterizovat jako dosazenou miru adaptace na
psychickou zatéz.

T¢lesnou pripravenost 1ze chapat v uzsim a SirSim slova smyslu. V uzsim pojeti ji
muzeme charakterizovat jako dosazenou miru adaptace vojaka na zaté¢zové podnéty
télovychovného rdzu, které¢ se pak mohou uplatnit v nékterych ptipadech ve sluzebni
abojové Cinnosti pii podobnosti pohybovych struktur. V Sir§Sim pojeti ji mizeme
charakterizovat jako miru adaptace vojdka na rizné télesné a pohybové podnéty
zatézoveho charakteru, které vyplyvaji z vojenské profesni ¢innosti.

Hlavnimi ukoly systému sluzebni télovychovy je dosazeni a udrzeni optimalni
télesné zdatnosti piisluiniki ACR jako predpokladu a podminky usp&iného vykonu
jakékoliv funkce. Zvladnuti vybraného rozsahu vojenskych pohybovych dovednosti a
navykl nezbytnych k uspéSnému plnéni tkold v miru i za mimotéadné situace. Vychova
k pravidelnym télovychovnym a sportovnim aktivitdim jako k profesni nezbytnosti,
predpokladu télesného 1 dusevniho zdravi (v€etné pozitivnich prozitkl) a také prevence
proti socialn¢ patologickym jevim. Ziskdvani odolnosti proti psychickym zatézim

(PFivétivy, 2004).
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1.6 TESTOVANIi TELESNE VYKONNOSTI Vv ACR

Ptedpisy pro sluzebni télesnou vychovu vychazely pod riznymi nazvy pravidelné
po celou dobu existence samostatného ceskoslovenského stitu. Armada musela
reagovat na spoleCenské zmény nebo nové poznatky z télesné vychovy a sportu
(Privétivy, 2/2011). Na vyznamu ztratil naptiklad vycvik v jizd€ na koni, Serm a dalsi.

Neustalé zmény ve spolecnosti a to zejména stale zhorSujici se fyzicka zdatnost,
ktera se vzdaluje idedlu zdravého Clovéka. DneSni mladi 1idé trpi Castéji nejriznéjSimi
chorobami, chybi jim fyzickd kondice, jsou mén¢ odolni viici psychickému zatizeni.
Stale vice je také trapi nadvaha. Tento faktor ovliviiuje samoziejmé i armadu. Dochazi
k velkému ubytku téch, ktefi jsou vibec schopni slouzit v ozbrojenych slozkach a
dochazi stile ke zmirnéni vstupnich pozadavkd na uchazece. S trochou nadsazky
muzeme konstatovat, Ze dneSni civilizace vychovava sice moderniho, ale fyzicky a
Casto 1 psychicky zdecimovaného ¢lov€ka. Proto je zcela jasné, Ze testovani télesné
vykonnosti v armadé¢ ma své neoddiskutovatelné postaveni, bez kterého si armadu
muzeme tézko predstavit.

S testovanim télesné vykonnosti podobného charakteru, jak jej zndme dnes, se
zacalo v 50. letech. Podle prvniho povalecného ptedpisu T¢l-1-1 vydany v roce 1950,
kde se prvné setkdvame s Ctyfstupnovym hodnocenim (vytecné, dobte, vyhovujici,
nevyhovujici), které se v podstaté pouziva dodnes (Ptivétivy, 2/2011).

Podivame-li se na NNGS ¢&islo 5/1993, jehoz souéasti byla testova baterie, ktera se
skladala ze tii testl. Co se tyCe vytrvalostnich schopnosti, tak zde byl zaclenén
Coopertv test, neboli 12minutovy beh, jako alternativa k tomuto testu bylo plavani na
300 metra libovolnym zpisobem. Dalsi test obsahoval hod grandtem na dalku, jako
alternativa k tomuto testu rychlostnich a obratnostnich schopnosti ¢lunkovy b&éh 10x10
metrd. Tieti test v sobé& skryval souborné silové cviceni, které obsahovalo kombinaci
dvou testil silovych schopnosti a to leh-sed za jednu minutu a kliky za 30 sekund (pro

Zeny jen leh-sed).

Podle Ptivétivého patii mezi klady tohoto zplisobu piezkouSeni:

e vykonnostni normy byly védecky ovéfené a srovnatelné s civilnim obyvatelstvem,
jejich stanoveni se opiralo o vysledky méfeni mnohatisicového souboru, které¢ho se

zucastnila fada evropskych statli v ramci projektu nazvaného Eurofit,
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zvolené discipliny byly srovnatelné s obdobnym testovanim v armadach stat
NATO,

vychdzelo z aktudlniho testovani vojakt a reflektovalo pozadavky velitela, kteti
kladli v prvni fad¢ diraz na vytrvalost a silu a teprve potom na obratnost a rychlost,

bylo jednodussi a méné€ narocné na materialni zabezpeceni.

Jeho jedinou nevyhodou, zato velmi podstatnou byla moznost jednoho

nevyhovujictho hodnoceni, je-li soucasné¢ kompenzovano alespoii jednim dobrym

hodnocenim, bylo Casto zneuzivano a projevilo se predevSim vyhybanim se testovani

vytrvalostnich schopnosti (Ptivétivy, 2/2007).

V neddvné dobé¢ platné vyrocni piezkouseni télesné vykonnosti (zavedené v roce

2000) mélo tento nedostatek odstranit. Nafizenim nacelnika Generalniho $tabu ACR

z 6. ledna 2000, kterym se zménilo a doplnilo NNGS & 5/1993 byly do vyroéniho

prezkouseni zahrnuty tyto testy télesné vykonnosti:

a)

b)

souborné silové cviceni, které obsahovalo kombinaci dvou testd silovych
schopnosti, a to leh-sed za 1 minutu a kliky za 30 sekund a jako alternativa k nému
shyby na hrazdg,

Coopertv test, neboli 12minutovy béh, jako alternativa k tomuto testu

vytrvalostnich schopnosti plavani na 300 metri libovolnym zplsobem.
Zeny mély, jako alternativu k soubornému silovému cviéeni, vydrz ve shybu.

Klady Ize shrnout do nasledujicich bodu:

na prvni pohled je zfejmé, Ze doslo ke snizeni poctu testovanych disciplin a s tim
véci souvisejici, jako je organizacni a materidlni zabezpecenti,

stanoveni povinnosti splnéni minimdalnich limitd v kazdé discipliné zabranilo
vyhybani se zejména testu vytrvalostnich schopnosti,

bodové hodnoceni v jednotlivych disciplinach mélo motivacni charakter.

Nedostatky tohoto zptisobu testovani 1ze shrnout do nésledujicich bodu:
z divodu bodové kompenzace v silové c¢asti, nedoSlo k ocekdavanému zlepSeni
vytrvalostnich schopnosti,

snaha o co nejvyssi bodovy vykon negativné ovliviiovalo standardizaci silového

testu (technika provadéni zeyména klika).
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Dne 1. dubna 2011 veSel v platnost novy normativni vynos MO, Sluzebni télesna

vychova v rezortu Ministerstva obrany.

Ve srovnani s poslednim predpisem ma zejména tyto vyhody:

e poprvé se legalizuje systém sluzebni télesné vychovy se vSemi jeho soucastmi,

e legalizuje se rizikovy vycvik v oblastech specialni télesné ptipravy,

e podafilo se udrzet vybérovou télesnou vychovu a zachovat i jeji chapani jako druh
sluzebni ¢innosti, coz ne vsichni velitelé akceptuji,

e je feSena sluzebni télesna vychova ve sménnych a nepietrzitych provozech a v tidi-
cich strukturach a v zahrani¢nich misich,

e podafilo se odstranit bodové hodnoceni testd, které slouzilo hlavné v silovych
disciplindch k vysokému bodovému zisku, a tim kompenzoval slabsi vysledky

ve vytrvalostnim testu (Ptivétivy 2/2011).

Daéle se podle mého osobniho nazoru zda byt tento zplsob testovani piehledné;si,
jak z pohledu testovaného, tak z pohledu testujiciho. Déle je zfejmé, ze dochazi k

vytvoreni urcitého tlaku na testované, smétujici k vytrvalostnim schopnostem.
Testovani v ACR je provadéno dle vykonnostnich norem a uplatiiuji se predevsim
vytrvalostni a silové schopnosti pied obratnosti a rychlosti.
Normativni vynos SluZebni télesna vychova v rezortu Ministerstva obrany dé¢li

testy na zédkladni a rozSifujici a stanovuje povinnost pro vedouciho organiza¢niho celku

v ramci jeho ptuisobnosti kazdoro¢né organizovat kontrolu télesné ptipravy formou:

e vyro¢niho pfezkouseni podiizenych vojakd,
e profesniho prezkouSeni,

e  kontrolnich cviceni podle programu vycviku, osnovy vyuky nebo ucebnich plant.

Kontrola télesné piipravy se uskuteciiuje piezkouSenim pomoci zakladnich
kontrolnich testl a rozSitfujicich kontrolnich testi, které jsou uvedeny v piiloze 3.

Zakladni kontrolni testy se vyuZzivaji ke zjiSténi stavu vycviku v télesné piipravé
v zakladni trovni a rozsifujici kontrolni testy se vyuzivaji ke zjiSténi stavu zvlastnich
dovednosti a navyka jednotlivcl, skupin a slozek organiza¢niho celku z tematiky
specialni télesné piipravy. Rozsifujici kontrolni testy se mohou kombinovat se

zakladnimi kontrolnimi testy.
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Zakladni uroven télesné vykonnosti vojakli se zjiStuje jejim provérenim pii
vyroénim ptezkouseni pomoci souborného cviceni silovych testii (leh-sed a klik vzpor)
nebo silového testu (shyb na hrazd€¢, pro muze, zeny pouzivaji vydrz ve shybu
nadhmatem) a vytrvalostniho testu béh na 12 minut nebo plavani na 300 metrti. Vojak
ve veku 51 let a vojakyné 46 let a starsi se prezkusSuji pouze z vytrvalostniho testu.

Pti hodnoceni vysledki vyro¢niho pitezkouSeni z télesné piipravy dosazenych
v jednotlivych testech se prihlizi k véku a pohlavi vojdka. Vékové kategorie a normy
pro hodnoceni vysledk dosazenych v jednotlivych testech jsou stanoveny v pitiloze 1
a 2. Do veékové kategorie se vojak zatazuje podle roku narozeni.

Profesnim pirezkousenim z télesné pripravy se zjiStuje urovenn pohybovych
schopnosti jednotlivell ve vytrvalosti, rychlosti, obratnosti a sile pomoci zdkladnich a

rozsifujicich kontrolnich testl viz ptiloha 3.

Déale se zjistuje rozsah a uroven zvlastnich dovednosti a navykd z vycviku
jednotlived, skupin a slozek organiza¢niho celku daného druhu vojska z tematiky
specialni télesné pripravy pomoci rozsitujicich kontrolnich testl viz ptiloha 3.

Pti ptezkouSeni pohybovych schopnosti a zvlaStnich dovednosti jednotlivcl a
slozek organiza¢niho celku jsou na zaklad¢ testti a vykonnostnich limitd, které se 1isi
podle typu organiza¢niho celku, odbornosti a systemizovaného mista. Kontrolni testy
pro profesni pfezkouSeni z télesné piipravy se vybiraji tak, aby provéfily vSechny
pohybové schopnosti vojaka. Vyuzivaji se vSechny skupiny zékladnich kontrolnich
testll (silové a vytrvalostni testy, testy rychlosti a obratnosti a koordinace pohybu) a

rozsifujici kontrolni testy.

Pro uplnost je tieba zminit i ostatni testovani. Od roku 1996 byly jednotky ACR

rozdéleny do vykonnostnich skupin A, B, C takto:

e jednotky typu A s vysokou néarocnosti na télesnou pfipravenost (vysadkové,
pruzkumné, specidlni apod.),

e jednotky typu B se stfedni narocnosti na télesnou ptipravenost (mechanizované,
tankové, minometné, chemické, délostielecké, Zenijni, spojovaci apod.),

e jednotky typu C s pozadavkem zvladnuti zdkladnich pohybovych schopnosti a do-

vednosti (logisticke, velitelské, provozni, strazni apod.) (Ptivétivy, 2/2007).
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U organizac¢nich celkl nebo jejich soucasti ve vykonnostni skupiné C se prezkusuje
podle zékladnich a rozsifujicich kontrolnich testd. Do tohoto organizac¢niho celku spada

1 142. prapor oprav v Klatovech.

Soucasti rozsitujicich kontrolnich testli télesné vykonnosti jsou témata specidlni
télesné pripravy. Patii sem boj zblizka, vojenské lezeni a vojenské plavani. Kontrolni
testy, které¢ nejsou pifimo meéfitelné v mezinarodni soustavé jednotek, se hodnoti podle
zpusobu provedené techniky, vytecné (1), byl-li tkol proveden technicky spravné a v
pozadovaném tempu. Déle dobie (2), byl-li tkol proveden technicky spravné, ale v
nespravném tempu, nebo byl-li proveden v pozadovaném tempu, avSak s nepatrnymi
chybami v technice cviceni. Dal§im hodnocenim je vyhovujici (3), byl-li tikol proveden,
avsak s vét§simi chybami a nevyhovujici (4), nebyl-li tkol proveden viibec nebo byl
proveden nespravné.

Pro ucely vyro¢niho piezkouseni se kazdoro¢né v dobé¢ od 1. kvétna do 30. Cervna
ur¢i vzdy nékolik fadnych termind, aby se mohli zicastnit vSichni piezkuSovani.
Nesplnil-li pfezkuSovany normu nebo se ze zdvaznych sluzebnich nebo zdravotnich
divodii nemohl zucastnit ptezkouSeni v fadnych terminech, povoluje pftislusny

nadfizeny ptezkusovaného nahradni a opravné terminy v mésici zafi.

1.6.1 Vyrocni testovani podle NVMO ¢. 12/2011

Dne 1. dubna 2011 veSel v platnost novy normativni vynos Ministerstva obrany,
Sluzebni télesnd vychova v rezortu Ministerstva obrany. Uplynulo tak vice jak dvacet
let od posledniho vydani, které bylo znamé jako ptedpis T¢€l-1-1, Télesnd piiprava
v Ceskoslovenské lidové armadé (Privétivy, 2/2011).

Normativni vynos stanovuje systém organizace, realizace, hodnoceni a zabezpeceni
sluzebni télesné vychovy v rezortu MO a obsahuje systém kontroly a hodnoceni télesné
pfipravy, normy a testy télesné vykonnosti.

Nesplni-li vojak pifi vyro¢nim ptezkouseni z télesné pfipravy stanovenou normu
nebo se nemlze ze zavaznych sluzebnich nebo zdravotnich divodl zucastnit
ptezkouseni v fadnych terminech, vedouci organizacniho celku stanovi v zafi nahradni

terminy pro vyrocni piezkouseni.

V ramci vyro¢niho piezkouSeni z té€lesné ptipravy se vojak piezkusuje:

a) ze souborného cviceni silovych testi;
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b) z vytrvalostniho testu.

Vojéak ve véku 51 let a starsi se prezkuSuje pouze z vytrvalostniho testu.

V ramci vyro¢niho ptezkouseni z té€lesné piipravy se vojakyné piezkusSuje:
a) ze silového testu;
b) z vytrvalostniho testu.

Pro vojakyni ve véku 46 let a stars$i se prezkusuje pouze z vytrvalostniho testu.

Kazdy test vyrocniho ptezkouseni z télesné piipravy se hodnoti znamkou: a)
vytecné (1), b) dobfte (2), ¢) vyhovujici (3), d) nevyhovujici (4).

Pti hodnoceni vysledki vyro¢niho pfezkouSeni z télesné piipravy dosazenych
v jednotlivych testech se piihlizi k v€ku a pohlavi vojdka. VEkové kategorie a normy
pro hodnoceni vysledkii dosazenych v jednotlivych testech jsou stanoveny v pftiloze 2.

Do vékové kategorie se vojak zarazuje podle roku narozeni.

Celkové hodnoceni jednotlivece z vyro¢niho ptrezkouSeni z télesné piipravy se
stanovuje jednou zndmkou podle hodnoceni jednotlivych testli. Varianty stanoveni
celkového hodnoceni vyrocniho pfezkouSeni z télesné piipravy znamkou podle

hodnoceni jednotlivych testl jsou uvedeny v piiloze 2.

Ve srovnani s predchozim ptedpisem dochdzi nejen k legalizaci systému sluZebni
télesné vychovy se vSemi jeho prvky ale 1 k legalizaci rizikového vycviku v oblasti
specialni télesné ptipravy. Podatilo se udrzet vybérovou télesnou vychovu jako soucast

sluzebni ¢innosti.

Systém sluzebni télesné vychovy vcetné jeho kontroly reaguje na soucasné
podminky armady Ceské republiky, plnéni tikolti v zahrani¢nich operacich a misich,
zkuSenosti modernich zahrani¢nich armad.

Odstranilo se bodové hodnoceni testt, které slouzilo hlavné v silovych disciplinach
k vysokému bodovému zisku, ktery kompenzoval slabsi vysledky ve vytrvalostnim
testu.

Urcité se shodneme na tom, ze Zadny systém neni vSemocny a ani neni mozné
takovy systém vytvofit. Podle mého osobniho nézoru je velice dilezité zac¢it s vhodnym
vybérem uchazeci a vytvorit adekvatni vstupni podminky. Je jasné, Ze naSe armada ma

urcité zavazky, které by méla plnit, ale urcité ne za kazdou cenu. Pokud se dostanou do
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armady lidé, ktefi nemaji zdkladni pohybové schopnosti a dovednosti na odpovidajici

urovni, o zdravotnim stavu ani nemluvim, tak néco neni v poradku.

Je vSeobecné znamym faktem, ze dnesni ¢lovek vede v nasi kulturni sféte vyrazné
odli$ny zplsob zivota nez generace jeho rodicu ¢i prarodicl. Je zpravidla vzdalengjsi,
zamozn¢jsi, mobilngjsi a informovanéjsi. Transformace industridlni spole¢nosti smérem
ke spolecnosti informaci od pocatku osmdesatych let minulého stoleti ,,velkou vinou
zmén* diky obrovskému nartstu sofistikované pocitacové technologie vyustila v dnesni
dramatické zmény. Ty spocivaji zejména v posunu od bezprostiednosti mezilidskych
kontaktti k elektronické zprostfedkovanosti, ve zménach i1 v povaze prace, forem i
objemu volného casu a proménami ekonomickych roli muzii a Zen. Dynamika
socialnich zmén se zcela pfirozené odrazila i v oblasti lidského zdravi a kvalité lidského
zivota. ZvySuje se objem casu straveného v dopravnich zacpach pii soucasném
sniZovani Casu vénovaného piipravé domaécich jidel. Vyssi konzumace polotovard, rist
spotfeby cukru a tuku pfindS$i nadvahu déti a dospélych. Dokumentuje to vyrazné
zvySeni nadvahy a obezity jiz u déti zékladni Skoly (Vignerové, Bldha, 2001). Roste
kaloricky prisun ve struktufe stravovacich zvyklosti pfi sou¢asném zplsobu Zivota.
Nizs§i naroky na fyzicky pracovni vykon nejsou zdaleka kompenzovany piimétenym
narGistem sportovnich aktivit. Stres pracovniho psychického vypéti a psychické naroky
na dopravu do prace vyustuji mnohdy v ,relaxaci pted televizni obrazovkou. Bludny
kruh sedavého zplisobu Zivota — v zamé&stnani, dopravé a doma je uzavien: Sedavy
zpiisob Zivota se postupné stavd jednim z nejvyraznéji zdravi ohroZujicich faktort
ptislusnikli soudobé spolecnosti (Muzik, Siiss, 2009).

Pies prokézané kladné pusobeni pravidelnych pohybovych aktivit nalezneme
pohybov€ aktivni Zivotni styl pouze u malého procenta obyvatelstva (Dishman,

Buckworth, 1996).

Stale vetsi pocet védel spolu s rostoucim zajmem odborné vetejnosti sméiuje svij
zajem na problematiku vztahu zdravi a pohybovych aktivit. Reaguje tim jednak na
rostouci podil obéznich lidi v populaci a na soubézné rostouci proporci sedavého
zpusobu zivota v naSich zivotech. Zejména v pripad¢ déti a mladeze se stale Castéji
hovoii a piSe o rizikové populaci a rizikovém zplsobu zivota s ohledem na fyzické

zdravi a celkovou télesnou a dusevni kondici (Evens, 2003).

K hlavnim subjektivné¢ deklarovanym piekdzkdm divodu nesportovani patii

skute¢né silnd motivace, zdravotni potize a nedostatek volného Casu. Nase populace
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také vykazuje dlouhodobé vysoké procento (cca 70%) téch, ktefi nikdy nebyli ¢leny
zadné sportovni organizace (Slepicka, Slepickova, 2002).

Nékdo by mohl namitnout, ze v armadé se dani jedinci vycvi¢i a dostanou na
pozadovanou uroven fyzické zdatnosti, ale ani arméada neni vSemocna.

Rozhodné je tfeba pfipomenout, Ze tento problém zacind jiz na zacatku vyvoje
kazdého z nas. Piistup rodict, skoly, vyvoj spolecnosti, ale to je uplné jina

problematika, ktera neni obsahem této prace.

1.7 UNIFITTEST (6 - 60)

Vice nezZ tiicet let se u nds skupina odbornikli z fad vysokoSkolskych uciteld
(pfevdzné orientovanych na obor antropomotoriky) zabyvala studiem motorickych
schopnosti, motorické vykonnosti a télesné zdatnosti se zfetelem na jejich diagnostiku.
Vystupem urcenym piredev§im pro praxi je testovy systém nazvany Unifittest (6-60)

(Mékota, Kovar et al. 1995).

1.7.1 Teoreticka vychodiska a zasady pro vybér testi

Zakladnim vychodiskem pro vybér motorickych testl bylo celkové zaméteni a ticel
testové baterie. Je urCena pro posouzeni a monitorovani Urovné zakladni motorické
vykonnosti populace Skolnich déti, mladeze a dosp€lych, ve vékovém rozmezi od 6 do

60 let (Mékota, Kovar et al. 1995).
Pro naSe ucely bude postacujici vékova hranice od 21 do 60 let.

Jednotlivé testy slouzi k jednoduchému — terénnimu posouzeni rozvoje tzv.
zakladnich €1 elementarnich pohybovych schopnosti a k jejich normativnimu hodnoceni
s ohledem na urcité populaéni skupiny (Mckota, Kovar et al. 1995).

Pro vybér testl byly vytvoreny nasledujici pozadavky:

e jednoduchym zplisobem postihnout urovenn a profil motorické vykonnosti
s ohledem na zdkladni pohybové schopnosti pfevazné kondi¢niho typu (rychlostni,
silové, vytrvalostni a pohyblivostni), a to se zfetelem na pfirozené¢ a nejcastéji
uzivané motorické projevy populace (rychly beéh, skok, pfekonavani odporu,
pohyblivostni ukol a déletrvajici lokomoce) a nizkou zéavislost na ptedchozi

pohybové zkuSenosti,
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vybrat testy odpovidajici zakladnim pozadavkiim standardizace (dostatecné validni,
piijatelné spolehlivé a objektivni) a umoznuji jak individualni, tak 1 skupinové
testovani, ptipadn¢ ptibézné a déletrvajici sledovanti;

uplatnit zéklady unifikace (spole¢ného a jednotného zakladu nékolika testl, které
jsou shodné u vsech populacnich skupin a jsou zaroven soucasti jinych testovych
baterii jak domacich, tak i zahrani¢nich). Umoznit tzv. stavebnicovy princip testové
baterie, ktery dovoluje rozsifovat a pridavat ke stavajicimu unifikovanému zékladu
dalsi testy, a to dle dil¢iho zdméru a konkrétniho cile. V nasem piipad¢ jde o jeden
test, ktery adekvatné charakterizuje motoriku dané¢ho vékového obdobi;

vyuzit dosavadni zkuSenosti s testovanim motorické vykonnosti v jinych zemich a
za zaklad vybrat testy, které se ve stejné nebo podobné formé (varianté) objevuji ve
vétSing testovych baterii;

umoznit jednoduché a dostatecné citlivé kvantitativni a kvalitativni hodnoceni
vysledki jak ve smyslu celkového (sumarniho) posouzeni Urovné motorické
vykonnosti (zdatnosti, kondice), tak 1 motorického profilu a vyrovnanosti testovych
vysledkd;

brat vuvahu c¢asové, materialni a personalni moznosti pii realizaci vlastniho

testovani a respektovat pozadavky na ispornost a praktickou pouzitelnost.

1.7.2 Skladba testového profilu

Teoretickd vychodiska spolu se zasadami pro vybér testh daly zaklad

Ctyfpolozkové heterogenni testové baterii, kterou doplnuji zakladni ukazatele télesné

stavby (té€lesnd vyska, hmotnost a mnozstvi podkozniho tuku).

Heterogenni testova baterie je tvofena z jednotlivych subtestll. Je zaméfena spise

vSeobecné na celkovy projev testové osoby. Jednotlivé polozky prokazuji mezi sebou

niz8i korelaci (Zvonaf et al., 2011).

pomoci spole¢ného testového zdkladu bez ohledu na vék a pohlavi (testy skok
daleky z mista, leh-sed a nékterd z variant vytrvalostni lokomoce) postihujeme
Siroké spektrum jedincl ve véku od 6 do 60 let, coZz dovoluje nejriznéjsi typy
srovnani a analyzy vysledkl a pfinasi cenné informace o télesném a motorickém
stavu populace;

rizné alternativy pro hodnoceni aerobni-dlouhodobé vytrvalostni schopnosti

predstavuji rizné typy lokomoce (béh po dobu 12 minut, vytrvalostni ¢lunkovy
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béh, chiize na vzdalenost 2 km), coz dovoluje zohlednit podminky testovani,
kondi¢ni pfipravenost, ptipadné vék testovanych jedinct;

vybérovy test, ktery dopliuje spoleény zaklad tii testi o dalsi, ctvrtou polozku,
charakterizuje typické motorické projevy daného vékového obdobi: rozvoj
rychlostnich a obratnostnich schopnosti v periodé od 6 do 15 let (test clunkovy beh
4 x 10 m), progresivni rozvoj a potiebu silovych schopnosti v obdobi dospivani a
dospélosti, tj. od 15 do 25/30 let (test opakované shyby pro muze a vydrz ve shybu
pro zeny), a pozadavek udrzet jisty stupen kloubni pohyblivosti a ohebnosti ve
veéku nad 30 let (test hloubka predklonu).

Soucasti testového systému jsou riizné typy norem pro individudlni hodnoceni a
diagnostiku motoriky: pétistupniové (pétikategorialni), které umoziuje kvalitativni
hodnoceni (ve smyslu vétsi ¢i mensi odchylky od populaéniho priméru), a deseti
bodové, kvantitativni, s podstatné s vyssi rozliSovaci schopnosti (M¢kota, Kovar et

al. 1995).

Ptehled vybranych motorickych testti spolu s jejich stru¢nou charakteristikou a

zakladnimi somatickymi ukazateli uvadéji tabulky 1 a 2.

Tabulka 1 | Prehled motorickych testii

Oznaceni a nazev testu (méfeni)

Pohybovy ukol

Oblast schopnosti

Hodnoceni vysledkt

(pFesnost méreni)

T1 Skok daleky z mista Dosahnout skokem z mista | Dynamicka- Vzdalenost vcm
odrazem  snoZmo  co | vybusné explozivné (1cm)
nejdelsi vzdalenost -silova schopnost
T2 Leh — sed opakované Provést maximalni pocet | Dynamicka Pocet opakovani
opakovanych zmén polohy | vytrvalostni silova (1 cvik)
zlehu do sedu a zpét za | schopnost
dobu 60 s
T3 (a)* | Béh po dobu 12 minut Ubéhnout za 12 minut co | Dlouhodoba Vzdalenost v metrech
nejvétsi vzdalenost bézecka (10 m)
vytrvalostni
schopnost
T3 (b)* | Vytrvalostni ¢lunkovy béh Ubéhnout zadanou | Dlouhodoba Cas v min (0,5 min)
rychlosti  co nejdelsi | bézecka
vzdalenost vytrvalostni
schopnost
T3 (c)* | Chlze navzdéalenost 2 km Prekonat chdzi vzdélenost | Dlouhodoba a) Casvmin (15)
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2 km v nejkratsim Case

lokomocéni

vytrvalostni

b) Index

kardiorespiracni

schopnost zdatnosti

T4-1 Clunkovy béh 4x10 m Ctyrikrat prekonat béhem | BéZecka rychlostni | Casvs
vzdalenost 10 m | schopnost (0,15)
predepsanym zplsobem v
nejkratsim case

T4-2 Shyby (muzi) Provést maximalni pocet | Vytrvalostné silova | Pocet
shyb( schopnost

Vydrz ve shybu (Zeny) Vydri ve shybu po dobu | Vytrvalostné silova | Casvs

co nejdelsi schopnost (1s)

T4-3 Hluboky predklon v sedu Dosahnout konecky prstt | Pohyblivostni Vzdalenost vcm

ruky v hlubokém
predklonu  vsedu co
nejdale

schopnost

(1cm)

*) Utestu T 3 se provadi pouze jedna alternativa

Testy T 4 jsou volitelné dle veku

Tabulka 2 | Prehled motorickych testi

Zdroj: Upraveno podle Mékoty a Kovare et al., 1995

Oznaceni a nazev testu (méfeni)

Pohybovy ukol (zadani)

Hodnoceni vysledkii (piesnost

méieni)
SM 1 Télesna vyska Standardni postup Délka v ecm (0,5 cm)
SM 2 Télesna hmotnost Standardni postup Hmotnost v kg (0,1 kg)
SM 3 Podkozni tuk Tloustka tii koznich fas Soucet tii koznich tas (0,1 mm)

Zdroj: Upraveno podle Mekoty a Kovare et al., 1995
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2 CiLE A UKOLY PRACE

2.1 CIiLE PRACE

Cilem prace je ptezkouset piislusniky 142. praporu oprav v Klatovech z télesné
zdatnosti a ziskané¢ hodnoty zpracovat a porovnat s béznou populaci pomoci testové
baterie Unifittestu (6 — 60). Testovani bude provedeno dle vybranych motorickych testa,
které budou doplnény somatickym méfenim tii koznich fas a indexem télesné hmotnosti

BMI.

Negativni vliv vysokych hodnot tukové vrstvy na télesnou zdatnost, zdravi i
esteticky vzhled jsou obecné znamé.

Dale se zaméfim na zjisténi redlného stavu télesné piipravy u logistického

vojenského praporu 4854 Klatovy ve vycvikovém roce.

2.2 UKOLY PRACE

Ziskand data z vyrocniho pifezkouseni a kontrolnich cviceni velitele praporu
z télesné pripravy za rok 2018, budou dosazeny a nasledné vyhodnoceny podle testové
baterie Unifittestu (6 — 60) pro jednotlivé vékové kategorie a pohlavi. Normy a

hodnoceni podle Unifittestu jsou v ptiloze 3.

Doplnénim téchto dat o somatickd méfeni tii koZnich fas a indexu télesné
hmotnosti nam poskytne uceleny pohled na télesnou vykonnost u 142. praporu oprav v

Klatovech pii porovnéni s béZznou populaci.

Stranka | 32



3 METODIKA PRACE

3.1 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Objektem vyzkumu budou vojaci a vojakyné vojenského praporu 4854 Klatovy pfi
individualni a skupinové télesné piipravé v pribéhu vycvikového roku a porovnani
jejich dosazenych vysledkii v roce 2018, ve kterém byli pfezkouSeni pomoci testové
baterie Unifittest (6 — 60). Aby mohlo dojit k nasledné komparaci téchto vysledkd,
s béznou populaci, bylo tieba vybrat jen ty vojaky a vojakyné, ktefi se zicCastnili vSech
testll a somatickych méfeni v daném obdobi.

Celkem bylo vybrano 228 vojakt a 16 vojakyn. V prvni vékové kategorii 21 - 30
let, bylo pfezkouseno 55 vojaki a 2 vojakyné. V nejpocetnéjsi kategorii 31 - 40 let bylo
ptezkouseno 107 vojakl z toho 9 vojakyn. VEkova kategorie 41 - 50 let zahrnovala 62
vojakl a 3 Zeny. Posledni vékovou kategorii 51 - 60 let reprezentovalo 13 muzi a 2

zeny.

3.2 POUZITE METODY

Vyzkum bude provadén metodou testovani télesné vykonnosti, somatického
méteni, pozorovani, komparace. Bude sledovéana télesna ptiprava vojaka a vojakyné
jednotlivce i celku a komparace dosaZenych vysledkl podle testové baterie Unifittest (6

— 60).

METODA POZOROVANI

Metoda pozorovani je metoda subjektivni, vysledky zavisi na osob& pozorovatele,
(Fialova, Rychecky, 1998). Pozorovani je zédkladem jakékoli vyzkumné metody. Na
rozdil od béZného pozorovani je systematické — jde o zdmérné (ma vytyceny cil
pozorovani) a planovité (piedem je stanovena doba nebo pocet pozorovani) sledovani
urcitych jevl a zékonitosti. Vysledkem pozorovani je nejen popis skutecnosti ale i jeji
vysvétleni.

Jednou ze zékladnich povinnostnich kazdého vojaka je dbat o svoji fyzickou
zdatnost, proto jsou v Armadé Ceské republiky vytvafené vhodné podminky pro jeji

rozvoj. Té€lesna ptiprava se planuje kazdy tyden nejméné ve dvou dnech. Zékladni a
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specialni télesna ptiprava se uskuteciiuje v pritbéhu vycviku (vyuky) vojaka podle jejich
sluzebniho zafazeni. Organizuje se v rozsahu nejméné 4 hodin tydné€ a u vykonnych
vojenskych letci a vojenského obsluhujiciho personalu v rozsahu nejméné 6 hodin
tydné. Zde se vytvareji idedlni podminky pro pozorovani jednotlivct i skupin pfi jejich

télesné ptipraveé na vyrocni prezkouseni.

METODA TESTOVANi TELESNE VYKONNOSTI

Testovani se provadi pomoci standardizovanych testi. Pfi hodnoceni zékladni
urovné télesné vykonnosti vojaki se zjiStuje jejim provéfenim pii vyro¢nim
prezkouseni. Vyro¢ni pfezkouSeni z télesné ptipravy se organizuje kazdoro¢né v dobé
od 1. kvétna do 30. Cervna. Nesplni-li vojak pii vyro¢nim ptezkouSeni z télesné
pfipravy stanovenou normu nebo se nemuze ze zavaznych sluzebnich nebo zdravotnich
divodl zucastnit prezkouSeni v fadnych terminech, vedouci organiza¢niho celku
stanovi v zafi ndhradni terminy pro vyro¢ni pfezkouseni.

Pti hodnoceni vysledkli vyro¢niho ptezkouSeni z télesné piipravy dosazenych
v jednotlivych testech se prihlizi k véku a pohlavi vojaka. Vékové kategorie a normy
pro hodnoceni vysledkii dosazenych v jednotlivych testech jsou stanoveny v pfiloze 2.

Do vékové kategorie se vojak zafazuje podle roku narozeni.

Celkové hodnoceni jednotlivce z vyro¢niho pitezkouSeni z télesné piipravy se
stanovuje jednou zndmkou podle hodnoceni jednotlivych testii. Varianty stanoveni
celkového hodnoceni vyrocniho pfezkouSeni z télesné piipravy znamkou podle
hodnoceni jednotlivych testil jsou uvedeny v piiloze 2.

Vykony dosaZzené po absolvovani vyro¢niho pfezkouSeni z télesné ptipravy budou
vyuZity a zaroven porovnany podle testli a norem obsaZené v testové baterii Unifittest (6
- 60).

Déle bude doplnéno, v ramci kontrolnich cviceni velitele praporu, testovani télesné
vykonnosti o discipliny, které nejsou soucasti vyro¢niho ptezkousSeni. Timto dojde
k doplnéni pozadovanych dat pro vyhodnoceni a porovnani vysledkii pomoci testové

baterie Unifittest (6 — 60).

METODA KOMPARACE

Zakladni Udaje ziskané testovanim muzeme pro dalsi praci vyuzit ke komparaci.

Komparace je zdkladni metodou hodnoceni, srovnavaci metody lze vyuzit jak pfti
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ziskavani poznatkd, tak pfi jejich zpracovavani. Zde porovnam vysledky jednotlivci pii
vyro¢nim prezkouseni a kontrolnich cvi¢eni u 142. praporu oprav v Klatovech za rok

2018 pomoci testové baterie Unifittest (6 — 60) s béznou populaci.

METODA SOMATICKEHO MERENI

Somatickd méteni byla zaméfena na méteni mnozstvi podkozniho tuku.

Asi polovina celkového tuku v téle ¢lovéka je ulozend pod kiizi. Na mnoha mistech
je mozné kuzi zfasit a takto nadzvednutou kozni fasu méfit. Samotné kiize nevykazuje
velké rozdily v tloustce, avSak tloustka celé¢ fasy muze byt podle velikosti vrstvy

podkozniho tuku na téle velmi rozdilna (M¢kota, Kovar et al., 1995).

Meéfteni bylo provedeno pomoci Kaliperu typu Best II K-501 s piesnosti 0,5 mm.
Standardizovand mista méteni a jejich zplisob provedeni jsou popsany nize.

Me¢feni tfi koznich fas bylo doplnéno o index télesné hmotnosti BMI. Odhaduje se,
ze nejméné 135 miliént obyvatel Evropské unie je obézni (tedy s BMI nad 30 kg/m?) a
dalSich 70 miliont tuto hranici brzo prekona (Vitek, 2008).

3.3 SBER DAT

Podle ziskanych dat z vyro¢niho prezkousSeni a kontrolnich cviceni z télesné
ptipravy u 142. praporu oprav Klatovy za rok 2018 bylo celkem piezkouSeno 244
vojaktl a vojakyn. Tyto ziskana data byly doplnény a nésledné¢ vyhodnoceny dle testové

baterie Unifittest (6 — 60).

Vzhledem k tomu, ze obsahem vyro¢niho piezkouSeni neni test: skok daleky
z mista odrazem snozmo a néktefi plni test jeden z testli souborného silového cviceni
leh — sed/klik — vzpor respektive shyby na hrazd¢, tak bylo nutné prezkouset vojaky a
vojakyné 142. prapor oprav v Klatovech ztéchto testi v ramci kontrolnich cviceni

velitele praporu.

Dale bylo provedeno somatické méteni tii koZnich fas a doplnéno o index télesné
hmotnosti BMI. Timto pfimym méfenim koZnich fas ziskdme pomérné presnou
informaci o hodnotach podkozniho tuku. Jeho mnoZstvi mé bezprostfedni vztah ke
zdravotnimu stavu, stavu vyzivy a zprostiedkované i k télesné zdatnosti. U tohoto
zpusobu ziskdvani potiebnych dat nastal nepatrny problém v podobé¢ ochoty ¢i neochoty

vojaki a hlavné vojakyn. Ten kdo nechtél provést dané méfeni pfimo se mnou, tak jsem
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u téchto osob provedl pouceni a pfidal jsem podrobny névod s popisem jak spravné

provést zptisob méteni. Zdlraznil jsem i1 nutnost opakovaného métfeni. Tento zplisob

méieni neni Uplné optimalni, ale na druhou stranu téchto nestandardnich méteni nebylo
ptili§, aby n&jakym vyraznym zplsobem ovlivnili celkové hodnoceni. Jednalo se o dvé
vojakyné.

Vzhledem k celkovému poctu probandii byla Casova naro¢nost nejen u prezkousSeni

z telesné vykonnosti, ale hlavné provadénd opakovanad somatickd meéfeni velice

dlouhodoba zalezitost. Absolvované piezkouSeni a meéfeni probihali s kratkymi

prestavkami téméi pildruhého roku i vzhledem k tomu, Ze vojaci a vojakyné si plni
svoje sluzebni povinnosti nejen v misté posadky.

Pribeh testovani probihal béhem celého roku 2018. Zacalo se testem T 2 leh — sed
opakované na gymnastické zinénce. Zptsob provedeni byl nésledujici:

e leh na zadech pokrémo, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky, nohy
jsou pokréeny v kolenou v uhlu 90 stupni, chodidla od sebe na §ifi ramen,
zafixované kolegou u zem¢;

e na signal cvicici provadi co nejrychleji opakované sed (lokty se dotknou kolen) a
leh (zada a hribet rukou se dotykaji podlozky), po dobu 1 minuty;

e  zapocitavaji se pouze spravn¢ provedené cviky;

e test se provadi pouze jednou;

e po celou dobu je tfeba dodrzet uhel pokréeni v kolenou, paty na podlozce, ruce
v tyl, prsty sepnuté;

e  pohyb je nutné provadét plynule.

DalSim testem v potadi byl test T 4 — 2 opakované shyby (pro muze) a vydrz ve
shybu (pro zeny) na dosko¢né hrazd€é. Hodnoceni a zptisob provedeni byl nasledujici:

e ze svisu nadhmatem (Gchop na $ifi ramen) se prezkuSujici opakované pfitahuje do
shybu (brada nad Zerdi) a zpét do svisu (lokty propnuté);

e nejsou povolené doprovodné pohyby dolnich koncetin;

e cviky se provadi plynule a pokud se tento pohyb pferusi na dvé a vice sekund,
dochazi k preruseni testovani

e Zeny zaujmou (eventudlné s dopomoci) zékladni polohu — shyb na hrazdé, drzeni
nadhmatem, brada nad Zerdi s co nejdel$i vydrzi;

e  Cas se mé&fi na celé vtefiny.
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T 1 skok daleky z mista odrazem snozmo:

e ze stoje mirn¢ rozkro¢eného tésné¢ pred odrazovou carou (chodidla rovnobézné,
piiblizn€ na S§ifi ramen) provede testovany podiep a piedklon, zapazi a odrazem
snozmo se soucasnym Svihem pazi vpied skoci co nejdale;

e provadi se tii pokusy;

e hodnoti se délka skoku v centimetrech, zaznamenava se nejlepsi ze tfi pokusi

s pfesnosti na celé centimetry.

Posledni test T 3 béh po dobu 12 minut byl provadén na atletickém stadionu v

Klatovech.

e  méfi se délka ubchnuté vzdalenosti v metrech s presnosti na desitky metrti.

Pro doplnéni udajti, bylo provedeno somatické méfeni tfi koznich fas a indexu
télesné hmotnosti BMI. T¢lesnou vysku jsem provedl u stény, které se dotykali patami,
hyzdémi a lopatkami. Té€lesnd hmotnost byla provedena na osobni 1ékaiské vaze KERN
MPE. Méfeni bylo provadéno v ordinaci MUDr. Magdalény Soukupové. Ziskané
hodnoty byly dosazeny do vzorce:

hmotnost (kg)
BMI = — —
télesna vyska“ (m)

Vyslednou hodnotu BMI jsem dosadil do procentilového nomogramu (ptiloha 6, 5)
a zjistil jsem, jak je na tom testovany proband ohledné¢ hmotnosti. Spole¢né s dalsSim
ukazatelem, jimZ je mnozstvi podkoZniho tuku, jsem urcil, zda vysledna hmotnost je

disledkem vétsitho mnozZstvi tuku, nebo vétsiho objemu svalové hmoty.
Na obrazku €. 3 jsou zndzornéna standardizovand mista méteni tfi koznich fas.

Obrazek 3 | Méreni koznich ras
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Zdroj: Mékota a Kovar et al., 1995

Palcem a ukazovékem pevné¢ uchopime kozni fasu v miste, kde mé byt jeji tloustka
méfena. Tahem se fasa oddéli od svalové vrstvy, ktera lezi pod ni. Dotykové plosky
tloustkoméru umistime k vrcholu ohybu klze. Za¢neme plosky tloustkomeéru tlacit
proti sob¢, takovou silou, az dojde k prekryti kontrolnich rysek. Nésledné na stupnici

odecteme namétfenou hodnotu. Méteni kazdé kozni fasy bylo provedeno 3, nejvyssi a

v

mnozstvi podkozniho tuku je v ptiloze 4.

Souhrnny vysledek - skore baterie B jsem stanovil souctem bodli S dosazenych

probandem ve Ctyfech testech:

B=S1 +SZ +53 +54

Kde jsem za S; - S, dosadil: S7 - T 1 Skok daleky;
S»-T 2 Leh - sed;
S5 - T3a 12 min. béh;
Sz - T 4-2 Shyby (muzi), Shyby - vydrz (zeny).

Plati pro vékovou kategorii 21 - 30 rokt. Pro souhrnny vysledek u testovanych ve
veéku 31 - 60 rokd, jsem za S, dosadil vyslednou hodnotu ziskanou ze souétu tii koznich
fas. Ve vSech testech jsem pouzil pétibodovou normu pro dospélé.

Vysledek a hodnoceni testové baterie je znazornén v tabulce 3.

Tabulka 3 | Skére testové baterie

Skdre baterie B Vyskyt v populaci* ,
pétibodové hodnoceni (%) Hodnocen!
4-7 7 Vyrazné podprimérny
8-10 24 Podprimérny
11-14 38 Primérny
15-17 24 Nadprimérny
18- 20 7 Vyrazné nadprimérny
*) teoreticka hodnota Zdroj: Upraveno podle Mékoty a Kovare et al., 1995
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4 VYSLEDKY

Cilem mé prace bylo zpracovat vysledky vyro¢niho piezkouSeni a kontrolnich
cvic¢eni za rok 2018 u 142. praporu oprav v Klatovech. Ziskana data byla doplnénd o
somatickd méfeni tfi koznich tas a index télesné¢ zdatnosti BMI. Veskeré ziskané
hodnoty zpracovat a porovnat s béznou populaci pomoci testové baterie Unifittest (6 —
60). Souhrnné dosazené vysledky ve vSech testech a somatickych méfenich jsou
znazornény v tabulkéch nize. Jednotlivym testovanym za rok 2018 bylo pfifazeno jedno
potadové ¢islo. Pro lepsi orientaci jsem vytvorfil samostatnou tabulku pro muze a zeny.

Tabulka 4 | Vysledky motorického testovani a somatickych méreni u 142. praporu oprav
Klatovy v roce 2018 (Muzi)

o g ﬁ N

= = = - ; = _ - _ — —
& T % 5 8 C &8 2. 8 g8 _ 2T Z § ¢8
> % . 6 >R © £ o ®™H O & s s ] © © 2 o
o > cC =2 © c S S T ¢ c o 2 ] £ c X c
2 § 8 3£ 8 = 3§ ¥f 8 > £ ° 5 3 8%
5 - L T & = T T Sl L - 2
a ﬁ — (%)

1 36 47 4 10 N 3050: 4 235 4 171,5 751 25,5 50 ' 27,5 3 15
2 28 | 55 5 5 3 29200 3 210 2 :172,0 743 251 50 @ 28 3 13

3 26 59 5 8 4 13080 4 240 4 1795 799 248 50 255 3 17
4 34 52 5 12 N 3050: 4 235 4 1179,0:. 850 26,5 75 28 3 16
5 52 36 5 5 N 12180 3 200 4 :186,0: 850 24,6 10 32 3 15
6 29 45 3 12 4 12610 2 220 3 181,0:79,0:24,1 25 i325: 3 12
7 44 43 5 5 N 2750 4 200: 3 1840 90,0:266 75 315 3 15
8 38 35 3 5 N 12410 3 195 3 :185,5:1050 30,5: 97 :355: 3 12
9 40 50 5 6 N 12600 3 230 4 :174,0 880 29,1 97 345 3 15
10 28 49 4 7 3 2950 3 200 2 :175,0: 840 274 97 :325: 3 12
11 36 50 5 19 N 12680 3 220 4 1740 690 228 3 315 3 15
12 40 52 5 10 N 12640 3 200 3 :178,0: 83,0 26,2 50 29 3 14
13 51 38 4 10 N 12720 5 225 5 :174,0: 740 244 : 10 (285 3 17
14 37 36 3 6 N 2400 2 185 2 171,0:80,2:274 97 i375: 3 10
15 25 47 4 12 4 12680 3 230 3 188,0.90,0: 255 75 325 3 14
16 43 45 5 9 N 2530 4 195 3 1181,0.82,0:250: 25 335! 3 15
17 41 45 5 10 N 12450 3 220 4 183,5 83,2 247 25 325 3 15
18 37 51 5 8 N 12600 3 210 3 1183,0.860:24,3: 10 33 3 14
19 22 48 4 6 3 /3050: 4 240 4 :187,0 77,8 22,2 10 285 3 15

20 37 45 4 10 N 12630 3 215 3 1177,0. 810 259 50 355 3 13

21 33 47 4 11 N 2600: 3 180 2 180,0:84,0: 259 75 i345: 3 12
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22 43 44 5 9 N 2400 3 195 3 :174,0. 83,0 274 90 28 3 14
23 28 57 5 8 4 :2800; 3 235, 3 1780 79,9 252 50 (29,5 3 15
24 42 51 5 12 N 12510 3 220 4 173,0 83,0 27,7 90 30,5 3 15
25 42 38 4 7 N 12250 3 200 3 :187,0: 93,0 26,6 75 32 3 13
26 54 33 5 9 N 2400: 4 215 5 :185,0:950: 278 90 31,5 3 17
27 38 42 4 10 N 2400 2 195 3 :184,0: 850 251: 25 31 3 12
28 1 39 @ 54 5 11 N {2500 3 225 4 1740850281 97 | 28 3 15
29 41 52 5 10 N 2400 3 200 3 :186,0: 87,4253 25 29,5 3 14
30 45 52 5 8 N 2800 4 198 : 3 187,0 91,0 260 50 30,5 3 15
31 44 32 3 6 N 1239 3 200 3 :179,5:89,0: 27,6 90 :31,5 3 12
32 35 38 3 5 N 12200 2 198 3 :178,0. 90,0 : 28,4 97 46 4 12
33 0 27 43 3 5 3 12600 2 210 2 183,0097,0 290 97 . 40 4 10
34 25 43 3 6 3 269 3 220 3 182,01 950 28,7 97 30 3 12
35 25 64 5 11 4 12850 3 210 2 :186,0: 89,0 1 25,7 75 36 3 14
36 39 64 5 13 N 2600 3 210 3 1750 750 245 10 : 30 3 14
37 41 45 5 6 N 2400 3 190 2 :175,0: 83,0 27,1: 75 33 3 13
382 41 35 4 4 N 2500 3 195 3 1730 850 284 97 | 36 3 13
39 35 36 3 11 N 2590 3 194 . 2 1740 76,0 251 50 355 3 11
40 24 44 3 13 5 2680 3 196 2 :182,0: 85,0 25,7 90 35 3 13
41 37 50 5 6 N 12400 2 140 1 :188,0: 82,0 23,2 3 35 3 11
42 27 50 4 12 4 13100 4 245 4 179,0. 90,0 28,1 97 46 4 16
43 40 50 5 11 N 12580 3 215 3 :165,0:80,0: 294 97 28,5 3 14
44 47 43 5 7 N 12790 4 200 3 :190,0:90,0: 249 25 32 3 15
45 27 45 3 13 5 12620 2 215 3 :180,0: 84,0: 259 75 325 3 13
46 44 45 5 5 N 12200 3 220 4 188,00 99,0 28,0 97 345 3 15
47 | 26 @ 52 4 12 4 2800 3 225 3 1860 93,0 269 97 145 1 14
48 44 60 5 7 N 12800 4 230 5 :186,0: 860 249 25 285 3 17
49 52 30 4 3 N 1850 2 180 3 :175,5:90,0 29,2 97 34 3 12
50 45 50 5 9 N 2600: 4 198 3 175,01 85,0: 278 90 32 3 15
51 47 35 4 5 N 2500 3 195 3 175,00 91,0: 29,7 97 35,5 3 13
52 45 43 5 6 N 2520 4 210 4 183,0: 87,0 26,0 50 315 3 16
53 41 34 4 6 N 2400: 3 195 3 :176,0: 89,0  28,7: 97 445 3 13
54 46 40 4 7 N 12330 3 196 3 :180,0: 86,0 26,5 75 36,5 3 13
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55 48 32 3 8 N 2 100 2 170 2 186,0: 91,0 : 26,3 . 50 : 40,5 3 10
56 27 51 4 9 4 2 800 3 215 3 :167,5: 75,0 26,7 90 33 3 14
57 28 50 4 16 5 2700 3 210 2 :167,0 74,0: 26,5 90 : 32,5 3 14
58 27 49 4 7 3 2620 2 200 2 178,0:84,0: 265 90 325 3 11
59 40 44 4 12 N 2450 3 212 3 :183,0: 82,0 2455 10 34 3 13
60 43 40 4 11 N 2580: 4 150 1 :184,0. 90,0: 26,6 : 75 30 3 12
61 27 54 5 12 4 2910 3 225 3 :182,0: 81,0 24,5 50 28 3 15
62 38 40 4 7 N 2 650 3 195 3 :176,5: 77,1 24,7 25 28 3 13
63 47 30 3 4 N :2000: 2 200 3 :188,0:100,0: 28,3 : 97 34,5 3 11
64 36 42 4 4 N 2 600 3 195 3 i175,0: 95,3 31,1: 97 46 4 14
65 35 36 3 8 N 2320 2 196 3 :183,0:100,2: 29,9 0 97 46 4 12
66 34 43 4 0 N :2220: 2 190 2 181,5:100,0: 30,4 97 47 4 12
67 30 52 4 11 4 2620 2 230 3 :184,0: 850 : 251 50 :325 3 13
68 38 40 4 8 N 2400 2 196 3 183,0:89,6:268 75 345 3 12
69 39 38 3 9 N :2440: 3 198 3 :180,0: 88,7 27,4 75 37 3 12
70 36 61 5 8 N 2700 3 210 3 184,0:953:28,1 97 28,5 3 14
71 55 30 4 3 N 2300: 4 175 3 :183,0: 80,1 239 10 32 3 14
72 27 46 4 6 3 2 600 2 196 2 181,01 950:29,0: 97 :30,5 3 11
73 39 39 3 11 N 2 680 3 196 3 :186,0: 95,0 : 27,5 90 35 3 12
74 29 42 3 6 3 2 650 3 200 2 183,0: 84,0 25,1 50 31 3 11
75 26 42 3 12 4 2720 3 198 2 174,0: 75,0 : 24,8 50 27,5 3 12
76 41 45 5 7 N 2800: 4 200 3 :174,0. 77,9 25,7 0 50 28 2 14
77 31 35 2 16 5 2650: 3 165 1 :180,0: 94,3 : 29,1 97 245 2 11
78 42 36 4 5 N 2700: 4 195 3 :1182,5:84,1 253 : 50 34 3 14
79 38 45 4 13 N 2 580 3 235 4 :178,0 850 26,8 75 31,5 3 14
80 40 46 4 10 N :2400: 2 220 4 179,5: 74,2 23,0 3 29,5 3 13
81 39 42 4 4 N 2440 3 205 3 :186,0: 96,0 : 27,7 . 97 47,5 4 14
82 34 45 4 11 N 2500 3 240 4 :183,0: 84,0 251 50 26 3 14
83 35 44 4 11 N :2600: 3 200 3 :185,0: 95,0 0 27,8 97 35 3 13
84 49 39 4 5 N 2 500 3 206 4 :180,0 84,0 259 50 355 3 14
85 51 36 4 4 N 2400: 4 180 3 :i180,0: 95,0: 29,3 . 97 42 3 14
86 26 46 4 5 3 2600: 2 220 3 178,01 80,0: 252 50 :325 3 12
87 33 42 4 9 N 2 650 3 200 4 :186,0: 83,0 24,0 10 33 3 14
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88 41 46 5 5 N 2 400 3 185 2 :184,0.93,4 276 90 49 4 14
89 37 30 2 N :2120: 2 175 2 182,00 950 : 28,7 97 45,5 4 10
90 42 33 4 6 N 2 500 3 182 3 :i177,0: 78,0 249 : 25 32 3 13
91 37 40 4 5 N 2620 3 180 2 :188,0:90,0: 255 50 34,5 3 12
92 30 45 3 12 4 13050: 4 205 2 181,0:79,1:24,1 25 27,5 3 13
93 22 44 3 14 5 2 600 2 255 4 :183,0: 80,0 239 50 27 3 14
94 42 39 4 5 N 2320 3 180 3 :1183,5:90,0: 26,7 : 75 35 3 13
95 28 49 4 5 3 2790 3 220 3 :184,0:80,0: 23,6 10 : 34,5 3 13
96 28 44 3 21 5 2870: 3 222 3 186,01 92,3 : 26,7 90 33,5 3 14
97 35 51 5 5 N 2750: 4 212 3 :183,0: 89,0 26,6 : 75 34 3 15
98 38 43 4 6 N 2400 2 205 3 :187,5:96,1:27,3 90 40,5 3 12
99 36 42 4 6 N :2580: 3 200 3 :185,0:91,0: 26,6 75 31,5 3 13
100 30 39 3 12 4 2620 2 220 3 :180,0: 85,0 26,2 75 34 3 12
101 38 34 3 7 N 2400 2 197 3 :183,0:90,0: 269 75 36,5 3 11
102 ¢ 40 34 3 4 N 2200 2 188 2 :187,0:96,0: 275 90 :37,5 3 10
103 33 51 5 5 N 2 550 3 210 3 :188,0: 83,0 24,9 50 31 3 14
104 ¢ 25 45 3 14 5 2950 3 225 3 :183,0:86,0: 257 75 31,5 3 14
105 27 42 3 6 3 2670 3 210 2 183,0: 88,0 26,3 90 35 3 11
106 22 48 4 6 3 3000: 4 220 3 :188,0: 81,0 22,9 25 31 3 14
107 ¢ 40 47 4 5 N 2900: 4 198 3 :188,0: 90,0 255 50 : 34,5 3 14
108 : 23 45 3 12 4 :2860: 3 225 3 :184,0: 85,0 251 75 23 2 13
109 | 48 41 5 12 N 2 500 3 190 3 :175,0:. 83,0 27,1 75 37 3 14
110 ¢ 30 40 3 12 4 :2800: 3 165 1 :170,0. 75,0 26,0 75 34 3 11
111 | 49 30 3 4 N 2 000 2 200 3 1184,0 88,0 26,0 50 : 36,5 3 11
112 34 41 4 12 N 2720 3 196 3 :180,0: 82,0: 253 50 35,5 3 13
113 26 44 3 10 4 2 800 3 220 3 :179,0: 84,0 26,2 90 38 3 13
114 © 29 39 3 12 4 2750 3 186 1 :186,0: 86,0 249 50 : 32,5 3 11
115 34 51 5 13 N 2950: 4 215 3 179,5:79,8 248 50 :325 3 15
116 ¢ 39 50 5 6 N :2400: 2 205 3 :180,0:89,0: 275 90 36,5 3 13
117 35 47 4 5 N 2 500 3 210 3 :178,0: 84,0 26,5 75 37 3 13
118 ¢ 34 50 5 6 N i2620: 3 225 4 :181,0 84,0 256 50 335 3 15
119 | 48 40 4 7 N :2300: 3 220 4 :180,0: 81,0 : 25,0 : 25 33 3 14
120 37 44 4 11 N 2770 3 230 4 183,0 850 254 50 295 3 14
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121 51 29 4 4 N 2 000 3 145 2 :i184,0:91,0: 26,9 75 32 3 12
122 . 23 56 5 6 3 12690 3 260 4 1187,0:81,0: 23,2 25 29,5 3 15
123 43 42 5 8 N 2520 4 195 3 :186,0. 89,0 25,7 50 : 30,5 3 15
124 ¢ 23 49 4 5 3 2 650 3 205 2 179,01 77,0 24,0 50 :27,5 3 12
125 | 34 41 4 12 N 2610: 3 206 3 :182,0:88,0 26,6 75 27,7 3 13
126 34 54 5 8 N 2700 3 220 4 :186,0 87,0 251 50 ' 29,5 3 15
127 33 41 4 13 N :3030: 4 204 3 .183,0: 89,0 26,6 75 30 3 14
128 24 38 3 9 4 2950 3 211 2 184,0:84,5: 250 75 28,5 3 12
129 35 44 4 6 N 2200 2 185 2 188,0:96,1: 27,2 90 :345 3 11
130 39 55 5 7 N 2 500 3 210 3 1184,0 89,7 26,5 75 33,5 3 14
131 22 46 4 5 3 2700 3 235 3 :186,0: 82,0 23,7 50 28,5 3 13
132 ¢ 42 33 4 6 N 2300 3 205 4 1175,0 90,0 29,4 97 355 3 14
133 33 46 4 6 N 2770 3 200 3 :i180,0: 82,0: 25,3 . 50 30 3 13
134 : 49 30 3 5 N 2390 3 190 3 :188,0:91,3: 258 50 :325 3 12
135 31 44 3 7 N 2 600 2 198 2 182,0: 87,6 26,4 90 33 3 9
136 32 39 3 8 N 2 600 3 180 2 173,01 82,0: 27,4 97 33,5 3 11
137 ¢ 44 38 4 5 N 2250 3 200 3 179,5:88,2: 274 90 :345 3 13
138 ¢ 35 44 4 7 N :1600: 1 198 3 :182,0: 85,0 25,7 50 33 3 11
139 25 38 3 12 4 2720 3 205 2 :180,0: 84,2 : 26,0 : 75 30 3 12
140 27 42 3 12 4 2710 3 240 4 181,0: 85,0 : 259 : 75 30 3 14
141 21 56 5 6 3 2 800 3 195 2 184,0: 82,0 24,2 75 28 3 13
142 ¢ 41 34 4 5 N 2400 3 200 3 188,0:950:269 75 :33,5 3 13
143 ¢ 40 34 3 5 N :2500: 3 200 3 :179,0: 850 26,5: 75 : 33,5 3 12
144 © 43 35 4 6 N 2220 3 195 3 :180,0: 88,0 27,2 75 38 3 13
145 38 38 3 10 N 2400 2 225 4 :183,5:92,2 274 90 28 3 12
146 ¢ 35 40 4 6 N :2500: 3 245 5 183,0:106,0: 31,7 0 97 48 4 16
147 © 41 37 4 6 N 2 400 3 202 3 :180,0:87,0: 26,9 75 26,5 3 13
148 ¢ 40 56 5 10 N 3050: 4 250 5 :184,0:86,0: 254 50 :27,5 3 17
149 ¢ 37 42 4 6 N :2400: 2 198 3 :176,0: 85,0 27,4 : 90 30 3 12
150 23 44 3 12 4 2770 3 195 2 i183,0:84,0: 251 75 31 3 12
151 ¢ 29 38 3 11 4 :2600: 2 200 2 188,0:91,0: 25,7 75 30,5 3 11
152 ¢ 45 41 5 6 N 2750: 4 182 3 :184,0:910 269 75 37,5 3 15
153 36 49 5 11 N 2880: 4 220 4 :182,0: 84,0 254 50 28 3 16
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154 | 46 38 4 3 N 2390 3 195 3 :183,0:859: 257 50 :355 3 13
155 41 34 4 4 N 2 400 3 200 3 :175,0: 90,0 : 29,4 97 355 3 13
156 58 36 3 2 N 2 800 5 195 4 :179,0: 83,0 259 50 33 3 15
157 ¢ 40 40 4 4 N 2 500 3 210 3 :i180,0: 91,1 : 28,1 97 34 3 13
158 | 44 44 5 5 N 2400 3 195 3 :182,0: 852 257 50 335 3 14
159 | 44 45 5 4 N 2 250 3 170 2 :180,0:88,0: 27,2 75 33,5 3 13
160 ¢ 39 40 4 8 N :2750: 3 204 3 :186,0: 889 257 50 @ 335 3 13
161 | 40 38 3 4 N 2 080 2 170 2 :i182,0:102,0: 30,8 : 97 48 4 11
162 i 40 34 3 3 N 2220 2 156 1 :173,0:95,0: 31,7 97 475 4 10
163 38 40 4 4 N 2410 3 183 2 :179,0: 82,0 25,6 0 50 32 3 12
164 | 48 32 3 5 N 2 000 2 185 3 194,00 950252 25 31,5 3 11
165 ¢ 36 38 3 10 N :2500: 3 190 2 182,0: 84,0 254 50 29 3 11
166 | 41 20 2 5 N 2200 3 156 2 :179,0:88,0: 275 90 38,5 3 10
167 34 34 3 10 N 2 150 2 168 1 :176,0: 94,0 : 30,3 97 31 3 9
168 | 54 25 4 2 N :2200: 3 170 3 :183,0:94,0 28,1 90 : 32,5 3 13
169 36 45 4 11 N 2890: 4 190 2 181,0:81,7:249 25 345 3 13
170 26 44 3 9 4 2 800 3 180 1 :184,0. 87,0: 25,7 75 27 3 11
171 39 40 4 10 N 2 400 2 216 3 :183,0: 85,0 254 50 28 3 12
172 © 43 41 5 5 N 2600: 4 185 3 :179,0:83,0: 259 50 33,5 3 15
173 51 40 4 4 N 2250 3 190 4 :171,0: 79,0 : 27,0 . 75 35 3 14
174 ¢ 40 39 3 10 N :2670: 3 200 3 181,00 90,0 275 90 : 32,5 3 12
175 54 24 3 2 N 2320: 4 185 3 :189,0: 99,0 : 27,7 . 90 32 3 13
176 ¢ 39 35 3 13 N :2400: 2 172 2 :184,0:100,0: 29,5 97 30,9 3 10
177 | 46 33 4 6 N 2320 3 220 4 :189,0 89,0 249 25 27,5 3 14
178 28 55 5 5 3 2 850 3 235 3 :180,0: 84,0: 259 75 28,5 3 14
179 | 45 | 47 5 4 N :2200: 3 200 ¢ 3 :174,0:104,0 34,4 97 30,5 3 14
180 24 42 3 6 3 2630 3 245 4 183,0: 86,0 25,7 90 27 3 13
181 | 43 44 5 9 N 2340 3 160 2 i179,0: 91,0: 28,4 . 97 29 3 13
182 ¢ 38 38 3 11 N :2490: 3 168 1 :186,0:102,0: 29,5 97 31,5 3 10
183 36 37 3 10 N 2540 3 192 2 :i179,0: 89,0 : 27,8 . 97 34 3 11
184 = 37 44 4 8 N :2400: 2 212 3 186,00 99,0 28,6 97 325 3 12
185 | 38 50 5 9 N :2670: 3 200 3 :183,0: 86,0 0 25,7 50 31 3 14
186 54 20 3 2 N 1850 2 181 3 :182,0:92,0: 278 90 :375 3 11
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187 37 42 4 5 N 2410 3 190 2 :i176,0: 95,0 : 30,7 : 97 40 3 12
188 | 42 45 5 5 N 2250 3 197 3 :178,0: 88,0 278 97 32,5 3 14
189 37 35 3 6 N 2490 3 180 2 :188,0: 94,0 26,6 75 31 3 11
190 | 43 36 4 9 N 2610: 4 195 3 168,01 82,0: 29,1 97 :30,5 3 14
191 . 25 50 4 5 3 :12600: 2 198 2 :181,0:83,0 253 75 355 3 11
192 34 40 4 8 N 2 680 3 197 3 i175,0: 65,3 : 21,3 3 31 3 13
193 | 40 36 3 8 N :2400: 2 230 4 :189,0:. 96,1 269 @ 75 35 3 12
194 : 33 44 4 12 N 2900: 4 197 3 :176,0: 82,0 26,5 75 32 3 14
195 33 41 4 11 N 2 600 3 186 2 178,00 79,9 : 25,2 97 34,7 3 12
196 39 50 5 5 N 2790: 4 205 3 1183,0 89,7 26,8 75 33,5 3 15
197 27 48 4 6 3 2 650 3 220 3 :188,0 79,0: 224 3 29,5 2 13
198 ¢ 33 40 4 11 N :2800: 4 220 4 172,0: 75,2 254 50 295 3 15
199 29 50 4 4 2 2670 3 210 2 :173,0:90,0: 30,1 97 :30,5 3 11
200 29 43 3 4 2 2450 2 195 2 :180,0: 89,0 27,5 97 34 3 9
201 @ 32 40 4 7 N :2600: 3 201 3 :190,0: 98,0 : 27,1 : 90 33 3 13
202 32 36 3 12 N 3000: 4 190 2 :183,0: 84,0 251 50 32 3 12
203 © 30 35 2 12 4 :2650: 3 235 3 :170,0: 69,9 24,2 25 30 3 12
204 - 43 44 5 9 N 2570: 4 221 4 173,0: 71,0 . 23,7 3 34,5 3 16
205 48 40 4 5 N 2 100 2 184 3 :187,0:93,1:26,6 75 37,5 3 12
206 @ 43 46 5 12 N :2750: 4 199 3 :174,0: 79,2 26,2 50 32 3 15
207 @ 55 26 4 4 N :2330: 4 165 3 :175,0: 76,0 : 24,8 25 285 3 14
208 : 43 45 5 5 N 2250 3 187 3 :1188,0:950: 26,9 : 75 35 3 14
209 @ 40 40 4 7 N 2400 2 198 3 :178,0: 86,3 27,2 75 : 34,5 3 12
210 ¢ 41 40 4 4 N 2540 4 200 3 1183,0 850 254 50 31,5 3 14
211 : 49 30 3 4 N 2 050 p 154 2 176,0: 84,4 1272 75 47,5 4 11
212 36 36 3 11 N 2790: 4 172 2 181,0:89,0:27,2 90 345 3 12
213 38 37 3 10 N 2790: 4 169 1 :176,0: 88,0 28,4 97 33,5 3 11
214 ¢ 46 39 4 8 N 2620: 4 170 2 :175,0: 90,1 29,4 97 35 3 13
215 = 32 50 5 11 N :2700: 3 203 3 :184,0:8950 263 : 75 32,5 3 14
216 35 34 3 11 N 2760 3 199 3 1184,0: 90,3 : 26,7 : 75 41 3 12
217 @ 35 40 4 8 N 2600: 3 210 3 :i180,0: 82,4 : 25,4 50 36 3 13
218 ¢ 39 | 45 4 10 N i2790: 4 220 4 :193,0:100,0 26,8 75 34,5 3 15
219 : 41 34 4 4 N 2 400 3 130 1 :178,0: 853 :269: 75 355 3 11
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220 ¢ 38 30 2 7 N 2400 2 154 1 :180,0: 81,2 25,1 25 35 3 8

221 @ 26 46 4 10 4 2600: 2 198 2 1189,0 84,0235 10 35 3 12
222 ¢+ 27 44 3 10 4 12560 2 230 3 :170,0:68,0:235 10 :i29,5: 3 12
223 41 50 5 12 N 12720 4 215 3 177,0:71,2 22,7 3 :i325: 3 15
224 ¢ 49 35 4 4 N 2080: 2 187 3 :173,0:896 299 97 325 3 12
225 : 23 42 3 4 2 2710 3 205 2 :184,0: 83,2 246 : 50 37 3 10
226 ¢ 35 42 4 5 N 2510 3 184 2 :188,0:105,0: 29,7 97 37 3 12

227 : 32 44 4 12 N 12660 3 201 3 182,0 102,0 30,8 97 (345 3 13

228 ;42 44 5 7 N 12800 4 221 4 185,0. 88,0 25,7 75 36 3 16

Zdroj: Viastni

Tabulka 5 | Vysledky motorického testovani a somatickych méieni u 142. praporu oprav
Klatovy v roce 2018 (Zeny)

o g .6 N

= T = ‘= ; = o = . — ‘= —
° L, %3 g8 %5¢ &8 % 8§ <58 ¢ &8 _ T Z 8 ¢s
> SO f o > N o = o < & o 55 =1 S 9] © o g o
o > cC 2© [ £ c | O [ > o o Q e c =X c
k § 8 z€< 8 = 38 ¥F 8 > E T 3 8 8%
5 = T 2 T by 2 T T e o T 2
a < — (%]

(%]

1 40 49 5 1026 N 2380 4 195 4 172,1:66,3 22,4 10 29 3 16
2 49 28 4 e N 1820: 3 165 4 160,0: 58,0 22,7 3 23 3 14
3 33 36 4 0:25: N 2280 4 165 3 :165,0: 63,8 23,4 50 : 34,5 3 14

4 52 28 5 xRk N 11980 4 145 4 1165,5 69,9 255 50 41 3 16
5 41 48 5 0:25¢ N :2450: 5 158 3 116951693 :24,1 50 :345: 3 16
6 36 32 4 1035 N 2300: 4 198 4 177,0. 68,7 21,9 3 32 2 14
7 36 37 4 1021 N 2300: 4 185 4 1187,5: 79,8 22,7 25 33 2 14
8 37 30 3 019 N 12150 3 168 3 :163,0:63,0: 23,7 50 i375: 3 12
9 41 42 5 034 N 12120 4 185 5 1650 63,1:23,2 25 32 3 17
10 35 35 4 1030 N 2280: 4 180 4 1175,0. 699 22,8 50 329 2 14
11 27 44 4 1031 4 2440 4 170 2 :1650:54,0:198 3 :295: 2 14
12 51 20 4 Rk N 2000: 4 135 3 1755:79,4:258 75 61 3 14
13 30 46 4 1025 4 2380: 4 180 3 177,00 69,1 22,1 25 33 2 15
14 35 30 3 0221 N 1209 : 3 165 3 :165,0:651:239 75 39 3 12
15 36 35 4 1019 N 1960: 3 164 3 :170,0: 79,8 : 27,6 ¢ 97 53 4 14

16 33 46 5 036 N :12650: 5 186 4 :164,5 54,2 20,0 3 31 2 16

Zdroj: Vlastni
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Dosazené vysledky v jednotlivych testech, podle véku a pohlavi, jsou zndzornény
na grafech 1 — 13. Jednotlivé grafy znazoriiuji dosazené vysledky ve vztahu k
Unifittestu (6 — 60), tedy k bézné populaci, doplnéné o slovni vyjadieni ve vztahu

k vyro¢nimu prezkouseni (pouze u testl, které jsou jeho soucasti).
Prvni vé€kova kategorie byla ptezkousSena z téchto testi:

e T 1 skok daleky z mista odrazem snozmo (tfi pokusy);
e T 2leh - sed opakované (po dobu jedné minuty);
e T 3abéh po dobu dvanacti minut;
e T 4-2 opakované shyby (pro muze) a vydrz ve shybu (pro zeny).
Normy a vyhodnoceni jednotlivych testll, jsou popsany v piiloze 3. Na grafech 1 —
4 je znazornéna vékova kategorie 21 — 30 let. Celkovy pocet prezkusujicich je 57,

z toho 2 vojakyné.

Zacneme testem T 1 Skok daleky z mista odrazem snoZmo (graf ¢. 1). Vyrazng
podprimémy byly 3 vojaci a podprimérnych 23, coz je téméf polovina
prezkuSovanych. Je tieba dodat, ze se jednd pouze o muze, jelikoz zeny se nachazeji
v prumérnych hodnotach. V testu dynamické, vybusné (explozivng) silové schopnosti
dolnich koncetin se ukdzalo, ze se tato pohybova dovednost (pfestoze je pro vojaka

dilezitd) netrénuje.

Graf 1 | T 1 Skok daleky (vékova kategorie: 21 - 30 let)

25 23 22
B Muzi
20 | -
Zen
% 15 4 y
£
a 10 +
5 B 3 2 . ﬁ O 0 O
0 '—E O T - O T T T 1
Vyrazné Podprimérny Primérny Nadprdmérny Vyrazné
podprimérny nadpodprimérny
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Zdroj: Viastni

Na dalSim grafu ¢ 2 je test T 2 leh — sed opakované. Témeét polovina
ptezkousenych vojaki dosdhla alespoit primérného hodnoceni. Nadprimérného
vysledku dosahlo 19 vojakti a obé vojakyné€. Vyrazné nadprimérem se umistilo 8

vojaki. Pouze jeden vojak byl podprimérny. Je patrné, ze tento test vojaci absolvuji
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minimalné jednou ro¢n¢ v ramci vyrocniho ptezkouseni z télesné piipravy. Ve vztahu
k vyrocnimu prezkouseni nebyl nikdo nevyhovujici a naopak bylo dosazeno

nadprimérnych vykoni.

Graf 2 | T 2 Leh - sed (vékova kategorie: 21 - 30 let)
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Zdroj: Viastni

Celkové hodnoceni testu v této kategorii je celkem pozitivni v porovnani s béZznou

populaci a ¢astecné kompenzuje Spatné vysledky z pfedchoziho testu.

Graf ¢. 3 znazornuje vysledky dosazené v 12 minutovém bé&hu na atletickém ovalu.
Pres 60% bylo hodnoceno primérné a dokonce témét 25% bylo podprimérnych.
Vzhledem k tomu, Ze jsme vojaci, tak to neni Uplné lichotiva bilance. Ukazuje to, ze
vytrvalostni schopnosti nejsou na odpovidajici trovni. Uvidime, jestli tento jev bude
patrny 1 v ostatnich v€kovych kategorii. Je tieba zminit, Ze Zeny v porovnani s muzi,
jsou na tom podstatné lépe. Pohybuji se v nadprimérnych hodnotach. Nabizi se tvaha,
jestli sito pro vstup do armady pro zeny neni piece jen lépe nastaveno. Dosazené
vysledky s pohledu vyroc¢niho ptezkousen koresponduji s Unifittestem. Jeden vojak

nevyhovujici a drtiva vétsSina dosdhla spise podpriimérnych vysledkl, kromé Zen.
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Graf 3 | T 3a 12 minutovy béh (vékova kategorie: 21 - 30 let)
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Zdroj: Viastni

U posledniho testu v této vékové kategorii, test T 4-2 opakované shyby pro muze a

vydrz ve shybu pro zeny, graf ¢. 4, je stale vidét preference silovych schopnosti nad

témi vytrvalostnimi. Témé&f 85% je dosahuje primérnych az nadprimérnych hodnot.

V porovnani s predchozim testem je tento jev v obou ptipadech opacny. Vysledky jsou

spiSe podprimérné respektive nadprimérné. Prtes

prezkouseni, bylo hodnoceno vytecné.

Graf 4 | T 4-2 Opakované shyby, vydrz ve shybu (vékova kategorie: 21 - 30 let)
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Zdroj: Viastni

V dalsi vékove kategorii 31 — 40 let, 1 v dalSich nasledujicich doslo k pfezkouSeni

v nasledujicich testech:

e T 1 skok daleky z mista odrazem snozmo (tfi pokusy);

e T 2 leh - sed opakované (po dobu jedné minuty);

e T 3abéh po dobu dvanécti minut.
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Samoziejmé probéhla i somatickd méfeni tii koznich fas na standardnich mistech,
které nam poslouzi k doplnéni potfebnych informaci. Ziskame tak uceleny obraz o

celkové zdatnosti nasich prislusniki.

Vékova kategorie 31 — 40 let je co do poctu probandl nejpocetnéjsi. Celkem bylo
piezkouSeno 107 vojaki, z toho 9 vojakyn.

Pokud se podivame na graf €. 5, tak jsou celkové dosazené vysledky na primérné
urovni s mirnym vyklonénim doprava i doleva pfiblizné stejné. Nicméné je zde patrné

zlepseni vuci predchozi vékové kategorii.

Graf 5 | T 1 Skok daleky (vékova kategorie: 31 - 40 let)
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Zdroj: Vlastni

Na grafu ¢. 6 vidime, v porovnani s pfedchozi kategorie, Ze se opét posouvame vice
doprava v oblasti grafu. Témét 50% vSech pifezkouSenych se pohybuje v
nadprimérnych ¢islech. Co se ty¢e procent primérnych a vyrazné nadpriimérnych jsou
témef na stejnych hodnotach. I v druhém testu ziskava pomyslné plusové body vyssi
vékova kategorie. Pfi vyrocnim piezkouSeni jsem v této kategorii zaznamenal 4
nevyhovujici a zbytek se rovnomérné rozlozil do hodnoceni vyte¢né, dobie a

vyhovujici. Z logiky véci je patrné€, Zze normy vyro¢niho piezkouSeni jsou piisnéjsi.
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Graf 6 | T 2 leh - sed opakované (vékova kategorie: 31 - 40 let)
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Zdroj: Viastni

Nasledujici graf nam v podstaté kopiruje vysledky dosazené v predchozi vékové
kategorii. Témét 60% vojakt bylo hodnoceno primérné. Procentni vychyleni doleva i
doprava je velice podobné. Ur¢ité stoji za zminéni, Ze v dosavadnim srovnavani naSich
ptislusniki s béZznou populaci, jsou na tom, velice dobfe Zeny. V podstaté se stale
pohybuji v primérnych, ale spiSe v nadprimérnych hodnotach. Uvidime, jestli stejny
trend bude pokracovat v dalsi vékové kategorii. Zajimavé urcité¢ bude sledovat, jak si na
tom budou stat zbyvajici dvé vékové kategorie, nejen v porovnani s mlad$imi ro¢niky,
ale samozfejmé 1 s béZznou populaci. Z pohledu vyroéniho ptezkousSeni bylo pfiblizné
10% hodnoceno nevyhovujicim zptisobem respektive vytecné. Procentni zastoupeni

vyhovujicich je témét 60%, zbytek byl hodnocen dobfe.

Graf 7 | T 3a 12 minutovy béh (vékova kategorie: 31 - 40 let)
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Zdroj: Viastni

Na grafu ¢. 8 vstupujeme do predposledni vékové kategorie 41 — 50 let. Je to druha

nejpocetnéjsi skupina probandii. Jeji celkovy pocet je 62 muzi a 3 Zeny. Testovani
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probihalo ze stejnych testl, jako u predchozi skupiny. Poradi testd je stejné jako

doposud. Zaciname testem T 1 skok daleky.

Pti pohledu na graf neshledame z&dné zlepSeni ani zhorSeni celkovych vysledk
v tomto testu. Primérného hodnoceni dosihlo 66% testovanych. Nepatrny pocet, necelé
1% bylo podprimérné a dva dokonce vyrazné podprimérné. Nadprimérné hodnocenich
se blizi k 2% a shodné¢ jeden muz i Zena jsou vyrazné nadprimérné. Jsou to, jak se fika
vyjimky, které potvrzuji pravidlo o primérnych vysledcich testovani v této oblasti

dynamickych silovych schopnosti dolnich koncetin.

Graf 8 | T 1 Skok daleky (vékova kategorie: 41 - 50 let)
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Zdroj: Vlastni

Grafické znazornéni druhého testu v této kategorii vidime, ze se celkem vyrazné
dostavame do velice pozitivnich hodnot. Vyrazné¢ nadprimérného vysledku doséhlo
témet 50% testovanych a dalSich 40% se zatadilo do vysledku nadprimérnych. Zbylych
asi 10% je ve srovnani s béznou populaci alespon primérnych. Pouze jediny muz se stal
podprimérnym. Hodnoceni z vyro¢niho piezkouseni z tohoto testu je primérné. Opét se

potvrzuje o néco prisnéjsi nastaveni téchto norem.
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Graf 9 | T 2 leh - sed opakované (vékova kategorie: 41 - 50 let)

35

m Muzi
30 25 29 0
25 4 == IR Zeny
7] I E—— | | | | —
%)
g15 4+l I
10 7 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
5 I 2
ol oo oo [ L. TENEZ,
Vyrazné Podprimeérny Primérny Nadprimérny Vyrazné
podpriamérny nadpodprimérny

Hodnoceni
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Na grafu ¢. 10, mizeme konecné pozorovat urcité zlepSeni v testu dlouhodobé
bézecké vytrvalosti. Asi necelych 11% je podprimérnych a 55% piezkuSovanych v této
oblasti je primérnych, ale hlavné ptes 32% dosdhlo nadprimérnych hodnot oproti
bézné populaci. Takto dobrych vysledki bychom méli dosahovat ve vét§im méftitku ale
hlavn¢ u mladsSich generaci. Normy vyro¢niho piezkouseni jsou o néco ptisnéjsi. Pouze
10% bylo hodnoceno vytetné a pievazna vétSina byla vyhovujici tzn. spise

podpramérna.

Graf 10 | T 3a 12 minutovy béh (vékova kategorie: 41 - 50 let)
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Zdroj: Viastni

Nejméné pocetni a zaroveil nejstarSi skupinou je veékova kategorie 51 — 60 let.
Tvofi ji 13 muzi a 2 Zeny. Jak uZ jsme si zvykli, tak zacneme s testem dynamické,
vybusné (explozivni) silové schopnosti dolnich koncetin. Na grafu ¢. 11, mizeme vidét

op¢ét mirné zlepSeni oproti tém nejmladsim. Je zajimavé, Ze co se tyCe tohoto testu, tak

vvvvvv
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nadprimérnych spolecné s vyrazné nadprimérnymi. Takhle dobrého vysledku se

nemtize pochlubit zadn4 jina vékova skupina.

Graf 11 | T 1 Skok daleky (vékova kategorie: 51 - 60 let)

8 m Muzi
6 Zeny
-
3 4 3
a
2 1 1
0 0 o0 0 )
Vyrazné Podprimérny Primérny Nadprimérny Vyrazné
podprimérny nadpodpriimérny
Hodnoceni
Zdroj: Viastni
Vyhodnoceni dalsiho testu v nejstarSi vékové kategorii, jsou lehy — sedy

opakovanég. Vysledky ndm popisuje graf €. 12. Vyrazné nadprimérnych hodnot doséhlo

46% ptezkuSovanych a dalSich 40% je hodnoceno nadprimérmné. Zbytek je na priméru.

Pokud tento test shrneme, tak dopadl nad ocekavani velice dobie.

Graf 12 | T 2 leh - sed opakované (vékova kategorie: 51 - 60 let)
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Nez se dostaneme k vysledklim dosazenych pii somatickém méfeni tii koZnich fas

v jednotlivych kategoriich, tak ndm nezbyva nic jiného nez provést vyhodnoceni v testu

dlouhodobé vytrvalosti u posledni vékové kategorii. Vyhodnoceni mizeme vidét na

grafu €. 13.

Vysledky opét potvrzuji, ze starSi generace, je na tom o néco 1épe nez ta nastupujici

mlads$i generace. K nadprimérnym hodnotdm se pfifadilo témé&f 47% a vyrazné
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nadprimérem je asi 13%. Ve ,zlatém“ priméru je 27% a zbytek tj. 13% je
podpriimérem. Je tfeba dodat, ze k tomuto vybornému vysledku pfispély svou meérou

zeny. Stejného hodnoceni bylo dosazeno z pohledu vyro¢niho piezkouseni.

Graf 13 | T 3a 12 minutovy béh (vékova kategorie: 51 - 60 let)
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Zdroj: Viastni

Motorické testy jsou doplnény o somatické méfeni tii koznich fas. Namétené
hodnoty jsou vyhodnoceny, podle véku a pohlavi, v nasledujicich grafech. Vékovou
hranici 20 — 21 let jsem vynechal z diivodu jediného zastupce. Jen pro Uplnost, jeho
vysledna hodnota byla primérna.

Vyslednd hodnota tii koznich fas je zapsand s pifesnosti na desetiny milimetru.
Me¢teni bylo provadéno dvakrat na kazdém z testovanych.

Jak vidite na grafu €. 14, tak si jist¢ vSimnete, zZe zde nejsou zastoupeny zeny. V
této ve€kové hranici mame pouze 12 muzl. Celkové vysledky jsou na primérné hodnoté
s béznou populaci. Vysledky méteni, koreluji s vysledky 12 minutového béhu, v dané

veékove kategorii.
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Graf 14 | MnoZstvi podkozniho tuku (22 - 24 let)
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Zdroj: Viastni

Priméré hodnoty ve véku 25 — 29 let, mizeme vidét na grafu ¢. 15. Je zde
zastoupena jedind zena, kterd je podprimeérna, co se ty¢e mnozstvi podkozniho tuku.

V této oblasti se nachazi i jeden muz.

Graf 15 | MnoZstvi podkozniho tuku (25 - 29 let)
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Zdroj: Vlastni

Na nasledujicim grafu ¢. 16, ktery neni ni¢im vybocujici, je porovnana
nejpocetnéjsi skupina. Nachazi se zde 88 muzi a 9 zen. U 92% muzi je hodnoceni
primérné ve srovnani s béznou populaci. Zbytek muzt se pohybuje v nadprimérnych
hodnotach. Zeny jsou rozdéleny pfiblizné na polovinu. Mensi polovina je primérna,
druha polovina podprimeérna.

I zde 1ze hovotit o jisté korelaci s vysledky dosazené v motorickém testu: T 3a béh

na 12 minut. Jak u muz{, tak i u Zen jsou ,,dosazené hodnoty* v obou ptipadech stejné.

Pokud se podivame na nasledujici grafické zndzornéni ostatnich vékovych skupin,
tak je patrné, Ze vétSina testovanych se pohybuje v primérnych hodnotach. Je treba

zminit, Ze u nckterych probandli jsou naméfené hodnoty tii koznich fas na hranici
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obezity. S tim také souvisi mozné zdravotni komplikace. Té¢lesnad aktivita, fyzicka
zdatnost a zdravi jsou, jak znamo, spojité nadoby. Stale ¢astéji se v nasSich masovych
mediich upozoriiuje i na rostouci obezitu ¢eského obyvatelstva. SouCasna epidemie
sedavého zpisobu zivota, prorastajici zivotni styl vétSiny ekonomicky vysoce
rozvinutych zemi, které jsou mnohdy mozna zjednoduSené nazyvany vyspélé, bohaté ¢i
kulturni. Tento negativni zpisob zivota se bohuzel odrdzi i 142. praporu oprav
v Klatovech. Tento verdikt se potvrdil, nejenom timto méfenim, vyrocnim, profesnim ¢i
kontrolnim piezkousenim, ale 1 osobni zkuSenosti. I kdyz armada umoziiuje spoustu
aktivit spojené s télesnou zatézi, moznost pravidelného tréninku a kompenzovani
sedavého zptisobu Zzivota, tak je realita takova, jaka je. Pocet vojakl s pravidelnou
pohybovou aktivitou ubyva. Nechci nikomu Sahat do svédomi, ale pokud je vojakovi,
ktery byl z vyro¢niho piezkouseni hodnocen jako nevyhovujici a md moznost kazdy den

se ucastnit fizené télesné pripravy a hleda stile moznosti, jak se této ¢innosti vyhnout,

tak to nechapu a nikdy nepochopim.

Graf 16 | Mnozstvi podkoZzniho tuku (30 - 39 let)

100 81 ® Muzi
80 Zeny
£ 60
'S
a 40
20
0o 0 o > 3 A 0 o0
0 T T T - T 1
Vyrazné Podprimérny Primérny Nadpriimérny Vyrazné
podprimérny nadpodpriimérny

Hodnoceni

Zdroj: Viastni
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Graf 17 | MnoZstvi podkozZniho tuku (40 - 49 let)
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Zdroj: Viastni
Graf 18 | Mnozstvi podkoZniho tuku (50 - 60 let)
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Zdroj: Vlastni

Index télesné hmotnosti BMI a mnozstvi podkoZzniho tuku ukazuji na slozeni téla.
Po analyze ziskanych dat je drtivd vétSina testovanych v primérnych hodnotach.

Ptiblizné kolem 10% je vSak hmotnost zatizen4 spiSe pasivni tj. tukovou slozkou.

Na poslednim grafu je souhrnny vysledek, ktery jsem provedl souctem Ctyt testa.
Vyslednd hodnota jednotlivee byla porovnéana s celkovym vyskytem v bézné populaci.
Na grafu €. 17 je drtiva vétSina, tj. 75% testovanych dosahla primérnych hodnot s nasi
populaci. Témét 20% je v nadprimérnych hodnotach. V porovnani s béznou populaci
jsou dosazené vysledky velice dobré. Otazkou je, pokud’ se jednd o vybérovou skupinu
osob, coz armada bez pochyb je, tak by urcité nadprimérnych hodnot mélo dosdhnout

vétsi procento testovanych.
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Graf 19 | Souhrnny vysledek
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Hlavnim cilem mé prace bylo analyzovat piezkouSeni z télesné piipravy u 142.
praporu oprav v Klatovech v roce 2018 a provést komparaci s béznou populaci pomoci

testové baterie Unifittest 6 - 60.

Je dobré zminit, nez dojdeme ke konecnému verdiktu, néco malo z historie
testovani z télesné pripravy. Vydanim nového normativniho vynosu Ministerstva
obrany Cislo 12 z roku 2011 se poprvé legalizoval systém sluzebni télesné vychovy i
rizikovy vycvik v oblastech specialni télesné piipravy a soucasné reaguje na aktudlni
podminky systému sluzebni télesné vychovy vcetné jeho kontroly. Jeho hlavnim
ukolem je napravit zalostny stav vytrvalostnich schopnosti vojenského profesiondla,
které byly obchazeny diky S$patné nastavenému systému testovani télesné vykonnosti
podle natizeni nacelnika Generalniho Stabu ¢islo 5/1993 s pozdéjsi novelizaci ¢islo 10 v
roce 2000, kdy dochazelo k preferovani silovych disciplin, coz bylo umoznéno
systémem bodového hodnoceni s moznosti vysokého zisku bodt v silovém testu, a s tim
souvisejici negativni ovlivnéni standardizace tohoto testu, piedev§im provedeni
techniky klikti. Dochéazelo k plnéni minimalnich limiti u testii vytrvalosti, a to zejména
u béhu na 12 minut. Tato fakta se projevila zejména v prelomovém roce 2011, kdy
doslo k vyraznému sniZeni poctli vojakti hodnocenych vyte¢né a samoziejmé navySeni
téch, co jsou hodnoceni nevyhovujicim zptisobem.

Pii porovnavani vysledki dosazenych v roce 2018 pii vyrocnim piezkouseni a
kontrolnich cvicenich s béZznou populaci pomoci testové baterie Unifittest (6 — 60) se
stale potykdme s problémem ve vytrvalostnim testovani. KdyZz se podivame
chronologicky na priibéh testovani a v jednotlivych vékovych kategorii. Je zietelné, Ze
co se tyce silovych schopnosti, tak na tom nasi vojaci a vojakyné nejsou viibec Spatné.
Hlavné v testovani leh — sed opakované u vékové kategorie (41 — 50 a 51 — 60) jsou
dosazené vysledky v porovndni s béznou populaci nadprimérné, dokonce az vyrazné
nadprimérné. U nizsich vékovych kategorii jsou vysledky o néco horsi, ale i tak velice
pozitivni. V dalSim testu shyby na hrazdé (pro muze) a vydrz ve shybu (pro Zeny) jsou
vysledky srovnatelné s nadprimérnou béznou populaci. Testovani ve skoku dalekém,
ktery neni bézné vyuzivan pfi testovani z télesné piipravy ve vycvikovém roce, jsou
vykony primérné. Jak je patrné, tak silové schopnosti, ve srovnani s béznou populaci

nejsou takovym problémem, jak je tomu u vytrvalostnich schopnosti. Pokud se
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podivame, chronologicky na vykony dosazené v jednotlivych kategorii, tak je zcela
ziejmé, ze zejména u mladSich vékovych skupin je stale na ¢em pracovat. Touto
problematikou se zabyva nejen laicka ale hlavné odborna vetejnost. Jak jiz bylo
zminovano v této praci, diky obrovskému nartistu sofistikované pocitacové technologie
dochdzi k dramatickym zménam. Ty spocivaji zejména v posunu od bezprostiednosti
mezilidskych kontaktl k elektronické zprostfedkovanosti, ve zménach i v povaze préce,
forem a objemu volného casu. Tyto zmény se logicky odrazily 1 v oblasti lidského
zdravi a kvalit¢ lidského zivota. S tim samoziejmé souvisi i produktivita prace a
ekonomika vSeobecné. Nase vysledky ukazuji, Ze generace ,,nezasazend* vydobytky
doby, dosahuji mnohem lepSich vysledki nez nastupujici mladé generace. Je jasné, Ze
tento problém, v podstaté zafind jiz prenatdlnim Zivoté. Nasleduje vychova rodici,
Skola a dalsi instituce, které ptichazeji do kontaktu s lidskym jedincem.

V somatickém méfeni tfi koznich fas se ndS prapor pohybuje v primérnych
hodnotach. Nicméné¢ je tfeba fici, Ze 1 v této oblasti se zac€ind projevovat Spatny Zivotni
styl.

Je zajimavé, Ze je vSeobecné znamo, jaké pozitivni U€inky ma pfiméfend pohybova
aktivita na zdravi vyvoj lidského jedince a pfesto spoustu lidi pravidelné nebo dokonce
vibec nesportuje. Zde si dovolim urcité ptirovnani, kdyzZ Vam nékdo fekne, abyste
nesahali na elektrické vedeni pod napétim, protoze Vas to miiZze zabit, tak to urcité

nepujdete vyzkouset.

Celkové hodnoceni neni viibec Spatné. Dokonce piiblizné 20% bylo hodnoceno
nadprimérné. Otdzka zni, jestli toto procento neni u vojenskych profesionali malo.
Upiimné jsem cekal horsi vysledky, nez jakych jsme u 142. praporu oprav dosahli.
Bohuzel jsi myslim, Ze pokud nedojde k systematické praci s mladezi, tak nas do
budoucna necekd nic pozitivniho. Abychom neskoncili Gplné negativné, tak stale vice

pozoruji nartist sportujiciho obyvatelstva, hlavné v oblasti vytrvalosti formou béhu.
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PRILOHA 1 | NORMY A HODNOCEN{ KONTROLNICH TESTU VYROCNIHO PREZKOUSEN{ MUZU A ZEN
Z TELESNE PRIPRAVY PODLE NVMO €.12/2011

Cislo testu 1/2 3 18 19
Nazev cviceni Souborné silové cvicent Shyb na hrazdé Béh na 12 minut Plavani na 300 m
(leh — sed/klik — vzpor)
) S v S ) S “w S
S L 5 S L 5 S L 5 S L 5
Hodnocen/ s 3 3 | & S 3 S 3 3 | & S 3
S Q ';; < Q ;i i Q ';; N Q ';;
Meérici jednotka Pocet Pocet Metry Minuty
. do30let 52/32:46/28 42/22 12 10 8 3000 :2800: 2600 | 4:20 : 5:20 . 6:00
II. 31-35Iet 51/30: 45/27 : 39/22 11 9 7 295027002500 | 4:30 : 5:30 | 6:20
1. 36 —40 let 44/27 1 40/24  34/19 10 8 6 285026002400 | 4:40 : 5:50 | 6:40
IV. 41 —-45 let 41/25:39/22 32/16 9 7 5 2750 :2500:2200 | 4:55 : 6:10 | 7:20
V. 46 —50 let 38/23 :34/19: 29/13 8 6 4 265023002000 | 5:10 : 6:30 : 7:50
VI. 51 let a starsi 24002100 1800 | 5:20 : 6:50 | 9:00
Cislo testu 1 3 18 19
. Y, Vydrz ve shybu . . L,
Nazev cviceni Leh - sed y y Béh na 12 minut Plavani na 300 m
nadhmatem
. 2 v < 2 v g 2 ® < 2 v <
Hodnoceni < S 3 < g 3 I3 8 3 g 3 3
s 8§05 8 £15 &8 £915 8 %
Meérici jednotka Pocet Minuty Metry Minuty
I. do 25 let 45 40 35 0:50 : 0:30 : 0:10 | 2550:2300:2100 | 4:50 : 5:50 | 6:20
II. 26 —30 let 40 33 28 0:46 : 0:28 { 0:10 [2400:2200:2000| 5:10 : 6:10 : 6:40
Il. 31-35 let 35 30 26 0:34 : 0:22 : 0:08 230021001900 | 5:20 : 6:50 : 7:20
IV. 36 -40 let 30 25 23 0:20 : 0:14 : 0:07 [2200:2000: 1800 | 5:40 : 7:20 : 8:00
V. 41 -45 |let 25 22 20 0:18 : 0:10 : 0:05 (2100 : 1900 : 1600 | 6:10 : 7:40 : 8:50
VI. 46 let a starsi 1900 1800: 1500 | 6:35 | 8:10 : 9:40
I. az V. vékova kategorie vojdk, vojakyné
Hodnoceni ze silového testu 1122 13 2:3i3 1:4:2 4:3 4 4

Hodnoceni z vytrvalostnihotestu 1 1 12 :11 2 3 1 3 :2:i3:4:1 4 2 4 3 4

Celkové hodnoceni 1.2 22 2:2: 3:3:3 4:4:4 4 4 4 4

Pozndmka:

Celkové hodnoceni jednotlivce zarazeného do VI. vékové kategorie se hodnoti podle zndmky z
vytrvalostniho testu ¢. 18 nebo ¢. 19.

Vysvétlivky: 1 — vytecné, 2 — dobre, 3 — vyhovujici, 4 — nevyhovujici.



PRILOHA 2 | ZAKLADNI{ A ROZSIRUJiCI KONTROLNI TESTY

ZAKLADNi KONTROLNI TESTY

‘g Slozky organizacnich celkd typu A
° Disciplina
;g Vytecné Dobre Vyhovujici
1 Leh-sed (pocet) 55 52 48
2 Klik —vzpor (pocet) 35 32 28
3 Shyb na hrazdé (pocet) 12 10 8
3a | Vydrz ve shybu nadhmatem (minuta) 1:00 0:50 0:40
4 Splh 4 m na lané bez pfirazu (vtefina) 10 12 14
5 Vymyk na dosko¢né hrazdé (pocet) 7 5 3
6  Clunkovy bé&h 4krat 10 m (vtefina) 10 14 18
7 Clunkovy bé&h na 10krat 10m (vtefina) 25,8 26 27
8 Hod granatem (metr) 56 52 47
9 Hod kriketovym mickem (metr) 70 65 58
10 ' SAC (vtefina) 18 20 22
11  Béh na 100 m (vtefina) 13 13,5 14
12  Plavani na 100 m (minuta) 1:40 1:55 2:10
13 (ROC v souladu s vnitfnim nafizenim
14  Opakované toce na tocnici HUP-1 M v souladu s vnitfnim nafizenim
15 | Pfekonavani prekazkové drahy (minuta) 1:10 1:20 1:30
16 Béh na 1000 m (minuta) 3:10 3:20 3:30
17 Béh na 2 000 m (minuta) 7:10 7:30 7:50
18  Béh na 12 minut (metr) 3100 2900 2700
19  Plavani 300 m (minuta) 5:50 6:20 7:00
20 : Zrychleny presun na 5 km (minuta) 26 27 28
>
5 Slozky organizacnich celkd typu B
P Disciplina
g Vytecné Dobre Vyhovujici
1 Leh-sed (pocet) 50 45 40
2 Klik —vzpor (pocet) 30 28 25
3 Shyb na hrazdé (pocet) 9 7 5
3a | VydrZ ve shybu nadhmatem (minuta) 0:50 0:40 0:30
4 Splh 4 m na lané bez pfirazu (vtefina) 15 17 19
5 Vymyk na doskocné hrazdé (pocet) 4 3 2
6 Clunkovy bé&h 4krat 10 m (vtefina) 16 18 20
7 Clunkovy béh na 10krat 10m (vtefina) 26,8 28 30
8 | Hod granatem (metr) 50 48 45
9  Hod kriketovym mickem (metr) 65 60 55
10 | SAC (vtefina) 22 24 26
11 | Béh na 100 m (vtefina) 13,5 14,5 15
12 Plavani na 100 m (minuta) 1:50 2:05 2:15
13 {ROC v souladu s vnitfnim nafizenim
14 Opakované toce na tocnici HUP-1 M v souladu s vnitfnim nafizenim
15 Prekonavani prekazkové drahy (minuta) 1:20 1:40 1:50
16 | Béh na 1 000 m (minuta) 3:30 3:50 4:10
17 Béh na 2000 m (minuta) 7:40 8:00 8:20
18 | Béh na 12 minut (metr) 2 800 2 600 2 400
19 | Plavani 300 m (minuta) 6:10 6:40 7:10
20 | Zrychleny pfesun na 5 km (minuta) 28 30 32

ii



Slozky organizacnich celkd typu C

3

Q

° Disciplina

g Vytecné Dobre Vyhovujici
1 Leh-sed (pocet) 45 40 38
2 i Klik — vzpor (pocet) 25 22 20
3 Shyb na hrazdé (pocet) 5 4 3
3a | VydrZ ve shybu nadhmatem (minuta) 0:40 0:30 0:20
4 Splh 4 m na lané bez pfirazu (vtefina) 20 24 26
5  Vymyk na doskocné hrazdé (pocet) 3 2 1
6  Clunkovy béh 4krat 10 m (vtetina) 20 24 26
7  Clunkovy béh na 10krat 10m (vtefina) 27,8 30 32
8 Hod granatem (metr) 45 40 35
9  Hod kriketovym mickem (metr) 55 50 45
10 | SAC (vtefina) 26 28 30
11 Béh na 100 m (vtefina) 14,5 15,5 16
12 | Plavani na 100 m (minuta) 1:55 2:10 2:20
13 {ROC v souladu s vnitfnim nafizenim

14 Opakované toce na tocnici HUP-1 M v souladu s vnitfnim nafizenim

15 Prekonavani prekazkové drahy (minuta) 1:40 1:50 2:00
16 Béh na 1000 m (minuta) 3:40 4:00 4:20
17 Béh na 2 000 m (minuta) 7:50 8:20 8:30
18 Béh na 12 minut (metr) 2 600 2 400 2200
19 Plavani 300 m (minuta) 6:20 6:50 7:20
20 : Zrychleny presun na 5 km (minuta) 30 32 35

ROzSIRUJICi KONTROLNI TESTY

% Slozky organizacnich celkd typu A

P Disciplina
g Vytecné Dobfe Vyhovujici
21 | Boj zblizka hodnoceni podle ¢l. 134

22 Vojenské lezeni hodnoceni podle ¢l. 134

23 : Vojenské plavani hodnoceni podle ¢I. 134

24 | P&%i pFesun na 20 km (hodina) 4:00 | 4:30 | 5:00
25 : Prekonani prekazkové drahy NATO (minuta) 4:00 4:30 5:00

]

5 Slozky organizacnich celk( typu B

P Disciplina

g Vytecné Dobre Vyhovujici
21  Boj zblizka hodnoceni podle ¢l. 134

22 Vojenské lezeni hodnoceni podle ¢l. 134

23  Vojenské plavani hodnoceni podle ¢I. 134

24 | P&Si pfesun na 20 km (hodina) 4:20 | 4:50 | 5:30
25 : Prekonani prekazkové drahy NATO (minuta) 4:15 4:45 5:10
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PRILOHA 3 | NORMY A HODNOCEN{ KONTROLNICH TESTU MUZU A ZEN PODLE UNIFITTESTU

Vékova kategorie: 21 - 30 roki
Muzi
T1 T2 T 3a T 3c T4-2
Hodnoceni Body Skok daleky = Leh-sed | 12 min. béh 2 km chiize Shyby
(cm) (pocet) (m) (min.) (pocet)
Vyr. podpriimérny 1 - 188 -29 - 2260 15.46 + -2
Podprimérny 2 189 - 212 30-37 2261 - 2620 14.46 - 15.45 3-4
Primérny 3 213 -236 38-45 2621 - 2980 13.46 - 14.45 5-7
Nadpramérny 4 237 - 260 46 - 53 2981 - 3340 12.46 - 13.45 8-12
Vyr. nadprdmérny 5 261 + 54 + 3341 + -12.45 13 +
Vékova kategorie: 21 - 30 rokt
Zeny
T1 T2 T 3a T 3c 524;)2 )
Hodnoceni Body @ Skok daleky = Leh-sed @ 12 min. béh 2 km chize ,y )v/
v . vydrZ
(cm) (pocet) (m) (min.) (s)
Vyr. podprimérny 1 - 145 -17 - 1700 17.46 + -2
Podpridmérny 2 146 - 168 18 - 27 1701 - 2030 16.46 - 17.45 3-6
Primérny 3 169 - 191 28 -37 2031 - 2370 15.46 - 16.45 7-15
Nadprimérny 4 192 -214 38-47 2371-2710 14.46 - 15.45 16-33
Vyr. nadprdmérny 5 215 + 48 + 2711 + -14.45 34 +
Vékova kategorie: 31 - 40 rokd
Muii
T1 T2 T 3a T3c HITc:ljka
Hodnoceni Body @ Skokdaleky | Leh-sed : 12 min. béh 2 km chize .
(cm) (pocet) (m) (min)  Predklonu
P ' (cm)
Vyr. podpriimérny 1 -169 -23 -2030 16.01 + -9
Podprimérny 2 170-194 24 -31 2031 - 2400 15.01 - 16.00 10-14
Primérny 3 195 -219 32-39 2401 - 2770 14.01 - 15.00 15+
Nadprimérny 4 220-244 40 -47 2771 -3140 13.01-14.00 -
Vyr. nadprimérny 5 245 + 48 + 3141 + -13.00 -
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Vékova kategorie: 31 - 40 rokt

Zeny
T1 T2 T 3a T3c H;;)ijka
Hodnoceni Body | Skokdaleky @ Leh-sed i 12 min. béh 2 km chize .
(cm) (pocet) (m) (min,)  Predklonu
(cm)
Vyr. podpriimérny 1 -129 -12 -1510 18.01 + -12
Podprimérny 2 130- 152 13-21 1511 - 1860 17.01-18.00 13-18
Prdmérny 3 153-175 22 -30 1861 - 2210 16.01-17.00 19 +
Nadprimérny 4 176 - 198 31-39 2211-2560 | 15.01-16.00 -
Vyr. nadprdmeérny 5 199 + 40 + 2561 + -15.00 -
Vékova kategorie: 41 - 50 roki
Muii
T1 T2 T 3a T 3c H-II;)[LIIjka
Hodnoceni Body @ Skokdaleky | Leh-sed i 12 min. béh 2 km chize o
(cm) (pocet) (m) (min,)  Predklonu
(cm)
Vyr. podpriimérny 1 -151 -16 - 1750 16.31 + -
Podprimérny 2 152 -177 17 -24 1751 -2130 15.31-16.30 8-12
Pramérny 3 178 - 203 25-32 2131 - 2510 14.31-15.30 13 +
Nadprdmérny 4 204 - 229 33-40 2511-2890 | 13.31-14.30 -
Vyr. nadprimérny 5 230 + 41 + 2891 + -13.30 -
Vékova kategorie: 41 - 50 roku
Zeny
T1 T2 T 3a T 3c H;;Jztll_:ka
Hodnoceni Body @ Skok daleky : Leh-sed = 12 min. béh 2 km chize .
(cm) (pocet) (m) (min.) predklonu
(cm)
Vyr. podpriimérny 1 -113 -8 -1340 18.31 + -10
Podpriamérny 2 114 - 136 9-16 1341 -1690 17.31-18.30 11-15
Pramérny 3 137 - 159 17 -24 1691 - 2040 16.31-17.30 16
Nadprdmérny 4 160 - 182 25-32 2041 - 2390 15.31-16.30 17
Vyr. nadprdmérny 5 183 + 33+ 2391 + -15.30 18 +
Vékova kategorie: 51 - 60 roku
Muizi
T1 T2 T 3a T3c H;—oijka
Hodnoceni Body @ Skokdaleky | Leh-sed : 12 min. béh 2 km chiize .
(cm) (pocet) (m) (min.) predklonu
(cm)
Vyr. podprimérny 1 -132 -10 - 1470 17.01 + -3
Podprimérny 2 133-159 11-17 1471 - 1860 16.01-17.00 4-9
Prdmérny 3 160 - 186 18-24 1861 - 2250 15.01 - 16.00 10
Nadprimérny 4 187 - 213 25-31 2251 - 2640 14.01 - 15.00 11
Vyr. nadprimérny 5 214 + 32+ 2641 + -14.00 12 +




Vékova kategorie: 51 - 60 rokt

Zeny
T1 T2 T3a T3c HZ)ZZI-:ka
Hodnoceni Body | Skokdaleky @ Leh-sed i 12 min. béh 2 km chize .
(cm) (pocet) (m) (min,)  Predklonu
(cm)
Vyr. podpriimérny 1 -96 -3 -1190 18.46 + -7
Podprimérny 2 97-118 4-10 1191 - 1540 17.46 - 18.45 8-12
Prdmérny 3 119-141 11-17 1541 - 1890 16.46 - 17.45 13
Nadprimérny 4 142 - 164 18-24 1891 - 2240 15.46 - 16.45 14
Vyr. nadprdmérny 5 165 + 25 + 2241 + -15.45 15 +

PRILOHA 4 | PETISTUPNOVA NORMA SOUCTU TRI KOZNIiCH RAS MUZU A ZEN PODLE UNIFITTESTU

Mnoistvi podkozniho tuku (mm) muizi
Vek 1 2 3 4 5
Velmi nizké Podpriimérné Priimérné Nadprimérné = Velmi vysoké
20-21 - 16,0 16,1- 23,0 23,1-39,0 39,1-37,5 67,6 -
22-24 -16,5 16,6 - 24,0 24,1-41,0 41,1-68,0 68,1 -
25-29 -17,0 17,1- 25,0 25,1-42,5 42,6 - 67,5 67,6 -
30-39 -19,0 19,1- 26,0 26,1-45,0 45,1-68,5 68,6 -
40 - 49 -22,5 22,6-27,0 27,1-47,0 47,1-69,5 69,6 -
50 - 60 -23,0 23,1-27,0 27,1-46,0 46,1-70,5 70,6 -
Mnoistvi podkozniho tuku (mm) Zeny
ek 1 2 3 4 5
Velmi nizké Podpriimérné Priimérné Nadprimérné | Velmi vysoké
20-21 -21,5 21,6-30,0 30,1-46,0 46,1-63,0 63,1 -
22-24 -21,5 21,6-31,0 30,1-46,5 46,6 - 63,0 63,1 -
25-29 -21,5 21,6 -32,0 32,1-48,5 48,6 - 64,0 64,1 -
30-39 -22,0 22,1-34,0 34,1-53,0 53,1-70,5 70,6 -
40 - 49 -27,0 27,1-38,0 38,1-64,5 64,6 - 89,0 89,1 -
50 - 60 -29,5 29,6 -40,5 40,6 -67,5 67,6-93,5 93,6 -
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PRILOHA 5 | PROCENTILOVY GRAF INDEXU TELESNE HMOTNOSTI - BMI - MUZI PODLE UNIFITTESTU
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PRILOHA 6 | PROCENTILOVY GRAF INDEXU TELESNE HMOTNOSTI - BMI - ZENY PODLE UNIFITTESTU
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