
ABSTRAKT 

Název: 
Testování motorické výkonnosti u 142. praporu oprav Klatovy

pomocí Unifittestu (6-60) 

Cíle: 

Provést testování tělesné výkonnosti pomocí motorických testů a 

zároveň základní měření somatických ukazatelů u 142. praporu oprav

Klatovy. Dosažené výsledky porovnat s běžnou populací. 

Metody: Testování, syntéza, komparace, měření, pozorování 

Výsledky: 
Porovnání výsledků základní motorické výkonnosti běžné populace a 

vojáků 142. praporu oprav Klatovy  

Klíčová slova: 
Pohybové schopnosti a dovednosti, testování tělesné výkonnosti,

sportovní trénink, výroční přezkoušení 

 


