ABSTRAKT

Testovani motorické vykonnosti u 142. praporu oprav Klatovy

Nazev: o
pomoci Unifittestu (6-60)
Provést testovani télesné vykonnosti pomoci motorickych testli a
Cile: zéaroven zdkladni méfeni somatickych ukazateli u 142. praporu oprav
Klatovy. Dosazené vysledky porovnat s béZnou populaci.
Metody: Testovani, syntéza, komparace, méfeni, pozorovani
i Porovnani vysledkii zakladni motorické vykonnosti béZné populace a
VysledKky:

vojakti 142. praporu oprav Klatovy

L Pohybové schopnosti a dovednosti, testovani télesné vykonnosti,
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sportovni trénink, vyro¢ni pezkouseni



