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Hodnotici kritéria zavéreénych praci

Zavérecné prace jsou hodnoceny poctem bodu, slovné a navrzenym klasifikaénim stupném na
zéakladé€ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je bodové
hodnoceni jednotlivych aspektii prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni jednotlivych
aspektl prace, navrh klasifika¢niho stupné a jeho slovni zdivodnéni. Soucésti oponentského
posudku jsou také otazky k obhajob¢.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné€ je pouze doporucené, hodnotitel se od n¢j miize
v odiivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spolecensky piinos mtize prevazit drobné
nedostatky, nebo naopak ptes nesporné kvality prace v n€kterych aspektech miize byt prace
nedoporucena k obhajob¢ pro natolik zasadni pochybeni v klicovém aspektu).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavérecné prace zdavazna,
ta k posudkim piihlizi, ale rozhoduje se na zakladé prubéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I ptes
jeden nebo dva nedoporucujici posudky muize student zavére¢nou praci obhajovat pied komisi.



Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

‘ y POCET
HODNOCENA POLOZKA BODT
ABSTRAKT (0-5 bodi) 2

e Obsahuje abstrakt vSechny klicové Casti (cil a smysl prace, zptisob feSeni

o Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma priméteny rozsah?

e Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se neméla
nachazet v nazvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)

Abstrakt spise neodpovida feSené problematice. V abstraktu diplomant sd¢luje, Ze je cilem
prokazat vyuzitelnost crossfitového cviceni v ptipravném obdobi u hract ledniho hoke;.
Dale, ze je cilem prokazat vétsi zlepSeni kondicni pfipravenosti v porovnani se sou¢asnymi
styly tréninku (nikde neni zdtiraznéno, o jaké styly se jedna). V anglickém nazvu pak neni
shoda s nazvem, ktery se objevuje v SISu (Use of Crossfit in condition preparation in junior
Ice Hockey players). V kli¢ovych slovech se neobjevuji pojmy kondiéni ptiprava a juniofi.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

e Je zdivodnéni prace uvedené v ivodu logické?

e Je popsana metoda reserse?

e Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utfidit a
analyzovat odbornou literaturu?

o Obsahuje reserSe literatury (¢ast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?

e Je vybér literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostatecny
(aplng)?

e Je pouzita literatura fadn¢ citovana?

10

Odtivodnéni a reSerSe odborné literatury (slovni hodnocent)

V diplomové préci byla pouZita viceméné¢ dost netradi¢né literarni reSerSe

internetovych zdroji (obecné uvadénych v Seznamu literatury) a dale nékterych
zdroju vice jak 50 let starych (Dovalil a kol., 1968). Seznam literatury (s. 64) pak
neni zpracovan podle pfedem stanovené cita¢ni normy. Diplomant spiSe odkazuje na
oficialni adresy www.hokej.cz; déle na Cesky svaz ledniho hokeje, Crossfit; FSpS
MU v Brné; BoxRox, ad. Diplomant nemusel vzhledem k fesenému tématu zatazovat
historii ledniho hokeje. Uvedené neodpovida tematice zpracovani a je mozné to brat
jako odchyleni od tématu. Diplomant se mél dtsledné drzet jednotlivych klicovych
slov pro zpracovani literarni reSerSe, uvedené by totiZ nevedlo ke skute¢nosti, ze
sestaveni jednotlivych kapitol neni moc pichledné (viz. 2.1. Ledni hokej (z hlediska
historie); 2.1.1 Kondi¢ni ptiprava v lednim hokeji; 2.1.2 Makrocyklus ptipravného
obdobi; 2.1.3 Ptipravné obdobi Juniortt HC Tébor; 2.1.4. Obecné kondi¢ni faktory).
V piehledu literatury postradam nékteré dalsi publikace k tomuto tématu (Bukac¢ a

Dovalil — ,,Inovace ledniho hokeje: zatéZzovani®; a dale napiiklad Bompa a Chambers
— Total Hockey Conditioning). Zejména u autora druhé publikace Bompy by
diplomant pochopil definici pojmi kondice a kondiéni piiprava. Vzhledem

k opakovanému upozornovani diplomanta na nové ptistupy v tréninku bych ocekaval
u Twista (1997) novéjsi vydani z roku 2007. V teoretické Casti jinak diplomant
vyuziva zékladni formu citovani v odstavcich, coz je na dikladné zpracovani literarni
reSerSe malo. Piitom stacilo citované autory zaclenit do textu (napt. Podle ...., Jak
konstatuje... apod.).

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi) 10

Je cil prace definovan pfesné, strucné a srozumitelné?

Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

Uvadi a zdivodiiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zaklad¢ dosel k vysledktim?




e Jsou pouzité metody dobie a podrobn¢ popsany tak, aby umoziovali
replikaci?

e Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilit¢ a validité dat?

e Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Diplomant formuloval cil a ukoly prace. Cil prace je formulovan odlisné oproti abstraktu
prace. Dale si diplomant stanovil hypotézy prace (i kdyZ na prvni hypotézu se da odpoveédét
okam?zit&). Ukoly prace mél diplomant velice neuspofadané (1. Rozbor odborné literatury; 2.
Vytvorteni tréninkového planu; 5. Prostudovat odbornou literaturu a jiné odborné zdroje,
seznamit s NimMi v uvodni ¢asti prace a na jejich zakladé vytvofit tréninkovy program).

V piehledu pouzitych testi nebylo uvedeno, jako metodikou byly zaznamenany dosazené
vykony V jednotlivych testech (je téeba si uvédomit, Ze pfi zaznamenani ¢asu pii testech
rychlosti ru¢nim métenim nemizeme mluvit o objektivnim méfeni; dale neni jasné
realizovani vertikalniho vyskoku: ,,Cilem je vyskocit z mista co nejvyse na pfipravenou
plochu. Vyska plochy se postupné zvySuje®.). Autor se snazi zpracovat zjisténa data pomoci
vybranych statistickych metod. PIn¢ jsem vSak nepochopil, pro¢ je text na s. 34 shodny

s textem na s. 46. Vzhledem k tomu, Ze se jedna v diplomové praci o vyuziti interven¢niho
programu u skupiny osob ve véku 18 let, postradam schvaleni Etickou komisi UK FTVS.
Etické aspekty tedy nelze posoudit (nebyla zminka o informovaném souhlasu testovanych).

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH 6
POZNATKU (0-25 bod)
e Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, stru¢né, prehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarn¢ ¢i graficky)?
o Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlasté statisticky) a objektivné
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou z&very prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatfeni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnoceni)

Vysledkova ¢ast je v diplomové praci zvlastné zpracovana. Jinak si nejde vysvétlit 3.4
Vysledky testovani juniordt HC Tébor, dale 3.4.1 Tréninkovy cyklus letni ptipravy Juniort;
3.4.2 Tréninkova jednotka a poté nasledujici 3.7.4.1 Tréninkové tydny (spise tréninkové
tydenni mikrocykly). Nevim tedy, kam se pod¢€ly subkapitoly 3.5 a 3.6; c¢aste¢né 3.7. Dalsi
podstatné pfipominky bych mél ke skladbé a naplni tréninkovych jednotek v jednotlivych
tydennich mikrocyklech (napt. skoky pies prekazky nebo vyskoky na bednu - pozn. neni
uvedeno, o jakou vysku se jednalo, coZ je vzhledem k individualizaci tréninku dost podstatné
a ptitom na individualizaci autor zavére¢né prace upozoriuje). Diplomant zaroven
upozoriiuje na vyuzivani novych pfistupt v tréninku, ptitom v 5. tydennim mikrocyklu je
vyuzivan tradi¢ni bézecky trénink 10x400 m se 70-80 % max. SF (coz by hypoteticky
znamenalo u hrace s hodnotou SFmax. 201 na 70 % SF 141 a na 80 % SF 161, ptitom je
vSichni hraci ve 22. tréninku zvladli trh s 50kg ¢inkou (pfitom na s. 47 je uvedena norma v
technice trhu 35 kg a Sd=6,9 kg). Skute¢né byli schopni sledovani jedinci po dvou
tréninkach (6. a 11. trénink) na trh zvladnout technicky 50 kg? Grafické porovnani vykont
Vv jednotlivych testovych polozkach postrada obsahlejsi komentaf, ktery mimo jiné chybi u
Grafu 7 a Grafu 9. V diskusi vysledku je velice zarazejici konstatovani diplomanta, ze:
,...Celkové se prokaze nartist maximalni sily, explozivni sily a silové vytrvalosti. Nejvetsi
narust vykonnosti prokaze druh silového pfedpokladu, na ktery se v tréninku zam¢time,




V nasem piipad¢ nejveEtsi rist nastal u explozivni sily dolnich koncetin. Timto cilem se nase
skupina odlisuje od zavedenych zpusob, které doporucuje Dovalil (1968) v trenérské
literatufe, od ostatnich tymu a klubd v juniorském hokeji*“. Pro¢ autor upozoriuje a
porovnava své vysledky s odbornou literaturou starou vice jak 50 let? Pfitom sam autor
upozornuje v textu své zaveérecné prace o nutnosti vyuzivat nové myslenky a nové piistupy.
ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bod) 8

e Zabyva se prace aktudlnim/praktickym problémem?

e Je prace z hlediska oboru pfinosna?

Odborny a spolecensky pfinos (slovni hodnoceni)

Diplomova prace fesi aktualni problém a zaroven chci upozornit, Ze je z hlediska oboru

pfinosnd. Autor v§ak mél pro tento ui¢el zvolit jinou strategii.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi) 3
e Obsahuje prace vSechny kli¢ové casti?

Je prace zpracovana v dostate¢ném nebo piriméreném rozsahu?

Je préace logicky usporadana?

Ma prace dobrou jazykovou Groven?

Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

Jsou spravné pouzivany zkratky?

Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné€ a srozumiteln¢ oznaceny a

popsany?

e Jsou prilohy fadné ¢islovany (oznaceny) a je na n€ v textu fadné
odkazano (jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni droven prace (slovni hodnoceni)

V diplomové praci se objevily pravopisné chyby a dalsi gramatické nedostatky, coz svédci o
mém presvédceni, ze zaveérecna prace byla psana na posledni chvili. Je mozné upozornit na
nékteré z nich: ...aplikovali na juniorské hokejisti...; na izemi Ceské Republiky...;
NejvétSiho zmeény nastaly...; explozivni silové pfedpoklady prokézali...(Abstrakt); ...zemé
pronikli...(s. 9); ...nebo Prazské Sparty (s. 12); ...hvézdy se sesli.. (s. 12); ..metody
dostacovali... (s. 14); Kondi¢ni pohybové predpoklady jsou urovani pohybovym projevem.
(s. 16); ...objevuji se 1 v dalSich sportech a jejich v pfipravném obdobi...(s. 25); ...jak
uvedeno v tvodu této prace... (s. 28), ...najit vhodnou tréninkovou metody (s. 29); ..vytvotil
cesky svaz ledniho hokeje... (s. 31); Tréninkové jednotky byli... (s. 35); Tyto skutecnosti
donutili .... (s. 36); ...jsem pfipravili.. (s. 36); ...tréninky nebyli ...(s. 37); ..jim byli
ukdzany...(s. 37); ...useky slouzili... (s. 44); ..jsem vZdy diagnostikovali (s. 45); ...vysledky
odpovidali... (46); ....acastnili ob& skupiny...(s. 48); .vysledky odliSovali...; ..vysledky
nedosahli...(s. 49); celokovou kondi¢ni pfipravenost...(s. 50); ...skupiny dosahli.. (s. 54);
kluby budou ochotni...(s. 59); u Libereckych hokejisti....(s. 59); ..vysledky prokézali....(s.
60, s. 61 as. 62); vysledky nedopadli ... (s. 61). Objevuji se zaroven neékteré neodpovidajici
pojmy: primérna vaha; styly tréninku; ledni hokej hraji atleti; pauzy; klasicky trénink; paleta
cviki; apod. Grafy 1 a 2 maji obracené hodnoty, z nichZ vyplyva, Ze rychlejsi usek je horsi
(podobné Graf 4 a 6).

Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifikaéni stupen Bodové rozpéti pro diplomové prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 - 61
Dobte 60 — 41

Praci klasifikuji stupném: neprospél

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Diplomova prace je podle ziskanych hodnoticich kritérii a bodt (39 bodit) v klasifikacnim stupni
hodnocena jako neprospél. Je tieba konstatovat, ze samotné téma diplomové prace je velice
zajimavé a v dneSni dob¢ aktualni, avSak diplomant mél pro vlastni zpracovani zvolit jinou



strategii a nenechavat v§e na posledni chvili.
Diplomova prace je diky svému zpracovani na hranici obhajitelnosti a spise ji navrhuji
nepfipustit k obhajobé.
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