Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra sportii v piirodé

Posudek vedouciho diplomové prace

Jméno posluchace Bc. Tomas Zonyga
Téma prace Incidence zranéni pfi lekcich parkuru v In Motion Academy
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Naro¢nost tématu uroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a jejich X
zpracovani

Kritéria hodnoceni prace uroven

vyborné velmi dobie dobie nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace X

samostatnost pfi zpracovani tématu X

logicka stavba prace X

prace s Ceskou literaturou véetné citaci X

prace se zahraniéni literaturou vcetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupeii realizovatelnosti feseni X

formalni uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka Groven X

naroky DP na podkladové materialy, X
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a jinych X
metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétil, navrhi a doporuceni X
k feseni problému

obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i pfil. X
¢asti DP (tabulky, grafy, propocty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: | X |

Prace je doporucena k obhajobé

NavrZeny klasifikacni stupen: \ Velmi dobie \
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborng, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a

Téma prace si autor vybral na zaklad¢ osobniho vztahu k parkouru, nejen jako aktivni
parkourista, ale také jako trenér a organizator parkourovych workshopt a soutézi. Autor touto
praci volné navazuje na praci bakalédiskou, ktera se vénovala tématu Programové systémy
vybranych technik v parkouru. V praci autor zdarné zpracoval ptehledny souhrn ¢etnosti a
zavaznosti Urazl vzniklych pti vedenych lekcich parkouru v jednotlivych pobockach In

Motion Academy s.r.o.




Stézejni cile prace, spocivajici ve zpracovani dat z knih trazil a jejich odborné ohodnocent,
zjisténi miry urazovosti v jednotlivych vékovych kategoriich povazuji za zcela splnéné. Dle
uvedenych dat, v obdobich 2016/17 a 2018/19 v In Motion Academy s.r.o. bylo oduceno
celkem 103 985 hodin tréninku parkouru, zaznamenano celkem 179 zranéni a mira Girazovosti
na 1 000 hodin provadéné ¢innosti je tedy 1,721. Celkové zpracovani prace je prehledné a
ucelené. Uroven prace pouze snizuji ob&asné pieklepy a gramatické chyby.

Préce splituje pozadavky na praci diplomovou a je doporucena obhajobg.
Ptipadné otazky vyplynou z pribéhu obhajoby.
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