Abstrakt

Nazev: Incidence zranéni pfi lekcich v parkourovych haléch.

Cile: Cilem prace je zjistit miru Grazovosti pii vedenych lekcich parkouru v In Motion

Academy s.r.0. a porovnat ji s mirou urazovosti ostatnich sporti.

Metody: Kvantitativni analyza dat z knihy urazii, vydanych jednotlivymi pobockami
spole¢nosti In Motion Academy s.r.o. ze Skolnich let 2016/17 az 2018/19 a jejich nasledné
statistické zpracovani. Vyuziti NACA scoring systému pro hodnoceni zévaznosti urazi.
Vyzkumny soubor tvofi navstévnici lekei rizného pohlavi, vékovych skupin od 6-45 let a s

rozdilnou urovni dovednosti a zdatnosti.

Vysledky: V obdobich 2016/19 a 2017/19 v In Motion Academy s.r.o. bylo oduceno
celkem 103 985 hodin tréninku parkouru, zaznamenano celkem 179 zranéni a mira Grazovosti
na 1 000 hodin provadéné ¢innosti je tedy 1,721. Nekriti¢téjsi vékova kategorie v IMA je dorost
a dospéli s trazovosti 2,022, kterad je zarovei i lekci s nejvySe naméfenym skore zadvaznosti
urazli 1,74. Na druh¢é strané lekce Junior se ukazali jako nejméné rizikové 1,777 a lekce
dochazelo k trazim nejcastéji je kotnik, a to 24% ze vSech zaznamenanych urazi. Ve 20,1%

doSlo k urazlim hlavy a ve 13.4% ke zranéni ruky.

Zavér: Vysledkem této prace je piehledny souhrn Cetnosti a zdvaznosti Grazi vzniklych

pii vedenych lekcich parkouru v jednotlivych pobockach In Motion Academy s.r.0.
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