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Abstrakt

Nazev: Incidence zranéni pii lekcich v parkourovych halach.

Cile: Cilem prace je zjistit miru Grazovosti pii vedenych lekcich parkouru v In

Motion Academy s.r.0. a porovnat ji s mirou Urazovosti ostatnich sportu.

Metody: Kvantitativni analyza dat z knihy uraz, vydanych jednotlivymi
pobockami spolecnosti In Motion Academy s.r.o. ze Skolnich let 2016/17 az 2018/19 a
jejich nasledné statistické zpracovani. Vyuziti NACA scoring systému pro hodnoceni
zavaznosti uraz. Vyzkumny soubor tvofi navstévnici lekci rizného pohlavi, vékovych

skupin od 6-45 let a s rozdilnou urovni dovednosti a zdatnosti.

Vysledky: V obdobich 2016/19 a 2017/19 v In Motion Academy s.r.o. bylo
oduceno celkem 103 985 hodin tréninku parkouru, zaznamenano celkem 179 zranéni a
mira urazovosti na 1 000 hodin provadéné ¢innosti je tedy 1,721. Nekriti¢téjsi vékova
kategorie v IMA je dorost a dospéli s trazovosti 2,022, ktera je zdroven i lekci s nejvyse
naméefenym skore zavaznosti Urazi 1,74. Na druhé strané lekce Junior se ukézali jako
Benjamin 1,43. Casti téla, na které dochazelo k uraziim nejéastéji je kotnik, a to 24% ze
vSech zaznamenanych Uraz. Ve 20,1% doslo k Grazim hlavy a ve 13.4% ke zranéni

ruky.

Zavér: Vysledkem této prace je piehledny souhrn Cetnosti a zavaznosti urazi
vzniklych pii vedenych lekcich parkouru v jednotlivych pobockach In Motion Academy

S.1.0.

Kli¢ova slova: parkour, freerunning, historie parkouru, trénink parkouru, urazy,

parkourové lekce.



Abstract

Title: Incidents and injuries during parkour classes in parkour gyms.

Goals: The aim of this work is to find out and compare the rate of injuries in

guided parkour lessons in In Motion Academy s.r.o. and other sports.

Methods: Quantitative analysis of data from the book of injuries issued by
individual branches of the company In Motion Academy s.r.o. from the school years
2016/17 to 2018/19 and their subsequent statistical processing. Use of the NACA scoring
system to assess the severity of injuries. The research group consists of visitors of lessons

of different sex, age groups from 6-45 years and with different levels of skills and fitness.

Results: During the periods 2016/19 and 2017/19 in In Motion Academy s.r.0. a
total of 103,985 hours of parkour training were taught. Total of 179 injuries were
recorded, and the injury rate per 1,000 hours of activity was 1,721. The most critical age
category in IMA is adolescents and adults with an injury rate of 2,022, which is also the
lesson with the highest severity score of 1,74. On the other hand, the junior lessons proved
to be the least risky 1,777 and the lessons with less severity of injuries is Benjamin 1,43.
The part of the body where the injuries occurred most often is ankle 24% of all recorded

injuries. Head injuries occurred in 20.1% and hand injuries in 13.4%..

Conclusion: The result of this work is a well-arranged summary of the frequency
and severity of injuries resulting from guided parkour lessons in individual branches of

In Motion Academy s.r.0

Keywords: parkour, freerunning, parkour history, parkour training, injuries

parkour coaching, parkour lessons
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1 UVOD

Psal se rok 2008, kdy jsem se poprvé dozvédél o parkouru. Tehdy jsem nemél ani
zdaleka tuseni, Ze pouhy zpisob, jak travit volny cas se po letech tréninku stane
mou vasni, zivotnim stylem, prostiedkem k dosazeni svych cila a snti, a praci. Za dobu
deviti let praktikovani této pohybové discipliny, jsem byl svédkem samotného vyvoje
parkouru u nés i v zahranici, procestoval jsem ruzné Casti Evropy, poznal spoustu
zajimavych lidi a mist, diky kterym jsem v této oblasti ziskal velké mnozstvi zkuSenosti,

které bych touto cestou rad predal dal.

VvV Ceské republice parkour  prochazi obrovskym vyvojem,
kdy se z ,,neorganizované¢ho* poskakovani na ulici stava obrovsky trend, o ktery
a zaroven tak i po zkusSenych trenérech, kterych bohuzel, kvili relativné kratké existenci

tohoto sportu, neni mnoho.

Casto se tedy stava, ze moznost vést parkourovy krouZek je nabidnuta nezletilym
vyznavac¢um parkouru, a to jiz tieba po roce praktikovani této discipliny. Tito “trenéii”
Casto nemaji zadné zkuSenosti se sportovnim ¢i jinym tréninkem a vyucuji obvykle
stejnym zpiisobem, jako se ucili oni sami, tedy metodou ,,pokus - omyl”, a ocekéavaji tak

stejné vysledky 1 od déti, které trénuyji.

Je tfeba zminit, Ze kazdy relativn€ novy sport trpi nedostatkem publikaci, studii,
¢i informaci, a proto Casto Cerpa z historicky provéfenych sportl a pfistupt. V tomto
ptipad¢ 1ze Cerpat z atletiky, gymnastiky a ze spousty dalSich sportil, pro néz je efektivni
provedeni pohybu nezbytné pro zvySeni vykonnosti. Na zakladé tohoto faktu jsem se
rozhodl vytvofit uceleny piehled cvikd k vybranym technikam, které by mohly pomoci

zlepsit zejména kvalitu uceni specifickych dovednosti v parkouru.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Vaznik, historie a osobnosti parkouru

Parkour nema dlouhou historii. Podivame-li se do minulosti, pocatky tohoto
sméru lze datovat do prvni tietiny 20. stoleti, avSak je tieba zminit, ze zakladni dovednosti
jako jsou napt. béhy, skoky, lezeni, byly vzdy pfirozenou soucasti pohybu ¢loveka v jeho

kazdodennim Zivoté.

Historicky vyvoj parkouru a freerunningu je mnohostranny. Zacneme tedy
nejprve s historickym vyvojem metody ,,méthode naturelle, kterd je vnimana jako
fyzicky a psychicky zéklad pohybového uméni zvaného parkour (Witfeld, Pach, &
Gerling, 2013).

2.1.1 Georges Héberta jeho metoda

Hébert byl zaméstnan jako francouzsky ndmoini distojnik, pro svou metodu se na
svych cestach po svété nechal inspirovat zejména domorodymi kmeny v Africe, které se
svymi schopnostmi v mnoha ohledech vyrovnaly nejlepsim evropskym sportovctim, a to

bez sportovniho tréninku.

Diulezitym meznikem byl rok 1902, kdy se Hébert stal svédkem erupce sopky
Mount Pelée, ktera zabila béhem nékolika minut téméf 30 000 obyvatel Saint Pierre
na ostrové Martinik. Hébert se nachazel pobliZz jedné z lokélnich vesnic, ¢imZ byl

vystaven evakuaci témét 700 lidi (Henry, 2017).

., Tato zkuSenost na nej méla velky dopad a posilila jeho viru, ze fyzicka sila
a dovednost musi byt kombinovana s kurazi a altruismeml ke prospéchu spolecnosti. *

(Atkinson, 2009, stranky 170,171)

Hébert byl v pribéhu zachrannych akci ohromen pfirozenymi schopnostmi
puvodniho obyvatelstva karibského ostrova, které bylo schopno bé¢hat, Splhat, skékat
aplavat bez vétSich obtiZi v porovnani s francouzskymi obcany, ktetfi témét nebyli

schopni zvladnout zékladni pohybové vzorce (Henry, 2017).

' Pojem “Altruismus” znamend postoje a jednani, ktera sleduji prospéch druhého ¢lovéka (dobroginnost,
nesobeckost, nezistnost). (Wikipedia, 2017)
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“Hebert si uvedomil néco, co doposud prehlizel — jestlize trénink klicovych,
prirozenych pohybii miize obrovsky zlepsit fyzickou zdatnost, ignorovani téchto pohybii

miize naopak vést k jejich ztrateé ¢i vyschnuti.” (Henry, 2017, stranky 5, 6)

Po svém navratu do Francie, roku 1903, Hébert vyucoval na Univerzité v Rheims,
kde na zakladé¢ své zkuSenosti z udalosti v Martiniku, navrhl sérii metod a cviceni, které

nazval ,,Méthode naturelle” (Witfeld, Pach, & Gerling, 2013).

Hébert byl zastance motta ,,étre fort pour étre utile®, neboli ,,bud’ silny, abys byl
uziteCny”. Vé&fil, Zze sportovni schopnosti, které nejsou zalozeny na prakticnosti, jsou
zbyte¢né. Proto se i tato priukopnicka metoda skladdala ze zékladnich lidskych schopnosti,
a sice z béhani, skakani, lezeni, rovnovaznych cviceni, hazeni, zvedani vah, sebeobrany,
plavani a kvadrupedie? (Henry, 2017). Nicméné tyto dovednosti nevyucoval oddélené, ale
byl zastance takzvaného celostniho pojeti tréninku, jako kombinace fyzické kondice,

virility® a moralky (Hybner, Taran, & Zonyga, 2017).

Vyuka probihala nasledovné. Studentliim byla piedstavena dréha od 5 do 10km,
na které museli veskeré jiz vy$e zminéné schopnosti vyuZivat. Zaci museli bézet,
preskakovat ktoviska a balvany, $plhat na stromy, plavat, nosit a odhazovat tézké
kameny. Pozdé&ji byl tento zpiisob tréninku pojmenovén francouzskou spolecnosti jako

,jparcours>” (Atkinson, 2009).

V letech 1960 ,Méthode naturelle” siln€é ovlivnila francouzskou armadu
a zejména vojaci, ktefi bojovali ve Vietnamu, byli inspirovani filozofii télesné¢ho
a mentalniho rozvoje, a vyuzivali tak této metody k nacviku pohybu a boje v dzungli.
Mezi tyto vojaky patfil i Raymond Belle, ktery ziskal spoustu zkuSenosti s vycvikovymi

metodami ,,parcours” a podporoval jejich hodnoty témé&f jako Hébert (Atkinson, 2009).

Stavajici subkulturni pojem parkour ma tedy jasné kofeny v terminu ,,parcours”,
a taktéz v terminu ,parcours du combattant” (Atkinson, 2009). Moderni obraz této
discipliny miZe byt prezentovan jako méstska interpretace tréninkovych principi George

Héberta (Witfeld, Pach, & Gerling, 2013).

2 Pojem ,,Kvadrupedie” znamena pohyb po vSech &tyfech kongetinach.
3 Pojem ,,Virilita“ znamend muzstvi a dle Héberta obsahuje nasledujici vlastnosti vili, odvahu, klid a
temperament (Wikipedia, 2013)
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2.1.2 Raymond Belle

Raymond Belle se narodil v roce 1939 ve Vietnamu do pocetné a movité rodiny,
ale kvili bojim za nezavislost byl od své rodiny odiiznut piedni linii, a tak ve svych

sedmi letech skoncil v sirotcinci. Jeho syn BELLE (2009) popisuje tyto ¢asy nasledovngé:

., Uprostred valky v Indociné se naucil techniky boje, pochodovat pres kopce,
demontovat a sestavit zbrané za tmy... VSe co jsem se ucil ja po dobu vojenské sluzby v

devatendacti letech, on délal jako dite.” (Belle, 2009, str. 6)

Kdyz Raymondovi bylo kolem dvanacti let, zacali s kamarady experimentovat
s inikovymi a obranymi technikami s cilem zlepsit své Sance ve valce (Witfeld, Pach, &
Gerling, 2013). Valku ptezil a byl lodi dopraven do Francie, kde ho armada podpofila v
jeho vojenském vycviku a diky jeho fyzickym schopnostem ziskal nasledné¢ moznost
pracovat jako hasi¢, kde nabyl spoustu ocenéni a respekt okoli 1 svych dvou synti Jeana —

Francoise a Davida (Belle, 2009).

, Nemuizu mluvit o parkouru bez zminéni mého otce. Tyhle dvé véci jsou
neodlucitelné. Raymond Belle je zdklad vSeho. Mého Zivota, vzniku Parkour, a jeho vyvoje

po celém svéte. Bez néj by neexistoval Zadny David Belle a Parkour.” (Belle, 2009, str.
4)

2.1.3 David Belle

David Belle, syn Raymonda Belle, se narodil v roce 1973 v méstecku Fecamp
v Normandii do nemajetné rodiny. David vidal svého otce jen pfilezitostng, a byl tak
po vétSinu €asu vychovavan svym dédeckem Gilbertem Kittenem, ktery stejné jako jeho
celd generace byval hasiCem, a ktery mél tak na vychovu Davida nejvétsi dopad. Byl
to pravé dédecek, ktery mladého Bella vedl ke slusnému chovani, pfihldsil ho do
gymnastickych a atletickych klub{i, a neustale v ném probouzel smysl pro spravedlnost

s presvédCenim, ze se jednou také stane hasic¢em, jako on (Angel, 2016).
ANGEL (2016) zminuje slova dédecka:

“Pokud musis pouzivat svou fyzickou silu, pouzivej ji s dobrym zamérem: radéji
nez k vykradeni domu, vyuzij tvoji energii k pomoci lidem, kteri ji potrebuji.” (Angel,

2016, str. 11)
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Davidova véSen byla ptekondvat piekazky, neustdle bchal, skakal, Splhal
ariskoval”, a i kdyz se vénoval atletice a gymnastice, vzdy preferoval trénink

v otevieném prostiedi a v lese (Witfeld, Pach, & Gerling, 2013).

David byl ¢erna ovce rodiny, zatimco vSichni z matciny strany byli akademicky
uspésni, jemu se ve Skole nedafilo. Zatimco jeho otec byl charismaticky, bystry a silny,
David nebyl. Dokonce se otci ani nepodobal, a tak si ¢as od ¢asu pohraval s myslenkou,
ze je adoptovany. NejspiSe proto se v prubéhu dospivani zacal zajimat mnohem vice
o svého otce. Dédecek mu vypravél neuvétitelné piibéhy o Raymondovi, které byly plné

odvaznych ¢int, za které jeho otec ziskal obrovsky respekt po celé Francii (Angel, 2016).

V patnéci letech se mlady Belle se svou rodinou prest¢hoval do Lisses, pobliz
Evry, a techniky, které se naucil v Normandskych lesich, zacal vyuzivat v méstském
prosttedi (Witfeld, Pach, & Gerling, 2013). Jeho netradi¢ni zptisob pohybu ve mésté
vzbudil zvédavost a zdjem u dalSich mladistvych, a rychle se tak dostal mezi skupinu lidi,
se kterymi mohl trénovat, hrat hry a travit volny ¢as. V roce 1997 Davidiim star$i bratr
Jean-Francois ptedlozil této skuping pracovni nabidku na ,,liveshow”, na zdkladé které se
rozhodli pojmenovat jako ,,Yamakasi*”, a pro lepsi porozuméni publika Sebastian Foucan
vytvoril frazi: ,,L’Art Du Déplacement”, pfelozena jako ,,uméni pfemisténi” se zamérem
vysvétlit obecenstvu, co vlastné délaji. Show méla uspéch a skupina Yamakasi si tak
ziskala velkou pozornost médii. Béhem chvile zacali ptichdzet telefonaty ze vSech koutl
Francie, od novinatt, reportérd, redaktort radii a televiznich stanic, coz ptimelo Davida
premyslet nad otazkou, zda jde stale ve §lép¢jich svého otce, a tak se rozhodl skupinu
opustit (Henry, 2017) a po néjaky cas stale dodrZzoval plvodni pricipy ,,parcours™ a

Hébertovi ptirozené metody (Atkinson, 2009).

., David se pokusil vytvorit si sviij vlastni ,, parcours *“ na ulicich a stiechach Lisses
s jeho kamarddy, ale ted’ to vypada, zZe oni chtéji smérovat trénink jinym smeérem.

(Henry, 2017, stranky 7,8)
2.1.4 Sebastian Foucan

Sebastian Foucan se stejn¢ jako David rozhodl jit svou vlastni cestou a taktéz
opousti skupinu Yamakasi. Kazdy zv1ast se stali velice usp&snymi. Ucastnili se TV show,

reklam, videoklipii a hrali v celoveCernich filmech. Roku 2001 idajné zformuloval jeho

4 Pojem ,,Yamakasi“ pochdzi z Lingal¢iny a je volné preloZen jako ,,silné t€lo, silny duch a silna osoba“
(Wikipedia, 20006)
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vlastni filozofii nesouci nézev freerunning (follow your way). Avsak poprvé se tento
pojem objevil v médich az vroce 2003, kdy vychazi dokumentarni snimek ,.JJump
London*“ se Sebastianem v hlavni roli, ve kterém se parkour piedstavil anglicky
mluvicimu publiku pravé pod timto nazvem, a za jehoz zakladatele je pfedstaven prave
Sebastian Foucan. Roku 2005 vychéazi pokra¢ovani tohoto dokumentu s ndzvem ,,jump
Britain“. Tyto snimky jsou povazovany za milniky parkouru a freerunningu v Anglii.

(Witfeld, Pach, & Gerling, 2013)

Nicméné autor knihy The parkour and freerunning handbook Dan Edwardes
pfipisuje ndpad pojmu freerunning Guillaumeovi Pelletierovi, ktery spolupracoval s
Foucanem na kanale 4 pfi tvorbé€ jiz zminéného dokumentarniho snimku Jump London.

(Edwardes, 2009a)

2.2 Parkour a freerunning

David mél pon¢kud militantni pfistup k tréninku, stale se drzel motta: ,,bud’ silny,
aby si mohl byt uzite¢ny* a definoval parkour jako efektivni pohyb pies piekazky a
vyucoval tedy akrobacii (Atkinson, 2009). Sebastian se drzel motta: ,,find your way* a
jeho filozofie freerunningu na strané¢ druhé nabizela mnohem otevienéjsi vyklad.
Nicméné pohyby, kterymi se prezentovali, se na rozdil od jejich filozofie tolik neliSily.

Kazdopadné pro odlisnou filozofii byl freerunning povazovan za samostatnou disciplinu.

Zda bylo od zacatku cilem Sebastiana parkour a freerunning odd¢lit, zistava

nezodpovézenou otazkou (Witfeld, Pach, & Gerling, 2013).
2.2.1 Freerunning

Freerunning je tedy jakdsi odnoz parkouru, kterou Sebastian definoval jako uméni

sebevyjadieni ve svém prostiedi bez zadnych limitt. (Foucan, 2008)

., LakZe misto predepsanych pohybui, miize byt vSe prizpiisobeno na zdklade, ktery
by vyhovoval konkrétnim silnym a slabym strankam kazdého clovéka.“ (Foucan, 2008,

str. 8)

Jednoduse feceno misto pouze efektivniho pohybu vpted, mize clovek
pfistupovat k prostiedi vice osobit€¢ a kreativné. Jako freerunning jsou zejména
oznacovany prvky akrobacie jako jsou salta, pfemety, aj. Zastdnce této discipliny

se nazyva freerunner.
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2.2.2 Parkour

Dulezitym faktem je, ze parkour se vyvijel zcela svobodné a nezavisle na jeho
zakladatelich. Sam David Belle tvrdi, Ze nikdy nechtél udavat pomysiné hranice, ¢i lidem
diktovat co parkour je, a co neni. Chtél pouze lidem ukazat moznost, jak nalézt a poznat
sebe sama (Shieff & Belle, 2014). Tudiz i ptes existenci definic téchto dvou sméru je
freerunning stale soucasti parkouru, ze kterého vzesel. Proto jiz naddle nebudeme tyto
dva pojmy striktné rozliSovat a budeme se drzet pouze terminu parkour, ktery ur¢itym

zpusobem freerunning zahrnuje.

Na otazku, co je to tedy parkour, existuje mnoho rtiznych odpovédi. Nékdo
parkour prezentuje jako zivotni styl a nékdo pouze jako zptisob, jak travit sviij volny Cas,
¢i zpusob, jak byt ,.cool”. Pokud se tedy chceme zabyvat definici parkouru vice
do hloubky, je tieba jej rozdelit do dvou pomyslnych rovin. Prvni rovina je samotny
pohybovy vystup, ktery je typicky pro traceura', a rovina druha, ktera souvisi s filozofi,

s niz se parkouristi ztotoziuji.

V ptipadég, Ze se na parkour budeme divat povrchné, a sice jako na pohybovou
¢innost, muzeme parkour definovat jako uméni ¢i pohybovou disciplinu, ve které je cilem
dostat se z bodu A do bodu B, co nejpiiméjsi moznou cestou, skrze ¢lenité prostredi ve
mésté ¢1 piirodé, rychle, bezpetné, efektivné a pouze za vyuziti svého vlastniho téla.

(Hybner, Taran, & Zonyga, 2017)

Jestlize nas ale opravdu zajima, co vede parkouristy po celém svété k tomu,
aby parkour oznacili jako jejich zivotni styl, je tfeba nahlédnout pod povrch této

pohybové discipliny, a mit piedstavu, co to viibec zivotni styl je.

Vyraz Zivotni styl se Casto poji se sporty, které jsou obvykle oznacovany jako
extrémni, akéni, adrenalinové, alternativni, moderni apod. Tyto sporty maji vétSinou jiz
na prvni pohled naprosto odliSny pohybovy projev, i pfes to jsou spolecnosti zafazeny do

stejné kategorie.

Otéazkou: ,,co tedy maji tyto sporty spolecné¢ho?* se velice podrobn¢ zabyva
autorka (Wheaton, 2004) ve své publikaci Lifestyle Sports and Public Policy, na jejimz
zakladé GREENBERG (2017) tento pojem vystizné¢ zformuloval:

“Oproti tradicnim sportiim, sporty zivotniho stylu (volné preloZzeno z “Lifestyle
sports”), podporuji mnohem veétsi individualitu, osobni svobodu, nesoutézivost, zZadné
pravidla ¢i predpisy, a akceptuji mnohem vetsi rizika. “ (Greenberg, 2017, str. 16)
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Mimo zivotni styl miZeme parkour zafadit mezi sporty dobrodruzné,
které se taktéz vyznacuji fyzickou aktivitou s urCitym stupném rizika, od zékladu jsou
nesoutézni a maji svou vlastni filozofii ¢i etiku. Tyto sporty jsou charakteristické svym
specifickym pohybovym projevem a poskytuji moznost urcit¢é psychické vyzvy

v dynamickém prostiedi (Greenberg, 2017).

2.3 Urazy
2.3.1 Charakteristika urazu

Dle Cinglové (2002) a Pokorného (2002) chapeme uraz jako télesné poskozeni ¢i
nahlou poruchu zdravi, ktera vznikne nezévisle na vili poskozené¢ho ndhlym a nasilnym
pusobenim zevnich sil. Jednotlivé sporty se 1isi svoji urazovosti a maji sva specificka
poranéni. Neustdle vznikajici nové sporty s sebou piinaseji i nové zdravotni potize.
Nejcastéji se tyto potiZe ¢i zranéni objevuji v kontaktnich sportech jako je: box, hdzena,

hokej, motorismus, vodni sporty, horolezectvi, skateboarding.
2.3.2 Priciny trazi ve sportu

Pfi¢in urazi a okolnosti, které k nim vedou, je mnoho. Pilny (2018) uvadi tyto
skupiny:

1. Osobni vlastnosti sportovce

Do prvni skupiny spadaji antropologické vlastnosti sportovce, jako napf. stavba
kosti, svalti, kvalita vazivového aparatu apod. Dulezitymi faktory jsou i psychické
vlastnosti, jako jsou nepozornost, roztrzitost a nedbalost ¢i vykonnost, zdatnost, soucasna

kondice a zdravotni stav jedince.
2. Vliv druhé osoby

Do druhé skupiny spada nejeden trenér, cvicitel, ale 1 rodice, kteti mohou mnohdy
precenovat schopnosti, stav trénovanosti ¢i fyzicky a mySlenkovy rozvoj sportovce.
Dal8im faktorem v této skupiné je vliv spoluhréace, protihrace, rozhod¢iho ¢i dokonce i

poradatelského zazemi a divaki.
3. Objektivni pri¢iny vyplyvajici z daného sportovniho odvétvi

Nekteré sporty svym charakterem inklinuji ke vzniku urcitého druhu trazi.
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4. Klimatické a hygienické podminky

Vliv klimatu je u nékterych sportd pro dosazeni cile rozhodujici, ale i napf.
podcenéni vyssich teplot a zvySené vlhkosti vzduchu mtze vést k rozvoji tinavy, a tim 1

vzniku Urazu.
5. Technické vybaveni

Mezi faktory paté skupiny mizeme zatradit vyzbroj, vystroj, vyuzivané naradi,
ochranna zafizeni a pomiicky. Podcenéni pouziti spravné vyzbroje muze vést ke vzniku

urazu.
6. Organiza¢ni Cinitel

Do posledni skupiny patii vhodné uspofadani zavodu, tréninkd, vliv pfesunt,
planovani dostatecného odpocinku a vhodné formy regenerace, tak aby nedoslo

k pfetrénovani.
2.3.3 Mechanismy urazi

., Mechanismem urazu rozumime biofyzikalni popis urazového jevu. Je to zpiisob
vkladu objektivni skutecnosti zdkonitostmi mechanického pohybu - detailni popis

biofyzikalniho déje.  (Napravnik, 1988, str. 13)

Ve studiich, ve kterych se snaZili zjistit nejucinngjsi preventivni opatieni proti
urazim, piiSly na to, Ze je Ucelné vedle pfi¢in urazl sledovat i jejich mechanismy.
Dochézi tim k objasni patologie pohybu a ukaze se cesta k prevenci. Mechanismy lze

rozdélit do 6 skupin:
1. Pad

Je nejcastéjSim zraitujicim mechanismem ve sportovnich ¢innostech. MiiZe nastat
zabrzdénim ¢i imyslnym padem. Vhodnou prevenci proti padiim je nacvik pad, padové

techniky spolu s rozvojem pohybové koordinace.

2. Uder

wewvr ~r.or

Mezi nej€astejsi druhy uderi patii: uder dolni koncetinou (kopnuti do mice), udery
nacinim (hokejka, disk, koule). Pro tento mechanismus je dilezité pouzivani chranici,

zdokonalovani pohybové koordinace a v€asné vyhnuti leticimu sportovnimu nacini.
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3. Srazka

Ke srazkam mutize dojit na zemi, pii vyskoku nebo v tlacenicich. Prevenci mtlize

byt naucit se v€as reagovat a vyhnout se tak protivnikovi ¢i jinému sportovci.
4. Naraz

Poranéni mize vzniknout z nérazu do nezivé prekazky, nebo pfi narazu do zivé
prekazky.
5. Nekoordinovany pohyb

K nekoordinovanému pohybu dochazi nejcastéji pti necekané zméné pohybu, pii
rychlém startu nebo pii prudkém a silovém odrazu. Pro omezeni vzniku

nekoordinovanych pohybi je dilezité dostate¢né rozcviceni a zahtati svalstva.
6. Jiné mechanismy

Do této skupiny patii napt. urazy el. proudem, chladem/horkem, pohybem nad
fyziologické moznosti nebo Urazy s jinym nebo nezjisténym mechanismem (Néapravnik,

1988)
2.3.4 Skoérovaci systémy

Ve zdravotnictvi slouzi skorovaci systémy k co nejobjektivnéjsimu zhodnoceni
urCité skutecnosti. VéEtSinou se hodnoti stav pacienta znéjakého whlu pohledu.
Samoziejmé& zdravi pacienta se t€zko hodnoti objektivné, a proto se skorovaci systémy
postupné utvaii dodnes. Vznikaji de facto dvéma zptlsoby, a to na zdklad€ zkuSenosti a
poznatkii mediciny, kdy jsou nésledné ovéfovany praxi, vyzkumem nebo rozsédhlou
statistikou, podle které je vystopovana urcita korelace mezi danymi veli¢inami. Nékdy je
vytvofeno lepsi schéma a staré schéma se prestane pro jeho nedostatky pouZzivat. Na

schémata je kladeno mnoho pozadavkli. Musi byt co nejjednodussi, nejpiesnéjsi,

24

(Salcman, 2013)
Vyhnanovska (2016) d€li medicinské klasifikace na:
- Mezinarodni klasifikace nemoci
- Mezinarodni klasifikace pro funk¢éni poruchy

- Mezinarodni klasifikace zdravotnich zakroku
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Odvozené klasifikace

©)

onkologie (ICD-O) - systém koda a termind pro popis topografie a

morfologie nadort
neurologie (ICD-NA) - mezinarodni klasifikace nemoci pro neurologii
stomatologie

primarni péce (ICPC-2) - obsahuje divody vyhledani zdravotnické

péce, diagndzy, proces péce a kody procedur
dusevni zdravi

klasifikace 1éCivych ptipravki (ATC/DDD) - nejrozsifencjsi ttidici

systém léciv

- Oborov¢ klasifikace a skaly

o

stadia onkologickych onemocnéni (TNM) - zakladnim klasifikaénim

kritériem je anatomicky rozsah nddorového onemocnéni

kardiovaskularni onemocnéni (NYHA) - hodnoceni srde¢niho selhani
na zéklad¢ miry funkéniho postizeni, tzn. podle schopnosti nemocného

snaSet fyzickou zatéz

intenzivni péée (NACA) - jednoduché skore, kdy je podle stavu
pacienta ptidéleno Cislo, které vystihuje zadvaznost jeho stavu, (GCS) -
Glasgowské stupnice hloubky bezvédomi je uzZivana pro posouzeni

stavu védomi
porodni péce (Apgar) - rychlé a pfesné zhodnoceni fyzického stavu
novorozence hned po porodu, bez ohledu na jakékoliv onemocnéni ¢i
patofyziologii

traumatologie (ISS) - rozsifeny skorovaci systém zavaznosti poranéni

v traumatologii

w7

2.3.5 Nejcastéjsi urazy v parkouru

Odbornych ¢lankt, védeckych praci ¢i publikaci na téma zranéni v parkouru se

objevuje stale vice, nicméné jako relevantni data povazujeme 1 informace od organizaci,

které provozuji parkourové lekce a vedou si databdzi zranéni, jejiz vysledky nabizi ke

stazeni volné na internetu.
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Rossheim a Stephenson, (2017) ve své studii Parkour injuries presenting to
United States emergency departments, 2009 — 2015, ktera zkouma nejcastéjsi zranéni na
zaklad¢ dat z 1€karské databaze spojenych statii, uvadi jako nejcastéjsi urazy chodidla,
kotniku, ¢i prsti na noze (19%), déle jsou zastoupeny zranéni paze, lokte (17%), obliceje
a hlavy (17%), dlan¢, zapésti ¢i prsta ruky (15%), zad a Zeber (12%), nohy, holen¢, kolen

(10%) a ramene ¢i klicni kosti (6%).

Da Rochcha a dalsi (2014) se v clanku Prevalence and risk factors of
musculoskeletal injuries in parkour opet zabyvaji nejetnéjSimi trazy v parkouru, avsak
na zakladé dotazovani parkouristi. Ve svém c¢lanku zdiraziuji, ze nejcastéj$im mistem
zranéni jsou dolni koncetiny (57,1%). Nejvice dochédzelo k urazu hlezenniho kloubu
(28,6%), dale pak ke zranéni kolenniho kloubu (17,8%), zranéni nohy (10,7%), ramene
(7,1%) a zapésti (7,1%).

Podle NZ parkour (2015) a jejich dotaznikového Setfeni na vzorku parkouristl
NZ parkour injury research bylo zavérem, stejné jako u ptredchoziho c¢lanku, ze
nejcastéjSim mistem zranéni jsou dolni koncetiny (55%). Nejvice opét dochazelo k
uraztim hlezenniho kloubu (19 %) a holeni (16%), dale kolene (11%), ramene (10%) a
chodidla se zapéstim vzdy po 9%.

Vyzkumem zranéni parkouristii na naSem uzemi se zabyval také Kanok (2016) ve
své bakalarské praci Analyza zranéni u specifické skupiny parkouristu, ze které taktéz
vyplyva, Ze nejcastéjsi zranénou Casti téla je kotnik ( 40%), hned za nim koleno (30%) a

u 12,5% parkouristli doSlo ke zranéni zapésti.

2.4 Trénink parkouru

Metody ¢i pfistupy vyuky a tréninku jsou cCasto spontdnné probirany
pii skupinovych trénincich nebo na vyukovych videich a v €lancich na internetu (Hybner,
Taran, & Zonyga, 2017). Nicméné jiz existuji vzdélavaci programy pro trénéry,
ze kterych je celosvétove nejzndméjsi ADAPT — Art du Deplacement And Parkour
Teaching od spole¢nosti Parkour Generations. Konkrétné u nds potrada kvalifikacni
Skoleni lektorti parkouru druhé a tieti tiidy Ceska obec sokolska, ktera spolupracuje
s prednimi Ceskymi parkouristy z nejrozsifenéjSich vychovné-vzdélavaci spolecnosti,

jako jsou In Motion Academy, Zohir a L.E.A.D. Parkour.
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Pfi tréninku parkouristi mizeme pozorovat zejména dva pfistupy, které¢ se
navzajem kombinuji, a sice pfistup zastavajici profesionalnéj$i pohled na trénink,
kdy si zastanci toho zplisobu tréninku stanovuji konkrétni cile, tréninkové plany, v uceni
postupuji systematicky a Casto zastavaji historicky podlozena fakta. Dalsi pfistup zastava
pon¢kud spontannéjsi a volnéjsi pohled na trénink, kdy vyznavaci toho zptisobu naopak
nemaji stanoveny zadné konkrétni cile, nevénuji tolik pozornosti systematic¢nosti, ani
vetsim detailiim a spise trénuji pro Cistou radost z pohybu dle jejich vlastnich predstav a

zasad.

V In Motion Academy je samozréjmé vyuzivan piistup profesionalnéjsi. VSechny
pobocky IMA se uréitym zplsobem fidi tréninkovym plénem, ktery obsahuje pfedem
zadand témata mikrocykld, jejichz pocet odpovidéa vzdy poctu tydnu v daném semestru.
Soucasti tématu je 1 vZdy sepsana pfiprava na doporucenou tréninkovou jednotku, ktera
obsahuje nejen cil lekce, Casovy harmonogram, organizaci cvi¢enct, obsah, ale i rady,
doporuceni ¢i upozornéni na mozna rizika spojend s konkrétnim tématem. Nicméné
trenéfi se nemusi striktné tréninkovym planem fidit a mohou tak lekce ptizpiisobit

individudlnim potfebam dané tréninkové skupiny.

Vzhledem k relativné kratké existenci In Motion Academy se konkrétni obsah
lekci a tréninkovy plan neustdle vyviji, kazdopadné témata lekci stale vychazeji

z pohybovych kategorii, které zmiflujeme v kapitole 2.5 Pohybové kategorie.

2.4.1 Pro koho je parkour?

Parkour je v médiich vétSinou prezentovdn jeho nejextrémnéjs$i formou,
kde vyznavaci této discipliny pfedvadé;ji neuvétitelné, dech berouci kousky. Preskakuji z
budovy na budovu, metaji salta, Splhaji na vysoké zdi a balancuji v obrovskych vyskach.
Neni divu, Ze si tak vétSina lidi vytvoii rychle obrazek o tom, Ze parkour je pouze pro
odvazné, mladé a silné sportovce. Opak je ale pravdou. VétSina parkouristi tvrdi, Ze

parkour je opravdu pro kazdého.

., Dle vétsiny trenérti nemusi clovek pred tréninkem umét nic, snad jen chodit
a mluvit, vedet by pak mel aspon zdakladni informace o parkouru. A to predevsim proc

parkour cvici. “ (Kucera, 2016, str. 30)

Na otazku: ,,Co by podle vis mél clovéek vedet ¢i umét pred tim, nez zacne s

parkourem? “ (Kucera, 2016, str. 30) odpovidali vybrani dotazovani nésledovné:
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Lukas: ,, Nic, jen touhu se pohybovat a citit radost z pohybu. *“ (Kucera, 2016, str.
31)

Rezi: ,, Na tréninky mi kolikrat privedou maminky své déticky a ty ani nevédi, ktera
bije, a presto se zapoji velmi rychle a bez probléemu. Dle zkuSenosti tedy rikam: nemusi

vedet ani umét nic. Dulezita je chut se do véci obout. * (Kucera, 2016, str. 31)

Samoziejmé clovék by mél byt schopny vykonavat alespont zakladni pohybové

ukony, diky kterym se bude moci nadale rozvijet.
2.4.2 Vybaveni

Za zakladni vybaveni parkouristy jsou povazovany pouze pevné, lehké, pruzné
boty a obleceni, ve kterém se ¢loveék citi pohodIné, a které mu poskytuje dostatecnou
svobodu pohybu. Jakym si poznavacim znakem parkouristy jsou velké Siroké teplaky,

avsak pro praktikovani této discipliny nejsou piimo zapotiebi.

., Jediné, co je k parkouru potreba jsou teplaky, tricko a boty.* (Raffel, 2015, str.
25)

Ptekvapenim pro n€koho je fakt, Ze parkouristi nevyuzivaji Zadné chréanice, ani
specialni vybaveni, naopak chrani¢e odmitaji hned z nékolika diivodi. Chranice snizuji
vnimani prostfedi, omezuji v pohybu a vytvaii jednodus$i podminky, se kterymi se
v béZném zZivoté setkdme minimalné. Télo a mysl parkouristy, by se méla vzdy adaptovat

na podminky, ve kterych se trénink provadi.

., Mnoho kolemjdoucich lidi se divi, Ze traceuri nenosi zadné ochranné pomiicky.

(Raffel, 2015, str. 30)
2.4.3 Prostredi

Jiz n€kolikrat se v této praci zminilo méstské ¢i ptirodni prosttedi jako prostor, ve
kterém se parkouristé pohybuji nejcastéji a ve kterém probihd jejich trénink. Ten se
neomezuje pouze na meéstskou zastavbu, ale d4 se provozovat naprosto kdekoliv.
Dokonce 1 za podminek, kdy neméame k dispozici Zadné o€ividné piekazky. Piikladem
muze byt dité, které si doma postavi kieslo doprostfed chodby a trénuje preskoky v
pohodli domova, nebo dospély ¢lovek, ktery trénuje ,,precision jump* na Carach, které si

zakreslil kiidou na silnici pfed jeho domem.

., Pro parkouristy je tréninkova plocha jakékoliv prostredi a prekazka miize byt

prakticky cokoliv, od travnaté plochy, spadlého stromu, pres zidky, zabradli, velké zdi, az
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k néekolikametrovym mezeram mezi domy nebo skalami, kdy se traceur pohybuje po jejich

strese. “ (Kucera, 2016, str. 6)

Parkouristi si vytvaieji jiny pohled na prostor, ve kterém se nachazeji a davaji tak
novy vyznam vécem, které pro neparkouristy maji vyznam naprosto jiny (Raffel, 2015).
Naptiklad staré klepadlo na koberce muze slouzit jako alternativa vysunuté hrazdy pro
nacvik vist a podmetli nebo zabradli miiZze slouzit jako alternativa kladiny pro trénink

rovnovahy.

V soucasnosti zejména soukromnici a parkourovy nadSenci buduji stale nové
parkourové haly. Cilem téchto prostor je vytvofit zdzemi pro parkourovou komunitu,
vytvofit zajimavé podminky pro trénink, nabidnout moznost tréninku i za nepiizné pocasi
¢i vybudovat prostor k bezpeénému vedeni lekci parkouru. In Motion Academy
vybudovalo jiz tii parkourové haly v Ceské republice, a to konkrétné ve tfech riiznych
meéstech (Brno, Praha, Plzen). Avsak nevznikaji pouze parkourové haly ale i parkourové
htisté ¢i tzv. parky, tedy komplexni venkovni sportovist’e pro vefejnost postavené za

ucelem tréninku parkouru.
2.44 Bezpecnost

Riziko zranéni je casto diskutovanym tématem. Vefejnost vnima parkour

jako extrémni, adrenalinovou a nebezpecnou disciplinu, ktera si pro Graz nejde daleko.

, Myslim si, Ze predstava, kterd tvrdi, Ze parkour je nebezpecny, je pouze
predsudek vytvoren lidmi, kteri videli videa od parkouristii na vysoké urovni a nevnimaji

léta tréninku na zemi, které byli zapotrebi k dosazeni takové urovne. “ (Kelley, 2010).
Pravdou je, ze nejvétSim nebezpecim pro parkouristu je praveé on sdm, a pokud
tedy bude pfistupovat k tréninku zodpovédné, je schopen omezit riziko zranéni

na minimum. NejlepSim zptsobem jak zacit s tréninkem, je vyhledat zkuSené trenéry,

kteti maji dlouholetou praxi v této oblasti.

Dle HYBNERA, TARANA a ZONYGY (2017) mizeme snizit riziko vzniku

zranéni nasledujicimi zptsoby:
e Dostate¢nym rozcvicenim

Hlavni smysl rozcvicenti je stejny, jako u jinych sportl a sice ptiprava, ¢i preladéni
na fyzické a psychické zatizeni, které nastava pfi tréninku. Rozcvic¢ka by méla obsahovat

mobilizacni, zahtivaci, streCinkové a tonizacni cviceni.
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e Znalosti tréninkového prostiedi

Vzhledem k tomu, Ze trénink mulze probihat naprosto vsude, a to zejména
na mistech ¢i objektech, které maji mnohy ptivodné uplné jiny vyznam, je tfeba pred
samotnym tréninkem dukladné provéfit bezpecny stav prostiedi, zda se napiiklad v okoli
nenachazaji ostré ¢i jinak nebezpecné predméty, zda dosavadni stav piekazek je vhodny
pro trénink a zamyslet se nad moznymi neptfedvidatelnymi udalostmi, jako napiiklad
nahlé hlasové projevy ¢i pobyhajici zvifata a chodci, ktefi mohou zktizit trajektorii

pohybu parkouristy.
e Zachranou a sebezichranou

Jisténi neboli zachrana by méla byt neopomijenou soucasti at’ uz organizovanych,
tak neorganizovanych tréninkl. Pfi tréninku v parkouru mize nastat situace, kdy dojde
ke ztrat¢ kontroly nad provadénym pohybem, a proto zejména u nové nacvi¢ovanych
pohybl by méla byt vzdy poskytnuta dopomoc (piima, neptima). Soucasti tréninku miize
byt 1 samotny nacvik této situace, napt. padu ¢i ztraty kontroly, ¢i jednoduché ivaha typu

,c0 bych délal, kdyby...*.
e Zvoleni obtiznosti pfimétené urovni zvladnuti kondi¢nich schopnosti

Ptfecetiovani vlastnich sil je pomérné castym problémem zejména u téch,
ktefi nemaji tolik zkuSenosti se sportem obecné, a proto pii velkém ¢i nepfiméfeném
zatizeni mize dochézet k pretiZzeni a nésledné 1 zranéni rliznych ¢asti téla. Prikladem u
catleapu je samotny vis na zdi, kdy dochazi k zaté¢Zovani flexorG ruky a jejich
nepiimétrend zatéz mize zpisobit jejich zanét.

e Zvoleni obtiznosti pfimétené urovni zvladnuti dovednosti

Problémem neni jen neodhadnuti vlastnich sil, ale taktéz neznalost ¢i nedostatek
informaci ke spravnému provadéni dané techniky, coz miiZe opét negativné ovlivnit télo
parkouristy. Pfikladem u precision jumpu je doskok na pfedni ¢ast chodidla. Pfi
nedostate¢né urovni dovednosti (neSikovnosti) mize dochazet k Castym dopadim na

paty, a tak pfetézovani a naslednému zranéni patete.
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e Dostate¢nou regeneraci

I kdyz je tvrdy trénink a pfekondvani tinavy soucasti filozofie parkouru, dostatek
odpocinku, kompenzaéni cviceni ¢i sprdvnd vyziva a Zzivotosprava by némela byt

opomijena.
2.4.5 Sportovni trénink

Parkour se vyviji obdobn¢ jako vétSina sportii, které se stavaji popularni a i pfes
fakt, ze v pocatcich byl parkour pohybova aktivita, ve které bylo slovo soutéz témeét
»vulgarni®, dnes soutéze v parkouru nejsou nic zvlastniho. Nicméné at’ se tedy jedna o
soutézeni ¢i nikoliv, stale dochazi k podavani vrcholnych vykont a neni diivod, aby ve
sportovni piipravé nebyly respektovany historii a védeckymi dikazy prokézané principy
sportovniho tréninku, ktery: ,,je vzdy spojen se snahou o dosazeni nejvysich sportovnich

vykonit. ““ (Choutka & Dovalil, 1991)

., Trénink je slozity a ucelné organizovany proces rozvijejici specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odveétvi nebo discipliné. “ (Peri¢ & Dovalil,

2010, str. 21)

Pfi tréninku mtizeme rozlisit ur¢ité faktory, které ovliviiuji a vytvareji vykon. Tyto

faktory DOVALIL a kol. (2012) rozlisuji jako:

e Faktory somatické, zahrnujici vysku, hmotnost, délkové rozméry, slozeni téla

nebo i télesny typ

e Faktory kondi¢ni, tj. soubor pohybovych schopnosti (rychlostni, silové,

vytrvalostni)
e Faktory techniky, zahrnujici biomechanické zaklady pohybu a koordinaci

e Faktory taktiky, do kterych spada napt. efektivni vyuzivani techniky a feSeni
pohybovych tkola

e Faktory psychické, které vychazeji z osobnosti sportovce a obsahuji procesy
poznavaci, emocni, motivacni, apod.

Sportovni trénink je zpravidla rozdélen do ctyf sloZek, které jsou navzajem

provazany a jejich souhrnnym ptisobenim dochézi k rtistu vykonnosti. Tyto slozky se déli

na kondi¢ni, technickou, taktickou a psychologickou ptipravu.
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2.4.5.1 Kondi¢ni ptiprava

Kondi¢ni pfiprava se déli na dvé oblasti. Zaprvé je to trénink obecny
(nespecificky), ktery slouzi k rozvoji kondi¢nich schopnosti (sily, rychlosti, vytrvalosti a
flexibility). Ptikladem mohou byt sedy-lehy, anglicaky, diepy, béh a spousta dalSich
bézné vyuzivanych cvieni. Zaroven slouzi jako vychodisko pro druhou oblast, trénink
specificky (specidlni), ktery obsahuje zasadni pohyby typické pro danou sportovni
disciplinu, které¢ jsou jiz technicky zvladnuté (Hybner, Taran, & Zonyga, 2017).
Ptikladem muze byt cyklista a bézec na lyzich, jejichz projev vytrvalosti je spojen se
specifickymi pohyby (Choutka & Dovalil, 1991). Specifickymi pohybu v parkouru
mohou byt takzvané ,kvadrupedy“, které svou strukturou ve velké mife asociuji

parkourové pohyby, a miizeme je tak pfirovnat ¢i zafadit do motoricko-funkéni ptipravy.

Pohybové schopnosti jsou relativné stalé v ¢ase, a proto jejich zména vyzaduje

dlouhodobé a neptetrzité tréninkové pisobeni.
Motoricko-funkéni piiprava

V néktery publikacich je téZ uvadéna pod nazvem akrobaticka pfiprava, tvori
jakousi lavku mezi kondicni a technickou pfipravou, jejimz Ukolem je vSestranny

pohybovy rozvoj.
KRISTOFIC (2008) déli gymnastické ptipravy nasledovné:
o zpevnovaci
o podporové
o odrazové
o doskokoveé
o reakéni
o rovnovazné
o rotacni pfipravy
o pohyblivostni

o specifické silové
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Motoricko-funkéni  pfiprava je systém pohybovych priprav, jejichz
prostiednictvim jsou vytvafeny a formovany vnitini pfedpoklady pro efektivni
osvojovani pohybovych dovednosti ucelnou technikou a bez zdravotnich rizik. MFP je
spojovacim mustkem mezi kondic¢ni a technickou slozkou sportovniho tréninku a zdrojem
pohybovych névyki, které jsou vyuzivany v procesu motorického uceni (Kristofic,

Gymnastické posilovani — motoricko-funkéni ptiprava., 2014).

Alternativou motoricko-funkéni piipravy pro parkour je mysSlenka ,obstacle-
based fitness>* za kterou stoji Ryan Ford, ktery na toto téma vypracoval publikaci jménem
Parkour strengh training. Cilem této myslenky je piedstavit zdjemctim o parkour zptisoby
jakymi mohou vést ,,motoricko-funkéni® trénink v prostfedi, ve kterém se bézné

pohybuji.

,, Nepotiebujete nejmodernéjsi vybaveni ani drahé boty ¢i permanentku do fitka.
Jakmile si osvojite obstacle-based fitness cely svét se stane vasim hristem.* (Ford &

Musholt, 2016)

Kondi¢ni trénink neboli posilovani by mélo zastupovat nemalou ¢ast v tréninku
parkouristy (Kucera, 2016). Nicméné vétSina parkouristll zastdva nazor ,,posilovat

tréninkem*, ke kterému se samostatn¢ a nezavisle vyjadiil jeden z ¢eskych trenéra.

Gabriel: ,, Posilovani samoziejmé probiha automaticky, nebot i technicky trénink
Jje velice narocny, nicméné vztah by mél byt spise opacny - posilovani pred parkourem -
ne ani tak kvuli rozsireni moznosti parkouristy (aby doskocil dal, vys, rychleji apod.), ale
hlavné kvuli udrzbé kloubu a vazu, nebot ty sili pomaleji nez svaly a je tedy velice
nebezpecné ziskavat silu pouze tréninkem technik, coz je samo o sobé velice stresové pro

klouby. “ (Kucera, 2016, str. 66)

Tento problém se tykd zejména zacatecnikl, ktefi se jednoduSe snazi co
nejrychleji napodobit prvek, ktery vidéli u zkuseného parkouristy. Ptikladem mize byt
jakakoliv technika, avSak tou nejvice atraktivni je takzvany ,,drop* neboli seskok z velké
vysky, u kteréhoz velice zalezi na technice provedeni a zejména na fyzické zdatnosti.
Pokud ma zacatecnik dostatek odvahy skocit naptiklad z garaZe, avSak nema dostatek
zkuSenosti a chybi mu fyzickd zdatnost, mize byt toto provedeni a nasledné jeho

opakovani pro jeho télo fatalni.

5 Pojem ,,obstacle based fitness volné pielozeno znamena: fitness trénink na piekazkach
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,Dvacet let tréninku neznamenad nic, pokud je to rok plny chyb, opakovany
dvacetkrat! Stejné tak jako tisic opakovani téhoz, spatné provedeného skoku posili pouze

jeho chyby. “ (Edwardes, b. r.)
2.4.5.2 Technicka ptiprava

Je zaloZena piedev§im na opakovani konkrétnich dovednosti, coz je hlavni néplni
tréninkll u vétSiny parkouristl, jak u zacatecniku, kteti se s parkourem teprve seznamuji,

tak u zkuSenych parkouristt, ktefi trénuji jiz nékolik let.

Technickd pfiprava se zaméiuje na vytvaieni a zdokonalovani pohybovych
dovednosti. Vhodnymi ptedpoklady pro zvladnuti techniky provedeni ¢i dosazeni irovné
dovednosti je urcitd kondi¢ni pfipravenost, potiebna uroven koordinace a psychicka

zralost (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Dovednost je ucenim ziskand pohotovost fesit spravné, rychle, usporné urcity
ukol, ¢ili efektivné vykonavat urcitou ¢innost (Choutka & Dovalil, 1991). RozliSujeme
uzaviené, které se realizuji v neménnych podminkach a maji pevnou strukturu pohybu
(,,precision jump** z obrubniku na obrubnik) a dovednosti oteviené, které se realizuji v

podminkach proménlivych (zavod s ¢asem na piekazkové draze).
Féze technické ptipravy:
- Nacvik
- Zdokonalovéni
- Stabilizace
- Tvoftiva realizace
Féaze Nacviku

Fazi nacviku mizeme chéapat jako fazi, kdy se sportovec seznamuje, pfijima a
vytvaii si pfedstavu o cily, ktery si stanovil on sam, ¢i mu byl stanoven trenérem.
Sportovec hleda nezbytnou koordinaci jednotlivych segmentt téla, a proto by nacvik mél
probihat ve zjednodusenych podminkach. Do tréninku se zatazuji zejména pripravna
cviceni a didaktické postupy, metody tréninku vcelku 1 po ¢astech. Dilezitou roli hraje
taktéZ vnéjsi zpétna vazba poskytovana trenérem a vnitini, kterou vnima sam sportovec.

Cilem této faze je zvladnout pohybovy tikon v hrubé formé (Lehnert, a dalsi, 2014).
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Metody technické ptipravy
« Celek — Cast
o Koncentrace — Distribuce

Pod pojmem celku se rozumi uceni dovednosti v jejim celkovém provedeni,
kdezto u metody po Castech se uci souvisejici ¢asti dovednosti oddélené a nasledné se
spojuji. Tieti metodou je spojovani ¢asti v celek, ve které se uci dvé nesouvisejici casti
dovednosti a spoji se nasledné. Jiz zminéné¢ metody se zabyvaji samotnym nacvikem
dil¢ich ¢asti dovednosti. Piicemz metody koncentrace a distribuce fesi soustiedéni Ci
rozlozeni néacviku dané cinnosti v tréninkovém procesu. Koncentrace znamena
soustiedéni nacviku dovednosti do jednoho neptetrzitého bloku, po kterém nasleduje blok
¢innosti jiné, kdezto distribuce znamend rozloZeni nacviku dovednosti do nékolika

kratSich blokt, které se n¢kolikrat vysttidaji s ndcvikem jiné ¢innosti.

Tyto metody se mohou navzajem kombinovat. Piikladem muze byt trénink, ktery
obsahuje jednu delsi ¢ast na nacvik rovnovahy, po které nasleduje kratsi blok nacviku
preskokil, a nasledn¢ znovu kratsi blok rovnovahy. Veskeré tyto metody, které miizeme
chépat také jako postupy technické pfipravy jen tézko kategorizovat, o pouziti rozhoduje
cela fada faktort (zdravotni stav, technologické podminky, urovenn dovednosti, vék, druh
¢innosti aj.), kter¢€ je tfeba brat v potaz, sledovat jejich efekt a pohotoveé uzpusobit (Peri¢

& Dovalil, 2010).
Pripravna cviceni

Jsou takova cviceni, ktera jsou svou strukturou shodné s nacvi€¢ovanym pohybem
a vyuzivaji se jako samostatné cvicebni formy. Jiz vime, Ze by méli byt nejvice
zastoupeny u zaatecniki ve fdzi nécviku, avSak najdou uplatnéni i u zkuSenych

sportovetl. (Sopkova, Formankova, & Fromel, 2001)
Faze Zdokonalovani

V této fazi by jiz sportovec mel dovednost chapat a vykonavat ji efektivng, a proto
se vytvafeji realné podminky pro nacvik. Dochazi k dalSim opakovanim, pohyb se
zptesiuje a zacinaji se formovat detaily provedeni. Pohybové vzorce jsou ukladany do
dlouhodobé paméti, ¢imz roste uroven sebereflexe, jakozto vnitini zpétné¢ vazby.
Technika se propojuje s kondi¢nim zékladem. Cilem této faze je zpevnit a stabilizovat

techniku. (Lehnert, a dalsi, 2014)
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Faze Stabilizace

Cilem této faze je dosazeni rovnovahy mezi automatizaci a variabilitou, neboli
stabilizovat schopnost piizpusobit dovednosti ménicim se podminkam (Peri¢ & Dovalil,
2010). Opakovani dovednosti je cileno zejména na detaily techniky, a dochazi tak

k prohloubeni vzdjemného vztahu slozek sportovniho tréninku (kondi¢ni, taktické

wewvr

(Lehnert, a dalsi, 2014).
Faze tvotivé realizace
Tuto fazi popisuji PERIC a DOVALIL (2010) jako:

,, Fazi, ktera ma ponékud zvlastni pozici mezi zbylymi, protoze se jiz nejedna o

¢

viastni ,,uceni nepohybové dovednosti®, ale jeji tvurci vyuziti s dalsimi dovednostmi

v urcité komplexni c¢innosti “ (Peri¢ & Dovalil, 2010, str. 26).
2.4.5.3 Takticka priprava

Takticka pfiprava se zabyva zejména soutéznimi sporty, a fesi tak strategii
a taktiku pfi vedeni sportovniho boje (Peri¢ & Dovalil, 2010). AvSak i pfes nesoutézni
charakter parkouru se mizeme setkat s urcitou taktickou ptipravou, kdy si naptiklad
parkourista planuje pfedem zplsob, jakym piekona stanovenou trat co nejrychleji
a nejefektivnéji.
2.4.5.4 Psychologicka pfiprava

Prvnim ukolem psychologické pfipravy je sjednoceni kondi¢ni, technické
a takticke slozky v jeden celek a zajiSténi plného vyuziti potencialu sportovee k dosazeni
maximalniho mozného vykonu a druhym, neméné dilezitym tkolem, na kterém jsou
postaveny veskeré parkourové hodnoty, je harmonicky zdravy rozvoj osobnosti, rozvoj
osobnostnich vlastnosti jako vytrvalosti, vile, moralnich vlastnosti a vychovy k
samostatnosti a odpovédnosti (Safai & Hiebitkova, 2014).

K zékladnim principam dle SAFARE A HREBICKOVE (2014) do psychologické
piipravy patfi:

o princip cilevédomosti — moralni a volni pfiprava,

o modelovani,

o obménovani a stupfiovani zatéze,
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o regulace aktudlnich psychickych stavi,

o individualni ptistup.

EDWARDES (2009) se zminiuje o psychice v parkouru néasledovné:

., Parkour je mnohem vice nez-li fyzicka disciplina. Parkour vyzyva mysl v mnoha

ohledech* (Edwardes, 2009b, str. 20)

Psychika hraje velkou roli v tréninku na vSech urovnich parkourist. Prikladem
muze byt zacatecnik, ktery fesi strach z novych dovednosti a ze vstupu do komunity,
taktéz pokrocili, ktery bojuje se strachem v novém prostiedi a fesi otazku:“pro¢ se mi
nedaii tak jako dfiv®, ¢i zkuSeny parkourista, ktery stoji na stfeSe budovy a snazi

se ovladnout strach z vySek.
2.4.6 Struktura a organizace vedenych lekci v IMA

Vedené lekce s riznymi vékovymi ¢i vykonnostnimi kategoriemi se v IMA svou
strukturou nijak zvlast neodliSuji. Svou strukturou vychdzeji lekce z organizacni
formy teorie sportovniho tréninku a sice, Ze tréninkova jednotka je slozena ze tii ¢asti -
uvodni, hlavni a zavére¢na (Dovalil, a dal$i, 2012). Rozdilem mezi jednotlivymi lekcemi
je pouze trvani, které se liSi u kategorie dorostu a dospélich a u skupiny velmi
pokrocilych, kde v obou ptipadech tréninkova jednotka trva 90 minut oproti ostatnim

kategoriim, kde tréninkova jednotka trva pouze 60 minut.

Kapacita lekce je stanovena na 30 ucastnikd, ktefi trénuji pod vedenim dvou
trenérd. Z pravidla je vzdy spolecné rozcvicka, po které si trenéii skupinu rozdéli na dvé
mensi skupinky a nésledné kazdy z trenért realizuje trénink jednoho ze dvou hlavnich
témat dané lekce. Po cca 15-20 minutach si trenéfi skupiny vymeéni. Vyjimkou jsou lekce
Benjamin, kde je kapacita stanovena na 24 déti a lekci vedou od unora roku 2019 tii
trenéfi, misto plivodnich dvou. Trenéfi si po spole¢né rozcvicce opét rozdeli déti do tii
mensSich skupiny, nicméné tentokrat jsou skupiny pfedem urceny dle tirovné dovednosti

a schopnosti déti. Tyto skupiny se v prubéhu pololeti neméni.
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Lekce v In Motion Academy se déli na tii vékové kategorie:

- Lekce Benjamin pro déti od 6 do 9 let

- Lekce Junior pro déti od 10 - 14 let

- Lekce Dorostu a dospélich pro vSechny starsi 15 let.

Lekce v In Motion Academy jsou rozdéleny na tfi vykonnostni dirovné:

- Ul, zacatecnici: v této skupiné jsou ucastnici, ktefi se s parkourem teprve

seznamuji ¢i nedisponuji vétSim talentem

- U2, pokrocili: v této skupiné jsou ti, kteti zvladaji bez probléma zakladni

parkourové pohybové dovednosti ¢i talentované déti

- U3, velmi pokro¢ili: v této skuping jsou Gcastnici, ktefi disponuji extrémnim

naddnim ¢i zvladaji pokrocilé parkourové prvky a dovednosti.

2.5 Pohybové kategorie

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, trénink v parkouru se da jen stézi kategorizovat.
Nicmén¢ parkour ma historicky spolec¢né kotfeny s gymnastikou a jak jiz bylo nastinéno
diive, sklada se z velkého komplexu pohybi, které zahrnuji Sirokou Skalu dovednosti jako
béhani, skakani, lezeni, Splhani, rovnovahu, podpory, akrobacii apod., ostatné stejn¢ jako
gymnastika ma spolecnou provazanost kondi¢ni a koordinacni slozky. NejspiSe proto je
stejné jako gymnastika 1 parkour vniman jako prostfedek tréninku vSestrannosti a k
utvareni pohybové vybavenosti, jejiz definice je velice podobna cilim parkouru, a kterou
(Bfezinova, 2015) popisuje nasledovné:

,,Pohybovd vybavenost vytvari podminky nejen pro uspésné zvladnuti
kazdodennich zZivotnich situaci, ale také pro obecné vyuzitelné pohybové zdklady

(motoricko-funkcni pripravenost) pro jiné sporty. *“ (Bfezinova, 2015, str. 30)

Existuje vicero publikaci, které uvadéji rozdilné déleni pohybti, dovednosti ¢i
metodickych postupli v parkouru. Tato kapitola se opird zejména o poznatky z webu

PARKOUREDU.org, za kterym stoji pfedni americti trenéfi a parkouristi.

Nasledujici specifické dovednosti jsou charakteristické pro parkour a v ramci této

nové pohybové aktivity jsou oznafovany specifickymi znackovymi ndzvy. Tyto
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dovednosti jsou sepsany v potadi, které je doporuceno pro bezpecny, kvalitni a efektivni
proces uceni. Jednotlivé kategorie jsou doplnény komentarem, ktery vypovida o zapojeni

pohybu v lekcich IMA. Tyto kategorie postupuji od zakladnich a klicovych pohybii az po

vvvvvv

2.5.1 Kvadrupedy / Quadrupedal movement

Neboli pohyb ,,na vSech ¢tytech® byl vzdy povazovan za naprosty zaklad a soucast
parkouru. Tento zplsob tréninku zapojuje soucasné celé télo, ¢imz ma pozitivni ucinek
na mezisvalovou koordinaci a vnimani polohy koncetin vici télu (Matthews, Yusuf,
Doyle, & Thompson, 2016). Jiz v pfedchozi kapitole jsme kvadrupedy zaradili do
motoricko-funkéni ptipravy a zarovein do dovednosti, které velkou mirou asociuji

parkourové pohyby.

S kvadrupedy se v IMA mlZeme setkat zejména v Gvodni Casti lekce, kdy slouzi
jako rozcviceni a aktivace organizmu na zatéz ¢i naopak v zavérecné Casti, kdy se cviky
vyuzivaji k posilovani.

2.5.2 Doskoky / Landing

Doskoky jsou také zcela nedilnou soucésti parkouru. Kazdé ptekonani prekazky
je vzdy néasledovano doskokem, a proto spravné zvladnuti této dovednosti je naprosto
klicové zejména pro zachovani zdravi parkouristt. Pfi doskocich se vytvari kineticka
energie letictho t&la, kterou je tieba ztlumit. Cinitelé ovliviiujici provedeni jsou

koordinovana sila dolnich koncetin, orientace v prostoru a rovnovaha (Zitko, 2005).

Vzhledem k charakteristice doskokti, které jsou vyhradné¢ na nohy, se tato
kategorie vénuje zejména spravnému drZeni téla a technice dfepu. Dopady na jiné ¢asti
téla jsou vyhradou jinych kategorii.

Jak je jiz nastinéno vySe, doskoky jsou vyuZivany v kazdé lekci a trénink parkouru
by se bez nich velice té¢Zko realizoval. Nicméné 1 ptesto, Ze se doskoky vyskytuji v kazdé
lekci, kdy nésleduji po kazdém odrazu a piekonani piekazky, maji své misto i1

v tréninkovém planu, v ramci kterého jsou z 21. tydnl samostatné zatfazeny 2x.
2.5.3 Pady/ Falling

Pady maji pon€kud zvlastni pozici mezi zbylymi dovednosti. Neni totiZ obvyklé,
ze by parkouristi pfimo pady nacvicovali, avSak ¢asto zmifiuji, ze diky parkouru se padat

naucili. Pad miizeme vnimat jako rychly nekontrolovany pohyb ze shora dolt.
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Urcité riziko padu se vyskytuje vzdy, dokonce i v naSem bézném zivoté, a proto

3

by ,.parkour ukemi®* mélo byt velkou soudasti tréninku parkouristy, a to zejména
u zacatecniki, ktefi se teprve uci specifické dovednosti a nemaji dostate¢né rozvinutou

koordinaci, rovnovahu a orientaci v prostoru.

V IMA jsou pady pojaty zejména jako vyuka parakotoulu, tedy kotoulu pies
rameno zruznych sméri,, pozic, pohybl, a dale rozvojem koordinace a orientace

V prostoru.
2.5.4 Rovnovaha / Balance

Rovnovéha je dalsi klicovou schopnosti, ktera se vyskytuje ve vSech
parkourovych pohybech. Je zejména duilezitd pro jiz zminéné dopady a pro pohyb na
uzkém povrchu. Rovnovahou v parkouru se rozumi schopnost udrzovat vzptimenou a
stabilni polohu téla, bud’ staticky (stoj na rukou, stoj, apod.) nebo dynamicky (b¢h, let,
otaceni, apod.). Mezi faktory ovliviiujici rovnovahu se ftadi zejména cCinnost

vestibularniho systému, ve spojeni s orienta¢nimi schopnostmi (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Vzhledem k tomu, Ze rovnovéaha je soucasti kazdého pohybu, je podobné jako
doskoky obsazena v kazd¢ lekci vedené v IMA, avSak jeji konkrétni provedeni, a sice
schopnost pohybu na uzkém povrchu je nékolikrat tématem lekei v ramei tréninkového

planu.

2.5.5 Skoky / Jumping

wrwe

koncetin z béhu, ¢i z mista, snozmo, ¢i jednonoz do rtiznych stran (vzad, vpted, stranou)
s naslednym doskokem, avSak bez pietoceni v sagitalni ¢i frontdlni ose. Tyto dovednosti
jsou Casto zakonCovéany presnym dopadem na urcené misto, tudiz spravné a kvalitni
provedeni doskoku je dilezité. Hlavni faktory ovliviiyjici vysledek jsou sila dolnich
koncetin a koordinace. I pifesto ze skoky, odrazy jsou soucasti vSech lekci v IMA

v tréninkovém planu, jsou soucasti hlavnich témat 6-7x.
2.5.6 Preskoky / Vaulting
Preskoky miizeme chapat jako pohyby pies piekdzky ptiblizné v Grovni kolen,

¢i pasu, za vyuziti smiSenych ¢i prostych podpor. Stejné jako u skoktl, odraz (snozmo,

splitfoot,...), pfeskok ( speedstep, kong vault, lazy vault,...) a doskok ¢i dopad (b¢éh, vis,

6 Pojem ,,parkour ukemi* znamena uméni padd, adaptovano do redlného prostiedi (Rendao, 2011)
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roll,...) miize mit vice variant, nicméné pro bezpecné a efektivni provedeni doskoku
a samotného pteskoku je tfeba disponovat uréitou kondi¢ni, technickou, psychickou

a taktikou Urovni.

Ze samotné podstaty tohoto sportu ¢i discipliny jsou obdobné jako skoky i
pteskoky soucasti naprosté vétSiny vedenych lekci v IMA. Nicméné témata, kterd Gzce

souvisi s preskoky jsou v tématickém planu zarazeny 6-7x.

2.5.7 Béhy po zdi / Wall running

wewvr

pojmem si muzeme piedstavit zejména pohyby, u kterych je potfeba odrazem od
ptekazky (strom, zed’, apod.) usmérnit kinetickou energii parkouristy v pozadovaném
sméru (nahoru, stranou, vzad). Pro tyto pohyby je kli¢ové pfedev§im zvladnuti techniky

odrazu. B&hy po zdi jsou obsazeny v tréninkovém planu 3-4x za pololeti.
2.5.8 Ruckovani/ Brachiating

Ruckovani je definovano jako postupovani po naradi pomoci pazi a déli se
na ru¢kovani s dosahovanim, nebo s presahovanim. Ruckovani neboli brachiace
se vyznacuje pohybem v zdvésu prednich koncetin nejcastéji pod vétvi ¢i hrazdou.
Cviceni na hrazdé je charakteristické rota¢nimi pohyby okolo osy hrazdy, ramen, kyc¢li
a déli se na cviceni oporové a bezoporové (Baldz, 2005). Komihani vyZaduje dostatecné
silné horni koncetiny, pevny tchop a dlikladnéj$i znalost techniky. Zejména u déti
musime piistupovat k tréninku velice opatrné. Ruckovani, ptelety a pohyby ve visu jsou

obsaZeny v tréninkovém planu 3-4x za pololeti.
2.5.9 Lezeni/ Climbing

Je definovéno jako postupovani po nafadi (nebo po plose) pomoci pazi a nohou a
vyznacuje se riznymi pohyby v postupu ve vertikdlnim terénu. Diky lezeni se parkourista
muze dostat do vySky zdravi nebezpecné a proto by nemél $plhat vysSe neZ mu dovoluje
jeho uroven schopnosti a dovednosti. Diilezitymi aspekty je dobréd fyzickd kondice a
dostate¢né zvladnuti technik doskoki ¢i dopadi. Lezeni v sobé kombinuje jak odrazy od

zdi, tak Splhani, ruckovani ¢i preskoky, nicméné soucasti hlavniho téma je 3-4x.
2.5.10 Akrobacie / Flipping, Spinning
Je Spickou pomysiné pyramidy pohybovych kategorii a v parkouru ji miizeme

chapat jako ryze estetickou formu projevu pohybu, ktera je zaloZena na mimotadnych
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schopnostech ovladani téla. Obsahuje vydrze, pfemety, salta, vruty apod. Kombinuje
dobrou télesnou zdatnost a obratnost. Akrobacie se vyskytuje v riznych formach ve
vetsing lekei v IMA, avSak jako vyuka salt, pfemett ¢i vrutl je v tréninkovém planu

zarazena 5-6x.

2.6 Bezpecnost na lekcich v IMA

Bezpecnost na lekcich a pfi provozovani dalSich Cinnosti v ramci In Motion
Academy jako jsou workshopy, volné tréninky, pfiméstké tabory, apod. je vazana jasné
danymi a pro vSechny zGcastnéné zavaznymi pravidly. V téchto pravidlech jsou zietelné
stanovena prava a povinnosti vSech osob, at’ jiz pfimo ¢i nepiimo se Gcastnicich ¢innosti
v prostorach IMA, zahrnuji postupy v pfipadé ohrozeni jejich zdravi ¢i zivota a
zaznamenavani a hlaSeni vzniklych Skod ¢i urazd. Vsechna tato pravidla jsou sepsana

v provoznim tadu spolecnosti.

Provozni fad (ptiloha ¢.1) spole¢nosti je zdvaznym dokumentem pro navstévniky
i pracovniky spolecnosti, kteti se chtéji pohybovat v tréninkovych prostorech haly.
Kazdy navstévnik musi potvrdit znalost provozniho fadu svym podpisem ,,prohlaseni
navStévnika“ a nasledné odevzdat dokument kompetentni osob€. V ptipad¢ nezletilych

navstévnikil podepisuje prohldseni jeho zdkonny zastupce.

Névstévnikiim lekci, workshopil, tdbord, akci pod vedenim instruktort je vzdy

pied zahdjenim poskytnut vyklad provozniho fadu a pfipomenuti BOZP.

36



3 CILE A UKOLY PRACE

Cilem této diplomové préce je zjistit miru urazovosti a zavaznosti pti vedenych

lekcich parkouru v In Motion Academy s.r.o.

3.1 Ukoly priace

e Zpracovani dat z knih urazl a jejich odborné ohodnoceni.

e Zjisténi miry trazovosti v jednotlivych vékovych kategoriich a pobockach In

Motion Academy s.r.o v piepoctu na tisic hodin ¢innosti.

e Vyhodnoceni vysledkl, zkouméni a jejich vzijemné porovnani s jinymi

sportovnimi aktivitami
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4 METODIKA

Tato prace je neexperimentalniho charakteru a vychézi ptredevSim z informaci
ziskanych resersi odborné literatury, bezpecnostnich ptedpisii, dochazek a knih trazi
tykajicich se vedenych lekci parkouru. Cilem této prace je téz kvantitativni analyza

ziskanych dat a jejich statistické zpracovani.

4.1 Sbér dat

Pro sbér dat z lekci provadénych v jednotlivych pobockach IMA, misté a Casu
jejich konani, casové a persondlni dotaci, byly pouzity dochazky a terminové predpisy ze
Skolnich let 2016/17 az 2018/19, které shromazd’uji jednotlivé pobocky IMA. Data
tykajici se urazii béhem lekci byla shromédzdéna z knih Urazl, které taktéz vedou

jednotlivé pobocky IMA, opét za Skolni roky 2016/17 az 2018/19.

4.2 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor piedstavuji nadvstévnici a zaméstnanci IMA rtizného pohlavi,

veku, zdatnosti a zejména jiné urovné dovednosti v parkouru.

Ucastniky pravidelnych lekci, ktefi trénuji pod vedenim vzdy nékolika trenérii
muzeme rozdélit do tif hlavnich skupin dle véku: lekce Benjamin 6-9 let, Junior 10-14 let
a Dorost a dospéli 15+. Navstévnici v téchto kategoriich maji rozdilnou troven

schopnosti a dovednosti.

4.3 Metody

4.3.1 Prepocet zranéni na 1000 hodin provadéni ¢innosti

Ke sjednoceni vSech vysledki bylo vyuzito piepoctu vzniklych zranéni

z parkourovych lekci na 1000 hodiny provadéni dané ¢innosti.

Tento prepocet se standardn€ pouziva pro ujednoceni vysledki a lepsi moznost
srovnavani vysledkil Cetnosti zranéni jednotlivych sportl, sportovnich disciplin ¢i druhu
provadéné ¢innosti (trénink, soutéz) apod. (Schoffl, Morrison, Schwarzlsabelle, Schoffl,

& Kiipper, 2010)
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4.3.2 Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat

Data z knih urazii byla zaznamendna do piehledné tabulky, kterd obsahuje
informace o datu vzniku trazu, dni tréninku, ve kterém k urazu doslo, zda se jednalo o
poranéni studenta ¢i vyucujiciho, druh a popis urazu, zptsob trazu, zda a jak byl Graz

oSetfen l¢kafem a zdvaznost urazu bodovana dle NACA scoring systému.

Podle data a casu vzniku trazu a na zakladé prostudovani dochazek ze Skolnich
let 2016/17 az 2018/19, které shromazdily jednotlivé pobocky In Motion Academy s.r.0,
byly jednotlivé trazy pfifazeny k jednotlivym vékovym kategoriim, béhem kterych se
udaly. Nasledné byly zhotoveny tabulky pro kazdou pobocku za jednotliva pololeti, které
jsou vertikaln¢ rozdéleny dle vékovych kategorii a dale horizontaln¢ clenény dle poctu

hodin provadéné ¢innosti, po¢tu zranéni a ndslednym vypoctem piepoctu na 1000h.

Déale byly zapisy zknih trazii konzultovany s odbornou pracovnici ve
zdravotnictvi Lenkou Stipskou, na jejimz zakladé byla stanovena zavaznost dle NACA
scoring systému a posléze vytvoreny tabulky zdvaznosti jednotlivych zranéni pro
jednotlivé pobocky In Motion Academy s.r.o za jednotlivd pololeti. Tabulky jsou
vertikdlné rozdéleny jednotlivymi stupni zdvaznosti a horizontdlné¢ dle vékovych

kategorii.
4.3.3 Vyhodnocovani zavaznosti Giraztii dle NACA scoring systém

National Advisory Committee for Aeronautics scoring systém (skorovaci systém
Nérodniho poradniho vyboru pro letectvi) - NACA scoring systém je osmi stupiiova Skala
pro posouzeni zdvaznosti Urazu ¢i onemocnéni pfi prvotnim, akutnim pfednemocnic¢nim
vysetieni. Toto skére je pouzivano ¢asto u ZZS v Ceské republice. Jedna se o jednoduché
skore, kdy je podle zavaznosti pfidéleno Cislo, které poté vystihuje zavaznost stavu

pacienta (Vyhnanovska, 2016).

Zavaznost urazu je vzdy definovédna dle symptomd a klinického stavu splitujicich
nejvyssi bod daného stupné skaly. Jednotlivé stupné zdvaznosti trazt dle NACA scoring

systém jsou definovany takto (Weiss, Bernoulli, & A., 2001).
NACA Score 0 — z4dné zadvaznost

e 74dné trauma
NACA Score 1 — lehka zédvaznost

e nezavazné poranéni
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e neni tiecba 1ékarského oSetreni

e piiklad - lehké odfeniny
NACA Score 2 — stiedni zavaznost

e stfedn¢ zdvazné poranéni

e ambulantni Iékaiské vySetfeni, obvykle nejsou tfeba zadna zachranna

opatfeni
e piiklad — zlomenina prstu, popaleniny II. stupné, dehydratace
NACA Score 3 — vysoka zavaznost
e tézké poranéni jedné télni oblasti neohrozujici zivot
e nemocni¢ni oSetfeni, ¢asto potfeba zdchrannych opatieni

e piiklad — zlomenina stehenni kosti, popaleniny III. stupnég, lehka otrava

koufem
NACA Score 4 — potenciondlni ohrozeni zivota

e t¢zké poranéni viceCetnych télnich oblasti neohrozujici bezprostiedné

zivot, dlouhodob¢ vSak nelze ohroZeni Zivota vyloucit
e ve vetsSing pripadll nutnd rychla ambulantni a nasledna nemocni¢ni 1é¢ba

e piiklad — poranéni obratli s neurologickym deficitem, t€Zky astmaticky

zachvat
NACA Score 5 — ptfimé ohrozeni Zivota
e téZké poranéni viceCetnych télnich oblasti bezprostiedné ohrozujici zivot
e nutnd rychld ambulantni a nadsledna nemocnicni 1écba

e napfiklad — vicendsobna zlomenina Zeber, mozkové trauma, tézky srde¢ni

infarkt

NACA Score 6 — selhani zakladnich Zivotnich funkci

e t¢Zké poranéni viceCetnych télnich oblasti a selhani zakladnich zivotnich

funkci bezprostfedné ohrozujici zivot

e nutnost kardiopulmondlni resuscitace
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e respiracni nebo srdecni zastava
NACA Score 7 — smrt

e Primérné smrtelné poranéni
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5 VYSLEDKY
5.1 IMA Praha

5.1.1 Prepocet zranéni na 1000/h provadéné ¢innosti v obdobi 2016/2017, Praha

Tabulka 1 - pfepocet zranéni na 1000/hodin 16-2017, Praha

Hodiny
¢innosti Zranéni |Zranéni/1000h.
= Benjamin (6-9) 2919 3 1,028

|
© g Junior (10-14) 9381 16 1,706
=)
f: § Dorost a dospéli (15+) 2848 6 2,107
Dl R
‘% .3 |Celkem 15148 25 1,650

V lekcich Benjamin 6-9 doslo celkové ke tfem Graziim, z toho jeden byl lehky (1.
st. NACA Scoring systém) — odienina kolene zptisobena padem na gumovou podlahu
v pritbéhu rozb&hani a dvéma stiedné t&zkym trazim (2. st. NACA Scoring systém). Slo
o narazené predlokti zptisobené padem z hrazdy a o narazeni nosu zplisobené narazenim

do vlastniho kolene pii pokusu o salto.

V lekcich Junior 10-14 doslo celkové k 16 traztim, z niz bylo sedm lehkych (1.
st. NACA Scoring systém), pfi padu v priabéhu b&hu doslo k narazeni ramene a k blize
nespecifikovanému Urazu hlavy, poranéni pii skocich narazeni paty, dale v prib¢hu
tréninku akrobacie nataZeni krénich svalll a né€kolikrat pfi padu z hrazdy narazeni zapésti,
uderu do hlavy a narazeni ramene. Tti stfedné tézka zranéni (2. st. NACA Scoring
systém), pii pokusu o salto k nakopnuti nosu vlastnim kolenem, dale v pribéhu doskoku
ke zvrtnuti kotniku a po padu z hrazdy k narazeni zapésti. Sest poranéni s vysokou
zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) — zlomenina ruky pifi béhu a nasledném
zakopnuti na roving, nastipnuti paty, vyron kotniku pfi Spatném doskoku na hranu
piekazky, zlomenina ruky po padu z hrazdy, trzn4 rana v oblasti oboci po zakopnuti a
naraZeni do rohu ptekéazky, podezieni na Urraz kosti patefe pii padu z visu na zdi, celou

plochou zad na gumovou podlahu.

V lekcich dorostu a dospé€lych 15+ bylo zaznamenano celkem Sest Grazi, pficemz
tii byly urazy lehké (1. st. NACA Scoring systém), mirn€ naraZené holené pfti
nedoskoceni na hranu ptekazky, dale ndhla bolest zad po doskoku do molitanové jamy a

narazeny loket pfi padu z prekazky. Tti stiedné tézka zranéni (2. st. NACA Scoring
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systém), kdy ve vSech tfech piipadech doslo ke zvrtnuti kotniku — dvakrat pii Spatném

doskoku do molitanové jamy a jednou pii Spatném doskoku na hranu prekazky.

Ve skolnim roce 2016/2017 bylo zaznamenéano napiic¢ vSemi lekcemi celkové 25
zranéni. Celkova irazovost za toto obdobi (celkoveé 15 148 hodin ¢innosti) piepoctena na

1000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 1,650 zranéni.

5.1.2 Cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2016/2017, Praha

Tabulka 2 - Cetnost zranéni dle NACA st. 16-2017, Praha

Benjamin |Junior Dospély
lehka 1b. 1 7 3
stfedni 2b. 2 3 3
tézka 3b. 6
1,67 1,94 1,5
Celkem 1,70

Tabulka 2 ukazuje Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich zavaznosti

hodnocené systémem NACA scoring za obdobi 2016-2017.

Z tabulky je patrné ze nejvice urazt (11) bylo lehkych (1. st. NACA
Scoring systém). Dale osm stfedné t€zkych trazt (2. st. NACA Scoring systém) a Sest
tézkych zranéni (3. st. NACA Scoring systém).

Ze shrnuti Cetnosti a zdvaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, Ze primérna
hodnota celkové zadvaznosti zranénidle NACA scoring systému pii vSech zaznamenanych
lekcich za sledované obdobi v IMA Praha je 1,70.

5.1.3 Prepocet zranéni na 1000/h provadéné ¢innosti v obdobi 2017/2018, Praha

Tabulka 3 - ptepocet zranéni na 1000/hodin 17-2018, Praha

= Hodiny

o ¢innosti Zranéni |Zranéni/1000h.

E Benjamin (6-9) 2785 4 1,436
l;l Junior (10-14) 10786 11 1,020
§ oo |Dorost a dosp€li (15+) 2233 5 2,239
:E § Celkem 15804 20 1,266

V lekcich Benjamin 6-9 doslo celkové ke ¢tyfem traziim, z niz dva byly lehké (1.

st. NACA Scoring systém), odfenina s bouli na ¢ele po ndrazu v priibéhu béhu a narazené
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holeni po netspésném doskoku na hranu difevéné piekazky. Dvéma stiedné tézkym
urazim (2. st. NACA Scoring systém) — §lo o mirné¢ roztrzenou kizi na holeni,

Mrve

nosu vlastnim kolenem pfi pokusu o salto do molitanové jamy.

V lekcich Junior 10-14 doslo celkové k 11 uraztim, z niz 10 bylo stfedné tézkych
(2. st. NACA Scoring systém). Celkem 6x doslo ke zvrtnuti kotniku, dvakrat pfi
nepozornosti u béhu, pfi dopadu do molitanové jamy, jednou v pribéhu odrazu, téz po
Spatném doskoku na hranu ptekazky a jesté po seskoku z vyssi prekazky. Dvakrat doslo
k narazeni a sedfeni holenich kosti, vzdy po uklouznuti §pi¢ek chodidel na hrané¢ piekazky
a dale k narazeni brady o vlastni koleno pii pokusu o salto a vymknuti prstu pfi provadéni
kotoulu. Jedno poranéni s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) — vymknuti

¢¢é8ky v kolenim kloubu pfi provadéni pieskoku.

V lekcich dorostu a dospélych 15+ bylo zaznamenano celkem pét trazi, pricemz
doslo ke ctyfem stfedné tézkym zranénim (2. st. NACA Scoring systém), kdy ve dvou
ptipadech doslo ke zvrtnuti kotniku u pteskokt, v jednom piipad¢ k prokousnuti rtu pii
pokusu o salto a jednou k naraZeni, sedfeni holenich kosti pti béhu pies piekazky. Jedno
zranéni s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) — velky vyron v kotniku pfi

pieskoku prekazky.

Ve Skolnim roce 2017/2018 bylo zaznamenano napfi¢ vSemi lekcemi celkové 20
zranéni. Celkova irazovost za toto obdobi (celkové 15 792 hodin €innosti) pfepoctena na

1000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 1,266 zranéni.

5.1.4 Cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2017/2018, Praha

Tabulka 4 - Cetnost zranéni dle NACA st. 17-2018, Praha

Benjamin |Junior [Dospély
lehka 1b. 2
stiedni 2b. 2 10 4
tézka 3b. 1 1
1,50 2,09 2,20

Celkem (1,93

Tabulka 4 ukazuje Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich zavaznosti
hodnocené systémem NACA scoring za obdobi 2017-2018 v prazské pobocce In Motion

Academy s.r.0.
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Z tabulky je patrné ze nejvice urazu (16) je stfedné tézkych (2. st. NACA

Scoring systém). K lehkym tirazim (1. st. NACA Scoring systém) doslo dvakrat, a stejné
tak 1 k uraziim téz$im (3. st. NACA Scoring systém).

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, ze

prumérnd hodnota celkové zavaznosti zranéni, dle NACA scoring systému, pii vSech

zaznamenanych lekcich za sledované obdobi v IMA Praha je 1,93.

5.1.5 Prepocet zranéni na 1000/h provadéné ¢innosti v obdobi 2018/2019, Praha

Tabulka 5 - ptepocet zranéni na 1000/hodin 18-2019, Praha

Hodiny
¢innosti Zranéni |Zrané€ni/1000h.
- Benjamin (6-9) 2289 4 1,748

|
% & |Junior (10-14) 11147 15 1,346
o
(=)
S § Dorost a dospéli (15+) 2786 4 1,436
Dbt S
‘% .3 | Celkem 16222 23 1,418

V lekcich Benjamin 6-9 doslo celkové ke ¢tyfem razlim, z niz dva byly lehkeé (1.
st. NACA Scoring systém). Slo o odienou tvai — po padu pii pokusu o peskok a odfené
koleno — po zakopnuti v pribéhu béhu. Dale doslo ke dvéma stiedné té¢zkym trazim (2.
nakopnutim Cela vlastnim kolenem cvicence pii pokusu o salto a podruhé ke zvrtnuti

kotniku v ramci rozbéhani.

V lekcich Junior 10-14 doslo celkove k 15 uraztim, pticemz 3 zranéni byla lehka
(1. st. NACA Scoring systém). Dvakrat doslo k narazeni kostrce, jednou z diivodu padu
z visu na zdi a jednou po padu pfi preskoku. Tretim Urazem bylo naraZené zapésti po
narazu do piekazky. Ke stfedné t€zkym uraziim (2. st. NACA Scoring systém) doslo
desetkrat. Dvakrat ke zvrtnuti kotniku, po Spatném doskoku na hranu prekazky, dale
k n€kolika naraZzenindm. Konkrétné k narazeni zapé&sti, po padu z hrazdy, k narazeni paty
a dale k velkému narazeni a sedieni holenich kosti, pfi Spatném doskoku na hranu
prekazky. Ve dvou piipadech po padu z chiize po zabradli doSlo k naraZeni Zeber a k
narazeni bokli a stehen. Ve dvou piipadech nastal traz hlavy, zniz jeden byl
nespecifikovany a u druhého doslo k rozseknuti kiize nad obo¢im, po narazu hlavou do
kovové konstrukce. V posledni fadé doslo i k podvrtnuti kolene, pfi vylezu na vyssi zed'.
Poranéni s vysokou zdvaznosti (3. st. NACA Scoring systém) se vyskytlo jedenkrat, kdy

doslo k t€z§imu padu na hranu ptekazky biichem, po nekontrolovaném doskoku.
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po padu piimo na hlavu z hrazdy, kdy doslo k okamzité ztrat€¢ védomi a otfesu mozku.

V lekcich dorostu a dospélych 15+ doslo celkem ke ctyfem urazim. Tiem
zranénim, ktera odpovidala typu stiedné tézkych zranéni (2. st. NACA Scoring systém).
Zvrtnuti kotniku pfi béhu pies prekdzky, tézkému narazeni a sedfeni holeni po Spatném
doskoku na hranu pfekazky a narazeni zapésti a predlokti po padu z hrazdy. Jednomu
zranéni vysoké zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém), kdy doslo k pfetrzeni pfedniho

kiizového vazu v koleni pii Spatném doskoku po pieskoku.

Ve Skolnim roce 2018/2019 bylo zaznamendno napfi¢ vSemi lekcemi celkové 23
zranéni. Celkova urazovost za toto obdobi (celkové 16 222 hodin ¢innosti) ptepoc¢tena na

1000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 1,418 zranéni.

5.1.6 Cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2018/2019, Praha

Tabulka 6 - Cetnost zranéni dle NACA st. 18-2019, Praha

Benjamin |Junior Dospély
lehka 1b. 2 3
sti‘edni 2b. 4 10 3
tézka 3b. 1 1
zavazna 4b. 1
1,50 2,00 2,25
Celkem 1,92

Tabulka 6 ukazuje Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich zavaznosti

hodnocené syst¢émem NACA scoring za obdobi 2018-2019.

Z tabulky je patrné, ze nejvice Urazl (15) je stfedné téZkych (2. st. NACA Scoring
systém). Lehkych Grazi (1. st. NACA Scoring systém) bylo 5, dale dv¢ tézka zranéni (3.
st. NACA Scoring systém) a jedno s potencionalnim ohrozenim na Zivoté (4. st. NACA

scoring systém).

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, Ze primérna
hodnota celkové zavaznosti zranéni dle NACA scoring systému pii v§ech zaznamenanych

lekcich za sledované obdobi v IMA Praha je 1,92.
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5.1.7 Celkem za vSechna sledovana obdobi 2016 — 2019, Praha

Tabulka 7 - pifepocet zranéni na 1000/hodin, 16-2019, Praha

Hodiny Cinnosti|Zranéni|Zranéni/1000h.

Benjamin (6-9) 7995 11 1,376
Junior (10-14) 31448 42 1,336
Dorost a dospéli (15+) 7876 15 1,905
Celkem 47319 68 1,437

Tabulka 7 zndzoriiuje jednotlivé druhy lekci a jejich hodiny ¢innosti v prazské
In Motion Academy, celkovy pocet zranéni vzniklych béhem vedenych lekcei, piepocet
cetnosti zranéni na 1000 hodin provadéné Cinnosti a hodnoty zévaznosti zranéni dle
NACA scoring systému za jednotlivé lekce. Posledni fadek tabulky znazoriiuje soucet
vSech hodin provadéné ¢innosti, soucet zranéni, primérnou hodnotu trazt na 1000 hodin
provadéné Cinnosti a primérnou hodnotu zavaznosti zranéni dle systému NACA scoring

systému napfic¢ vSemi lekcemi.

Z tabulky je patrné, Ze nejvice se zranéni vyskytuji v lekcich Juniort, kde se
celkovy pocet zranéni zastavil na Cisle 42, nicméné pii prepoctu na 1000 hodin se za
sledované obdobi tedy 31 448 hodin cinnosti jako nejrizikovéjsi lekce nepotvrdila
naopak, pfi tomto vyzkumu tréninky juniort vysly jako lekce nejméné rizikové (1,336
zranéni). Velice podobné, ale i kdyZ o néco hiife na tom byly lekce Benjamin, kde
hodnota zranéni vzrostla na 1,376 z celkového poctu 11 trrazl k 7,996 hodindm ¢innosti.
Lekci, kde tedy nejvice dochéazi ke zranénim po pfepoctu na 1000 hodin, jsou tréninky
dorostu a dospélych s hodnotou 1,905 z celkového poctu patnacti zranéni k 7,876

hodindm c¢innosti.
5.1.8 Celkova cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2017/2019, Praha

Tabulka 8 - ¢etnost zranéni dle NACA st. 2016-2019, Praha

Benjamin|Junior [Dospély |Celkem
lehka 1b. 5 10 3 18
stfedni 2b. 6 23 10 39
tézka 3b. 8 2 10
zavazna 4b. 1 1
11 42 15 68
1,55 2,00 1,93 1,91
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Graf 1- Cetnost zranéni dle NACA st. v procentech, 16-2019, Praha

zavazna 4b.

1,5%

tezka 3b.

14,7% lehka 1b.
26,5%

stredni 2b.

57,4%

Tabulka 8 a graf 1 ukazuji Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich

z&vaznosti hodnocené systémem NACA scoring za obdobi 2016-2019 v prazské pobocce.

Z tabulky 8 a grafu 1 je patrné, Ze nejvice urazili, konkrétné 39 (57,4%) je stiedné
tézkych (2. st. NACA Scoring systém). Lehkych trazh (1. st. NACA Scoring systém)
bylo 18 (26,5%), dale deset (14,7%) tézkych zranéni (3. st. NACA Scoring systém) a

jedno s potencionalnim ohrozenim na zivoté (1,5%) (4. st. NACA scoring systém).

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni v prazské In Motion
Academy s.r.o vyplyva, Ze lekce Junior jsou na tom nejzdvaznéji(2,0), o néco 1épe jsou
na tom dospéli (1,93) a nejlépe na tom jsou lekce Benjamint (1,55). Primérna hodnota
celkové zavaznosti zranéni dle NACA scoring systémupfi vSech zaznamenanych lekcich

za sledované obdobi v IMA Praha je 1,91.

5.2 IMA Brno

5.2.1 Prepocet zranéni na 1000/h provadéné ¢innosti v obdobi 2017/2018, Brno

Tabulka 9 - ptepocet zranéni na 1000/hodin, 17-2018, Brno

o Hodiny

E ¢innosti Zranéni |Zranéni/1000h.

8> Benjamin (6-9) 3023 3 0,993
l;l Junior (10-14) 7380 18 2,439
S o |Dorost a dospli (15+) 1394 2 1,434
:E § Celkem 11797 23 1,950
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V lekcich Benjamin 6-9 doslo celkové ke tfem raziim. Dva stiedné tezké (2. st.
NACA Scoring systém), kdy doSlo k narazeni holené po nakopnuti hrany ptekazky a
narazeni zapésti nasledkem padu v prubéhu preskoku. K jednomu tézkému trazu (3. st.

NACA Scoring systém) - zlomeni ruky, doslo nasledkem padu z hrazdy.

V lekcich Junior 10-14 se stalo celkem 18 urazi, pricemz 11 bylo lehkého typu
(1. st. NACA Scoring systém). Doslo k n¢kolika narazenindm, a sice ke dvéma narazeni
holenich kosti po Spatném doskoku na zabradli a na hranu prekazky, dale narazeni prsta
u nohy pii1 nakopnuti zemé&, lehkému narazeni ruky po padu z hrazdy, nespecifikovanému
narazeni beder a narazeni svalu stehna pfti preskoku. Dvakrat doslo k lehkému zvrtnuti
kotniku pfi béhu, téZ k pohmozdéni maliku na ruce z divodu ptiskiipnuti maliku po
odrazu z dlani a jednomu prokousnuti jazyku u pokusu o salto. Poslednim lehkym
zranénim byla nespecifikovana svalova bolest ramene. Déle bylo zaznamenano 6 stiedné
tézkych uraza (2. st. NACA Scoring systém), doslo ke tfem siln&j$Sim podvrtnuti zapéesti
po padu zhrazdy, dvakrat krozrazeni klUze na hlavé o hranu prekazky a k
jednomu narazeni Zeber za sou¢asného vyrazeni dechu po padu na trubku. Uraz s vysokou
zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) nastal jednou po padu z hrazdy s néasledkem

zlomenti Zeber.

V lekcich dorostu a dospélych 15+ se staly dva trazy. Pti prvnim lehkém (1. st.
NACA Scoring systém) doslo k , blize nespecifikovanému natazeni svalli a u druhého
stiedné té¢Zkého (2. st. NACA Scoring systém),k silnému naraZeni a pohmoZzdéni beder

po padu z hrady.

Ve skolnim roce 2017/2018 bylo zaznamenano napfi¢ vSemi lekcemi celkové 23
zranéni. Celkova irazovost za toto obdobi (celkové 11 797 hodin €innosti) pfepoctena na
1000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 1,950 zranéni. Primérnd hodnota zadvaznosti zranéni je

1,67.

5.2.2 Cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2017/2018, Brno

Tabulka 10 - ¢etnost zranéni dle NACA st., 2017-2018, Brno

Benjamin |Junior Dospély
lehka 1b. 1 11 1
stfedni 2b. 1 5 1
tézka 3b. 1 2
2,0 1,5 1,5
Celkem|1,67
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Tabulka 10 ukazuje Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich zadvaznosti

hodnocené syst¢tmem NACA scoring za obdobi 2017-2018.

Z tabulky je patrné, ze nejvice urazu (13) je lehkych (1. st. NACA Scoring
systém). Stfedné tézkych urazli (1. st. NACA Scoring systém) bylo 7, a k tézkym
zranénim (3. st. NACA Scoring systém) doslo tfikrat.

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, ze primérna
hodnota celkové zdvaznosti zranéni dle NACA scoring systému pii vSech zaznamenanych

lekcich za sledované obdobi v IMA Brno je 1,67.

5.2.3 Prepocet zranéni na 1000/h provadéné ¢innosti v obdobi 2018/2019, Brno

Tabulka 11 - ptepocet zranéni na 1000/hodin, 18-2019, Brno

Hodiny
¢innosti Zranéni [ Zranéni/1000h.
Benjamin (6-9) 3096 12 3,876
- % Junior (10-14) 10157 30 2,954
S & |Dorost a dospéli (15+) 2125 4 1,882
EE § Celkem 15379 46 2,991

V lekcich Benjamin 6-9 doslo celkové k 12 uraztim, z niz 10 bylo lehkych (1. st.
NACA Scoring systém). Slo o narazeni kostrée a v dal§im ptipadé o narazeni b¥icha po
padu na trubku, tfikrat o naraZeni ruky — jednou pii pfeskoku, podruhé pticina nebyla
specifikovdna a jednou po padu z hrazdy, dale Slo o narazeni holenich kosti po
nezdafeném doskoku a narazeni kotniku pfi preskoku prekazky. Dale doslo k vypadnuti
mlécného zubu a ke zvrtnuti kotniku — v obou ptipadech po doskoku a jesté k jednomu
natazeni pletence ramenniho pii akrobacii. Jednou doslo ke stfedné té¢Zkému urazu (2. st.
NACA Scoring systém) a sice k roztrZeni kiize za soucasného silného krvaceni po deru
zlomenina ptedlokti po padu z hrazdy, coz odpovida poranéni s vysokou zavaznosti (3.

st. NACA Scoring systém).

V lekcich Junior 10-14 doSlo celkové k 30 uraziim, pficemz 22 zranéni bylo
lehkych (1. st. NACA Scoring systém). Devétkrat doslo ke zvrtnuti kotniku — né€kolikrat
pii béhu a Spatném doslapu, téZ po doskoku na hranu piekazky ¢i doskoku do mekké

zinénky a jednou po doskoku ze salta s vrutem. Jako dalsi lehké zranéni se vyskytovaly
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pfevazné naraZzeniny. Nespecifikovand narazenina ramene, kolene a zapésti, téz
narazenina holeni — po netispéSném doskoku na hranu piekdzky, narazenina palce po padu
na vlastni ruku a opét nespecifikovana narazenina nosu. Déle doslo k tideru do hlavy o
mékkou, odpruzenou podlahu, k lehkym odienindm podkoleni po visu jizdmo na hrazdé,
ze salta, odfeni obli¢eje po padu na koberci, rozseknuti ktize na brad€ po zakopnuti a padu
na zem pii béhu a v posledni fad¢ k zaseknuti tfisky do prstu. Pét stfedné tézkych trazi
(2. st. NACA Scoring systém). Pfi¢emz dvakrat doSlo k narazeni biicha a jednou
k narazeni hrudniku po padu na ty¢ pfi neuspésném doskoku, jednou k narazeni zad po
padu z hrazdy a k jednomu vykloubeni prstu na ruce pti padu po preskoku a zalehnuti
vlasti dlané. Tti poranéni s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém), kdy ve
vSech tfech ptipadech doslo ke zlomeni ruky — v jednom piipadé€ po padu z velké vysky,

v dal$im pfi pfeskoku a nasledném padu na vlastni ruku a posledni pfi padu z hrazdy.

V lekcich dorostu a dospélych 15+ doslo ke étyfem uraziim. Dvéma lehkym
zranénim (1. st. NACA Scoring systém), a to k rozseknuti kolena o hranu ptekazky pfi
pteskoku a ke zvrtnuti kotniku v pritbéhu odrazu. Déle k dvéma stfedné tézkym zranénim
(2. st. NACA Scoring systém), kdy doslo k silnému naraZeni zad po padu z hrazdy a

silnému pohmozdéni s podezfenim na zlomeninu prstu na noze.

Ve skolnim roce 2018/2019 bylo zaznamenéano napti¢ vSemi lekcemi celkoveé 46
zranéni. Celkova irazovost za toto obdobi (celkové 15 379 hodin €innosti) pfepoctena na

1000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 2,991 zranéni.

5.2.4 Cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2018/2019, Brno

Tabulka 12 - Cetnost zranéni dle NACA st., 18- 2019, Brno

Benjamin  |Junior Dospély
lehka 1b. 10 22 2
stiedni 2b. 1 5 2
tézka 3b. 1 3
1,25 1,32 1,5
Celkem |1,36

Tabulka 12 ukazuje Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich zavaznosti

hodnocené syst¢émem NACA scoring za obdobi 2018-2019.
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Z tabulky je patrné Ze nejvice urazu (34) je lehkych (1. st. NACA Scoring systém).
Stfedné tézkych urazu (1. st. NACA Scoring systém) bylo 8, a t€zka zranéni (3. st. NACA
Scoring systém) byla 4.

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, ze primeérna
hodnota zavaznosti zranéni, dle NACA scoring systému, pii vSech zaznamenanych

lekcich za sledované obdobi v IMA Brno je 1,36.

5.2.5 Celkovy piepocet zranéni na 1000/h provadéné ¢innosti v obdobi 2017/2019,

Brno

Tabulka 13 - pfepocet zranéni na 1000/hodin, 17-2019, Brno

Hodiny Cinnosti | Zranéni | Zranéni/1000h.
Benjamin (6-9) 6138 15 2,444
Junior (10-14) | 17586 48 2,729
Dorost a dospéli (15+) | 3555 6 1,688
Celkem | 27279 69 2,529

Tabulka 13 znazoriiuje jednotlivé druhy lekei a jejich hodiny ¢innosti v brnénské
In Motion Academy, celkovy pocet zranéni vzniklych béhem vedenych lekci, pfepocet
¢etnosti zranéni na 1000 hodin provadéné Cinnosti a hodnoty zavaznosti zranéni dle
NACA scoring systému za jednotlivé lekce. Posledni fadek tabulky znazoriuje soucet
vSech hodin provadéné ¢innosti, soucet zranéni, prumérnou hodnotu traz na 1000 hodin
provadéné Cinnosti a primérnou hodnotu zédvaznosti zranéni dle systému NACA scoring

systému napfic¢ vSemi lekcemi.

Nejvice zranéni (48) bylo zaznamendno opét v lekcich Junior, kde rizikovost
tentokrat potvrdil 1 pfepocet na hodiny provadéné ¢innosti 2,729 z celkového poctu 48
urazt k 17 586 hodinam c¢innosti. Za Juniory nasledovaly lekce Benjamin s hodnotou
2,444 z poctu 15 trazt k 6 138 hodindm ¢innosti a jako lekce, kde dochézelo k Graziim
nejméné se ukazaly tentokrat lekce Dorostu a dospélych kde byla vypoctena hodnota

1,688 z poctu 6 urazt k 3 555 hodindm provadéné Cinnosti.
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5.2.6 Celkova Cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2017/2019, Brno

Tabulka 14 - ¢etnost zranéni dle NACA st., 17-19, Brno

lehka 1b. 11 33 3 47
stiedni 2b. 2 10 3 15
tézka 3b. 2 5 7
zavazna 4b. 0
15 48 6 69

1,40 1,42 1,50 1,42

Graf 2 - Cetnost zranéni dle NACA st. v procentech, 17-2019, Brno

tezka 3b.
10,1%

stredni 2b.
21,7%

lehka 1b.
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Tabulka 14 ukazuje Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich zadvaznosti
hodnocené systémem NACA scoring za obdobi 2016-2019 v brnénské pobocce In

Motion Academy s.r.0.

Z tabulky 14 a grafu 2 je patrné Ze nejvice trazii, konkrétné 47 (68,1%) je lehkych
(1. st. NACA Scoring systém). Sttedné lehkych urazi (2. st. NACA Scoring systém) bylo
15 (26,5%), a tézkych zranéni (3. st. NACA Scoring systém) bylo 7 (10,1%).

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni v brnénské In Motion
Academy s.r.o vyplyva, Ze lekce Dorotu a dospé€lych co se tyce zdvaznosti urazl jsou na
tom nejhtife (1,5), o maliko 1épe jsou na tom lekce Junior (1,42) a nejlépe na tom jsou
lekce Benjamin (1,40). Primérnd hodnota celkové zavaznosti zranéni dle NACA scoring

systému pii vSech zaznamenanych lekcich za sledované obdobi v IMA Brno je 1,42.
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5.3 IMA Plzen

5.3.1 Celkovy piepocet zranéni na 1000/h provadéné ¢innosti v obdobi 2017/2018,

Plzent

Tabulka 15 - pfepodet zranéni na 1000/hodin, 17-2018, Plzen

o Hodiny

o ¢innosti Zranéni |Zranéni/1000h.

>§ Benjamin (6-9) 3985 7 1,757
l;l Junior (10-14) 8988 18 2,003
§ oo |Dorost a dospéli (15+) 406 3 7,385
:E § Celkem 13380 28 2,093

V lekcich Benjamin 6-9 doslo celkové k sedmi trazim. Sest bylo lehkych (1. st.
NACA Scoring systém), kdy doslo k narazeni holen¢ o hranu ptekazky po doskoku,
nespecifikovanému tderu do hlavy, pohmozdéni palce ruce pifi vylezu na zed,
rozkousnuti rtu po padu na piekdzku z ditvodu ztraty rovnovahy a zvrtnuti kotniku po
dopadu ze salta. Jedno zranéni odpovidalo stfedné tézkému urazu (2. st. NACA Scoring
systém). Slo o silné naraZeni bficha po padu na vodorovnou ty¢, nasledkem podklouznuti

chodidel pfti doskoku na tyc.

V lekceich Junior 10-14 doslo celkové k 18 uraziim, pti¢emz 11 bylo lehkého typu
(1. st. NACA Scoring systém). DoSlo k n¢kolika narazeninam a sice k naraZeni kotniku —
pii preskoku, narazeni holenich kosti, paty, chodidla po doskocich na hranu prekazky,
dvakrat doSlo k narazeni zapésti — v jednom piipadé pii preskoku a v druhém pficina
nebyla specifikovana, narazeni kolene po nakopnuti piekazky, nataZeni pletence
ramenniho pfi ruckovani na hrazdé, rozseknuti rtu po narazeni bradou do vlastniho kolene
pii pokusu o pfemet, dale doSlo k odfeni a krvaceni z nosu po uklouznuti pti doskoku na
prekazku a narazu obli¢ejem do dalsi piekazky. Ctyfi stfedni tirazy (2. st. NACA Scoring
systém). Zvrtnuty kotnik po dopadu ze salta vpied, silnéj$i narazeni boku nasledkem padu
na hranu z divodu podklouznuti Spicek pii doskoku na piekazku, narazeni zad po padu
zhrazdy a vyrazeni dechu za soucasné¢ho naraZeni kostrée po padu z visu na zdi.
K traziim s vysokou zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) doslo tiikrat. Jedenkrat
k nespecifikovanému trazu hlavy po padu na hlavu z vysky a dvakrat ke zlomeni ruky —

jednou po padu z vysky a po druhé po padu z hrazdy.
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V lekcich dorostu a dospélych 15+ doSlo ke tfem uraziim. Dvéma lehkym
zranénim (1. st. NACA Scoring systém), kdy doslo k uderu do hlavy o vlastni koleno
cvicence pii pokusu o salto vpied a narazeni zapésti po padu z hrazdy. Treti zranéni
odpovidalo stiedné tézkému trazu (2. st. NACA Scoring systém), kdy doslo k podvrtnuti

koleneu pfemetu stranou.

Ve Skolnim roce 2017/2018 bylo zaznamenano napfi¢ vSemi lekcemi celkové 28
zranéni. Celkova tirazovost za toto obdobi (celkoveé 13 380 hodin ¢innosti) piepoctena na

1000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 2,093 zranéni.

5.3.2 Cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2017/2018, Plzeii

Tabulka 16 - Cetnost zranéni dle NACA st., 17-2018, Plzen

Benjamin [Junior |Dospély
lehka 1b. 6 11 2
stfedni 2b. 1 4 1
tezka 3b. 3
1,14 1,56 1,33
Celkem |1,34

Tabulka 16 ukazuje Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich zavaznosti

hodnocené syst¢émem NACA scoring za obdobi 2017-2018.

Z tabulky je patrné, ze nejvice urazt (19) je lehkych (1. st. NACA Scoring
systém). Stfedné tézkych uraza (1. st. NACA Scoring systém) bylo 6, a k téZkym
zranénim (3. st. NACA Scoring systém) doslo tiikrat.

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, Ze primeérna

hodnota celkové zadvaznosti zranéni dle NACA scoring systému pii vSech zaznamenanych

lekcich za sledované obdobi v IMA Plzei je 1,34.
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5.3.3 Celkovy prepocet zranéni na 1000/h provadéné ¢innosti v obdobi 2018/2019,

Plzent

Tabulka 17 - pfepocet zranéni na 1000/hodin, 18-2019, Plzen

Hodiny
¢innosti Zranéni [ Zranéni/1000h.
Benjamin (6-9) 3195 4 1,252
- % Junior (10-14) 10792 7 0,649
S 5 |Dorost a dospéli (15+) 2010 3 1,492
£ 5 |celkem 15997| 14 0.875

V lekcich Benjamin 6-9 doslo celkové ke 4 uraztim. Jednomu lehkému (1. st.
NACA Scoring systém), kdy byl zaznamendn zvrtnuty kotnik nésledkem Spatného
doskoku na hranu prekdzky. Tiikrat nastal Graz stfedné tézky (2. st. NACA Scoring
systém). Jednalo se o rozseknuti rtu pti dopadu ze salta, podvrtnuti kotniku nasledkem

pfidupnuti nohy jinym ucastnikem, rozseknuti ¢ela po padu z prekazky.

V lekcich Junior 10-14 doslo celkové k sedmi zranénim, pfi¢emz 2 urazy byly
lehké (1. st. NACA Scoring systém). Natazeni kréni patefe v pribéhu salta a rozseknuti
ucha o hranu pfekazky nasledkem padu v pribéhu behu. Zbylé Grazy byly stfedné tézké
(2. st. NACA Scoring systém). Piicemz ctytikrat doslo k podvrtnuti kotniku z diivodu
Spatného doskoku na zabradli, dopadu do molitanové jamy, doskoku na hranu piekazky

a pii doskoku na mékkou Zinénku. Déle doslo k naraZeni bederni patefe po padu z hrazdy.

V lekcich dorostu a dospélych 15+ doslo ke tfem traziim. Jednomu lehkému
zranéni (1. st. NACA Scoring systém), konkrétné k narazeni prstu na noze po doskoku do
molitanové jamy. Déle k dvéma stfedné t€Zkym zranénim (2. st. NACA Scoring systém),
kdy doslo k podvrtnuti prstu na noze o madlo Zinénky pfi béhu a k podvrtnuti kotniku po

dopadu do molitanové jamy.

Ve skolnim roce 2018/2019 bylo zaznamenano napfic¢ vSemi lekcemi celkové 14
zranéni. Celkova irazovost za toto obdobi (celkoveé 15 997 hodin ¢innosti) piepoctena na

1000 hodin ¢innosti, ¢ini hodnotu 0,875 zranéni.
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5.3.4 Cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2018/2019, Plzeii

Tabulka 18 - Cetnost zranéni dle NACA st., 18-2019, Plzen

Benjamin | Junior | Dospély

lehka 1b. 1 2 1

stfedni 2b. 3 5 2
tezka 3b.

1,75 1,71 1,67

Celkem 1,71

Tabulka 18 ukazuje Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich zadvaznosti

hodnocené systémem NACA scoring za obdobi 2018-2019.

Z tabulky je patrné Ze nejvice Urazu (34) je lehkych (1. st. NACA Scoring systém).
Stiedné tézkych uraza (1. st. NACA Scoring systém) bylo 8, a tézka zranéni (3. st. NACA
Scoring systém) byla 4.

Ze shrnuti Cetnosti a zavaznosti jednotlivych zranéni vyplyva, Ze primérna
hodnota celkové zavaznosti zranéni dle NACA scoring systému pii vSech zaznamenanych

lekcich za sledované obdobi v IMA Plzen je 1,71.

5.3.5 Celkovy prepocet zranéni na 1000/h provadéné ¢innosti v obdobi 2017/2019,

Plzent

Tabulka 19 - ptepocet zranéni na 1000/hodin, 17-2019, Plzen

Hodiny ¢innosti | Zranéni | Zranéni/1000h.

Benjamin (6-9) 7221 11 1,523
Junior (10-14) 19740 25 1,266
Dorost a dospéli (15+) 2426 6 2,473
Celkem 29387 42 1,429

Tabulka znézoriiuje jednotlivé druhy lekci a jejich hodiny Cinnosti v plzenskeé In
Motion Academy, celkovy pocet zranéni vzniklych béhem vedenych lekci, pfepocet
cetnosti zranéni na 1000 hodin provadéné Cinnosti a hodnoty zdvaznosti zranéni dle
NACA scoring systému za jednotlivé lekce. Posledni fadek tabulky znazoriiuje soucet
vSech hodin provadéné ¢innosti, soucet zranéni, primérnou hodnotu tirazi na 1000 hodin
provadéné ¢innosti a primérnou hodnotu zavaznosti zranéni dle systému NACA scoring

systému napii¢ vSemi lekcemi.
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Nejvice trazii bylo zaznamenano v lekcich Juniort, kde doslo celkem k 25

zranénim béhem 19 740 hodin vedenych lekci. Avsak po prepoctu na 1000 hodin se

juniorské lekce s hodnotou 1,266 ukazali naopak jako nejméné rizikové. O néco hiie na

tom byly lekce Benjaminti, kde hodnota zranéni vysla na 1,523 z celkového poctu 11

urazii béhem 7 221 hodin Cinnosti. Lekce, které byly po pfepoctu oznaceny jako

v

nejrizikovéjsi jsou tréninky dorostu a dosplélych s hodnotou 2,473 z celkového poctu 6

zranéni k 2426 hodinam ¢innosti.

5.3.6 Celkova Cetnost zranéni dle NACA scoring v obdobi 2017/2019, Plzen

Tabulka 20 - ¢etnost zranéni dle NACA st., 17-2019, Plzen

lehka 1b. 7 13 3 23
stiedni 2b. 4 9 3 16
tezka 3b. 3 3
zavazna 4b. 0
11 25 6 42

1,36/ 1,60 1,50 1,52

Graf 3 - Cetnost zranéni dle NACA st. v procentech, 17-2019, Plzeni

tezka 3b.
71%

stredni 2b.
38,1%

lehka 1b.

54,8%

Tabulka 20 ukazuje Cetnost zranéni v jednotlivych lekcich dle jejich zdvaznosti

hodnocené syst¢tmem NACA scoring za obdobi 2016-2019 v plzeniské pobocce.

Z tabulky 8 a grafu 1 je patrné, Ze nejvice urazl, konkrétné 39 (57,4%) je stiedné
tézkych (2. st. NACA Scoring systém). Lehkych traza (1. st. NACA Scoring systém)
bylo 18 (26,5%), dale deset (14,7%) teézkych zranéni (3. st. NACA Scoring systém) a

jedno s potencionalnim ohrozenim na zivoté (1,5%) (4. st. NACA scoring systém)
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Ze shrnuti Cetnosti a zdvaznosti jednotlivych zranéni v plzeniské In Motion
Academy s.r.o vyplyva, ze lekce Junior, co se tyCe zavaznosti urazi, jsou na tom nejhuie
(1,60), o néco 1épe jsou na tom lekce dorostu a dospé€lych (150), a nejlépe na tom jsou

lekce Benjamin (1,36). Priimérné hodnota celkové zdvaznosti zranéni dle NACA scoring

systému pii vSech zaznamenanych lekcich za sledované obdobi v IMA Plzen je 1,52.

5.4 Souhrn ze vSech pobocek IMA

Tabulka 21 - pfepocet zranéni na 1000/hodin a zdvaznost zranéni dle NACA scoring, 16-2019, Praha,

Brno, Plzen

Pobocka, obdobi Hodiny ¢innosti pocet zranéni zranéni/1000h. NACA st.
PRAHA 16-2019 47319 68 1,437 1,92
BRNO 17-2019 27279 69 2,529 1,62
PLZEN 17-2019 29387 42 1,429 1,52
103985 179 1,721 1,63

V tabulce 21 je v prvnim sloupci vyobrazen piehled celkového poctu hodin
¢innosti a ve sloupci druhém jsou uvedeny pocty zranéni v jednotlivych pobockach IMA.
U obou sloupcii posledni fadek vyjadiuje celkovy soucet hodnot za vSechna sledovana
obdobi. Posledni sloupec vyjadiuje piepocet zranéni na 1000 hodin ¢innosti a v fadku

poslednim primérnou hodnotu ze vSech pobocek.

Ze vsech pobocek se ukazalo Brno jako pobocka, kde dochazi ke zranénim
nejCastéji. Za sledované obdobi Skolnich let 2017 — 2019, a konkrétn€ 27 279 hodin
¢innosti doSlo celkem k 69 traztim, coZ je po prepoctu na 1000 hodin 2,529 zranéni. Dalsi
dvé pobocky maji velice podobné vysledky avSak Praha (1,437 zranéni) je na tom o néco

htite nez Plzen (1,429 zranéni).

Nejvyssi hodnoty (1,92) z hlediska zavazZnosti zranéni byly vypocteny za obdobi
16-2019 v prazské pobocce. Brnénskd pobocka méla hodnoty nizsi 1,62 avSak jako

pobocka ve které dochéazi k nejméné zdvaznym zranéim se ukazala Plzen 1,52.

Celkem bylo tedy na vedenych lekcich v In Motion Academy s.r.o. za sledované
obdobi zaznamenano 179 urazl, za celkovy pocet 103 985 hodin provadéné Cinnosti.
Celkovy pocet zranéni prepoctenych na 1000 hodin provadéné ¢innosti ma hodnotu 1,721

zranéni.
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5.4.1 Celkova zavaznost zranéni dle NACA scoring ve vékovych kategoriich

Tabulka 22 - celkova Cetnost zranéni dle NACA st., 16-2019, Praha, Brno, Plzen

Graf 4 - srovnani ¢etnosti zranéni dle NACA st. mezi jednotlivymi pobockami, 16-2019
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Tabulka 22 ukazuje Cetnost zranéni pii vSech zaznamenanych trénincich,
vedenych ve v§ech pobockach In Motion Academy s.r.0., dle jejich zdvaznosti hodnocené
systtmem NACA scoring v jednotlivych vékovych kategoriich. Data jsou z lekci ve
Skolnich letech 2016 — 2019. Celkem se jedna o 179 zranéni. V poslednim tadku jsou ze
shrnuti Cetnosti a zdvaznosti jednotlivych zranéni uvedeny primérné hodnoty celkové

zavaznosti zranéni, dle NACA scoring systému za jednotlivé vékové kategorie.

Dle zavaznosti urazti podle NACA scoring vysly lekce Benjamin nejlépe.
Primérnéa hodnota je 1,43, o néco hiife na tom byly lekce Junior s hodnotou 1,67 a jako

lekce, ve kterych byla zavaznost urazli nejvétsi, se ukazala vékova kategorie Dorostu a
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dospélych s hodnotou 1,74. Primérnd hodnota celkové zavaznosti zranénidle NACA
scoring systémupii vSech zaznamenanych kurzech vedenych ve vSech pobockach In

Motion Academy s.r.o je 1,63.

Z grafu 4 a tabulky 22 je patrné, ze nejvice Urazi 88 (49,2%) bylo lehkych (1. st.
NACA Scoring systém). Stfednich zranéni (2. st. NACA Scoring systém) bylo 70
(39,1%), zranéni s vysokym stupném zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) bylo
zaznamenano 20 (11,2%) a poranéni s potencionalnim ohrozenim Zivota (4. st. NACA

Scoring systém) pouze 1 (0,6%).

Cetnost a zavaznost zranéni v obdobi 2016 - 2019 ze viech pobotek IMA

Graf 5 - celkova ¢etnost zranéni dle NACA st. v procentech, 16-2019, Prah, Brno, Plzen
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5.4.2 Srovnani piepoc¢tu provadéné ¢innosti

Tabulka 23 - ptfepocet zranéni na 1000/h v |’edn0tlivi’ ch Vékovi ch kateioriich, 16-2019

Benjamin (6-9) 1,376 2,444 1,523 1,781
Junior (10-14) 1,336 2,729 1,266 1,777
Dorost a dospéli

(15+) 1,905 1,688 2,473 2,022

Tabulka 23 ukazuje pocty urazl v jednotlivych vékovych kategoriich ve vSech

pobockach In Motion Academy s.r.o ptepocteny na 1000 hodin provadéné Cinnosti za
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celou dobu sledované¢ho obdobi (2016-2019). Posledni sloupec pfedstavuje primérnou

hodnotu ze vsech pobocek opét v jednotlivych vékovych kategoriich.

Ze vsech vékovych kategorii dochazelo v lekcich Dorostu a dospélych k traziim
nejcastéji. Hodnota poctu urazi na 1000 hodin v téchto lekcich je 2,022. Zbyl¢é kategorie
jsou si vysledky velice podobné. Lekce Benjamin s hodnotou 1,781 a lekce Junior

s hodnotou 1,777.

5.4.3 Cetnost zranéni dle mista tirazu

Tabulka 24 - ¢etnost zranéni dle mista Grazu

Misto zranéni|Cetnost
kotnik 43
hlava 36
ruka 24
holené 15
zapésti 15
zada 10
koleno 9
chodidlo 9
rameno 6
bficho 6
Zebra 6

Jako nejCast€j$i misto urazu na vedenych lekcich v In Motion Academy s.r.o byl
kotnik, ktery tvotil téméf Ctvrtinu ze vSech urazl (24,0% ). Ke zranéni kotniku doSlo
celkem 42 krat. Déle dochazelo nejcastéji ke zranéni na hlaveé (20,1%), celkem 36 krat.
Ke zranéni ruky doslo 24 krat (13,4%), k tirazu holeni a zapésti doSlo v obou ptipadech
15 krat (2x 8,4%), zranéni na zadech bylo zaznamenano 10 krat (5,6%). Devétkrat doslo
k urazu kolene (5,0%) ¢i chodidla (5,0%) a Sestkrat nastal uraz ramene (3,4%), bficha

(3,4%) a zeber (3,4%)
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Graf 6 - celkova Cetnost zranéni dle mista Grazu v procentech
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Dle grafu 6 je patrné, ze nejcastéji dochézelo ke zranéni na dolnich koncetinach
(kotnik, chodilo, koleno, holen) celkem 42,5%, dale na koncetindch hornich (ruka,
rameno, zapé&sti) celkem 25,1 %, nasledovala hlava s 20,1% a v posledni fad¢ trup (zebra,

bficho, zada) s 12,3%.
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6 DISKUZE

Neni tajemstvi, Ze parkour je v Siroké vefejnosti povazovan za extrémni,
adrenalinovou a nebezpecnou aktivitu, nicmén¢ parkouristé Casto tvrdi, Zze parkour neni
zdaleka tak nebezpecny jako se na prvni pohled zda. Proto nasim cilem bylo zmapovat
urazovost pi1 vedenych lekcich parkouru v In Motion Academy s.r.o a poté porovnat

vysledky zkouméani dal$ich autord.

Pro moznost srovnani ¢etnosti zranéni pti jinych sportech a vysledkt vzeslych z
naSeho vyzkumu jsem hledal clanky a publikace, ve kterych autoii své vysledky uvadéji
v prepoctu na 1000 hodin provadéni dané ¢innosti, zmifuji zavaznost uraza ¢i ¢etnost

¢asti urazi z hlediska mista, kde dochazi k poranéni.

Obdobn¢ jako jsme postupovali mi pii tvorbé této diplomové prace, postupoval i
Kelley, (2010) ktery uvadi, ze v letech 2009-2010 bylo oduc¢eno 7000 hodin vedenych
lekcich parkouru, béhem kterych doSlo celkem k 9 Grazim a zminuje tak hodnotu 1,3

zranéni na 1000 hodin provadéné ¢innosti.

Odlisn¢ ke zkoumani trazli v parkouru ptistupoval Waller( 2019) na Univezsité
v Jyvaskyla ve Finsku, kde jim na dotazovani odpovédélo celkem 412 respondenti.
Z jejich odpovédi nasledné vypocitaly celkovou hodnotu miry urazovosti 4.1 zranéni na
1000 hodin provadéné ¢innosti. Waller (2019) dale zminuje, Ze velka vétSina zranéni byly

pouze odfeniny a naraZeniny.

Vyse zminéné vysledky nds ptivadi k prvnim limitacim této prace a sice, Ze nase
zkoumani bylo zaméfeno pouze na urazy vyhradné v lekcich ve vnitinich prostorech a
pod vedenim trenért, kteti zajist'uji organizacni slozku tréninku a uréitym zptisobem tak
piebiraji zodpoveédnost. Nabizi se zde moznost, Ze vysledky u parkourista, kteti trénuji
bez vedeni ¢i vyhradné ve venkovnim prostfedi mohou byt odlisné, ostatné i1 vysledky od
Kelley (2010), ktery cerpal data z vedenych lekci, jsou bliz8i tém nami vypoctenych.
Oproti vysledkim od Wallera, (2019), ktery nezminuje, zda se jednalo o urazy ve
vedenych lekcich. Uvadi pouze ¢islo finalniho poc¢tu odpovédi a da se tedy predpokladat,
ze na dotazovani odpovidali 1 ti, ktefi trénuji samostatné, coz se mohlo projevit na vétSich

rozdilech ve vysledcich.

Jako porovnani s ostatnimi sporty vyuzivame studie od Hootmana, Dicka, & Agel

ey ee

z ptepoctem na 1000 hodin. Autofi v tomto v tom ¢lanku rozliSuji Cetnosti zranéni pii
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tréninku daného sportu a pii zdpasu dale rozliSuji muze a Zeny. My vychazime z dat, které
se tykaji pouze tréninki a spiSe muzli, nicméné nckteré sporty obsahuji pouze zenské
udaje. Jako nejrizikovéjsi sport se ukazal americky fotbal s 9,6 zranéni na 1000 hodin,
ktery nasledovala Zenska sportovni gymnastika s 6,1 zranéni a feckoiimsky zapas s 5,7
zranéni. Muzsky fotbal a basketbal méli v obou ptipadech 4,3 zranéni na 1000/hodin.
Nejniz$i hodnoty mél baseball muzi 1,9 a hokej muza 2,0. Pokud tedy srovname nami
vypoctené hodnoty a porovname je s ostatnimi sporty zjistime, ze vedené lekce v In
Motion Academy s.r.o nejsou zdaleka tak nebezpecné, jako naptiklad fotbal, basketbal ¢i

v tomto piipad¢ zZenska gymnastika.

V naSem vyzkumu jsmé nerozliSovali pohlavi zranénych ucastnika lekci. Toto
téma miize byt podnétem pro dalsi praci, ve které by se zkoumal pomér zranéni chlapcti

a divek.

Nase vysledky Cetnosti zranéni dle télesnych ¢asti, na kterych doslo ke zranénim
muzeme porovnat s nasledujicimi ptispévky. Autoii Rossheim a Stephenson, (2017) ve
sve studii Parkour injuries presenting to United States emergency departments, 2009 —
2015, kteti vychazeli z dat z 1€katské databaze spojenych statli a uvadi jako nejcastéji
urazy chodila, kotniku, ¢i prstil na noze (19%), dale jsou zastoupeny zranéni paze, lokte
(17%), obliceje a hlavy (17%), dlang, zapésti ¢i prsti ruky (15%), zad a Zeber (12%),
nohy, holené, kolen (10%) a ramene ¢i kliéni kosti (6%). V dalsi studii od autora Da
Rochcha a dalSich (2014) Prevalence and risk factors of musculoskeletal injuries in
parkour zjistili na zaklad€ dotazovani parkouristli, Ze nej¢astéjSim mistem zranéni jsou
dolni koncetiny (57,1%), coZ potvrzuje 1 dalsi ptispévek NZ parkour injury research od
NZ parkour (2015) , kde oznacili jako nejcastéj$i misto zranéni téz dolni koncetiny (55%).
Nejcastéji dochéazelo k tirazim hlezenniho kloubu (19 %) a holeni (16%), déale kolene
(11%), ramene (10%) a chodidla se zapéstim vzdy po (9%). Vyzkumem zranéni
parkouristii na naSem Uzemi se zabyval také Kanok (2016) ve své bakalaiské praci
Analyza zranéni u specifické skupiny parkouristu ze které vyplyva, ze nejCastejsi
zranénou casti téla je kotnik ( 40%), hned za nim koleno (30%) a u (12,5%) parkouristti

doslo ke zranéni zapé&sti.

Pokud tedy srovndme nase vysledky miizeme jiZ na prvni pohled ur¢it, Ze zranéni
dolnich koncetin naprosto dominuji ve vySe zminénych ptispévcich, nicméné studie od
Rossheim a Stephenson (2017) je urcitou vyjimkou, ve které dominovali zranéni na

hornich koncetinach. Avsak jejich studie Cerpala pouze z 1€kafskych zdznamt a nabizi se
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zde moznosti, Zze n€které zranéni nebyli viibec pfizndny ¢i zaznamenany jako Urazy
z parkouru a déle leh¢i zranéni jako odieniny, naraZeniny ¢i zejména zvrtnuté kotniky,
které¢ se mnohdy obesli bez navstévy Iékare nemuseli byt do této studie tak zapocteny.
Kazdopadné nase vysledky potvrzuji zjisténi zbylych studii a sice, ze nejcastéji doslo ke

zranéni dolnich koncetin, a to celkem ve 42,5%, ptipadech.

Zranéni zejména dolnich koncetin neni vysadou pouze parkouru, jako nam
potvrzuje nasledujici studie od Luiga & Henkeho (2010), kde zkoumali a porovnavali
Cetnost zranéni v basketbale u slovenskych a Svédskych basketbalistt, kdy zranéni
dolnich koncetin opét dominovalo v obou ptipadech. Nejcastejsi zranénou ¢asti téla byl
kotnik a noha (37%) u slovenskych basketbalistti / (34%) u Svédskych basketbalistii, dale
koleno (17%)S. / (30%)S, hlava (17%)S. a (12%)S. a ruka & zapésti (15%)S. / (16%)S.

Zavaznost zranéni nebylo pfedmétem zkoumdni zddného clanku, nicméné NZ
parkour, (2015) ve svém piispévku uvadi alespon ¢etnost zranéni dle jeho druhu. Ve 30%
doslo ke zvrtnuti, ve 20% k zanétu Slach, ve 12% k natazeni Slach a stejné tak i ke
zlomeninam, dale bylo 12% zranéni nespecifikovanych, 8% pofezani, 4% vykloubeniny

a ve 2% doslo k otfesu mozku.

Pfi prochazeni zaznama a shromazd’'ovani dat z knih Graz jsme se setkavali
s problémem, Ze n€které zapisy byly neliplné. V zapisech nckolikrat chybély informace

o pfi€in€ Urazu ¢i vysledky vysetfeni po kontrole Iékafem.

V tomto vyzkumu jsme nerozliSovali témata, cil, uroven ucastnikd ¢i konkrétni
aktivitu v prubéhu lekci, ve kterych doslo k tirazu vzhledem k tomu, Ze tato informace
v knize trazi nemé ani své pole. Nicmén¢ by na toto téma mohl v budoucnu vzniknout
zajimavy vyzkum, ktery by se zabyval pravé konkrétni aktivitou na lekcich ¢i by

porovnaval zranéni mezi jednotlivymi vykonnostnimi trovnémi.
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7 ZAVER
Cilem této diplomové prace bylo zjistit a porovnat miru urazovosti pii vedenych lekcich

parkouru v In Motion Academy s.r.0. s jinymi sporty, se kterymi se mizeme bézn¢ setkat ve

spole¢nosti.

Béhem sledovaného obdobi, skolnich let 2016-2019 u prazské pobocky a 2017-2019 u
brnénské a plzeniské pobocky, bylo na vSech lekcich v In Motion Academy s.r.0. zaznamenano
a oduceno celkem 103 985 hodin tréninku parkouru. Do knih urazti bylo zaznamenédno celkem
179 zranéni a primérnd hodnota Cetnosti zranéni na 1000 hodin provadéné Cinnosti je tedy
1,721. Lekci se ucastnilo dohromady 8353 zajemcii, samoziejmée urCitd ¢ast z nich se lekci

ucastnila opakované.

Dle zavaznosti dochazelo nejvice k lehkym urazim (1. st. NACA Scoring systém) 88
(49,2%). Déle ke strednim zranénim (2. st. NACA Scoring systém) 70 (39,1%). Zranéni s
vysokym stupném zavaznosti (3. st. NACA Scoring systém) nastalo ve 20 (11,2%) ptipadech a

k poranéni s potencionalnim ohroZenim zivota (4. st. NACA Scoring systém) doslo 1 (0,6%).

Primérnd hodnota zavaznosti razl, napfi¢ vSemi pobockami In Motion Academy
s.r.0. béhem sledovaného obdobi je 1,63. Tato hodnota se nachdzi mezi lehkymi zranénimi a
mezi sttedn¢ zadvaznymi zranénimi na osmi stupiiove Skale (0 — 7 st.) NACA scoring systému.
Tento vysledek je z hlediska zachovani urcité svobody provadéni ¢innosti na lekci, udrzeni
urcitého stupné zodpoveédnosti za vlastni rozhodnuti v prabéhu tréninku a zejména vzhledem k
relativné nizkému poctu vzniklych traza (1,721 zranéni na 1000 hodin provadéni ¢innosti)
piijatelny.

Z vedenych lekcich parkouru v In Motion Academy s.r.o béhem sledovaného obdobi
Skolnich let 2016-2019 byla z hlediska cCetnosti urazii vztazenych na vékovou kategorii
vyhodnocena jako nejkriti¢téjsi lekce Dorostu a dospélych s celkovou hodnotou 2,022 zranéni
na 1000 hodin. Stejna v€kova kategorie byla nejkritictéjsi 1 z hlediska zdvaznosti zranéni dle
NACA scoring systému. Primérné hodnota zadvaznosti zranéni u lekci Dorostu a dospélych je
1,74, coz je téméf piesné mezi hranici lehkych zranéni a stfedné zdvaznych urazi na osmi
stupniove Skale (0 — 7 st.) NACA scoring systému. Tento vysledek je z hlediska zachovani urcité
svobody, provadéni ¢innosti na lekci, udrZeni urcitého stupné zodpovédnosti za vlastni
rozhodnuti ¢i volby v priibéhu tréninku a vzhledem k relativné nizkému poctu vzniklych urazt

(2,022 zranéni na 1000 hodin provadéni ¢innosti) ptijatelny.
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Jako nejkriti¢téjsi oblast na téle, kde dochazelo ke zranéni se ukazali dolni koncCetiny
(kotnik, chodilo, koleno, holen) celkem 42,5%, dale na kon¢etinach hornich (ruka, rameno,
zapésti) celkem 25,1 %, nasledovala hlava s 20,1% a v posledni fad¢ trup (zebra, bficho, zada)

s 12,3%.
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Ptiloha ¢.1 — provozni fad
PROVOZNI RAD

prostorii In Motion Academy
1. Pisobnost a ucel provozniho Fadu

1.1. Tento provozni fad se vztahuje na vSechna zatizeni, ve kterych nize uvedeny provozovatel
poskytuje sportovni a pohybové sluzby vetejnosti (vSechna tato zafizeni dale oznacena jen jako ,,hala®).
Vsechny provozovny jsou oznaceny napisem IN MOTION ACADEMY a jsou na adresach: Na Jarové
2424/3, Praha 3, dale Videnska 297/99, Brno, a Koterovska 2208/158, Plzen.

1.2. Provozovatelem haly je In Motion Academy s.r.o0., ICO 04715161, se sidlem: Na Jarové
2424/2, Zizkov, 130 00 Praha 3, zapsand v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze,

oddil C, vlozka 252533.

1.3. Tento tad je ucinny vici vSem navstévnikiim haly, ktefi jsou povinni se s nim seznamit a

dodrzovat veskera jeho pravidla.

1.4. UZivani haly je moZné pouze v oteviraci dob&. Vyjimky z oteviraci doby jsou oznamovany
pfedem na internetovych strankdch www.imacademy.cz. Provozovatel mtze halu kdykoliv uzaviit z

divodu technickych zavad ¢i po predchozim oznameni.

1.5. V ptipadé poruseni tohoto fadu mize byt navstévnik z haly vykazan, a to bez naroku na
vraceni vstupného. V piipadé¢ opakujiciho se porusovani tohoto fadu miize byt navstévnikovi zakazan

vstup do haly na dobu neurcitou.
2. Obecna pravidla uzivani haly

2.1. Kazdy navstévnik se pied vstupem na tréninkové plochy oznacené v hale jako tréninkové
plochy seznami s timto fadem a pfeda kompetentni osob€ podepsané Prohlaseni navstévnika, ve kterém
znalost tohoto fadu potvrzuje. Bez fadné vyplnéného a predaného formulare neni vstup navstévnikovi
na tréninkové plochy dovolen. Za kompetentni osobu se povazuje trenér, recepéni ¢i povéfeny
zamestnanec Provozovatele. V piipadé, Ze je navstévnik nezletily, podepiSe za n€j Prohlaseni

navstévnika jeho zdkonny zastupce

2.2. Kazdy navstévnik je povinen po celou dobu navstévy haly dodrzovat pokyny

kompetentnich osob.

2.3. Uzivani tréninkovych ploch osobam mladsSich 12 let je mozné pouze za pfitomnosti

odpovédného instruktora.

2.4. Vstup na tréninkové plochy je povolen pouze osobam v tréninkovém obleceni a

odpovidajici obuvi. K pfevleceni a prezuti slouzi vymezené prostory. Neni dovoleno uzivat halu na boso,
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v ponozkach ¢i v pantoflich, a to z bezpecnostnich a hygienickych divodt. Vyjimkou jsou vymezené
casti haly s mékéenym povrchem, tj. molitanova jama, trampolina a akrobaticky koberec, kde je

dovoleno pouzivani i bez bot, nikoliv v§ak v pantoflich.
2.5. Je zakazan vstup osob s ostrymi pfedméty na tréninkové plochy.

2.6. Uzivani haly je zakdzano osobam pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek. Jejich

uzivani je v celé hale zakazano.
2.7. Je zakazan vstup osobam nemocnym.
2.8. Koufeni ¢i manipulace s ohném jsou v prostorach haly zakazany.

2.9. Navstévnik haly nesmi uzivat vadné nacini (piekazky apod.), pokud se béhem jeho uzivani
o vadé dozvi. V pfipade, Ze i nadale uziva vadné nacini, nezodpovida provozovatel za Zadnou $kodu ¢i
ujmu, ktera je navstévnikovi zptisobena. Jakoukoliv vadu je navstévnik provozovateli povinen oznamit

bezodkladné poté, co se o ni dozvi.

2.10. V prtipadé, ze dojde ke zranéni, je navstévnik povinen zranéni oznamit bezodkladné

kompetentni osobé.
2.11. Navstévnik je povinen neznecist'ovat prostory haly.

2.12. Je zakazano trénovat mimo prostory uc¢ené k tréninku, zejména je zakazano pouzivat ke
skokim ¢i dopadiim parapety, vedeni plynu ¢i elektfiny, topeni, vzduchotechniku, jefdbovou drahu,

dvefe apod.

2.13. Navstévnici jsou povinni v piipadé probihajiciho kurzu dle ¢l. 5 tohoto fadu umoznit

neruSeny prubeh tohoto kurzu.

2.14. Vnos cennosti do prostoru haly je zakazan. Provozovatel neruci za véci vnesené ¢i

odlozené, pokud je zadkaznik zanecha na jinych mistech, nez v zamykacich skiiiikach.
3. Bezpecnost uzivani tréninkovych ploch

3.1. Provozovatel neni odpovédny za zranéni, ktera si vlastnim zavinénim zpasobi navstévnik
pii tréninku. Provozovatel upozoriiuje, ze navstévnici trénuji vesSkeré prvky na vlastni nebezpeci.
Navstévnici, popf. jejich zakonny zastupce, svym podpisem vyslovné stvrzuji, Ze tuto skute¢nost berou

na védomi.

3.2. Navstévnik je povinen dodrzovat pravidla bezpe¢ného provozu, dbat na své fyzické
moznosti a zohlednovat pfi uzivani haly svij zdravotni stav, zkuSenosti a dbat zdravi ostatnich
navstévnika.

3.3. Navstévnik si pred pouzitim daného nacini zkontroluje jeho povrch, vratkost a dalsi

vlastnosti dilezité pro bezpecnost provedeni planovaného tréninku.
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3.4. Viem navstévnikiim je vyslovné doporuceno pouzivani zinének v dopadovych zonach pii
tréninku. V pfipadé zranéni zpisobeného jejich nepouzitim neni provozovatel za toto zranéni

odpovédny.

3.5. V piipad¢, ze kompetentni osoba zakaze navstévnikovi s ohledem na jeho stav neprovadéni
konkrétniho tréninkového prvku, je navstévnik povinen kompetentni osobu uposlechnout a dale se ridit
jejimi pokyny.

3.6. Béhem tréninku je zakazano pouzivani sluchatek a mobilnich telefont.

3.7. Navstévnici jsou povinni dodrzovat poradi, ve kterém projevi zajem o konkrétni nacini.

3.8. Konzumace jakychkoli potravin a napoju je povolena pouze v prostoru recepce a zazemi

pro navstévniky, nikoli v tréninkovém prostoru haly.
4. Pravidla uzivani molitanové jamy

4.1. Molitanovou jamu je mozné uzivat bez obuvi. Pro jeji uziti plati veskera ustanoveni o

bezpecnosti uzivani tréninkovych ploch i obecné pravidla uzivani haly.

4.2. Je zakazano vynaSeni kostek z molitanové jamy ¢i jeji uzivani k jinym neZ tréninkovym
ucellim, zejména je zakazano zahrabavani navstévnika.

4.3. Vyslovné je zakazano uzivat jamu v piipadg, Ze je pravé uzivana jinou osobou. Po doskoku

je navstévnik povinen okamzité jamu opustit.

4.4. Pied uzivanim jamy vyjme navstévnik veskeré predméty z kapes. V piipadé, Ze tak neucini
a tyto pfedméty budou v jame ztraceny, mohou byt objeveny az pfi planované udrzb¢ jamy. V takovém
pripadé se navstévnik mlize o datu dalsi udrzby informovat na recepci. Za ztratu té€chto predmétt nenese

provozovatel odpoveédnost.
5. Pravidelné tréninky s lektory

5.1. V hale probihaji také pravidelné tréninky s lektory, kterych se navstévnici mohou ucastnit

po ptihlaseni do kurzu a zaplaceni kurzovného.

5.2. Seznam probihajicich kurzt je dostupny na adrese www.imacademy.cz. Navstévnik se
muze piihlasit na kurz tak, ze vyplni piihlasku na téchto internetovych strankach ¢&i v provozovné.
Nésledné obdrzi od provozovatele potvrzeni ¢i jinou informaci a udaje k platbé¢ kurzovného. Po jeho
uhradé¢ a podepsani vSech potvrzeni pozadovanych provozovatelem se navstévnik stava kurzistou. V

ptipad¢, ze je kurzista nezletily, podepiSe za n¢j veskeré dokumenty jeho zékonny zastupce.

5.3. Pred zacatkem kurzu obdrzi kurzista informace o délce trvani kurzu a o predpokladaném
prabehu jednotlivych lekci. Jejich konkrétni napln pak urcuje lektor, a to v zavislosti na dovednostech,

schopnostech a momentalnim rozpoloZeni kurzistu.
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5.4. Lektor vede evidenci ptichozich kurzistii na jednotlivé lekce.

5.5. Kurzisti jsou povinni dbat instrukci lektora. V ptipade, Ze nebudou dodrzovat jeho pokyny,

muze je lektor z lekce vyloucit, a to bez naroku na vraceni kurzovného.

5.6. Do kurzi maji ptisny zakaz vstupu kurzisti s akutné probihajici infekéni chorobou véetné
rymy apod. Trpi-li kurzista zdravotnimi problémy, je jeho povinnosti sdélit tuto skutecnost a pripadna
omezeni lektorovi. V piipadé, Ze toto kurzista neucini, neni lektor odpovédny za jakékoliv zdravotni

nasledky kurzisty timto zpisobené.

5.7. Z provoznich diivodii neni mozné vracet penize za neodchozené lekce zplisobené absenci
kurzisty ani je ptevézt do dalSiho obdobi. O moznosti nahrazeni zameskanych lekci se dozvite na

webovych strankach imacademy.cz.

5.8. V piipadé mimotadné situace, kdy bude nutné zrusit konkrétni lekci, bude kurzista
informovan emailem ¢i telefonicky na kontakty uvedené v ptihlasce. V takovém piipadé bude nabidnuta

nahradni hodina, a pokud to nebude mozné, bude kurzovné za danou lekci vraceno.

5.9. V piipadé mimotadné situace, kdy bude nutné zruSit cely kurz, bude pomérna cast

kurzovného za neodchozené lekce vracena.
6. Souhlas se zpracovanim osobnich tidaji

6.1. Nakladani s osobnimi udaji je v souladu s natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich idaji a o volném pohybu
téchto udaju. Informace o zpracovani osobnich idaji a Souhlas se zpracovanim osobnich udajt jsou na

samostatném dokumentu pfistupném na webovych strankach imacademy.cz

6.2. Navstévnici souhlasi s tim, aby provozovatel pofizoval v hale fotografické ¢i video

zaznamy a pouZzival je k propagaci své ¢innosti.
7. Zavérecna ustanoveni

7.1. Tento provozni fad nabyva G¢innosti dnem 25.5. 2018.
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