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Obrazek 1 — Prumeérnda obalka pracovniho cyklu pre-testu — modra a post-testu — cervend
zobrazena ve dvojndsobné formé pro lepsi ilustrativnost v semiautomatickém hodnoceni
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7. ZAVER

Z vysledku pripadové studie kanoisty s vysokou mirou techniky pohybu vyplyva teoreticky
zaveér. EMS odbourava diferenciaci svalovych funkci, které je nutnou soucasti konkrétnich
pohybovych stereotypil. Zabér na vodeé ma sva specifika vyplyvajici z vodniho prostiedi.
Simulace padlovani na suchu, totiz padlovani na trenazeru ma taktéz sva odlisna specifika.



