UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i seminarni prace zahrnujici lidské icastniky
Nizev projektu: Vliv tréninkového zatiZzenf na funkéni kapacitu plic u zavodnic ve sportovni gymnastice
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: zaii 2019 - fijen 2019
Piedkladatel: Marcela Rihova, Be. (UK FTVS, katedra fyziologie a biochemie)
Hlavni feSitel: Marcela Rihova, Be. (UK FTVS, katedra fyziologie a biochemie)
Misto vyzkumu (pracovi$té): SK Hrad¢any
Vedouci price (v piipadé studentské price): doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.

Popis projektu: Cilem projektu je zméfit elitnf ceské gymnastky pied a po modifikované sestavé na prostnych a
bradlech o nestejné vysce. V pribéhu cvi€eni budou mit dév&ata sporttestr. Pied sestavou a po sestavé jim bude méfena
usilovna vitalni kapacita (FVC) a hladina laktatu v krvi. Jednd se tedy o observacni prifezovou studii. Budou vytvoreny
referen¢n{ hodnoty pro sportovni populaci v Ceské republice. Referenéni hodnoty budou vytvoreny vdy s pouZitim
dal3ich proménnych, tak aby poskytly optimalni pohled na dany ukazatel. Trénink bude souéésti vyzkumu. Bude
probihat standartnim zpisobem a se standardnim zabezpegenim bezpe&nosti.

Charakteristika G¢astnika vyzkumu: Piedpokladany pocet Gi¢astnic bude cca 10 ¢eskych gymnastek ve

v&kovém rozmezi 15 — 20 let. Vichni sportovkyné maji platnou sportovni prohlidku v ramei’oddilu. Kontraindikace je
zranéni ¢i akutni onemocnéni nebo jakémkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu nebo rekonvalescence
po onemocnéni ¢i urazu. Méfeni se bude provadét v piipravné fazi tréninkové cyklu.

Zajisténi bezpe¢nosti: Gymnastky budou provadét modifikované (zleh¢ené sestavy), aby bylo minimalni riziko
zranéni. PFi vyzkumu bude pfitomny odborny a kvalifikovany pracovnik, Mgr. Ivana Kinkorova, Ph.D., ktera bude
gymnastkdm odebirat vzorek kapilarni krve (z prstu) pro urenf{ hladiny krevniho laktétu. VSechny odbéry a likvidace
biologického materidlu budou provadény standardnim postupem.

Ptedpokladdme, Ze hladina laktdtu se bude po sestavé na prostnych jind, neZ po cviCeni na Zenskych bradlech. Dale
bychom chtéli zjistit zavislost hladiny laktatu v krvi na tepovou frekvenci a FVC. Dév¢ata pfed méfenim udélaji
rozecvigeni, na které jsou zvykla v ramcei kazdodenni tréninkové jednotky. Rozcviceni zahrnuje rusnou ¢ast (rozb&éhani),
mobilizaéni, protazeni, toniza¢ni a akrobatickou pfipravu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy33i nez b&zné
odekdvana rizika u aktivit a testovdni provadénych v rdmei tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Vysledky vyzkumu budou pouZity pfi tvorbé diplomové prace a k prohloubeni znalosti o
fyziologickych aspektech gymnastek v Ceské republice.

Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, k piinosu zlep3eni zplisobu tréninku a kvalitu Zivotu.

Ziskand data budou zpracovana a bezpe&n& uchovéna v anonymni podobé& a publikovéna v diplomové praci, pFipadné
odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci
na UK FTVS. Neanonymizované udaje bezpetn& uchovany na heslem zaji$téném poéitaci v uzaméeném prostoru.
Anonymizace osobnich dat bude provedené do jednoho dne po testovani. Po anonymizaci budou bezprostredné osobnf
data smazéna,

Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zac¢ernénim/ rozmazanim obli¢eju ¢i Casti téla, znakd, které by
mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpe¢né uchovény na heslem zajisténém
poéita¢i v uzaméeném prostoru. Neanonymizované fotografie budou bezprostfedné po skon¢eni vyzkumu smazany.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: prilozen

Povinnosti v§ech Gtastnikil vyzkumu na strang FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi a osobni data
zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veikera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti lezi vzdy na dastnicich
vyzkumu na stran¢ fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svitj souhlas k itasti na vyzkumu. Vsichni iicastnici vyzkumu na strané fesitele mus{ brat
v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati
mezinarodné.
Potvrzuji, e tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zgj \éna pouzitych metod, zaslu Etické komisi
UK FTVS revidovanou zadost.
V Praze dne: 4.9.2019 Podpis predkladatele: W
Vyjadfeni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise:  Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.

doc. MUDT. Jan Heller, CSc.

PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D.

Megr. Eva ProkeSova. Ph.D.

MUDr. Simona Majorova i s -

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......0 ... /[l

ﬁw ] ]!1 gé{ét iy tila predloZeny projekt a neshledala zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a mezindrodni
. fn &E?Eﬂ) pgo 6@ u zahrnujiciho lidské Ggastniky. D

Fakulta telesne vychpyna ﬁﬁgbﬂﬁ spinil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise. //
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 % /=
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VS§eobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji a o
zmeén¢ nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve
znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas s ucasti Vasi dcery ve vyzkumném
projektu v ramci diplomové praci na UK FTVS s nazvem: Vliv tréninkového zatizeni na funk¢ni kapacitu
plic u zavodnic ve sportovni gymnastice, provadéné v oddilu SK Hradcany.

Cilem prace je zjistit vliv sportovniho tréninku ve sportovni gymnastice Zen na usilovnou vitalni kapacitu
(FVC), tepovou frekvenci a hladinu laktatu v krvi.

Bude pouzita invazivni metoda méteni laktatu, spirometr na méteni FVC a sporttestr na méfeni tepové
frekvence.

Po dobu cviceni budete mit na ruce umistén sporttestr (hodinky). Pfed sestavou a po sestavé Vam bude
meéfena vitalni kapacita (FVC) a hladina laktatu v krvi. Odbér kapilarni krve (z prstu) Vam bude provadét
odborny a kvalifikovany pracovnik Mgr. Ivana Kinkorova, Ph.D.. VSechny odbéry budou provadény
standardnim postupem. Trénink bude souc¢asti vyzkumu. Bude probihat standartnim zptisobem a se
standardnim zabezpecenim bezpecnosti.

Meéfteni bude provedeno za jedno dopoledne, kazdy test a méfeni zopakujeme 2 — 3x. Délka testovani je
odhadovana na 6 — 7 minut. Na misté méteni Vam bude nabidnuto obcerstveni a bude k dispozici socialni
zafizeni.

Riziko provadéného vyzkumného projektu nebudou vyssi nez bézn¢ ocekavana rizika u aktivit a testovani
provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Kontraindikace je zranéni ¢i akutni onemocnéni nebo jakémkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového
aparatu nebo rekonvalescence po onemocnéni ¢i Grazu.

Ocekavany pfinos vyzkumného projektu je zjisténi fyziologickych parametrl ve sportovni gymnastice Zen.
Ptedpokladame, ze hladina laktatu se bude po sestavé na prostnych jina, nez po cviceni na Zenskych
bradlech. Dale bychom chtéli zjistit zavislost hladiny laktatu v krvi na tepovou frekvenci a FVC. Dévcata
pred métenim udélaji rozcviceni, na které jsou zvykla v ramci kazdodenni tréninkové jednotky. Rozcviceni
zahrnuje rusnou ¢ast (rozbéhani), mobilizacni, protazeni, tonizacni a akrobatickou ptipravu.

Ugast vasi dcery v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v diplomové praci v studentském
informacnim systému (SIS), v nebo na e-mail adrese: <m.molackova@email.cz

Ziskana data budou zpracovana a bezpe¢n¢ uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v diplomové praci,
pripadné odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii
dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizace budou osobni data smazdna. Neanonymizované udaje
bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru. Anonymizace osobnich dat bude
provedena do jednoho dne po testovani. Po anonymizaci budou bezprostiedné osobni data smazana.
Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/ rozmazanim obliceji i Casti téla, znakd,
které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou bezpecné€ uchovany na
heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru. Neanonymizované fotografie budou bezprostiedné po
skonceni vyzkumu smazany. Anonymizace osobnich dat bude provedena do jednoho dne po testovani.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pffjmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Marcela Rihova
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Bc. Marcela Rihova Podpis:...cccoereeieinens

Prohla$uji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Gcasti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateéném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ti€asti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze moje dcera ma platnou zdravotni prohlidku. Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu odmitnout tcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni ucastnika:..................cccceeeeee.. POAPIS: wooiiiiiiiiiiiceen

Jméno a prijmeni zakonného zastupce .........c.ccecveeeeeeeennene

Vztah zakonného zastupce k G€astnikovi ..........cceevvevveviievieennnn, Podpis: .oooveeiieieiiei


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

