Abstrakt

Nazev: Porovnani explozivni sily dolnich koncetin v riznych lyzafskych a

snowboardovych disciplinach.

Cile: Cilem prace je porovnat explozivni silu dolnich koncetin v riiznych lyzatskych a

snowboardovych disciplinach.

Metody: Jednd se o empiricko-teoretickou praci. K ovéfeni hypotéz byl pouzit
jednoduchy experiment (testovani). Kvantitativniho vyzkumu se zucastnilo 6 pouZitych
soubort. Testovani bylo uskute¢néno pomoci dvou standardizovanych testli, skok z mista
snozmo a vertikdIni vyskok dosazny (Sargentliv skok). U obou testi se hodnotil nejlepsi ze tti

pokusi.

Vysledky: Ve dvou testech na explozivni silu dolnich koncetin byly mezi né€kterymi
lyzatskymi disciplinami a snowboardcrossem prokazany vyznamné rozdily v této schopnosti.
Nejlepsich vysledkil v obou testech dosahli reprezentanti alpského lyzovani, coz vyvratilo nase
hypotézy. Potvrdilo se pouze oc¢ekavani, Ze skokani na lyZich dosahnou lepSich vysledki nez

reprezentace severské kombinace.
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