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Abstrakt

Néazev: Porovnani explozivni sily dolnich koncetin v riznych lyzaiskych a

snowboardovych disciplinach.

Cile: Cilem prace je porovnat explozivni silu dolnich koncetin v rGznych

lyzatskych a snowboardovych disciplinach.

Metody: Jednd se o empiricko-teoretickou praci. K ovéfeni hypotéz byl pouzit
jednoduchy experiment (testovani). Kvantitativniho vyzkumu se zucastnilo 6 pouzitych
soubort. Testovani bylo uskute¢néno pomoci dvou standardizovanych testii, skok z mista
snozmo a vertikalni vyskok dosazny (Sargenttiv skok). U obou testii se hodnotil nejlepsi

ze tfi pokust.

Vysledky: Ve dvou testech na explozivni silu dolnich koncetin byly mezi
nékterymi lyZatskymi disciplinami a snowboardcrossem prokdzany vyznamné rozdily
v této schopnosti. NejlepSich vysledkii v obou testech dosahli reprezentanti alpského
lyzovani, coz vyvratilo nase hypotézy. Potvrdilo se pouze ocekavani, ze skokané na

lyzich dosdhnou lepSich vysledkii nez reprezentace severské kombinace.

Klic¢ova slova: explozivni sila, skok z mista daleky, vyskok dosazny, lyzovani,
bézecké lyzovani, travni lyZovani, severska kombinace, skok na lyzich, alpské lyzovani,

snowboardcross



Abstract

Title: Comparison of explosive strength of lower limbs in different ski and

snowboard disciplines.

Aims: The aim of this thesis is to compare explosive strength of lower limbs in

different ski and snowboard disciplines.

Methods: This is an empiric-theoretical thesis. A simple experiment (testing) was
used to verify the hypothesis. 6 used sets participated in the quantitative research. Testing
was carried out using two standardized tests, broad jump and vertical jump (Sargent

jump). In both tests the best of the three trials was evaluated.

Results: In two tests for the explosive strength of the lower limbs significant
differences in this ability were shown between some ski disciplines and snowboardcross.
The best results in both tests were achieved by representatives of alpine skiing which
disproved our hypotheses. Only the expectation that ski jumpers would perform better

than the nordic combination was fulfilled.

Key words: explosive strength, broad jump, vertical jump, skiing, cross country

skiing, grass skiing, nordic combination, ski jumping, alpine skiing, snowboardcross
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Seznam pouZzitych zkratek a symbolu

AD — Alpské discipliny

ATP — Adenosintrifosfat

BD — Bézeckeé discipliny

BMI — Body Mass Index

CP — Kreatinfosfat

DF — Dechova frekvence

FIS — Fédération internationale de ski (Mezinarodni lyZaiska federace)
K — Konstrukéni bod mistku

MS — Mistrovstvi svéta

MSJ — Mistrovstvi svéta juniorii

OH - Olympijské hry

PS — Pohybovéa schopnost

RD — Reprezentacni druzstvo

RDJ — Reprezentacni druzstvo juniora
SBX — Snowboardcross

SK — Severska kombinace

SL — Skok na lyzich

SLCR — Svaz lyzaiti Ceské republiky
SP — Svétovy pohar

TF — Tepova frekvence

TL — Travni lyzovani

TJ — tréninkova jednotka

S.E. — Standart error (Stfedni chyba prameéru)
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1 Uvod

Explozivni sila dolnich koncetin je v mnoha sportovnich odvétvich alfou i omegou
kvalitniho vykonu. Ne jinak tomu je i v lyZovani a snowboardingu. Jednotlivé discipliny
vsak kladou v oblasti explozivni sily na sportovce rizné naroky. Jaké urovné ale musi
dosahovat, aby se zavodnik mohl stat vrcholovym sportovcem v urcité discipling?
V soucasné dobé SLCR zastituje 7 usekil svého piisobeni. Jsou to alpské discipliny,
akrobati, béh na lyzich, snowboarding, severska kombinace, skok na lyzich a travni
lyzovéani. V této praci se budeme zabyvat 6 useky vyjma akrobatd, z divodl nizké
kapacity reprezentacnich druZstev a obrovské nestejnorodosti akrobatickych disciplin. Ze
stejnych divodl se budeme vénovat ve snowboardingu pouze snowboardcrossu.
Snowboardcross je jedinou snowboardovou a zaroveil i jedinou freestyle disciplinou,
kterou se prace zabyva. DalSich 5 odvétvi jsou potom discipliny klasického (severského)

anebo alpského lyZovani.

Cilem této prace je zjistit a porovnat troven explozivni sily dolnich koncetin napftic
lyzatskymi disciplinami a snowboardcrossem. Poukazat na minimalni uroven této

schopnosti k dosazni vrcholové trovné v jednotlivych disciplinach.

Teoretickd Cast obsahuje védecké poznatky o problematice sportovniho tréninku
zejména potom explozivni sily v jednotlivych disciplinach. Definuje zékladni pojmy,
charakterizuje vykon, energetické kryti a vhodné somatotypy pro dané discipliny.
Prakticka Cast se vénuje popisu Sesti vyzkumnych soubort Ucastnicich se vyzkumu.
Vsech Sest souborll se zlcastnilo testovani ve skoku snozmo dalekém a vertikdlnim

vyskoku (Sargentiv skok).
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2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Motorické schopnosti

Motorické (pohybové) schopnosti a jejich troven jsou vedle somatickych
ukazatelti, dovednosti aj. zakladnimi piedpoklady pro pohybovou ¢innost. Jejich vnéj$im
projevem jsou pohybové dovednosti. Pokud vSak méfime uroven nékteré pohybové
schopnosti motorickymi testy, méfime ji prostfednictvim urcit¢ dovednosti.
Problematikou pohybovych dovednosti se zabyvd mnozstvi tuzemskych i zahrani¢nich
autord. Dilezité je, ze vSichni erudovani pracovnici chapou a charakterizuji pohybové
schopnosti obdobné a uznavaji stejné zakladni déleni. MoZna nejdileZitéjsi je, Ze nikdo
nepopira jejich redlnou existenci navzdory tomu, ze jsou nehmotného charakteru (Havel

a Hnizdil, 2009).

Pohybové schopnosti jsou ptedpokladem pro nacvik pohybovych dovednosti.
Taktéz ovSem pii nacviku pohybovych dovednosti, rozvijime pohybové schopnosti. Tyto
dva pojmy jsou tudiz koherentni, souvisi spolu, ovlivituji jeden druhy, ale nesmime je
zaménovat. Hlavnim rozdilem je, ze schopnosti jsou zietelné geneticky podminéné.
Kdezto pohybové dovednosti si jedinec osvojuje v pribéhu zivota motorickym ucenim.
Pohybové schopnosti trénujeme, kdezto dovednosti nacvicujeme. Uroveii pohybovych
schopnosti je mozné s urcitou pravdépodobnosti predikovat (M¢ckota a Novosad 2005,

M¢kota a Cuberek 2007, Suchomel 2006).

Pohybové schopnosti podle Havlickové (1999) ptedstavuji soubor vnitfnich
piedpokladti k pohybové Cinnosti urcitého charakteru. Dale charakterizuje pohybové
schopnosti jako promitajici se v kazdé pohybové Cinnosti v urCitém zastoupeni. Tento
pomér je rozdilny podle charakteristiky provadénych pohybi. Uroveii pohybovych
schopnosti je ddna soucinnosti d¢ji na rGznych stupnich: molekuldrni, bunécné,

organove, systémove.

Podle Dvotékové (2007) jsou pohybové schopnosti vrozené piedpoklady pro
urcitou kvalitu pohybu. Motorické schopnosti jsou ovliviilovany jen c¢astecné, jsou
relativné stalé v prostiedi a Case a daji se rozvijet prostiednictvim riznych télesnych
cviceni. Dvotakova charakterizuje pohybové schopnosti piedevs§im z pohledu fyziologie

a energetického kryti. ,, Pohyb je zaloZen na biologickych zakladech, v nichz jsou
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charakterizovany specialni predpoklady pro motorickou cinnost jako pohybove

“

schopnosti.

Podle Celikovského a kol. (1990) mizeme pohybové schopnosti definovat jako
,,Souhrn vnitrné integrovanych a relativné samostatnych dispozic subjektu, potrebnych
ke splnéni pohyboveho ukolu . Pohybovou schopnost dale charakterizuje jako ,, integraci
vnitinich vlastnosti organismu, kterd podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych ukolii

a soucasné je jimi podminéna “.

Burton a Miller (1998) popisuji motorické schopnosti jako ,,0becné viastnosti ci

kapacity, které podkladaji vykonnost v Fadé pohybovych dovednosti “.

Velmi Sirokou syntézou zahrani¢nich autord je formulace Carla (Rothig, Becker, Carl,
Kayser a Prohl, 1992) ,,Motorické schopnosti jsou komplexni individualni predpoklady
lidskych pohybovych vykoni, které jsou primdrné determinovany fyziologickymi a

neurofyziologickymi systéemy a znaky télesné stavby.

Rizni autofi tedy definuji pohybové schopnosti rozmanité, avSak velmi podobné.
Pouze nahliZzeji na danou problematiku z raznych Ghlt pohledu a vyuzivaji jazykové
moznosti. Dulezité je, Ze se navzijem nevylucuji, ale naopak se shoduji v mnoha
stézejnich bodech. Naptiklad v tom, ze pohybové schopnosti jsou jakymsi ptedpokladem
pro veskerou (nejen sportovni) pohybovou ¢innost. V nejriiznéjSich pohybovych ukolech
se tyto schopnosti uplatiiuji v razné vysi a rozdilnych pomérech. A také jsou vice ¢i méné
geneticky podminéné, z ¢ehoz vypliva, ze je mizeme tréninkem v ur¢ité miie ovlivnit.
V opacném piipad¢ tyto schopnosti zlistanou latentni. Mékota (2005) zaroven poukazuje
na to, ze zadna definice nemiize byt kompletni a dokonale vystihnout tuto rozsahlou

problematiku.

V soucasné¢ dobé je piijimano déleni pohybovych schopnosti na kondicni,
koordina¢ni a kondi¢né-koordinacni, které jsou schopnostmi hybridnimi. Kondi¢ni
schopnosti jsou z velké ¢asti podminény faktory a procesy energetického kryti. Patii sem
schopnosti rychlostni, silové a vytrvalostni. Koordinacni schopnosti jsou definovany
funkcemi a procesy pohybové koordinace, jsou ureny hlavné fizenim a regulaci
pohybové ¢innosti. Patii sem schopnosti orientacni, diferencia¢ni, reak¢ni, rovnovazné,
rytmické, schopnost sdruzovani a piestavby. Do schopnosti kondi¢né-koordina¢nich patii
flexibilita, u které¢ jde o pasivni pienos energie. Mize mit vSak zasadni vyznam v

koordina¢nich i kondi¢nich schopnostech (Havel a Hnizdil, 2009).
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Pro lepsi pfedstavu a nazornost mizeme vyuzit systematického hierarchického

rozdéleni pohybovych schopnosti podle M¢koty a Novosada (2005).

Generalni motoricka schopnost

Hybridni schopnesti

Kondiéni schopnosti [“energetické”) Koordinaéni schopnosti (“informaéni®)

r'smisene'j
Vytrvalostni Silowé Rych]ostnl
S/Ch OTE\ 7h GTMI\ / \
- -
Jel 52| 2l [z ||z . $llsllz] |3
es| |52 AR g RAlEIERRE IR R
gE g2 BN = = s | | g E E £
BRI HIEI R I HIHIH IR
TANVAY '\ /N LN\ /A /\ /' \

1 rychlost orientace |

| presnost hodnoceni vzdalenosti |

| presnost identifikace tvaru i

| presnost hodnoceni dhlu |

| komplexni orientace |

Obrazek 1: Hierarchické usporadani motorickych schopnosti
(zdroj: Mékota a Novosad, 2005)

2.2 Definice sily jako pohybové schopnosti

V této praci se nebudeme vénovat sile jako fyzikalni veli¢iné, nybrz jako pohybové
schopnosti ¢lovéka. Podobné jako jsme si vymezili pojem pohybova schopnost, se nyni
zamétime konkrétné na silové schopnosti. Podivame se, jak silové schopnosti definuji a

charakterizuji riizni autofi. Ostatnim pohybovym schopnostem se v této praci budeme

vénovat pouze okrajové.

Opét jako u pojmu pohybovSIch schopnosti se iusilové schopnosti pokouéi mnoho

vvvvvv

vzajemné se dopliujici. I nyni je ale podstatné, Ze Zadna z téchto definic nevylucuje jiné

a Zzadny autor se nevymezuje vici ostatnim.

Vsichni autofi (Celikovsky, 1990; M¢kota a Blahus, 1983; M¢kota a Novosad, 2005;
Pavlik, 1999; Gajda, 2004; Havlickova, 1999; Caha, 2010) se ve svych publikacich

shoduji na tom, Ze se jedna o jakysi soubor vnitinich vlastnosti organismu, diky kterym
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muze jedinec pusobit vii¢i odporu. Tento odpor klade jakékoliv bfemeno nebo vlastni
organismus. Dany odpor mize jedinec piekonat, fixovat ve stejné poloze, nebo pouze
brzdit. K tomuto ,,odporu vii¢i odporu® musi jedinec vyvinout svalové usili. Pomoci
svalovych stahii potom provadi pohybovou ¢innost. Sila jakozto pohybova schopnost se
pak projevi ur¢itou dovednosti. Silové schopnosti jsou urcujici vlastnosti ¢loveka, bez

kterych se dalsi schopnosti ve sportu ani nemohou projevit.

Nejjednoduseji mizeme popsat svalovou silu jako ,,schopnost vynalozit usili

smerované proti odporu “ (Havel a Hnizdil, 2009).

2.3 Déleni silovych schopnosti

Nejzakladné€j$im uzndvanym rozdélenim silovych schopnosti je na silu statickou a

dynamickou.

Statické silové schopnosti determinuje svalové usili bez viditelného pohybu. To
znamena, ze pii tomto usili vzniklém izometrickou svalovou kontrakci se neméni
vzdalenost mezi tpony zapojenych svaltl. Vnitini napéti viak roste. Celikovsky (1990) a
Suchomel (2006) uvadi, ze délka svalu ztstdva stejnd. Caha (2010) dopliuje, ze
kontrakce (zkraceni) samotného svalu je kompenzovano protazenim Slach a vazi.
Statické svalové usili byva Casto vyvinuto vici pevnému odporu, ale neni to nutné, jak
by se mohlo zdat z interpretace Celikovského (1990) a Suchomela (2006). Kazdopadné
se vzdy uplatiiuji dvé opacné pusobici sily, které jsou ve vzajemné rovnovaze. Statické
silové schopnosti jest¢ mizeme rozdélit na kratkodobou (jednorazovou) a vytrvalostni

s ohledem na Cas straveny v dané statické poloze (M¢kota a Novosad, 2005).

Dynamické silové schopnosti jsou v zdsad¢ opakem statickych. To znamena, Ze
dochazi ke zméné vzdalenosti svalovych tpont, tudiz se projevi pohybem hybného
systému. Svalové skupiny vyvijeji silu proti odporu v priibéhu pohybu. Podstatou je
izokineticka svalova kontrakce. Vysledkem dynamického tsili (oproti statickému) je
navic mechanicka prace. KdyZz dochazi k pfiblizeni svalovych uponi hovoifime o
koncentrické kontrakci. V opaéném ptipadé, kdy je sval pasivné protahovan externi
silou, se jedna o kontrakci excentrickou (Mé&kota a Novosad, 2005; Choutka, 1991; Caha,
2010; Celikovsky, 1990; Suchomel, 2006).
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Zatimco, pti deleni silovych schopnosti na statické a dynamické, se autofi
v zésad¢ shoduji, dalsi klasifikace silovych schopnosti nabizi mnoho autort z riznych
pohledii odlisné. Toto téma je po prostudovani odborné literatury nepiehledné a plné
vzajemné provazanych termint. Autofi rozd€luji silové schopnosti na dalsi tii az Sest
schopnosti podle riznych hledisek. Silovou schopnost je nutné vnimat komplexné bez
jasného ohranieni. Do urcité miry ma vSak silova schopnost specifické a nezavislé
komponenty, z kterych se sklada. V zasadé mizeme fici, Ze se odbornici snazi vymezit
,,nejvetsi svalovou silu popisovanou jako maximalni nebo absolutni. Dale popisuji silové
schopnosti, které se piiblizuji schopnostem rychlostnim. Jsou to silové schopnosti zavislé
na rychlosti reakce a maximalnim zrychleni, které jsou popisovany jako explozivni
(vybusné, akcelera¢ni), rychlostni, startovni nebo reaktivni. Tteti kategorie se naopak
prichyluje k vytrvalostnim schopnostem. Tyto schopnosti jsou popisovany jako udrZeni

silového vykonu na vysoké trovni po pozadovanou dobu nebo naptiklad délku urcité

trate.

Pro nazornost si uvedeme néktera déleni podle riiznych hledisek. Podle velikosti
piekonavaného odporu a podle zrychleni daného pohybu miizeme vymezit pouze tii

formy dynamicko-silovych schopnosti:

a) Explozivné€ silova schopnost
b) Rychlostné silova schopnost

¢) Vytrvalostné silova schopnost

Uceleny piehled déleni silovych schopnosti podle vnéjsiho projevu podava Stoppani

(2016).

Absolutni sila je nejvétsi moznd, kterou dokaze sval vyvinout, jsou-li odstranény
tlumici a ochranné mechanismy organismu. To vSak vylucuje tento druh sily vykonavat
v praxi. Clovék se k této sile mize piiblizit pouze ve vyjimeénych sebezichovnych
situacich. Nebo jsou-li podéna farmaka, kterd tyto ochranné mechanismy narusuji. Ty
jsou vsak samoziejmé na seznamu zakazanych latek antidopingového vyboru z diivodu

rizika poSkozeni zdravi.

Maximalni sila je nejvétsi svalova sila, jeZ je schopen vyvinout nervosvalovy systém
pfi maximalni volni kontrakci pfi jednom opakovani. To udava tzv. jedno opakovaci

maxim diileZité pro silovy trénink.
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Relativni sila je pomér maximalni sily a télesné hmotnosti. Jedna se o podstatny udaj
pfi porovnavani sily rizn€ vysokych, tudiz z pravidla i rizné vazicich sportovcu. I kdyz

faktorti ovlivitujicich télesnou hmotnost je vice.

Rychlostni (rychld) sila je schopnost, diky které je mozné pieckonavat odpor

vlastniho téla nebo pfedmétu s vysokou rychlosti nebo frekvenci pohybu.

Explozivni (vybu$nd/akceleraéni) sila je schopnost, kterou rozumime udélit télu
nebo jeho segmentiim ¢i riznym predmétim zrychleni podle daného pohybového tkolu.

4

Jedna se o schopnost rychlého riistu vykonu v prubéhu vétsi ¢asti pohybu. Tento typ sily

navazuje na startovni silu.

Vytrvalostni sila je charakterizovana schopnosti pfekondvat nemaximalni odpor po
delsi dobu nebo prostfednictvim mnohacetnych opakovéani. Muze byt realizovana

pfi dynamické ale 1 statické svalové Cinnosti.

Havel a Hnizdil (2009) shrnuji poznatky do dvou zékladnich ptedstav podle rtiznych

teoretickych a empirickych ptistupa.

Struktura silovych schopnosti, ktera vychazi z rezimu svalové kontrakce:

Silovée schopnost

T

Staticke Dynamicke
FORMA: Jednorazova Vytrvalosti Explozivné silova Rychlostné silova Vytrvalosmeé silova
Reaktivni Akceleracni

Obrazek 2: Delent silovych schopnosti
(zdroj: Celikovsky, 1990)

Jednorazova staticka silova schopnost znamena zplsobit deformaci ¢asti téla nebo

objektl podle daného ukolu.

Vytrvalostni staticka silova schopnost umoznuje udrZet vlastni télo nebo jakékoliv

bremeno v uréité poloze (Celikovsky, 1990).
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Dynamické silové schopnosti déli ztohoto pohledu na schopnosti rychlostné,
vytrvalostné a explozivné silové. Pfi cemz explozivni déli dale na reaktivni a

akceleradni.

Silové schopnosti hraji ur¢itou ulohu ve vSech lyzafskych i snowboardovych
disciplinach. Geneticky jsou determinovany zhruba z 65 %. Sila staticka (z 55 %) je snaze
ovlivnitelnd tréninkem nez sila dynamickd, kterd je dédicné urcend asi ze 75 %

(Havlickova, 1999).

2.4 Faktory silového vykonu

Sila, kterou sval vyviji zavisi na poctu ¢innych jednotek respektive na poctu
¢innych vldken a na frekvenci vzrucha pfichazejicich po motoneuronech. Zatsiorsky
(2006) uvadi, ze trénovani jedinci dokdzi pii svalovém vykonu zapojit az 80 %
motorickych jednotek, zatimco zacatecnik pouze 20 %. Primérna sila svalu je 20 az 100

N na cm? priifezu, coZ je obrovsky rozdil.

Praci za Cas nazyvame vykonem. Prace vykonana za den mitize dosahnout az
35000 W. Me¢éfeni vykonu se standartné¢ provadi v télovychovném Ilékarstvi. Pfi
dlouhotrvajici intenzivni praci vykonnost svalstva klesa a dostavuje se unava. Za urcitych
podminek se Unava dostavuje jindy. Pfi optimdlnim zatizeni a optimalnim rytmu
vykonava sval velmi znacnou praci s malymi znamkami unavy, které nastupuji az za

dlouhou dobu (Pokorny a kol., 2001).

Lehnert et al. (2010) uvadi, Ze schopnost vyvinout silu zavisi na ftad¢
morfologickych a funkénich adaptaci, antropometrickych a biomechanickych faktorech,

jako jsou svalova architektura, misto uponu svalu, délka segmentu nebo rameno sily.

Faktory ovliviiujici svalovou silu:

Mnozstvi svalové hmoty je rozhodujici pro velikost maximalni sily. Vysoky
nartst svalové hmoty (hypertrofie) je spojen s nartistem télesné hmotnosti a snizenim
schopnosti jemné koordinace a poklesem elasticity, coz miZe byt pro lyZaiské discipliny
vice ¢1 mén€ nevyhodné. Podminkou narlistu svalové hmoty je aktivace motorickych

jednotek posilovanim.
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Nitrosvalova (intramuskuldrni) koordinace je dalsim dtlezitym faktorem. Jak
jsme jiz uvedli vySe, zalezi kromé objemu také na zapojeni poctu motorickych jednotek.
Zalezi také na frekvenci drazdéni a synchronizaci téchto motorickych jednotek. Tim si
mizeme vysvétlit, ze 1 zna¢né svalnatéjsi jedinec mize dosahovat horSich silovych

vykoni nez jedinec s niz§im objemem svalové hmoty.

Mezisvalova (intermuskularni) Kkoordinace se projevuje soucinnosti
zapojenych svali rozhodujicich pro vykonani pohybu umoznujici dosazeni silového

maxima ve stejném case.

Zasoby energetickych zdroji a jejich mobilizace ve svalu, které mohou byt
pohotove vyuZity pro svalovou praci. Jedna se piedevsim o ATP, CP a svalovy glykogen,
v ptipadé silové vytrvalosti pfi niz$i intenzité¢ a delSim trvani rovnéz triglyceridy.

Z hlediska mobilizace energetickych zdroji sehrava dilezitou roli enzymaticka aktivita.

Reflexni déje a elasticita svalové a Slachové tkané uplatiujici se predevSim

v cyklu natazeni a zkraceni.

Optimalizace aktivacni Grovné centralni nervové soustavy, kterd napomaha
vydat svalovou silu v rozhodujicich fazich pohybu. Je nezbytné plné soustfedéni na
provadénou pohybovou ¢innost. Na vysoké aktivaci se podili rovnéz motivace sportovce,

ktera mize vyraznym zpisobem ovlivnit silu i1 rychlost svalového stahu.

Zvladnuti techniky uzce souvisi pravé s mezisvalovou a nitrosvalovou

koordinaci, ktera je podminkou automatizace pohybového vzorce.

Lehnert et al. (2010) také uvadi, ze v tréninkovych programech je tteba zohlednit
odlisné uplatnéni uvedenych faktorti v jednotlivych sportech stejné jako specificnost
programtil. Ukazuje se, Ze jiz malé zmény v charakteristikach pohybu vedou ke zménam

vzorct intramuskularni a intermuskularni koordinace.

2.4.1 Déleni svalovych vliaken
Nejen podle Grasgrubera a Cacka (2008) se déli svalova vladkna na pomald oxidativni

a rychla glykolyticka.
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Pomala (oxidativni) vlakna jsou nezbytna pro vytrvalostni aerobni svalovou praci.
Smrst'uji se sice pomalu (asi 70-140 milisekund), av§ak vyuzivaji energii ATP efektivnéji

a jsou typicka velkou hustotou prokrveni.

Rychla (glykolyticka) vlakna se dale d€li na pomalejsi typ oxidativné-glykolyticky,
jenz ma i urcity aerobni potencidl. Rychlejsi glykolyticky typ je dilezity pro anaerobni
sporty, kde dominuje explozivni sila. Oxidativné-glykolytickd vldkna ptedstavuji
prechod mezi vlakny pomalymi a rychlymi. Maji velky prufez, kratsi sarkomery, stiedni
obsah myoglobinu a mitochondrii, méné¢ husté prokrveni, pomérné¢ velké zéasoby
glykogenu i CP, malo triacylglycerolti a stfedni rychlost smrsténi (50-100 milisekund).
Glykolyticka vlakna maji nejvétsi explozivni silu ze vSech tii typl, ale nizky obsah
mitochondrii i myoglobinu a malé prokrveni. Maji velké zasoby CP a glykogenu, ale mélo
triacylglycerolii. Smrst'uji se asi 4x rychleji, nez vlakna pomald (20-50 milisekund).

Rychla vldkna se taktéz oznacuji jako bild a pomala jako Cervena z diivodu zabarveni

myoglobinem.

2.5 Trénink silovych schopnosti

Pti rozvoji silovych schopnosti je nutné dodrzovat (stejné jako v kazdém tréninku)
zékladni obecné didaktické zasady jako jsou pfiméienost, postupnost, pravidelnost,

perspektivnost, vSestrannost, bezpecnost a dalsi.

2.5.1 Metodotvorni Cinitelé

Kazdou TJ vystihuji tzv. metodotvorni Cinitelé, kterymi bychom se méli zabyvat pfi
jejim sestavovani. Urcuji totiz jeji charakter, metodu rozvoje, a hlavné cil dané TJ. Jinymi
slovy, jaky druh silové schopnosti chceme rozvijet viz kapitola Dé&leni silovych

schopnosti. Je to tedy:

- Intenzita ¢innosti

- Délka trvani

- Pocet opakovani

- Délka odpocinku a délka odpoc¢inku mezi sériemi
- Pocet sérii

- Charakter odpocinku
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Zahradnik a Korvas (2012) uvadi, ze kazdy projev dynamické sily se lisi svymi

specifickymi parametry. RozliSujeme tfi zdkladni specifické parametry:

- velikost odporu
- pocet opakovani

- rychlost provedeni pohybu

Pti jakémkoliv silovém projevu je vzdy jeden z parametrit dominantni. Vztah mezi

specifickymi parametry vzhledem k u¢inkiim silového tréninku prezentuje obrazek 3.

dominantni parametr

Sila velikost odporu pocet opakovani rychlost provedeni
Hypertrofie vellkost odporu potet opakovani rychlost provedeni
Vykon:

‘;gﬁ:};cl_:‘em rychlost provedeni velikost odporu pocet opakovani
Cyklického o o

pohybu rychlost provedeni pocet opakovani velikost odporu

f;?:gfrst pocet opakovani rychiost provedeni velikost odporu

Obrazek 3: Vztah mezi specifickymi parametry vzhledem k ucinkiim silového tréninku
(zdroj: Zahradnik a Korvas, 2012)

Rozvoj sily a hypertrofie se se svym zaméfenim bliZi charakteristice maximalni
sily. Rozvoj vystupniho svalového vykonu pifi jednorazovém pohybu vyhovuje
charakteristice explozivni sily a rozvoj vystupniho svalového vykonu pfi opakovaném
pohybu vyhovuje charakteristice rychlé sily. Rozvoj svalové vytrvalosti vyhovuje

charakteristice vytrvalostni sily.

2.5.2 Metody posilovani

Metody posilovani vychéazeji z vySe formulovanych myslenek. Existuje mnoho
kritérii pro klasifikaci jednotlivych metod posilovani. My jsme zvolili klasifikaci dle
kritéria velikosti pfekondvaného odporu arychlosti provadéného pohybu konkrétni

svalové skupiny. Piehled metod prezentuje obrazek 4 (Zahradnik a Korvas, 2012).
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@ Metody s maximalnim odporem

Metoda maximalnich usili

' Metoda brzdiva

@ Metody s nemaximalnim odporem

Metody s nemaximaini rychlosti pohybu
Metoda intermediarni

|:> Metoda opakovanych usili

Metoda vytrvalostni
Metody s maximaini rychlosti pohybu

. Metoda rychlostni

' " Metoda plyometricka

Obrazek 4: Prehled metod rozvoje silovych schopnosti
(zdroj: Zahradnik a Korvas, 2012)

Metoda maximalnich usili je zalozena na prekonavani témét hranicnich odporti

malou rychlosti v sériich s malym poctem opakovani (zpravidla 1-3x).

Metoda brzdiva je zaloZena na brzdéni nadmaximalniho odporu co nejmensi

rychlosti v sérii s jednim opakovanim.

Metoda opakovanych usili je zalozena na piekonavani velkych, ale
nemaximalnich odport malou rychlosti v sériich s riznym poctem opakovani (zpravidla
8-12x). Velmi Casto se vyuziva naslednych sérii se vzristajicim nebo klesajicim poctem

opakovani (tzv. pyramidy).

Metoda intermediarni je zaloZena na kombinaci statické a dynamické
kontrakce. V pribéhu pohybu konkrétniho cviku (diep s ¢inkou) dojde n€kolikrat (2-4x)

k zastaveni pohybu (staticka kontrakce).

Metoda rychlostni je zalozena na pifekonavani nizkého odporu maximalné

moznou rychlosti v sériich s riznym poctem opakovani (zpravidla 3-8x).
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Metoda plyometricka je zalozena na principu protazeni a nasledného zkraceni
svalu, kde se vyuzivd nahromadéni elastické energie pro naslednou excentrickou

kontrakci. Zpravidla se vyuziva hmotnosti vlastniho téla v sériich s 2-5 opakovanim.

Metoda silové vytrvalostni je zaloZzena na ptekonavani nizkych odporu relativné
malou rychlosti v sériich s velkym poctem opakovani (zpravidla < 15x). Aplikace této

metody byva Casto feSena formou kruhového tréninku.

2.5.3 Tvorba tréninkového programu
Podle Zahradnika a Korvase (2012) je vytvofeni programu silového tréninku

komplexni proces, ktery vychazi z nize formulovanych postupnych kroki:

- analyza potieb

- vybér cvika

- frekvence tréninku
- potadi cvikl

- pocet opakovani

- velikost odporu

- intervaly odpocCinku

2.6 Charakteristika a rozbor disciplin dle narokii na vykon

2.6.1 Alpské discipliny

Alpské discipliny oznacované také jako sjezdové lyzovéani jsou lyzarskeé
discipliny, kde se zavodnik snazi projet vyty€enou trat’ brankami v nejrychlejSim case.
Rizna délka a sklon traté, Sitka branek a vzdéalenost mezi nimi je déna pravidly
jednotlivych disciplin. Alpské discipliny mizeme fadit k pohybovym strukturdm

acyklického charakteru s ovladanim nacini (Pfibramsky, Jelen a Marsik, 1984).

Jednd se o vykony pifevdzné rychlostné-silové vykondvané v kontinudlnim
zatiZzeni. Doba vykonu je riiznd v zavislosti na discipliné od 45 sekund az do 2,5 minuty.
Zavodnik byva béhem vykonu casto vystaven extrémnim vng&j$im vlivim horského

prostiedi, kde musi snaSet teploty pod bodem mrazu umocnéné vysokou rychlosti.
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Vlivem nadmotské vysky se potyka s hypoxickym prosttedim kvili niz§imu parcialnimu

tlaku kysliku.

Alpské lyzovani je individualni sport, ktery zahrnuje ctyfi discipliny. Nejrychlejsi
disciplinou je sjezd. Ve sjezdu zavodnici dosahuji v nékterych pasazich rychlosti az 150

km/h (Lesnik a Zvan, 2010).

Sjezdova trat’ byva dlouha 3-4 km a kromé branek obsahuje ¢asto skoky a dalsi
terénni nerovnosti. Sjezd muzii ma prevyseni 500-700 m a je to zavod jednokolovy

(Fourny, 2003).

Super ob¥i slalom neboli super G je historicky nejnovéjsi alpskd disciplina.
PrevySeni traté¢ u muzt je 500-650 m. Z toho je vypoctem 10 % stanoven pocet bran.
Zavod je taktéz jednokolovy (SLCR, 2014). Pro traté super G jsou charakteristické del3i
oblouky nez v obfim slalomu, ale zaroven uzavienéjsi nez ve sjezdu. V super G stejné
jako ve sjezdu také dochdzi v podstatné miie k vytrvalostnimu zatizeni (Havlickova,

1999).

Ob¥ri slalom muzi ma prevyseni 250-450 m a pocet bran se vypocita jako 11-15
% z tohoto vyskového rozdilu. Obii slalom je technickou disciplinou a zdvodi se ve dvou

kolech (SLCR, 2014).

Slalom je sice co do rychlosti nejpomalejsi, ale technicky jednoznacné
nejnarocnéjsi disciplina. Slalomové zavody se jezdi v rychlostech pod 60 km/h, ale
naopak nejrychlejsi jsou zmeény sméru, které musi zavodnik zvladnout. Pfevyseni pro
traté¢ muza je 140-220 m, kde musi projet 55-75 bran. Zavod méa dvé kola na dvou riznych

tratich v jednom dni (SLCR, 2014).

Kazdd ze ctytr disciplin ma své zvlastnosti v technice jizdy, kterym je
pfizplisobeno i vybaveni. Jsou kladeny rizné naroky na fyzickou pfipravenost i

psychickou odolnost jedince.

Tyto 4 zékladni druhy zadvodii mohou byt také soucasti kombinace. Kombina¢ni
zavody mohou byt pofadany jako zavody jednotlivet i druzstev. Kombinaéni soutéz miize
mit 3 modely. Alpska kombinace se sklada z vysledku ze sjezdu, nebo super G a jednoho
kola slalomu. Vysledek je urcen souctem ¢asti jednotlivych kol. Aby mohl byt zdvodnik
hodnocen, musi dokoncit ob¢ kola. Zavod se odehrava v jeden den. Klasickd kombinace

je zavod ve sjezdu a ve slalomu. Kazdy zdvod je hodnocen samostatné. V modelu zvlastni
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formy kombinace jsou povoleny kombinace sloZené ze tii nebo Ctyi disciplin (Sportovné

technicka komise AD, 2016).

Posledni moznosti potadani sjezdové soutéze je paralelni zavod. Paralelni zavod
je potadan pro dva a vice zavodnikii souc¢asné. Traté jsou postaveny vedle sebe tak, aby
byly idedln¢ shodné. Vzdalenost mezi jednotlivymi branami je nejméné 6 m. Startér se
pri startu musi presvédcit, jestli jsou startujici pfipraveni, az poté mize vydat startovni
povel. Zavodnik, ktery projede startovni branku pted startovnim povelem nebo neumisti
ob¢ hole na vyznacena mista, mize byt diskvalifikovan. V cili je mozné métit Casy zv1ast’
nebo jejich rozdil. K paralelnimu zavodu se zavodnik kvalifikuje s vysledkem z
piedchoziho zavodu. Kazdy souboj mezi dvéma zavodniky se uskuteciuje ve dvou
kolech, pfi druhém kole si méni traté. V paralelnim zavod¢ se utkaji zavodnici podle
kvalifikace nasazeni do pavouka tak, ze prvni postupujici jede s poslednim, druhy
s predposlednim, atd. Zavod postupné graduje az do findle (Sportovné technickd komise

AD, 2016).

Dle miry intenzity zatiZeni v rGznych disciplinach, kterd je u sjezdait
submaximalni, urCujeme miru energetického kryti. Uplatiuje se ATP-CP systém,
anaerobni glykolyza a aerobni fosforylace. Podstatnym energetickym krytim je anaerobni
glykolyza, pti které se vytvari kyselina mlécna a jeji konjugovana baze laktat, ktery
dosahuje hodnot 1 12-15 mmol/l. To ma zasadni vliv na funkci velkych svalovych skupin

dolnich koncetin (Bedtich, 2008).

Narocnosti a energetickym krytim lze sjezdové lyzovani prirovnat k béhu na 400

az 800 m (Martens, 2006).

Dle Vranové (1993) se energetické kryti 1isi podle disciplin viz obr. 5 a 6.
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ANAEROBNI

AEROENI

Obrazek 5: Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu — slalom
(zdroj: Vranova, 1993)

ANAEROBNI

AEROBNI

Obrazek 6: Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu — sjezd
(zdroj: Vranova, 1993)

TF se ptisjezdovém vykonu pohybuje mezi 85 % a 95 % maxima. DF je u sjezdate
nepravidelna podle traté, protoze na skocich a terénnich vlnach ¢asto zadrzuje dech. DF

se pohybuje v rozmezi 35-50 za minutu (Bedfich, 2008).

Preferované pohybové schopnosti u alpskych disciplin jsou explozivni sila
dolnich koncetin, kratkodobé vytrvalost, rychlost a koordinace, ktera je tvofena dalSimi
dil¢imi schopnostmi, jako je pocit skluzu, prostorova orientace, védomi polohy a pohybii

téla (Podesva a Jires, 2002).



Pti sjezdovém lyZovani dochazi rychle k mistni inave ptetizenych svall. Jedna se
predevs§im o svaly stehenni z diivodu vysokého podilu izometrickych kontrakei. Jejich
sila zdsadné ovliviiuje vykon. Ve sjezdovém postoji jsou zapojeny predevsim extenzory

kycelnich a kolennich kloubi, svaly bérce a zadové svaly (Havlickova, 1999).

Obrazek 7: Nejvice zatézované svaly v alpském lyZovani — sjezd a slalom

(zdroj: Bernacikova, Kapounkovad, Novotny a kol., 2010)

Soucasti sportovniho tréninku je kondicni, takticka, technicka a psychologicka
piiprava sjezdare, které se navzajem dopliuji a ovliviiuji. (Chevalier, 1998) Pro podani
nejlepSiho vykonu lyzafe musi byt tyto slozky maximalné rozvinuty. Je to dlouhodoby

n¢kolikalety proces tréninku.

Podle Bernacikové, Kapounkové, Novotného a kolektivu (2010) ovliviuji
sportovni vykon v alpském lyZovani kondi¢ni, psychické a somatické faktory, dale také

faktory techniky a taktiky.
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mezomorfni sloZky

VYKON V ALPSKEM
LYZOVANI

- prijezd brankami
- namazani lyzi

Obrazek 8: Faktory sportovniho vykonu — alpské lyzovani
(zdroj: Bernacikova, Kapounkovad, Novotny a kol., 2010)

Vhodny somatotyp alpskych lyzaiti se mirn¢ li§i v zavislosti na preferované
discipling. VétSina lyzai dosahuje primérné télesné vysky a nadprimérné hmotnosti.
Typickym znakem pro lyzaie jsou mohutné svaly stehen a hyzdi. Extrémné svalnaté dolni
koncetiny a trup vykazuji specialisté sjezdari, ktefi musi zvladat obrovska pretizeni ve
vysokych rychlostech. Oproti tomu specialisté slalomafi jsou Stihlejsi, protoze pottebuji

byt vice hbiti v této technické discipling.

Idedlni somatotyp alpskych lyZafi se podle Bernacikové, Kapounkové,

Novotného a kolektivu (2010) pohybuje v rozmezi modrého kruhu viz obrazek 7.
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Obrazek 9: Somatotyp alpskych lyzaru (muzi modre, Zeny cervené)

(zdroj: Bernacikova, Kapounkovd, Novotny a kol., 2010)

2.6.2 TravnilyZovani

+18

+16

+14

12

+10

.2

Travni lyZovani je ve sv&t€ oznaCovano pod nazvem grasski. PredevSim

v Japonsku a dalSich asijskych zemich je tento sport rozsifeny nejen pro zadvodniky, ale
také pro rekreacni lyZzate. Travni lyZovani patii do mezindrodni organizace lyzaiskych
sportll FIS stejné jako vSechny dalsi discipliny, kterymi se v této praci zabyvame
(Stépanek, 2012).

Vybava je téméf totozna s alpskymi disciplinami. Povinny je chrani¢ patefe a

nebo snowblade.
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helma pro vSechny soutéze. Rozdil je pouze v lyZich. Travni lyze jsou vyrazné kratsi a

vy$$i. Vazani neni bezpe€nostni (vypinaci), ale velmi jednoduché jako u lyZi typu bigfoot



Technika travniho lyzovani neprosla oproti lyZovani na snéhu tak zésadnimi
zménami, protoze travni lyze neumoziuji smykany oblouk. Proto se jiz od pocatku
uplatituje zejména carvingova technika. Obtizné je tim padem brzdéni a zastavovani,
které lze provést pouze dlouhym obloukem proti kopci nebo dojezdem po roving.

(Stépéanek, 2012).

Fyziologie travniho lyZovani je téméi shodna jako v disciplinadch alpskych. V
travnim lyzovani se jedna o kontinudlni zatizeni, rychlostné-silového charakteru. Hlavni
sezona probiha v 1ét¢, takze zavodnici musi snéset misto nizkych teplot teploty vysoke.
Doba vykonu se ve vSech soutézich pohybuje do jedné minuty. V alpskych disciplinach
se soutéZi 1 na delSich tratich. Intenzita zatizeni je submaximalni a metabolické kryti je
totozné se sjezdovym lyzovanim: ATP-CP systém, anaerobni glykolyza, aerobni

fosforylace (Ohradka, 2010).

Soutézni discipliny jsou jako v alpském lyZovani slalom, obfti slalom, super obii
slalom, alpskd kombinace a super kombinace. Sjezd se na travnich lyZich nejezdi
z divodu velkého rizika. Travni lyZe jsou totiZ rychlejsi nez lyZe klasické. A sjezdovky
pro travni lyzovani nejsou dostatecn¢ dlouh¢é, nebo nemaji vhodny povrch. Mezi dalsi
discipliny se v soucasné dob¢ tadi tzv. sprint slalomy. Zkraceny slalom se jezdi na vice
kol. Dale paralelni obfi slalom nebo slalom tymu. Parametry trati jsou shodné jako
v alpskych disciplinadch. Pouze v kombinaci se zapoc¢itava misto sjezdu super obii slalom

(Stépanek, 2012).

Travni lyzovani je historicky mladsi disciplinou a vychazi z alpského. Travni
lyzati se ptipravuji v zim¢ na klasickych lyzich. Osvojuji si vSechny aspekty techniky a
metodiky ve sjezdovém lyzovani. Tyto zkusSenosti pak mohou kladné vyuzit pro trénink
na travé. Ale 1 obracené alpSti lyzafi vyuzivaji Casto travnich lyzi jako dobrého

tréninkového prostfedku. (Ohradka, 2010).

V travnim lyZovani se potfada svétovy pohdr i mistrovstvi svéta kazdé dva roky,

ale jako jediny sport, kterym se v této praci zabyvame, neni zafazen na programu OH.
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2.6.3 Béh nalyzich

Béh na lyzich je primarné individualni zimni sport, ve kterém je cilem zdolat trat’
na lyzich v co nejkrat§im Case. Podle techniky se rozliSuji dva soutézni zpisoby. Jednak
vyvojoveé starSi klasicka technika a volnd technika oznaCovéna také jako brusleni
z anglického ,,skate“. Pti klasickém zplisobu se lyzat pohybuje ve stopé s paralelnim
postavenim lyzi. Volna technika vyuzivd postaveni lyzi v oboustranném odvratu
pfipominajicim ledni brusleni. Béhem vykonu se uplatiluji vytrvalostni, silové
vytrvalostni a rychlostni schopnosti jedince v zavislosti na délce a profilu traté. Zatéz je
béhem vykonu kontinudlni se zménou intenzity podle Casti traté a taktiky (Bernacikova,

Kapounkova, Novotny a kol., 2010).

Mezi soutézni discipliny muzt patii sprinty pod 10 km, 10 km, 15 km, 30 km a
50 km. Tyto traté jsou vypisovany klasickou i volnou technikou. Déale se zavodi ve
Stafetach, sprintech dvojic a skiatlonu (15 km klasicky a 15 km voln¢€). Dalkové béhy
(laufy) se fadi mezi velice prestizni zavody, ale nejsou soucasti velkych akci SP a OH.

Porada se vSak samostatna svétova série zavodl v dalkovych bézich.

B¢h na lyzich patii mezi cyklické pohybové Cinnosti. Projevuje se pravidelnou
synchronni praci dolnich a hornich koncetin a svalstva trupu, ¢imz vSestranné rozviji
funkéni zdatnost. K nejvétsimu zatizeni svalovych skupin dochéazi viz obr. 10 a 11.
Diilezitou soucasti vykonu je vysoka uroven dané techniky, aby bylo vynalozené usili
efektivni. Je nutné koordinovat zapojené svalové skupiny, které se podileji na vysledném
pohybu pii béhu na lyzich. To klade zvySené naroky na regula¢ni ¢innost nervového
systétmu. Z fyziologickych predpokladii je pro vykon rozhodujici aerobni kapacita,
svalova sila a funkce nervosvalové koordinace. Vzhledem k délce trvani zavodu u juniort
a dospélych 3-150 min, patii vykony v bézeckych disciplindch z fyziologického hlediska
k ¢innosti silové vytrvalostniho charakteru, ve sprintech k ¢innosti rychlostné-silové.
Energeticky vydej se uvadi jako jedenécti az devatendcti ndsobek bazalniho metabolismu,
vydej dosahuji béZci na lyzich pfi volném stylu. DF dosahuje hodnot az 60/min a TF se
pii zavodé pohybuje kolem 90-100 % maxima. Hladina laktatu amérné klesa s délkou
trat¢, ale hodnoty 10-15 mmol/100 ml krve jsou béZné. Maximalni spotieba kysliku
VO2max a VO2max/kg se u nejlepSich bézcl na lyzich fadi k nevy$§im naméfenym

hodnotdm viibec (Ilavsky a Suk, 2005).

31



Obrazek 10: Nejvice zatézované svaly v bézeckém lyZovani klasickou technikou

(zdroj: Bernacikova, Kapounkovd, Novotny a kol., 2010)

Ny

—

Obrazek 11: Nejvice zatézované svaly v bézeckém lyzovani volnou technikou

(zdroj: Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2010)
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Podle Bernacikové, Kapounkové, Novotného a kolektivu (2010) se na vykonu

v bézeckém lyzovani podili faktory viz obrazek 12.

- rozlozeni sil
- namazani ly2i

Obrazek 12: Faktory sportovniho vykonu v bézeckém lyzovani

(zdroj: Bernacikova, Kapounkovad, Novotny a kol., 2010)

Metabolické kryti je v BD uskute¢fiovano pomoci ATP-CP systému, anaerobni
glykolyzou a aerobni fosforylaci. Zdrojem energie je tedy ATP a CP, svalovy a jaterni

glykogen a na dlouhych tratich i volné mastné kyseliny.

AEROBNI

- ANAEROBNI

Obrazek 13: Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem sprinterského vykonu

(zdroj: Bernacikovad, Kapounkovd, Novotny a kol., 2010)
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ANAEROBNI

Obrazek 14: Podil aerobniho a anaerobniho kryti behem vykonu na 10 km

(zdroj: Bernacikova, Kapounkovad, Novotny a kol., 2010)

Bézci na lyzich dortstaji primérné télesné vysky a jejich hmotnost byva mirné
podprimérna. Idealni somatotyp lyzafe bézce obsahuje oproti sjezdariim vyrazné vyssi
zastoupeni ektomorfni komponenty a minimum komponenty endomorfni. Mezomorfni
slozky maji bézci také trochu méné. VSak piiporovnani s nasledujicimi skokany na lyzich
jsou bézci stale vyrazné t&éz§i a svalnatéjsi. Vhodnost somatotypu se také mtize liSit podle

preferované trat¢ a techniky.
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Obrazek 15: Somatograf bézcii na lyZich (muzi modre, Zeny cCervené)

(zdroj: Bernacikova, Kapounkovad, Novotny a kol., 2010)

2.6.4 Skok na lyZich

Skoky na lyZich jsou primarné individualnim zimnim sportem. Skokan se na
ur¢itém muistku snaZi o co nejdelsi skok, ktery je technicky spravné provedeny. A to nejen
z diivodu toho, Ze pfi lepsi technice skoci déle, ale protoZe styl je samostatné bodovan
rozhod¢imi. Hodnoceni se skldda z délky skoku (bodové hodnoceni za kazdy metr je
rizné v zavislosti na konstrukénim bod¢é daného mustku). Styl hodnoti pét rozhod¢ich,
piicemzZ nejvyssi a nejnizsi bodova zndmka se Skrtd v zajmu objektivnosti. Skok na lyzich
tedy fadime mezi esteticko-koordinacni sporty. Tietim bodovym hodnocenim, které vSak
nemuze zavodnik ovlivnit, je od sezony 2010/11 koeficient vétru a ptipadné rozdilného

najezdového okna. Tato pravidla byla zavedena pro spravedlivéjsi hodnoceni a hladky
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prabéh zavodu. V ptipadé potieby snizeni nebo zvyseni ndjezdu se nemusi opakovat celé

zavodni kolo.

Soutézni discipliny v seniorské kategorii jsou rozdéleny podle velikosti mustku

na maly (K90), stfedni (K120) a lety na mamutich mustcich (K180).

Skok na lyzich je sportovni ¢innosti acyklického charakteru, ktera se sklada z fazi

najezd, odraz, let, dopad a odjezd.

Vaverka (1986) déli faze skoku na lyzich na oporovou a bezoporovou podle

kontaktu s podloZzkou.

Samotna pohybova ¢innost skoku na lyZich neni nijak slozita. Jeji narocnost je
dana vysokymi pozadavky na flexibilitu a tim, Ze je provadéna ve vysokych rychlostech
a v rizikovém prostfedi. Rychlost se pohybuje podle konstrukce a velikosti mustku 1 ptes

100 km/h (Sablatura, 2003).

Skok na lyzich musi preferovat zavodniky s vysokou urovni nervosvalové
koordinace a fadou psychickych vlastnosti. U skoku na lyZich jsou nejvice namahany
svalové skupiny, vazy a klouby dolnich koncCetin (zejména ctyrhlavy sval stehenni),
piedevsim pii odrazu a doskoku. Pti odrazu, nejdulezité;si fazi skoku z hlediska vykonu,
jde o dynamicky pohyb, kde se projevuje explozivni sila dolnich koncetin
charakterizovand maximalnim zrychlenim. Na dosazeni dobré vykonnosti zdvodnika se
podili vysoka uroven rychlostné-silovych schopnosti, svalova koordinace, prostorova

orientace, rovnovazné schopnosti a dalsi faktory (Vaverka et al., 1986).
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- nizka hmotnost

- delsi stehna

+ somatotyp; mezomoarf-ektomorf,
mezomaorfni ektomorf

v

VYKON
VE SKOKU NA LYZICH

« natasovani skoku

Obrazek 16: Faktory sportovniho vykonu ve skoku na lyzich
(zdroj: Bernacikova, Kapounkovad, Novotny a kol., 2010)

Celkova doba svalové ¢innosti maximalni intenzitou je do 10 sekund. Po tuto dobu
se uvolniuje energie z pohotové zasoby makroergnich fosfata (ATP-CP) ve svalové tkani.
Mnozstvi takto vydané energie je malé. Energetick¢é kryti probiha laktatovym

neoxidativnim zptisobem. (Havlickova, 1999).

ANAEROBNI

Obrazek 17: Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu
(zdroj: Bernacikova, Kapounkovd, Novotny a kol., 2010)

Zmény TF pti skoku na lyZich je nutno posuzovat ponékud odlisnym zpiisobem
nez u jinych disciplin. ZvySeni srde¢ni ¢innosti je zde podminéno individudlnim

vzruSenim, v zavislosti na osobnosti skokana a vnéjSich podminkach (Véchet, 2001).

37



TF skokana v prubéhu vykonu neptfesahuje 150. Nejvyssi je pti odrazu a letové

fazi (Sablatura, 2003).

V néjezdovém postaveni jsou svaly dolnich koncetin v izometrické kontrakci.
Odraz vykonavaji extenzory kycelnich a kolennich kloubti. Vyuzivad se explozivni
kontrakce téchto svall. V letové fazi musi byt zpevnéno celé télo, ale kieCovita ztuhlost
neni zadouci. Vyssi tenzi vykazuji v letové fazi dorzalni extenzory a extenzory kolene.
Dulezita je také préce stabilizatort trupu. Pti dopadu zavodnik vyrovnava nestabilni
polohu vykro¢enim do telemarku a aktivuje stejné svaly jako v odrazové fazi. Padu brani
excentricka kontrakce kvadricepsu femoris (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol.,

2010).

Obrazek 18: Nejvice zatézované svaly pri skocich na lyzvl'ch-

(zdroj: Bernacikova, Kapounkovd, Novotny a kol., 2010)

Somatotyp skokana je ze ziejmych divodid znacné ovlivnén potiebou nizké
télesné hmotnosti. Télesnd vyska neni pro skokana pfili§ podstatna, ale ektomorfni
komponenta somatotypu je vyraznid. UrCity svalovy rozvoj je samoziejmé

bezpodminecny (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2010).

BMI je nejjednodussi ukazatel, podle kterého se da vypocitat, zda ma jedinec

podvahu, normalni hmotnost, nebo nadvdhu. Vypocitd se jednoduSe podle vzorce
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hmotnost (kg) / vyska? (m). Protoze skokané, ve snaze o nejlepsi vykony casto trpéli
podvdhou a anorexii, stanovila se vroce 2004 minimalni hranice BMI s veSkerym
vybavenim na 21. Pokud ma zavodnik BMI niz$i, musi mit krat$i lyze, nebo je

diskvalifikovan (Seidlova 2006).
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Obrazek 19: Somatograf skokanii na lyZich
(zdroj: Bernacikova, Kapounkovd, Novotny a kol., 2010)

2.6.5 Severska kombinace

Severska kombinace se skladd ze dvou vySe uvedenych odvétvi klasického
lyzovani. Skok a béh na lyzich se diive v naSich krajinach oznacoval jako zadvod sdruzeny.
Ptedpokladem vybornych vysledki je vysoka vykonnost v obou disciplindch. Zavodnik

musi skloubit znaéné rozdilné pozadavky, které tyto dvé discipliny vyzaduji.
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Severska kombinace tedy kombinuje rychlostné-silovy a vytrvalostné-silovy sport
acyklického a cyklického charakteru. Tato charakteristika ukazuje severskou kombinaci
jako specifickou lyzatfskou disciplinu, ktera je po tréninkové a psychologické strance ne
plné€ kompatibilni. Naro¢nost fyzické i psychické piipravy udélala z této discipliny zna¢né

omezenou aktivitu, v které nelze o¢ekavat aspekty masového rozvoje sportu (Razl, 1983).

Severska kombinace prodélala vyvoj v potadi svych dil¢ich disciplin. Béh byl
prvni disciplinou az od roku 1950. Od té doby je prvni na poradi skok. V roce 1956 byla
zkracena distance béhu z 18 km na 15 km. Dalsi podstatnou zménou byla zména techniky
behu z klasické na volnou. Pfevratem bylo v roce 1985 zavedeni Gundersenovy metody
startu béhu po skokanské Casti. Gundersenova metoda spoc¢iva v tom, Ze se bodovy zisk
ze skoku prepocitd na Casovou ztratu do bézecké casti. Vitéz skokanskeé ¢asti tak vybiha
na trat’ jako prvni, ostatni s urcitou Casovou ztratou. Potadi v cili béhu pak urcuje i
celkové vysledky. Zavod severské kombinace byl také presunut na vétsi mustek (z K70
na K90). Ve stale trochu marné snaze zatraktivnit severskou kombinaci pro divéky a
televizni pfenosy, se v roce 2009 zkratila skokanska ¢ast pouze na jeden soutézni skok
a béZecka trat’ na 10 km. Od roku 2002 se také porada sprint na 7,5 km. DalSim
zédvodem je zavod ¢tyrélennych druzstev. Kazdy Clen v bézecké Casti absolvuje pouze 5
km. Déle vznikaji stale nové formy zadvodii napt. s hromadnym startem nebo tzv. penalty

race. (Lansky 2008).

Penalty race znamena, ze zavodnik podle ztraty ze skoku musi absolvovat 0-4
trestnych kol o délce 150 m, které miize na stadionu odbehnout kdykoliv béhem bézecké
¢asti zavodu. Vitéz skoku ma pii startu béhu 10 s naskok oproti ostatnim zavodnikiim

(Anon, 2012).

Tymovy sprint je zdvodem dvojic. Na lyzich bézi kazdy 4 kola o délce 1000-500
m, po kazdém kole pteda Stafetu kolegovi. Celkova délka béhu jednoho zédvodnika je tedy
4-6 km (Anon 2012).

Ve vSech uvedenych typech zavodu je ve skokanské ¢asti pouze jeden soutézni

skok. Dva soutézni skoky tedy zistaly jiZ pouze specialistim skokantim.

Ve snaze ptedejit zruSeni zdvodu ve skoku z divodu Spatného pocasi, se den pred
zavodem kond provizorni kolo (tzv. provisional competition round). Z tohoto kola miize
soutézni vybor pozit vysledky v ptipad¢, Ze v pribéhu vlastniho soutéZniho dne dojde ke

zruseni zavodu ve skoku vlivem pocasi. (Anon 2012).
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Somatotyp zavodnika v severské kombinaci se v prubéhu vyvoje discipliny
zménil prave v zavislosti na zménach v pravidlech samotného sportu. Idealni somatotyp
pro severskou kombinaci se logicky naléza mezi tim skokanskym a bézeckym. Obecné
plati, Ze zdvodnik by mél mit co nejnizsi télesnou hmotnost, kterd mu ale dovoluje rychly
beéh. Pro vyssi atraktivitu jsou zévodnici nuceni se stale vice zaméfovat na rychlostni

schopnosti.

Charakteristika obou disciplin ukazuje na psychickou a fyzickou narocnost
severské kombinace. Svou narocnosti vyvolava srovnani s atletickym desetibojem nebo
modernim pétibojem. Skok na lyzich patii k rizikovym sportim provadénym v
proménlivych podminkach za pouziti specialniho vybaveni. Sportovni vykon zde tedy do
zna¢né miry ovlivituje pocasi (vitr, snih). Hodnoceni skokanské casti je stejné jako
v samostatném skokanském zavod¢ s tim rozdilem, ze v kombinaci se kona pouze jedno
soutézni kolo. Tato fakta dostavaji sportovce pod enormni tlak, jehoz zvladnuti vyzaduje
znacnou psychickou odolnost. NejtézSim tkolem v piipravé severské kombinace je najit
optimalni pomér mezi tréninkem explozivni rychlé sily a vytrvalosti. Je to samostatna
disciplina, kde se musi respektovat individualni specifika. Podminkou uspéchu je Siroky
pohybovy zéklad. Vyznamnou roli v tréninku by méla mit psychicka a takticka ptiprava.
Zaklad tispéchu v zdvodée tvori zdarild skokanska ¢ast. Ani nejlepsi bézci nedokazi v béhu
smazat ztratu po nevydareném skoku. Kazdy zavodnik ma rozdilné predpoklady, at’ uz
jde o explozivni silu, vytrvalostni schopnosti, dokonalou techniku ¢i optimalni hmotnost.
Ob¢ casti zavodu stoji proti sob¢ a pii vétsSim zaméfeni na skokanskou ¢ast strada bézecka
vykonnost a naopak. To déla zavody v severské kombinaci tak naro¢né a napinavé, kdyz
v zaveéru bézecké Casti rychli bézci dotahuji a bojuji s nejlepSimi skokany. Severska
kombinace je tedy pravem oznaCovana za kralovskou disciplinu klasického lyZovani.
Svou krasu a ptitazlivost skryva ve své vSestrannosti a sladéni odliSnych sporti (Slavik,

2007).

2.6.6 Snowboardcross

Snowboardcross neboli boardercross, zkracené SBX je disciplina snowboardingu,
ktera spojuje freestylové prvky v zavodni trati. Velkou atraktivitu zavodu dodéava
spole¢ny start 4-6 jezdcli najednou. Zavodni vykon se odehravé zhruba 1-1,5 min na trati

dlouh¢ 700-1200 m se sklonem 20-60° plné skokii, bouli, ptekazek, klopenych zatacek a
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dalsich terénnich nerovnosti. Tyto piekdzky nejsou nijak standardizovany. To déava
organizatorim a stavitelim trati velkou svobodu, ale hlavné¢ zodpovédnost, protoze
nevhodné postavend SBX trat’ mize byt velice nebezpecnd. Stavitelé trati se snazi
charakterem traté drzet zavodni rychlost pod 73 km/h. SBX je nejmladsi snowboardovou
disciplinou a olympijskym sportem teprve od roku 2006. Cilem je tedy projet danou trat’
v co nejkrat§im Case. Zatéz vykonu je kontinualniho charakteru (Binter a kol., 2006,

Bakes, 2008, Samkova a Action brothers, 2014).

Zavod zacina prohlidkou trati, kterd je vyhrazena pro sezndmeni s jednotlivymi
piekazkami, nasleduje trénink. Po tréninku je jedna nebo dvé kvalifikaéni jizdy (pii SP,
MS, MSJ, OH vzdy dv¢), ve kterych jede zavodnik samostatnou jizdu na ¢as. V piipade
dvou kvalifika¢nich jizd se Casy nescitaji, ale pocita se ten lepsi. V piipadé, ze jezdec
neprojede branku nebo se dopusti jiného poruSeni pravidel, je diskvalifikovan. Pokud
zévodnik neprojede cilem, je jizda nedokoncena. Ve vSech zavodech FIS se pted zdvodem
losuje 1.-16. pozice na startu kvalifikace z 16 jezdct s nejvétsim poctem dosazenych FIS
bodii. Zbytek jezdch se na startu kvalifikace sefadi podle dosazenych boda v zebticku.
Do findlovych rozjizdék postupuje ve vétsin€ piipadi nejrychlejSich 32 nebo 48 muzi z
kvalifikace. Finadlové rozjizdky se jezdi vytazovacim zplusobem. Do dalsiho kola
postupuje vzdy polovina nejrychlejsich jezdcii v dané rozjizd’ce. Pro ostatni zadvod konci
a ve vysledkové listin€ se setadi nejprve podle poradi, ve kterém projeli cilovou ¢arou a
nasledn¢ podle Cast z kvalifikace. Ve startovacim zatizeni si jezdci vybiraji misto podle
casu v kvalifikaci. Ze dvou semifindlovych jizd postupuje z kazdé rozjizd’ky polovina
nejrychlej§i do velkého finale, ostatni se utkaji o 5.-8. pozici v malém finale

(Snowboardcross a skicross dual KO, 2013).

Pfi startu ze startovaci brany je kladen velky diraz na explozivni silu horni ¢asti
téla, pfevazné na ruce a zada. Start lze povazovat za nejdilezit¢jSi Cast
snowboardcrossového zavodu, ktera rozhoduje o jeho dalSim vyvoji. Je nezbytné byt pied
startem fyzicky 1 psychicky ptipraven. Pro rychlé pifekonéani bouli je dulezity plny rozsah

pohybu a explozivni sila celého téla (Vobr, 2006).

Pro zavodnika jsou zdkladem pro kvalitni sportovni vykon explozivni, maximalni
a vytrvalostni silové schopnosti. Z vytrvalostnich schopnosti je nejvice podstatna Groven

kratkodobé vytrvalosti. Rychlostni pfiprava by méla byt zamétena na frekvencni a reakéni
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schopnosti. Zavodnik SBX se samoziejmé neobejde ani bez vysoké tirovné koordinacnich

a rovnovaznych schopnosti (Frischenschlager, 1999)

Dle Vobra (2006) vykon v SBX neni zavisly pouze na jezdeckych schopnostech.
Uspéch predpoklada také dobré ovladani techniky i taktiky. Tento sport se zd4 byt velmi
tvrdy a kontaktni, ale jakykoliv neférovy zakrok jako strkéani, drzeni nebo najizdéni se

tresta diskvalifikaci zdvodnika. Nejde-li o imysIné strkani, je kontakt télem ptipustny.

+ somatotyp: pfevaha
mezomamorfni slozky

"'  sOMATICKE
) | " 4

‘ VYKON VE SNOWBOARDINGU “ .

« prijezd brankami

Obrazek 20: Faktory oviiviiujici vpkon ve snowboardcrossu

(zdroj: Bernacikova, Kapounkovad, Novotny a kol., 2010)

Intenzita kontinualniho zatizeni v SBX je submaximdlni aZ maximalni. Pfi
energetickém kryti se uplatiiuje ATP-CP systém, anaerobni glykolyza a oxidativni
fosforylace, takZe se jedna pfevdzné o anaerobni vykon podobny slalomu v alpskych

disciplinach.
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ANAEROBNI

Obrazek 21: Podil aerobniho a anaerobniho kryti béhem vykonu v SBX

(zdroj: Bernacikova, Kapounkovad, Novotny a kol., 2010)

Somatotyp zavodnika SBX je velice podobny alpskym lyzaitim, protoze charakter
vykonu se vyrazné piiblizuje slalomu piipadné obiimu slalomu. Nejvys$si naroky jsou
kladeny na svalové skupiny stehen, hyzdi a trupu. Boule a terénni nerovnosti zavodnik

kompenzuje také doprovodnou ¢innosti pazi.

E"'"‘"ha._%__ \
Te—

Obrazek 22: Nejvice zatéZované svaly pri SBX B
(zdroj: Bernacikova, Kapounkovd, Novotny a kol., 2010)
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3 Cil a ukoly prace, hypotézy

3.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je porovnat explozivni silu dolnich koncetin v riznych lyzatskych

a snowboardovych disciplinach.

3.2 UKoly prace

1. Provést reserSi odborné literatury, vztahujici se k tématice predpokladti a narokt na

vykon v jednotlivych lyzatskych a snowboardovych disciplinach.

2. Provést testovani zletilych reprezentanti SLCR viech disciplin v testu skok snozmo

daleky a vertikalni skok snozmo (Sargentiv skok).

3. Zpracovat vysledky testovani, zanalyzovat data.

3.3 Stanoveni hypotézy

H1: Nejlepsich vysledkti v obou testech dosahnou reprezentanti skoku na lyzich.

H2: Druhym nejlepSim souborem v obou testech budou reprezentanti severské

kombinace.

4 Metodika prace

4.1 Vyzkumné soubory

Mezi potencionalni probandy byli zatazeni vSichni muzi statnich reprezentaci
registrovani pod SLCR starsi 18 let. PoGet vech moznych probandii byl 78. Z téchto 78
se podafilo ziskat data celkem od 59 probandi. Do prace a vysledkii bylo nasledné
zafazeno 52 z nich. 19 potencionélnich probandi, od kterych se nepodaftilo ziskat data,

byli bud’ v rekonvalescenci po zranéni nebo se vyzkumu odmitli zucastnit.

4.1.1 Vyzkumny soubor I
Vyzkumny soubor I (N=12) byl tvofen c¢leny statnich reprezentaci v béhu na

lyzich. Jednalo se o 7 clend reprezentace muzii a 5 ¢leni RDJ. Primérny vek
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reprezentantli v BD byl 21,4 let. Nejstar§imu bylo 27 let a nejmladsimu 18 let. V této

disciplin€ se podatilo ziskat potfebna data od vSech potencialnich ucastnikd vyzkumu.

4.1.2 Vyzkumny soubor II

Vyzkumny soubor II (N=11) byl tvofen Cleny statnich reprezentaci v travnim
lyzovani. 6 probandl bylo ¢lenem seniorského muzského tymu a 5 ¢lentt RDJ. Primérny
vek reprezentantti v TL byl 22,9 let. Nejstar§imu bylo 29 let a nejmladSimu 18 let. V TL

se nepodatilo otestovat pouze jediného zavodnika z diivodu zranéni.

4.1.3 Vyzkumny soubor III

Vyzkumny soubor III (N=6) byl tvofen cleny statni seniorské reprezentace
v severské kombinaci. V RDJ nebyl Zadny reprezentant star$i 18 let. Primérny vék
souboru III byl 22,2 let. NejstarSimu bylo 31 let a nejmlad$imu 19 let. V tomto souboru

se podafilo ziskat data od vSech potenciondlnich proband.

4.1.4 Vyzkumny soubor IV

Vyzkumny soubor IV (N=11) byl tvofen ¢leny reprezentaci ve skoku na lyzich. 8
z nich bylo soucésti seniorského RD a 3 RDIJ. Primérny v€k souboru IV byl 22,6 let.
Nestarsimu skokanovi bylo 29 let a nejmladsimu 18 let. V discipliné SL se podafilo ziskat

data od vSech potencionalnich proband.

4.1.5 Vyzkumny soubor V

Vyzkumny soubor V (N=6) byl tvofen ¢leny reprezentaci v alpskych disciplinach.
4 byli ¢leny seniorského RD a 2 RDJ. Primérny v&k souboru V ¢inil 23,2 let. NejstarSimu
bylo 30 let a nejmlad$imu 18 let. V tomto souboru se nepodaftilo ziskat ¢ast dat z diivodu
zranéni nékterych reprezentantti, ktefi byli v rekonvalescenci. Né&ktefi reprezentanti se

bohuzel vyzkumu odmitli zucastnit, na coZ méli plné pravo.
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4.1.6 Vyzkumny soubor VI

Vyzkumny soubor VI (N=6) byl tvofen Ccleny seniorské reprezentace ve
snowboardcrossu. Juniorské druZstvo neméa 7adna freestylova disciplina na SLCR.
Primérny veék reprezentantti v SBX byl 20 let. NejstarSimu bylo 22 let a nejmlads$imu 18

let. V discipliné SBX se podatilo ziskat plny vzorek probandd.

4.2 Pouzité metody

Prakticka c¢ast této diplomové prace byla vedena formou kvantitativniho
empirického vyzkumu. Pro verifikaci nebo falzifikaci hypotézy byl pouZit jednoduchy

experiment. Tento vyzkum spocival v méfeni dvou jednoduchych testt.

Prvnim z nich byl skok z mista snoZmo. Testovany se postavi tésn¢ za odrazovou
¢aru. Ze stoje mirné rozkro¢ného, podiep a odrazem snozmo skok daleky vpied se
soucasnym Svihem pazi vpted a zhoupnuti v kolenou se odrazi dopfedu obéma nohama
soucasné a skoc¢i co nejdale. Pohybovym tkolem je dosadhnout skokem odrazem snozmo

z mista co nejdelsi vzdalenost. Hodnoti se nejlepsi ze tii pokusti.

Druhym testem je vertikalni vyskok dosazny (Sargentiiv skok). Testovany se
postavi preferovanym bokem ke sténé. Vzpazenim preferované paze vyznaci misto, kam
pii stoji na plnych chodidlech dosahne. Postavi se asi 15 cm od stény a z mirn¢ho podiepu
se zapazenim se odrazi snozmo se souc¢asnym Svihem pazi vzhiiru do vzpazeni a dotykem
prsti preferované ruky vyznaéi misto, kam nejvyse pii vyskoku dosahne. Ukolem je

dosahnout co nejvétsiho rozdilu téchto dvou vysek. Pocita se opét nejlepsi ze tii pokust.

Oba testy jsou urcené Kk testovani explozivni sily dolnich koncetin, prvni

v horizontélni, druhy ve vertikalni rovin€. V naSem méfeni se jedné o dva paralelni testy.

4.2.1 Zajisténi bezpecnosti

MoZné riziko vramci fyzického testovani dynamické sily dolnich koncetin
vychazelo z pohybové aktivity samotné. Rizika testovani nepiesahovala bézna rizika
ocekavana u dané aktivity. Pro prevenci zranéni bylo testovani zafazeno na zacatku
tréninkové jednotky po ditkladném rozcviceni. Testovani probihalo vzdy na nesmekavém

povrchu ve sportovni obuvi a obleceni. Pro zaru€eni maximalni mozné bezpecnosti byla
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vzdy ptitomna vybavena I€karnicka a odborny dozor. Jelikoz se jedna o neinvazivni
metodu préce, nevyzadovala zadna odborna vysetteni (napf. sérologickd). Piipadnymi
kontraindikacemi pro cast v testovani by byla virova onemocnéni, hore¢naté stavy a
akutni infekce. Dale pak urazy a rekonvalescence po nich. Jiné kontraindikace vzhledem
k povaze vyzkumnych souborii neptichazely v uvahu. Rozhodnuti o ti¢asti v§ak bylo pIné

na probandech.

4.3 Etické aspekty vyzkumu

Ziskana data byla zpracovana bezpe¢n¢ a vyhradné v anonymni podob¢. Vysledky
se objevuji pouze v ramci této diplomové prace a toto zvetejnéni bylo schvéaleno predem
informovanym souhlasem podepsanym probandy. V budoucnu by tato data mohla byt
zvetejnéna také v odbornych ¢asopisech a monografiich ¢i prezentovana na konferencich.
V z4dném piipad¢ data nebudou zneuzita. Origindl textu zadosti o vyjadieni etické

komise 1 informovaného souhlasu probandu je piilozen (viz ptiloha ¢. 1 a 2).

4.4 Sbér dat

4.4.1 Casové rozvrieni

Sbér dat probéhl béhem tii mésici v obdobi od ledna do konce biezna 2019.
Vzhledem k vrcholu sezony vétSiny testovanych disciplin (MS v klasickém lyzovani
2019 Seefeld, Zimni svétova univerzidda 2019 Krasnoyarsk, Lety na lyzich 2019 Planica
atd.) probéhla vétSina testovani explozivni sily dolnich koncetin, skok snozmo daleky a

vertikalni vyskok, az ke konci mésice bfezna.

4.4.2 Podminky sbéru dat
Pfi hodnoceni dynamické sily byl vZdy ptitomen odborny dozor. Testy byly
provadény v télocvi¢né nebo jinych prostorech uréenych ke sportovni ¢innosti dle presné

zadanych instrukei.
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5 Analyza vysledku

Tato Cast je vénovana vyhodnoceni a komplexnimu ptehledu vysledki. Je rozdélena
do Sesti ¢asti podle vyzkumnych souborti a ndsledného vzajemného porovnani mezi
vSemi skupinami. Jednotlivé kapitoly se zabyvaji poporadé vyzkumnymi soubory I — VL.
Zaznamy vysledk obou testli byly z tisténé podoby piepracovany do tabulkového
prehledu v programu Excel. Tabulky byly doplnény o statistické vypocty, z nichz byly
nasledné vytvotfeny grafy. Pro porovndni mezi jednotlivymi soubory byla pouzita analyza
rozptylu (ANOVA) programem IBM SPSS 24.0. Na konci kapitoly je uvedeno shrnuti
spole¢nych vysledkti. Pro porovnani mnohonasobného vybéru byla pouzita Benferroniho
metoda, coz je nejznaméjSi korekéni procedura pro ndsobné testovani. K testovani
piedpokladu pro analyzu rozptylu (ANOVA) byl pouzit Leveneiiv test na homogenitu
rozptylu. Leveneova statistika je vyznamna na urovni 0,05, zamitdme tim nulovou
hypotézu, Ze skupiny maji stejné rozptyly. Signifikance chybového rozptylu naptic
skupinami byla u testu skok z mista daleky 0,235 a u testu vyskok dosazny 0,694. Tim
byly splnény piedpoklady pro analyzu rozptylu (ANOVA). V této kapitole predkladame
vysledky testovani zobrazené pomoci grafii a tabulek, ve kterych najdeme rozdily
pruméri mezi vSemi skupinami v obou testech, stfedni chyby priméra (S.E.) a
signifikance (Sig.) neboli tzv. p-hodnoty, které nam udavaji hladiny vyznamnosti
namétenych rozdilt. Vysledky obou testii uvadime v centimetrech zaokrouhlené na jedno
desetinné misto. VSechna vySe jmenovana zpracovani dat jsou obsazena v nasledujici

kapitole této prace.

5.1 Vysledky béZeckych disciplin

Vysledky jednotlivell 1. vyzkumného souboru obsahujici reprezentanty v béhu na
lyzich mizeme vidét v grafu 1. Minimalni hodnota skoku z mista byla 210 c¢cm a
maximalni 290 cm. Primérny vysledek bézcii na lyZich v tomto testu dosahoval hodnoty
239,1 cm, median byl podobny (239,5 cm). Rozptyl hodnot pii skoku snoZzmo dalekém
byl 376,076 a smérodatnd odchylka 19,4. V druhém testu (vyskok dosazny) bylo
maximum 80 cm a minimum 49 cm. Primérnd hodnota dosahovala 56 cm, median jen

54,5 cm. Rozptyl byl 61,5 a smérodatna odchylka tudiz 7,8.
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Graf 1: Vysledky BD

5.1.1 Porovnani vysledkii béZeckych disciplin s ostatnimi soubory

Porovnani I. souboru (bézcti na lyzich) s ostatnimi skupinami v testu skok z mista
daleky mizeme vidét v tabulce 1. V tomto testu je statisticky nevyznamny rozdil mezi
béZci na lyzich a travnimi lyZafi, severskou kombinaci i snowboardcrossaii. Statistiky
vyznamny rozdil neni ani v porovnani se skokany na lyzich, i kdyZz se hranici velmi blizi.
Vyznamny rozdil je pouze v porovnani s vyzkumnym souborem alpskych lyzait. Ti byli

v testu skok z mista daleky statisticky vyznamné lepsi nez bézci na lyzich.

Soubor Rozdil praméri S.E. Sig.
2 2,3 7,913 1,000
3 -3,3 9,478 1,000
4 -24.,4 7,913 0,052
5 -34,9 9,478 0,009
6 -24,9 9,478 0,174

Tabulka 1: Porovnani vysledkii BD v testu skok z mista daleky
V druhém testu vyskok snozmo dosahl statistické vyznamnosti opét pouze rozdil

béZcl na lyzich v porovnani s alpskymi disciplinami. Alp$ti lyzafi jsou v tomto testu také

vyznamné lepSi nez béZci na lyZich.
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Soubor Rozdil praméri S.E. Sig.
2 4.4 3,696 1,000
3 53 4,427 1,000
4 -3,4 3,696 1,000
5 -15,7 4,427 0,014
6 -0,2 4,427 1,000

Tabulka 2: Porovnani vysledkit BD v testu vyskok dosazny

5.2 Vysledky travnich lyzari

Vysledky jednotlivett II. vyzkumného souboru, ktery c¢itd 11 reprezentanti
v travnim lyzovani zobrazuje graf 2. Minimalni vykon ve skoku z mista byl stejny jako u
bézch 210 cm a maximalni 275 cm, tohoto vysledku dosahli shodné dva testovani.
Priimérna hodnota dosahla 236,8 cm. Median byl o n€kolik centimetrii vyssi (240 cm).
Rozptyl hodnot pii1 skoku snozmo dalekém byl nejvétsi ze vSech skupin a ¢inil 521. 1
smérodatna odchylka ma proto hodnotu 22,8. V testu vyskok dosazny bylo minimum 39
cm a maximum 66 cm. Primérny vykon mél hodnotu 51,6 cm, medidn 51 cm. Rozptyl

byl i v tomto testu nejvyssi ze vSech (87,7). Smérodatna odchylka pak vychézi 9,4.
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Graf 2: Vysledky TL
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5.2.1 Porovnani vysledki travnich lyZaii s ostatnimi soubory

Porovnani travnich lyzafti s dalSimi disciplinami v testu skok z mista daleky
miizeme vidét v tabulce 3. V tomto testu je statisticky nevyznamny rozdil v porovnani se
skupinou bézci na lyzich, severské kombinace a snowboardcrossaiti. Statisticky

vyznamn¢ lepsich vysledktl doséahli ve skoku snozmo dalekém skokani na lyzich a alpsti

lyzafi.
Soubor Rozdil priméra S.E. Sig.
1 -2,3 7,913 1,000
3 -5,5 9,620 1,000
4 -26,6 8,083 0,028
5 -37,2 9,620 0,005
6 27,2 9,620 0,104

Tabulka 3: Porovnani vysledkii TL v testu skok z mista daleky

V druhém testu (vyskok dosazny) dosahli statisticky vyznamné lepSich vysledka

nez travni lyzafi pouze alpsti lyzafi. Rozdily oproti ostatnim skupinam jsou statisticky

nevyznamne.
Soubor Rozdil priméra S.E. Sig.
1 -4,4 3,696 1,000
3 1 4,494 1,000
4 -1,7 3,776 0,697
5 -20 4,494 0,001
6 4.5 4,494 1,000

Tabulka 4: Porovnani vysledkit TL v testu vyskok dosazny

5.3 Vysledky severské kombinace

Jednotlivée vysledky Sesti reprezentantd (vyzkumny soubor III) v severské
kombinaci zobrazuje graf 3. Minimalni vykon ve skoku z mista dalekém byl 227 cm.
Maximalni hodnota byla 254 cm. Primérny vysledek je v tomto testu 242,3 cm. Medidn

byl o par centimetrli vyssi (244 cm). Rozptyl hodnot pti skoku snozmo dalekém byl u této
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svvr

vyskok dosazny méli minimum (39 cm) i maximum (66 cm) na svédomi stejni
reprezentanti jako v pfedchozim testu. Primérny vykon mé¢l hodnotu 50,6 cm a medidn
byl jen 49 cm. Rozptyl byl i v tomto testu nizky (55,9). Smérodatna odchylka pak vychazi
7,5.
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Graf 3: Vysledky SK

5.3.1 Porovnani vysledkii severské kombinace s ostatnimi soubory
V testu skok z mista daleky nebyl zadny soubor statisticky vyznamné lepsi nez

reprezentanti v severské kombinaci.

Soubor Rozdil praméri S.E. Sig.
1 3,3 9,478 1,000
2 5,5 9,620 1,000
4 21,1 9,620 0,498
5 -31,7 10,944 0,087
6 21,7 10,944 0,806

Tabulka 5: Porovnani vysledki SK v testu skok z mista daleky

V druhém testu (vertikdIni vyskok) byl statisticky vyznamné lepsi pouze soubor
alpskych lyZait.
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Soubor Rozdil priméra S.E. Sig.
1 -5,3 4,427 1,000
2 -1 4,494 1,000
4 -8,7 4,494 0,887
5 21 5,112 0,002
6 -5,5 5,112 1,000

Tabulka 6: Porovnani vysledkit SK v testu vyskok dosazny

5.4 Vysledky skoku na lyZzich

Vysledky jednotlived IV. vyzkumného souboru, ktery obsahuje 11 reprezentantii
ve skoku na lyzich zobrazuje graf 4. Minimalni vykon ve skoku z mista byl u skokant
247 cm a maximalni namétend hodnota viibec 307 cm. Tato hodnota zaroven jako jedina
piesahuje hranici 3 metrti. Primérnd hodnota doséhla 263,4 cm. Median byl o nékolik
centimetr nizs§i (258 cm). Rozptyl hodnot pii skoku snozmo dalekém byl u skokanii
258,1. Smérodatnd odchylka ma tudiz hodnotu 16,1. V testu vyskok dosazny bylo u
skokani minimum 43 c¢cm a maximum 70 cm. Minima i maxima dosahli v obou testech

stejni testovani. Primérny vysledek v druhém testu byl 59,4 cm, median 60 cm. Rozptyl

vV

smérodatnd odchylka (7,3).
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5.4.1 Porovnani vysledkii skoku na lyZich s ostatnimi soubory

Porovnani I'V. souboru skokanti na lyzich s ostatnimi v testu skok z mista daleky
zobrazuje tabulka 7. Statisticky vyznamny rozdil je pouze v porovnani s travnimi lyzafi.
Ti jsou v tomto testu horsi nez skokani na lyzich. Velmi blizko kritériu vyznamnosti se
blizi 1 hor$i bézci na lyzich. Urcend hladina vSak nebyla piekrocena. Zbylé soubory ve

srovnani taktéz nepiekracuji hladinu vyznamnosti. Rozdily jsou tedy statisticky

nevyznamné.
Soubor Rozdil primeéra S.E. Sig.
1 24,4 7,913 0,052
2 26,6 8,083 0,028
3 21,1 9,620 0,498
5 -10,5 9,620 1,000
6 -0,5 9,620 1,000

V druhém testu vyskok dosazny nedosdhlo srovnani skokant na lyzich s zddnym

dalSim testovanym souborem statisticky vyznamného rozdilu.

Tabulka 7: Porovnani vysledkii SL v testu skok z mista daleky

Soubor Rozdil priméra S.E. Sig.
1 3.4 3,696 1,000
2 7,7 3,776 0,697
3 8,7 4,494 0,887
5 -12,3 4,494 0,132
6 3,2 4,494 1,000

Tabulka 8: Porovnani vysledkii SL v testu vyskok dosazny

5.5 Vysledky alpskych disciplin

Jednotlivé vysledky Sesti reprezentantd V. vyzkumného souboru mizeme vidét
z grafu 5. Minimalni vykon ve skoku z mista dalekém byl u sjezdaiti 253 cm. Maximalni
hodnota byla 296 cm. Priimérny vysledek je v tomto testu u alpskych disciplin nejvyssi a

ma hodnotu 274 cm, median 274,5 cm. Rozptyl hodnot pfi skoku snozmo dalekém byl u
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této skupiny 342,7. Smérodatna odchylka ma tedy hodnotu 18,5. V testu vyskok dosazny
bylo minimum 61 cm a maximum 84 cm. Primérny vykon mél hodnotu 71,7 cm a medidn
byl 70,5 cm. To jsou také suverénné nejvyssi hodnoty ze vSech vyzkumnych soubord.

Rozptyl mél v tomto testu hodnotu 80,2. Smérodatna odchylka pak vychazi 9.

Vysledky alpskych disciplin (cm)
350

300

250

20

15

10

imln A
12 3 4 5 6

m Skok z mista daleky ™ Vyskok dosazny

(=]

o

(=]

[w)

o

Graf'5: Vysledky AD

5.5.1 Porovnani vysledki alpskych disciplin s ostatnimi soubory
V testu skok snozmo daleky dosadhli alpsti lyzafi statisticky vyznamné lepSich
vysledki nez béZci na lyzich a travni lyzafi. I kdyZz dosahli nejlepsi primérné hodnoty,

na statisticky vyznamny rozdil to u dal$ich soubori nestacilo.

Soubor Rozdil praméri S.E. Sig.
1 34,9 9,478 0,009
2 37,2 9,620 0,005
3 31,7 10,944 0,087
4 10,5 9,620 1,000
6 10 10,944 1,000

Tabulka 9: Porovnani vysledkiit AD v testu skok z mista daleky

V druhém testu vyskok dosazny byli alpsti lyzafi statisticky vyznamné lepSi nez

béZci na lyZzich, travni lyZati 1 tym severské kombinace. I v tomto testu byli alpsti lyzari
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nejlepsi ze vSech soubort. Nedosahli vSak hladiny statistické vyznamnosti v porovnani

se skokany na lyzich a snowboardcrossari.

Soubor Rozdil priméra S.E. Sig.
1 15,7 4,427 0,014
2 20 4,494 0,001
3 21 5,112 0,002
4 12,3 4,494 0,132
6 15,5 5,112 0,060

Tabulka 10: Porovnani vysledkit AD v testu vyskok dosazny

5.6 Vysledky snowboardcrossu

Vysledky testovani jednotlivcli ve snowboardcrossu ukazuje graf 6. V testu skok
Priimérny vykon dosahoval stejn¢ jako medidn 264 cm. Rozptyl hodnot v tomto testu byl
149,3 a smérodatna odchylka 12,2. V druhém testu vyskok dosazny bylo minimum jen
37 cm a maximum 65 cm. Primérnd hodnota vyskoku byla 56,2 cm. Medidn vSak
dosahoval hodnoty zna¢né vyssi (59,5 cm). Rozptyl je tedy pomérné vysoky a ¢ini 84,5.
Smérodatna odchylka je proto 9,2.
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Graf 6: Vysledky SBX
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5.6.1 Porovnani vysledkii snowboardcrossu s ostatnimi soubory
V testu skok z mista daleky v zadném piipadé¢ nedosahly hodnoty statisticky

vyznamného rozdilu v porovnani snowboardcrossaftii s ostatnimi soubory.

Soubor Rozdil priméra S.E. Sig.
1 249 9,478 0,174
2 27,2 9,620 0,104
3 21,7 10,944 0,806
4 0,5 9,620 1,000
5 -10 10,944 1,000

Tabulka 11: Porovnani vysledkit SBX v testu skok z mista daleky

V druhém testu vyskok dosazny taktéz v porovnani snowboardcrossaiti a dalSich

souborl nedosahl Zadny rozdil statistické vyznamnosti.

Soubor Rozdil priméra S.E. Sig.
1 0,2 4,427 1,000
2 4,5 4,494 1,000
3 5,5 5,112 1,000
4 -3,2 4,494 1,000
5 -15,5 5,112 0,060

Tabulka 12: Porovnadni vysledkii SBX v testu vyskok dosazny

5.7 Souhrnné vysledky

Celkové vysledky vSech 52 testovanych reprezentantli pouzitych v této praci
ukazuje graf 7. V testu skok z mista daleky byla primérnd hodnota vSech soubori 251
cm a medidn 250 cm. Celkovy rozptyl €inil 515,2 a smérodatnd odchylka tohoto testu
byla tedy 22,7. V testu vyskok dosazny byl celkovy primér i median 57 cm. Rozptyl
vSech souborli v tomto testu byl 106,4. Smérodatna odchylka vSech testovanych je potom

10,3.
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Graf'7: Vysledky viech skupin

Histogramy vysledkli obou testll zobrazuji na ose x intervaly dosazenych hodnot
a na ose y pocet proband, kteti do téchto intervall spadaji. Histogram testu skok z mista
daleky zobrazuje graf 8. Z néj je patrné, kolik bylo vyrazné nadpramérnych vysledka. Na
druhou stranu nikdo nedosahoval hodnoty vyrazné podprimérné. Nejvice zastupct (19)
ma skupina, kterd dosahla vysledku 231 az 252 cm. Histogram mimo jiné také ptiblizné

vyznacuje normalové rozlozeni dat.
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Graf 8: Rozlozeni vysledkii v testu skok z mista daleky
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Histogram druhého testu vyskok dosazny zobrazuje rozlozeni dat v grafu 9.
Zajimavosti je, ze nejvykonnéj$i skupina v tomto testu ma vice zastupcl nez skupina
slabsi. To by mohlo poukazovat na nenormélové rozloZeni dat, ale v redlu je rozdil pouze
o dva jedince, coz v poctu 52 testovanych nemize byt zdsadni. Nejvice pocetna (19) je

skupina, kterd doséhla v tomto testu vysledku 56,6 az 66,4 cm.

Histogram - vyskok dosazny
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Graf 9: RozlozZeni vysledkii v testu vyskok dosazny

Dalsim zajimavym ukazatelem je Pearsonuv korela¢ni koeficient mezi dvéma
pouzitymi testy. Ten vychazi r = 0,727. To je hodnota, kterd vSak ne zcela jednoznaéné
udava ptimo umérnou zavislost obou testli. Vzajemny vztah obou testll jsme ocekavali
mozna trochu vyssi, proto byl také zvolen vyskok dosazny jako paralelni test pro testovani
explozivni sily dolnich koncetin. Do jisté miry v§ak hodnota korelacniho koeficientu o
vzadjemném vztahu obou testil jisté vypovida. A téZko bychom hledali jiny paralelni test,

ktery by vykazoval vy$s§i miru zavislosti.

V analyze dat byl také pouZit parametr partial eta squared, ktery je mozné
interpretovat (po vynasobeni 100) jako procento unikatni variability zavisle proménné,
které je vysvétleno nezavisle proménnou. Tento parametr vySel u prvniho testu skok
z mista daleky 0,383. Z toho miiZeme vyvodit 38,3 % zéavislost na dané disciplin€. Jinymi
slovy, vysledek v tomto testu je dan sportovni disciplinou z 38,3 %. U druhého testu
vyskok dosazny vychazi partial eta squared 0,348. Z toho vyplyvaji obdobné zavéry, Ze

z 34,8 % zévisi vysledek v tomto testu na dané sportovni discipling.
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Celkové potadi primérii v obou testech miizeme vidéet v tabulce 13. Jak je jiz jasné
z ptedeslych vysledki a porovnani, nejlepSich hodnot vobou testech doséahli
reprezentanti alpskych disciplin. I kdyz tfeba vSechny rozdily nedosédhly statistické
vyznamnosti, jsou alpsti lyzafi jasnymi vitézi naseho testovani. V prvnim testu dosahli
pramérné hodnoty o rovnych 10 cm vyss$i nez druzi snowboardcrossati. V druhém testu,
kde byl rozptyl hodnot téméf 5x mensi, dosdhli v priméru dokonce vice jak 12
centimetrového naskoku pred druhymi skokany na lyzich. Z tohoto divodu musime
zamitnout obé hypotézy, Ze nejlepsich vysledki v testovani dosdhnou reprezentanti skoku
na lyZich a severské kombinace. III. vyzkumny soubor severské kombinace v prvnim
testu nedosahl téméf o 10 cm ani celkového priméru. V druhém testu skoncili

reprezentanti severské kombinace dokonce plné posledni ze vSech soubort.

Poradi praméra
Potadi Skok z mista daleky (cm) Vyskok dosazny (cm)
1. 274 AD 71,7 AD
2 264 SBX 59,4 SL
3 263,5 SL 56,2 SBX
4. 2423 SK 56 BD
5 239,1 BD 51,6 TL
6 236,8 TL 50,7 SK

Tabulka 13: Poradi priumérii v obou testech

V tabulce 14 mizeme vidét potadi rozptyla jednotlivych souborti v obou testech.
Rozptyl vysledki ndm poukazuje na vyrovnanost vyzkumnych soubort, tedy
reprezentacnich tymul. V tomto pfipad¢ urcité¢ nemuizeme fici, Ze nejvyssi hodnota je
nejlepsi vysledek, spiSe naopak. Vyrovnany reprezentacni tym je vyhodnéjsi pro spolecné
trénovani, ptipadné k sestaveni dobrého tymu do zdvoda druzstev. Hlavné ale rozptyl
svéd¢i o mife konkurence v tymu. Nejvyssi rozptyl hodnot vykazuje v obou testech
reprezentacni tym travnich lyzafi. To znamena, Ze jsou nejvétsi rozdily mezi nizkymi a
vysokymi namétenymi hodnotami v tomto reprezentacnim druZstvu. I kdyz travni lyZafi
dosahli v priméru Spatnych vysledkl, najdou se mezi nimi i jedinci s dobrymi vykony.

Naopak jako nejvice vykonnostné vyrovnany tym se jevi reprezentace severské
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kombinace. Ti v§ak také v obou testech nedosahovali dobrych vykont. Z tohoto pohledu

muizeme fici, Ze témet vSichni dosahovali podprimérnych vykonti v obou testech.

Poradi rozptyla
Potadi | Skok z mista daleky (cm?) | Vyskok dosazny (cm?)
1. 5213 TL 87,7 TL
2 376,1 BD 84,5 SBX
3 3427 AD 80 AD
4. 258,1 SL 61,5 BD
5 149,3 SBX 55,9 SK
6 81,9 SK 52,8 SL

Tabulka 14: Poradi rozptylii v obou testech
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6 Diskuze

Z vysledkl prace miizeme vyvodit zajimavé zavéry a nepotvrzeni nasich oc¢ekavani,
které jsme méli. Ziskand data vSak nebyla zcela jednotnd a k jejich ziskéni nebylo u
nékterych soubori vyuzito plnych populaci, takze vysledky nemohou byt zcela evidentni.

Tento problém se tyka hlavné souboru alpskych lyzaiti, kteti dosahli nejlepsich vysledka

LRVAY4

Hypotéza H1 stanovena pro vyzkumny soubor IV (N=11) ocekavala nejlepsi
prumérné hodnoty vysledkii méfeni v obou testech. Tato hypotéza se nepotvrdila. Ze
souhrnnych vysledkii vySe je patrné, Ze skokané, u kterych explozivni sila dolnich
koncetin tvoifi nejpodstatnéjSi ¢ast vykonu 1 tréninkové ptipravy, nedosahli prvenstvi
v nasem meéfeni ani v jednom testu. Statisticky vyznamné slabsi byli ve skoku snozmo
dalekém pouze travni lyzafi. Reprezentacni tym skoku na lyZich se v tomto testu
s prumérem 263,5 cm umistil na tfeti pficce se ztratou 10,5 cm na vitézné sjezdate a jen

0,5 cm za snowboardcrossaii. Podle vypoctl to v§ak neni statisticky vyznamny rozdil.

V druhém testu vyskok snozmo se skokané na lyzich umistili na druhém misté také
za alpskymi lyzafi srozdilem 12,3 cm v praméru. Tieti pozici si vymeénili se
snowboardcrossari, ktefi v tomto testu zaostali primérné o 3,2 cm za skokany. Ale rozdil
dat ze vSech soubori, coz mizeme hodnotit pozitivné z pohledu vyrovnanosti vykont

v tomto tymu.

Hypotéza H2 pro vyzkumny soubor III (N=6) pfedpokladala druhy nejlepsi vykon
v obou testech hned po skokanech na lyzich. Tato hypotéza se taktéz nepotvrdila.
V prvnim testu se potvrdilo pouze potadi. Tym severské kombinace obsadil v testu skok
z mista daleky ¢tvrtou pozici prave za skokany na lyzich se ztratou 21,2 cm v priméru. I
s prumérnou ztratou 31,7 cm na nejlepsi sjezdate vSak nebyla pfekrocena hladina

statistické vyznamnosti podle Bonferroniho metody.

V testu vyskok snoZzmo dopadl tym severské kombinace dokonce celkové tplné
nejhlife ze vSech testovanych souborii. Tim se opét potvrdil pouze piedpoklad, Ze
dosadhnou primérné horsich vykont nez skokané. S primérnou hodnotou 50,7 cm nestacil
1. vyzkumny soubor na Zadny jiny. Se ztratou 21 cm na alpské lyZate dosahl statisticky

vyznamné hor$ich vysledk.
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Zajimavé jsou také vysledky a porovnani dalSich disciplin. Travni lyzatfi dosahli
v prvnim testu v priméru viibec nejhorsich vykonti. V druhém testu skoncili predposledni
jen o 0,9 cm v priméru pied severskou kombinaci. Pfi tom reprezentanti alpskych
disciplin méli vysledky v obou testech nejlepsi. To mlize poukazovat na nizkou troven
konkurence v travnim lyzovéani, zvlast¢ kdyz ndrodni tym travnich lyzafd patii
dlouhodob¢é mezi svétovou elitu. Je vsak tfeba podotknout, Ze travni lyzati méli v obou

testech nejvétsi rozptyl hodnot, coz mize byt ¢astecné zavadejici.

Rozdilem mezi alpskymi a travnimi lyZafi se zabyval ve své bakalatské praci také
Vojta (2016) na Masarykoveé univerzité v Brn€. Jeho zajimali rozdily v rovnovaznych
schopnostech. Prostfednictvim péti testi méfil statické 1 dynamické rovnovazné
schopnosti obou disciplin taktéZ na vzorku reprezentantii v téchto disciplinach. Ani
vjednom zpéti testl nedospél ke statisticky vyznamnému rozdilu mezi obéma

skupinami.

Stejny autor se zabyval porovnanim alpskych a travnich lyzait také ve své diplomové
praci (2018). Na vzorku dvou reprezentanti se stejnou vykonnosti zkoumal rozlozeni
tlaku do chodidel pfi vyjeti oblouku pomoci tlakovych vlozek v lyzaiské boté. Na stejné
trati o sedmi obloucich dospé¢l k zajimavym zavérim, Ze lze urcit statisticky vyznamny
rozdil mezi jednotlivymi disciplinami. Vyssiho tlaku bylo v priiméru potieba u alpského
lyzate. Ptes to, ze hodnoty u travniho lyZzafe nabyvaly vysSich maxim, celkovy tlak je
veétsi u lyzare alpského. Divodem je vétsi, stabilnéjsSi opora sn¢hu. V piipadé, kdy je
dobie upravena sjezdovka, je mozné tlak rovnomérné rozlozit do vsech fazi oblouku. Na

travnich lyzich musi lyzaf neustale reagovat nejen na terénni profil, ale i na nerovnosti.

Lehce podprimérné vysledky méfeni u bézcii na lyzich pro nas nejsou piekvapujici.
BéZci nebyli v nasem testovani favorité z nékolika divodi. Jejich vykon i trénink je

Z nejvyssi miry urovan vytrvalostnimi schopnostmi a aerobnim energetickym krytim.

Duivodil pro¢ se nenaplnily nase hypotézy a o¢ekavani miize byt mnoho. VSichni
reprezentanti se vyzkumu zucastnili z vlastniho zajmu, avSak najit maximalni motivaci
pro testovani po narocné sezoné a sv€tovych Sampionatech mohl byt problém. Dale
mohou byt vysledky ovlivnény zkuSenostmi z jinych sportovnich disciplin. Neni
neobvyklé, Ze se zavodnici naptiklad az do dorosteneckého ve€ku vénuji vice sportovnim
odvétvim najednou. Tyto zkuSenosti mivaji vétSinou charakter pozitivniho transferu, ale

muze dochazet 1 k interferenci.
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Pro komplexnéj$i hodnoceni by byla vhodna spoluprace se sportovnimi lékaii, u
kterych jsou sportovci pravidelné vySetfovani. V této praci totiz nemame k dispozici
7adna data o télesném slozeni, pakovych pomérech ani télesné vysce a dalSich datech
urcujici somatotyp zavodnikii. K dané problematice by také mohla piispét data
z tréninkovych deniki reprezentantii jednotlivych disciplin vénujici se rozvoji explozivni

sily tzv. body dynamiky.

Dlouhodobé vyhodnoceni vybusné sily u skokant na lyzich a zavodnikl severské
kombinace provedli Janura, Svoboda, Elfmark a Cabell (2016). V letech 1992 az 2010 se
jejich studie zcastnilo celkem 334 muzd, u kterych byly hodnoceny rozdily a vztahy
mezi antropometrickymi proménnymi a explozivni svalovou silou dolnich koncetin u
mladych a dospélych zavodnikli ve skoku na lyzich (N=207) a severské kombinace
(N=127). VSichni sportovci absolvovali vertikalni vyskok a méfeni maximalni relativni
izometrické sily extenzort kolene v laboratornim prostiedi. V obou disciplinach byla na
obou dolnich koncetindch naméfena niZ§i maximalni relativni izometricka sila u mladych
zédvodniki. MladSi zavodnici také dosahovali nizSich hodnot ve vertikdlnim vyskoku
snozmo Vv obou disciplinach. Index télesné hmotnosti (BMI) byl u mladych konkurenti
niz$i nez u dospélych v obou disciplinach. Pfi porovnani BMI byl index niz§i u skokanti
na lyzich. Aplikace novych tréninkovych metod (napt. mens$i diiraz na cviceni s
maximalnim odporem) vede ke zlepSeni vybusné sily u skokanli. Tyto zmény jsou v

souladu se zménami techniky skoku na lyzich.

Hanko (2019) ve své disertacni praci popsal vliv akutniho streCinku na silové
piedpoklady dolnich koncetin u snowboardcrossaii. Jeho cilem bylo posouzeni
rozdilného vlivu mezi statickym a dynamickym stre¢inkem pied vykonem explozivni sily
dolnich koncetin pomoci modifikovaného Boscova testu (3 série vyskokid po 20
sekundach s 20 sekundovou pauzou) u tfech zdvodnikii snowboardcrossu po 5 minut
dlouhém rozehtati na cyklistickém ergometru (zatéz 1,5W/kg) a aplikaci piredem
stanovené¢ho statického nebo dynamického streCinku (pfiblizné 14 minut). Méfené
hodnoty byly pocet vyskoktli, doba letové faze v sekundach, doba kontaktni fiaze v
sekundach, primérny vykon vyjadieny ve wattech a pokles vykonu v procentech. Hanko
zjistil, ze dva typy strecinku (dynamicky a staticky) maji rizny vliv na vykon v modifikaci
Boscova testu. Vyznamné lepSich vysledkli bylo dosaZeno po aplikaci dynamického
streCinku. Muzeme predpoklddat, Ze tento rozdil by byl patrny nejen u

snowboardcrossafii, ale 1 ve vSech ostatnich disciplindch. Tento vyznamny rozdil je vSak

65


javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Janura%2C%20M.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Svoboda%2C%20Z.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Elfmark%2C%20M.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Cabell%2C%20L.%22%7C%7Csl~~rl','');

podminén konkrétnim vykonem. V tomto piipad¢ se jednd o modifikovany Boscliv test.

Vliv akutniho stre¢inku na nase testovani z tohoto diivodu neptedpokladame.

Vliv urovné explozivni sily na u¢eni zacate¢nikli ve sjezdovém lyZovani zkoumali
Chorvaté Cigrovski, Bili¢, Prlenda a Martinc¢evi¢ (2010). Zajimalo je, zda ma rozvinuta
explozivni sila pozitivni G¢inek na vyuku alpskych lyzail, a navic na prevenci trazu.
Cilem jejich vyzkumu bylo prozkoumat korelaci vysledkti dosazenych pii rlznych
zkouskach vybusné sily s procesem uceni lyzait zaCateCnikl. 96 zacatecnikii bylo
testovano ve tfech motorickych testech. Jejich uUroven sjezdového lyZovani byla
hodnocena na péti vybranych prvcich lyzaiské techniky. Nebyly zjistény zadné statisticky
vyznamné korelace mezi vysledky testli motorickych schopnosti a zndmkami na péti
prvcich lyzatské techniky. Tyto vysledky naznacuji rtiznou dilezitost vybusné sily pro
alpské lyzate rizné trovné (zavodnici a zaCatecnici). ZacateCnici, ktefi dosahli lepSich
vysledkti v testech hodnoticich explozivni silu, nemuseli nutn¢ dosahnout vysokych
znamek v ukazce péti prvkl lyZatské techniky. Hlavni ptekaZkou k vyuZziti dobré tirovné

explozivni sily dolnich koncetin je u zac¢ateCnikli nedostatecné zvladnuti techniky.
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7 Zavér

V této praci jsme se nejdiive vénovali zdkladnim pojmim sportovniho tréninku a
charakteristice Sesti disciplin z hlediska pozadavkl na vykon, soutéznim disciplindm a
jejich zakladnim pravidlim. Nastinili jsme zakladni biomechanické a fyziologické
aspekty a kondi¢ni ptipravu Sesti disciplin. Discipliny jsme porovnali, stanovili hlavni

rozdily, spole¢né faktory a jak se daji vzajemné vyuzit.

V empirické ¢asti jsme stanovili cil, charakterizovali vSechny vyzkumné soubory a
testy, které byly pro méteni pouzity. Nasledn¢ jsme provedli vyhodnoceni kazdého testu
a souboru zvlast. Pomoci grafli a tabulek jsme se snazili ndzorné€ piiblizit a interpretovat
data ctenaftim prace. Vysledky v obou testech jsme vzajemné porovnali a popsali naptic
vSemi vyzkumnymi soubory. V zavéru empirické ¢asti jsme uvedli shrnuti vysledk

platnych pro vSechny testované soubory a discipliny.

V diskuzi se vénujeme hodnoceni a porovnani vysledki a jejich moznym pfic¢indm.
V praxi Ize tuto praci pouzit pro trenéry vSech testovanych disciplin. Samoziejmé je tato
prace pro trenéry nekterych disciplin zajimava a piinosna vice a pro nékteré méné. Trenéii
1 zavodnici mohou pracovat s teoretickymi poznatky z oblasti fyziologie a biomechaniky
1 se srovnanim vSech disciplin. Samotné méfeni prokazuje statisticky vyznamné rozdily
mezi nékterymi testovanymi disciplinami v explozivni sile dolnich koncetin. Naopak
mezi jinymi soubory vyznamny rozdil nebyl potvrzen. Je na kazdém c¢tenaii, jaké z téchto
vysledkti vyvodi dusledky. Jestli jsou rozdily v urovni explozivni sily dolnich koncetin
piirozené v zavislosti na dané discipliné nebo zda mohou byt limitujici pro maximalni
vykon v daném sportu. Pfipadn¢ proto zatadi do piipravy vice tréninku s timto
zaméfenim. To je také jedna z moznosti dalsi prace. Sestaveni idedlni tréninkové jednotky

nebo baterie cvikil pro explozivni silu tfeba 1 s ohledem na potieby jednotlivych disciplin.
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snowboardisti rimych disciplin provading individuding v celé CR,

Cilem projekin je zjistit drovedl dvnamické sily dolnich kongetin v riznych  lyiafskych &
snowhonrdovich disciplingch a jejich podil na vikon ve vecholovém: spori. Testovdni bude uskuteénéno
pomoch dvon standardizovanych testh skok z mista snofmo,

Fostavite s¢ (ésné zn odrazovou &ire. Ze stoje mirmé rozkrodného, podiep - odnuem snofmo skok
daleky vpfed se soutasnim dvikem pafi vpfed a zhoupnuti v kelenou se odrazite dopledu obéma polisma
somCpsng i skogite co nejdile, Pehybovym dkolem je dosghnout skokem odrazem snodmo z mists oo nejdeldi
vedilennst,

Dyruhym testem je verikilng vyskok dosafny (Sargentiv skok). Postavite se preferovanim bokem ke
sténd. Wipaienim preferované pafe vyznofite misto, kam pii stofi on pinfeh chodidlech dosdhnete. Postavite
se [ 5om od sidny & 2 mimého podfepn se spafenim so odragite snofmo se sosfasnym Sviem pidi vehdng
do vepadeni a dotykem pest) preferovand ruky vymatite misto, kam nejvige pfi viskoks dosihnete. 1 oboy
tes1ik se hodneti nejlepsi ze tH pokusi.

Testy budete provadét po rozeviceni na zaditky iréninkové jednotky ve sportovnim obledeni a obuvi ma
apevnéném povrchu. Doeor, berpednost v misté vizkumy 1 spefvnost provedeni bude vykondvat feditel Be.
Kryitof Tider osobnd. Kontraindikncerni G¢asti vyzkumu jsou akuini onemocnind & ranéni, Testovini by
Yiam nemélo zabrat déle nef § minut, Testovini bude probihat jednorizove v mésicich leden 2019 aF bferen
2019, Vizkum je besbolesing, neinvagivilho charakiens. Kontraindikocemni Géasti vyzkumo jsou akutni
efemociéni o granéni o rekonvalescence po nemoc a granéni, Rizika providéného viekumn nebudon viigi
nei bédfné obekdvind rizika u akiivit a testoviini provadéngeh v rimci tohoto typa viskemu,

Oekivanym phinosem festovani je zjisténl drovid dynamické sily dolnich kondetin v rengch
Iviafskych g snowboardovych disciplinich no vrcholové rovai. ZjiSténi podilu dynamické sily na vikonu
v jednotlivich diseiplindch, Testoviml podstupujete dobrovolné & bez niroku na honordf. Visledky méfeni
budou rpracovany statistickymi metodami. Zjisténd fakin o sivéry price mohon bt vyudity ve prospéch
snvednika o frenénd v jednotlivich disciplindch.

Liviretni price bude ulodena a pFistupnd v elekironické podobé ve studifnim informaénim systému
nebo na e<mail adrese: Tiser Kidlscznam .oz

Zisknnd dma budou rpracovivdng 4 bezpeénd uchovina v anemymnl podobé a o publikoving
vdiplormové peact, phipadné v odbomych Casopisech, monografiich a prezentovéng na konferencich,
pripadné buedou vyuZita ph daldi vyzkumné praci na UK FIVS. Po anonymizaci badow sacbml data smazdina,
BEhem vizkumu nebudon pofizoviny Edné fotografie ani videoziznom. V muoximalni moiné mife zajistim,
aby ziskana dasa nebyla anewfita.

Jmeno a prijmend pledkladatele o hlavaiho feditele projekiu: Be. Krydtof Tider
Iméno & plijment osoby, kieni provedin ponéeni: Be. Krydtof Tider 7

Prohlasuji 8 svym nite uvedenym viastnoruénim podpisem potvrzuji, ke dobrovainé souhlasim s G&asti ve
vyie uvedendm projektu n e jsem mél modnost si Fdng a v dostatedném dase pvaEil viechny relevonini
informace o vyekumu, septat se nn vie podstatné tykajicl se Gast ve vizkumo a fe jsem dostal jasné a
stozumitelné odpovedi na své dotazy. Byl jsem poufen o prive odmitnou déast ve vizkumném peojéki
nebi svif souhlas kdvkoli odvalat bez represd, & 10 pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nbsledné
informovat pfediladutele projekin
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