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Téma zatazeni mentalniho kouce do sportovni piipravy A-tymu CR v b&hu na lyZich
je vzhledem k soucasné situaci v bézeckém lyZovani velmi aktualni a zajimavé.

Hodnoceni diplomové préce je nutné z vice pohledil — zvladnuti badatelské prace,
vlastni obsah, myslenka a originalnost plus zpracovani diplomové prace.

Autorka zjistuje pomoci kodovani textu z polostrukturovanych rozhovort potiebu
mentalniho kouce. Prace je zpracovana na 78 stranach bez ptiloh a dle obsahu je ¢lenéna do 5
kapitol. U nekterych kapitol chybi ¢islovani. V citacich je uvedeno celkem 41 zdroju, toho 13
internetovych a celkem 33 zahrani¢nich.

Struktura préce je logicka a odpovida spisiim tohoto druhu. Prace je po formalni
strance zpracovana v souladu s pozadavky kladenymi na diplomové prace. Formatovani textd,
grafii a tabulek je rovnéz v pofadku. Bibliografické citace jsou psany dle normy ISO, v textu i
v seznamu literatury se objevuji citace s rozdilnym formatem. Citovani v textu je rovnéz
rozdilné. Citovani ptimé feci neni v potadku. V nékterych pasazich napft. kapitola 2.3.2 a
2.3.3. se objevuje stale stejny autor (Tod a kol.). V abstraktu chybi zavér. V praci je mozné
najit rozdilny cil prace v abstraktu a v kapitole 3.1. Jaky z cilt je spravny? Misty se objevuji
chyby formalniho charakteru, nicméné jejich Cetnost vyrazné nesnizuje kvalitu préce.



Teoreticka ¢ast prace je sumarizovana na 31 stranach. Hloubku teoretickych poznatkt
odpovida probiranému tématu. Kladné Ize hodnotit pestrost citacnich zdroji zvIasté pak
zahrani¢nich.

Metody prace jsou jasné a srozumitelné, ovsem vzhledem k charakteru vyzkumu jsou
nékteré zasadni proménné nezakomponované, ostatné to sama autorka v zaveéru prace uznava.
V diskusi je vhodn¢ srovnavan vyzkum s ostatnimi studiemi, nicméné nékteré publikace
nenaji s vyzkumem nic spole¢ného. Zavér neni vhodné veden, mél by byt vystizny a kratky
nikoliv diskutabilni. V' zavéru diplomové prace nechybi vlastni interpretace zkoumané
problematiky.

Préce byla zkontrolovana programem odhalujici plagiatorstvi.

I pres vySe uvedené nedostatky a vzhledem k originalnosti prace, doporucuji praci
k obhajobg.

Dopliujici otazky k obhajobé:

Je métitelna psychicka ptipravenost zavodnika, jakym zptisobem?

Jsou néjaké neuvazované proménné, které mohou ovlivitovat kddovani vysledkti?

V béZeckém lyzovani dochazi k jednomu z nejvétsich aerobnich vykonti nap#i¢ sporty, jak je
nazyvan kli¢ovy psychicky stav, které napomaha tento vykon uleh¢it?

Prace je doporucena k obhajobé
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