Posudek na diplomovou praci Be. Nikol Sovakové

Diplomova prace Bc. Nikol Sovakové ,,Zarazeni mentdlniho kouce do sportovni piipravy A-
tymu CR v béhu na lyfich* obsahuje 78 stran, 6 obrazkd a 2 tabulky. Seznam pouzité
literatury obsahuje 40 zdroja v tisténé formé al3 internetovych, z toho 29 zahrani¢nich
zdroji.

Cilem prace bylo vysloveni teorie odiivodiujici potiebu zafazeni mentalniho kouce do
sportovni piipravy reprezentaéniho druzstva CR v b&hu na lyZich prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru s reprezentanty v dospélém veéku.

Teoretické ¢ast je velmi dobie zpracovéana, kdy diplomantka prokézala schopnost pracovat
s odbornou literaturou a zaroveini vyuzila zkusSenosti s tvorbou bakalatské prace podobného
tématu.

Formalni nedostatky jsou v citacich, kdy jsou v n¢kterych ptipadech nepfesné uvedena
pfijmeni (Sandak, Soen, Madback), nebo je nejednotné citovani z internetovych zdroju.

V nékterych ptipadech se diplomatka nevyjadiuje odbornymi vyrazy (bézkati apod.),

v nékterych ptipadech se vyjadiuje nepiesné, viz str. 64 — reprezentanti jsou mimo domov 5
meésicl v zavodni sezoéné (nejsou mimo domov po celou dobu).

Kapitola Zavér je ptilis rozsahla, zbytecné jsou zde uvedeny informace, které vice patii do
kapitoly Diskuze. V zavérech by se mélo predevsim projevit ptipadné zobecnéni vysledki a

wevr

otazky, které byly v zadani formulovany.

Otazky k obhajobé:
1. Jakym zplsobem, na zaklad¢ uvedenych vysledkil, by méla byt vedena psychologicka
piiprava?
2. V kterém vyvojovém obdobi je vhodné zatfadit psychologickou piipravu u béZcii na
lyzich?

3. Jak se odliSuje psychologicka ptiprava v riznych sportovnich odvétvich a v kterych
ma jeji zatazeni do ptipravy vétsi vyznam?

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé a hodnocenim: vyborné.

V Praze dne 2. 1. 2020 vedouci prace
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