Abstrakt

Cilem prace bylo identifikovat vztah vybranych kondi¢nich schopnosti s vykonnosti
prokdzanou v nominaénich zavodech do reprezentaéniho druzstva Ceské republiky a na
Olympijské hry 2016. Zaroven bylo nasim zamérem zjistit optimdlni urovenl kondi¢nich
piedpokladii pro vrcholovou vykonnost a na jejim zaklad¢ definovat modelového singlkanoistu.
Z hlediska urovné kondi¢nich ptfedpokladli jsme zjisStovali také rozdily mezi seniorskym a

juniorskym reprezentacnim druzstvem.

Vyzkumny soubor (n=17) nejvyssi eské soutéze (Ceského poharu) byl 5 tydni pred
nominac¢nimi zavody podroben baterii testl zjiStujici troven kondi¢nich schopnosti - tedy
silovych, vytrvalostnich a ¢asteCné¢ i rychlostnich ptedpokladi. Podrobné byly meéfeny také
antropometrické parametry probandd — stavba a slozeni téla. Vysledné hodnoty ukazatelti byly
nasledné korelovany s vykonnosti v nomina¢nich zavodech. U ukazateld, v jejichZ pfipad€ byly
zjistény signifikantni a alespon stfedn¢ silné korelace, byla zjisStovana také moznost vykonnostni

predikce.

Nejvyssi korelace s vykonnosti byly zjistény v piipadé sprintd na rovné vodé na
vzdalenost 40m s 1 otockou v ptesahu (rs=0,86) a 200m se 4 otockami (rs=0,795). Stfedné siln¢
s vykonosti koreloval také sprint na 20m (rs=0,65), 40m s oto¢kou na ruku (rs=0,62) a 80m sprint
se 2 otoCkami (rs=0,58). Domnivame se, ze vysledky v testech na vod¢ jsou jedinymi ukazateli,
na jejichz zakladé lze piijatelnym zplsobem predikovat vykonost v nominacnich zavodech.
SEE=2,75) byla zjisténa zahrnutim dvou 40m sprinti a 200m sprintu do vicendsobné linearni
regrese. U kondic¢nich ukazateli niz§i miry specificity byly korelacni vztahy zjiStény pouze
Vv ptipad¢ silovych a rychlostné-silovych predpokladt. Z hlediska stavby téla byly stfedné silné

korelace zjiStény u ukazatell télesného tuku.

Vyznamné rozdily mezi reprezentatnim druzstvem seniorti (RDS; n=3) a reprezentacnim
druzstvem juniort (RDJ; n=3) byly zjistény pfedevsim v urovni silovych a rychlostné-silovych

predpokladii a také u antropometrickych parametrti, jeZ silové predpoklady astecné determinuji.

Na zakladé¢ zjisténé urovné kondicnich schopnosti RDS a detekovanych rozdilti mezi RDS

a RDJ byla stanovena optimalni troven téchto schopnosti a model elitniho singlekanoisty. Toho



Ize charakterizovat jako sportovce primérné télesné vysky i hmotnosti, S minimalnim mnozstvim
télesného tuku a specifickou hypertrofii hornich koncetin i trupu, ovSem za soucasné
minimalizace hypertrofie dolnich koncetin. Jeho svalova hmota se zaroven vyznacuje velmi
vysokou kvalitou, o ¢emz svéd¢i velmi nizké hodnoty indexu extracelularni a intracelularni
hmoty (parametru ECM/BCM). Modelovy singlekanoista vynika silovymi, rychlostné-silovymi a
anaerobné vytrvalostnimi pfedpoklady. Aerobné vytrvalostni pfedpoklady jsou v porovnani
S mén¢ uspéSnymi nereprezentacnimi zavodniky na primérné ¢i mirné nadprimérné urovni. Po
dosazeni limitni drovné aerobnich vytrvalostnich schopnosti lze trenériim juniorskych 1
seniorskych zavodnikli doporucit zaméfeni na oblast silovych, silové-rychlostnich a anaerobné

vytrvalostnich schopnosti a to pfedevsim v podobé vykazujici vyss$i miru pohybové specificity.
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