Abstraktni

Nazev: Piipadova studie fyzioterapeutické 1€Cby pacienta s artrézou po totalni vymeéné

kolene.

Cil prace: Cilem této prace je zhodnotit rehabilitaci pacienta po totalni nahrad¢ kolene v
dasledku osteoartrdzy. Je rozdélena na dve Casti, teoretickou ¢ast, prehled a popisuje
anatomickou strukturu kolene, kineziologii, biomechaniku a vyvoj a onemocnéni. Prakticka
¢ast si klade za cil popsat vySetfovaci postupy, implementaci terapie a zaver pacienta ve

vztahu k dané diagnoze.
Klinické nalezy: Tato ptipadova studie shrnuje stav 50letého pacienta po celkové vymené
kolene. Pacient mél omezenou pohyblivost a omezené klouby kolem operované strany.

Tam pravé koleno ma otok, zménu barvy klize, teplotu a jizvu.

Metody: Vsechny pouzité postupy vychazely z literatury dané Univerzity Karlovy v Praze,
Fakulty télesné vychovy a sportu.

Vysledek: pacient byl zavazan k terapeutickym sezenim, ptipad pacienta se vyvijel

pozitivné s bolesti, rozsahem pohybu a svalovou nerovnovahou kolennich kloubt.

Zavér: Aplikované terapie mély pozitivni €inek na ptipad pacienta.

Kli¢ova slova: Osteoartritida, kolenni kloub, Varus deformita, bolest kolena, ztuhlost
kotniku, ndhrada kolene.



