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Posudek rigor6zni prace Mgr. Adély Boubelové:
»Hodnotové orientace a spokojenost mladych dospélych*

Autorka predklada zajimavou praci zaméienou na identifikaci hodnotovych orientaci
mladych dospélych a jejich vztah ke spokojenosti. Prace je ¢lenéna tradi¢né na Cast literarné
piehledovou a empirickou.

V literarné prehledové ¢asti autorka seznamuje ¢tenare s konceptem hodnot v psychologii
jejich pfijiménim a jejich vztahem k postojim. Piedstavuje zde Siroké spektrum, jak 1ze na
hodnoty pohliZet (napf. ptistup L. V. Gordona, Ch. W. Morrise, V. E. Frankla, W. Sterna, L.
Osecké, P. Saka) a dosavadni publikované vyzkumy na dané téma v Ceské republice.
V druhé kapitole se veénuje tématu spokojenosti. Pojem definuje, predstavuje
nejvyznamngj$i modely a koncepty a faktory, které spokojenost ovliviiuji. Jiz ve druhé
kapitole poukazuje na vztah mezi hodnotami a spokojenosti. Tteti kapitola je zaméfena na
vyvojové obdobi mladé dospé€losti. Autorka zde neopomina specifické vyvojové ukoly,
emocni vyvoj a osobnost mladého dospélého.

Literarné prehledova ¢ast je Ctiva, srozumitelnd, koncepeni a vychazi z Sirokého mnoZzstvi
recentnich domécich i zahrani¢nich zdroji. Autorka zde stavi dobry zdklad pro nasledujici
empirickou ¢ast.

V empirické Casti je srozumitelné popsan cil vyzkumu, tedy zda vys$S$i hodnoceni
dualezitosti nekterych oblasti tvofi urcité shluky (tzn. hodnotové orientace) a zda existuje
souvislost mezi takto nalezenymi hodnotovymi orientacemi a mirou celkové spokojenosti ¢i
spokojenosti v dil¢ich oblastech Zivota. Autorka cil vyzkumu pfevadi na Sest vyzkumnych
otazek a tf1 hypotézy, které podrobuje testovani.

Vyzkumny vzorek byl tvofen vyslednymi 726 respondenty ve véku 20-30 let, ktefi
vypliiovali Dotaznik hodnot a spokojenosti a Dotaznik Zivotni spokojenosti. Autorka
popisuje vyzkumny vzorek z hlediska demografickych tidaji velmi piehledné a zajimavé.
Po ptedstaveni metod a sbéru dat nasleduje prezentace vysledkli vyzkumu a jejich analyza.
Zde je vhodné uvést, ze vysledky a jejich analyza jsou prezentovany na 26 stranach velmi
podrobné s vyuzitim Sirokého spektra statistickych metod. V jejich podrobnosti a zaroven
vlivem urcité jazykové uspornosti je tato ¢ast prdce méné piehlednd a srozumitelna. Na
druhou stranu je ale tato Cast nasledovana shrnutim vysledki a zejména dobie

propracovanou diskusi.



Autorka v empirické ¢asti prace vhodné zachézi se statistickymi metodami a své vysledky
adekvatné ilustruje tabulkami a grafy.

Celkové praci hodnotim jako dobfe strukturovanou, na vysoké odborné trovni a
vystavénou na Siroké znalosti recentni literatury. V praci je jen malé mnozstvi preklepu ¢i
chyb v citacich (napf. str. 15 — Frankl, Lucas, 2006). V né€kolika ptipadech autorka stupnuje
ptidavné jméno ideédlni do podoby nejidedlnéjsi, coz neni tplné optimdlni, jelikoz idedlni je
prosté idealni. V rdmci rozpravy nad rigorézni praci by se mohla autorka pokusit piedstavit

sva zjisténi tak, jak by o nich hovofila s $ir§i odbornou ¢i laickou vetejnosti.
Rigorozni praci Mgr. Adély Boubelové doporucuji k obhajobé a hodnotim ji jako

spliiujici poZadavky na dany typ prace kladené.
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