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1 Uvod

Problematika pomoci obétem trestnych ¢ini mé zaujala jiz pii studiu
kriminologie. Za téma své diplomové prace jsem si ji vybrala proto, Ze tato otazka je a
stale bude Zivym problémem spole¢nosti na celém svété a myslim, Ze je potieba ji
vénovat vice pozornosti nez tomu bylo v minulosti.

Téma zloCinnosti zajimalo spolecnost jiz odpradavna. Z historie vime, Ze
v tradi¢nich systémech trestni justice byla pomoc a podpora obétem agresivniho
jednani poskytovana obvykle jejich rodinami, napomocny v8ak byvaly celé vesnice Ci
domorodé kmeny. Tato neformélni spolecenska sit’ zmirfiovala dopad viktimizace a
napomahala obéti. vzpamatovat se ze svého prozitku, ¢asto byvala aktivni i pfi feSeni
konfliktu a pii zabezpeceni toho, aby jakdkoliv rozhodnuti vztahujici se k vySe
uvedenym udalostem byla také skute¢né realizovéna. Na feSeni konfliktu se podileli
obét, jeji piibuzni, pachatel, jeho piibuzni, jakoz i cela spolecenska skupina.

V souvislosti s narustajici slozitosti spole¢enskych vztahti a s rozvojem systémul
trestni justice prebird v mnoha Castech svéta dominantni roli stat. Stat predevsim
definuje ur¢ité specifické formy chovéani jako trestné ¢iny, a Casem piebird i
odpovédnost za vySetfovani trestného Cinu, stihani podezfelého, za piijaté soudni
rozhodnuti a jeho realizaci. [ pfesto, Ze trestné ¢iny Ufadim casto oznamovaly praveé
obéti, bylo na trestné ¢iny pohliZeno spiSe jako na delikty proti stdtu nez na poruSovani
prav obéti, a tak byla i nasledné rozhodnuti pfijimana spiSe v zajmu statu. Vzhledem
k tomu bylo obéti poskytnuto méné ptilezitosti k pfimému zapojeni se do systému
trestni justice.

Vyse uvedené vsak neznamena, Ze by historicky vyvoj predstavoval postupné
zhorSovani postaveni obéti. Riizné systémy trestni justice a dalsi formy soudnictvi se
totiz vyvijeji odlisné a tradi¢ni systémy trestni justice zdaleka nemuseji byt z hlediska

obéti idealni.
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Do poloviny 20. stoleti by se nicméné obéf v mnoha spolecnostech mohla

nazyvat ,,zapomenutou osobou* v systému trestni justice.' Pozornost odbornikt i laiki
byla totiZ jednostranné zaméfena na pachatele a byla vénovéana pfedevSim zajisténi
fadného procesu obzalovanému, jemuz ze strany statu hrozi trest, a kterému proto musi
byt poskytnuty vSechny mozZnosti prokazat svou nevinu a piedlozit dikazy na svou
obhajobu. Obdobné pozornost ale nebyla vénovana obé&ti, kterd zistavala na vedlejsi
koleji. Nepocifovala se potieba pfimého zapojeni obé&ti do trestniho Iizeni, nebot” se
o¢ekavalo od statu, Ze bude zastupovat jeji nejlepsi zajmy.

Od 40. let 20. stoleti, tedy od doby zvefejnéni ranych studii Hanse von Hentiga
a Beniamina Mendelsohna povazovanych za zakladatele moderni viktimologie, se v
rostouci mife obraci pozornost k problémim, jimz &eli obé&ti ve spole¢nosti obecné, a
zejména ve vztahu k systému trestni justice. Jedna se napi. o necitlivé zachazeni
s obétmi ze strany policie, soudnich orgdnd a dal$ich organi statu podilejicich se na
objastiovani trestné (“:.inno_sti. |

K pf‘ehodnocépi postaveni obéti vedly i spoletenské zmény. Dochézelo
k naruSovéni tradi¢nich model spolegenské solidarity a rodiny. Razné jurisdikce se
Vv ramcei moZnosti snazi na tyto problémy reagovat, pos}lit postaveni obéti a zabezpedit
ji dosazitelnost odpovidajicich sluzeb.

Trestna Cinnost je odjakZiva problémem spole¢nosti jako celku a neni v silach
jednotlivee se ji naprosto vyhnout & ji ignorovat. V dne$ni moderni dob& a
spoleCenské situaci problematika obéti ziskavé na dileZitosti. Podle nékterych odhadi
ma az 60 % dospélé populace osobni zkusenost s viktimizaci.? Toto &islo je alarmujici
a pouze podtrhuje dalezitost tématu. Ob&tmi nékterého trestného &inu se j1Z mnoho
znas nebo nalich blizkych stalo a pifpadnou obé&ti se taktéz do budoucna muze
kdokoli z nas stat. Je proto vhodné se s touto problematikou seznamit a védét, co ¢i

kdo a jak nam v takové situaci mize pomoci.

' Mezindrodni prirucka pomoci obétem o vyuZiti a aplikaci Deklarace OSN o zakladnich principech
spravedInosti ohledn& obé&ti trestného &inu a ohledn& obét{ zneuziti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 7

: Cirtkova, L., VitouSova, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkm) trestnych &intl, Praha, Grada Publishing, 2007,
str. 9

4/59



Ve své praci pojednam o historickém vyvoji pomoci ob&tem trestnych ¢ind, o

dulezitém mezniku v tomto vyvoji - vzniku viktimologie, a uvedu nejvyznamnéjsi
pojmy s danou problematikou souvisejici. Déle se budu vénovat dopadu viktimizace

o v

na ob&t a jednotlivym druhim ujmy. TéZisté mé prace bude v uvedeni a posouzeni

jednotlivych druhti pomoci v podminkach CR, podrobné se zamé&fim na postaveni

obé&ti trestnych &inti v ramci trestniho Fizeni. Nasledné se budu zabyvat institucemi
poskytujicimi pomoc a piedeviim &innosti Ceského Bilého kruhu bezpeci. V zavéru
prace uvedu mezindrodni dokumenty, které maji veliky vyznam pro pomoc obétem
trestnych ¢ind, a mezinarodni organizace, které obétem pomoc poskytuji.

Zaroven se pokusim nastinit mozné zmény a sméry vyvoje, kter¢ by vedly
k celospolecenskému zlep‘\éeni postaveni obé&ti, a to nejen v pribéhu trestniho stihani,
ale i mimo néj. Cﬂem mé prace bude zmapovéni prostiedki pomoci, zamySleni se nad
jejich aplikaci, a nad tim, zda vynaloZené prostiedky a usili je globalng i v
jednotlivych pf‘ipadéch spravné aplikovéano.

Jednim z diivodi vybéru tématu této diplomové prace je i mé setkani s osobou
poznamenanou trestﬁYm ¢inem a nasledné reakci jejiho okoli. Stietla jsem se zde
pomérné tvrdé s realitou, Ze nelze pomoci vzdy, kdy bychom si prali. Dané osobé bych
velice rada pomohla, ale v podminkéch jejiho zptisobu Zivota to neni mozné. Snazim
se tedy pro ni délat vie, co je v mych sildch, i kdyZ mé moZnosti jsou omezeng. Vdek
této ob&ti je vsak vzhledem k mé Cinnosti neporovnatelné vyssi a tak vim, Ze staci
malo pro to, abychom dokazali nékomu uleh&it v jeho t€zkeé situaci.

Uvédomuji si, Ze pomoc ob&tem trestnych &inl by méla byt dilezitym tématem
na viech urovnich spoledenské struktury. Ke zdiraznéni potieby pomoci ob&tem

trestnych ¢ind bych rada touto praci pfispéla.
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2 Diulezité pojmy

Chceme-li se orientovat v problematice pomoci obétem, je vhodné se zminit o

nejdilezit&jsich pojmech vztahujicich se k tomuto tématu. Jednd se napi. o pojmy

viktimologie, obé&t’, poskozeny, viktimnost ¢i viktimizace.

2.1 Pojeti viktimologie a jeji predmét

Viktimologie je véda zabyvajici se ob&tmi trestnych &ind, pozdéji se pfedmét
jejiho zajmu rozsiiuje 1 na obéti katastrof a jinych nestésti. Jako relativné nova védni
oblast vznika pfiﬁliiné v 50. letech minulého stoleti. Jeji nazev je odvozen z latinského
pojmenovani pro ob&t’ - victima.

Viktimologii lze vymezit dvéma zptisoby. Prvnim z nich je tzv. uZsi vymezeni
viktimologie, kdy je Qiktimologie povazovéana za soucast kriminologie. Toto pojeti
zastava pievazna vétéina odborné literatury. Viktimologie ma v ramci kriminologie
velky vyznam, svymi poznatky o obétech a jejich ¥livu na proces vzniku trestného
¢inu a jeho prubéh rozsifuje znalosti kriminologie o pii¢indch trestné ¢innosti a jejich
dasledcich. Viktimologické badani o obétech a empiricke vyzkumy o nich maji
nemaly vyznam také pro prevenci kriminality.

Druhé pojeti viktimologie ji povazuje za samostainou socidlni védu
interdisciplinarniho charakteru (viz. napf. Beniamin Mendelsohn). Jedna se o Sirsi
pojeti viktimologie, podle kterého by se viktimologie méla zabyvat obémi nejen
trestnych ¢&ind, ale i rdznych jinych socialnich a spolecenskych udalosti, jako jsou
napf. valky, ptirodni pohromy, politicky utlak.

Pojem obét’ trestného Cinu je tGzce spojen s pojmem kriminality. Kazda obét’
trestného &inu vznikla v piimém ¢&i nepifmém dusledku spachani trestného ¢inu.
Domnivam se, Ze problematiku obéti trestnych ¢int je vhodné zkoumat komplexné ve
viech souvislostech se zkoumanim kriminality, tim padem v 8ir$im ramci védniho

oboru kriminologie. Proto zastdvam nézor, ze viktimologie je soucasti kriminologie.
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Za zakladatele moderni viktimologie jsou povaZovani izraelsky advokat
Beniamin Mendelsohn, americky psychiatr Frederic Wertham a némecky
kriminolog Hans von Hentig. Jako prvni se vénovali problematice obéti, definovani
pojmu obét’ a vytvareni jejich typologii.

Zajem o obéti v poloviné 20. stoleti souvisel s tragickymi zkuSenostmi druhé
svétové valky a zvySenym souciténim vetejnosti s utrpenim milion obé&ti nacistické
genocidy. Pozornost v8ak zacala byt ve vét$si mife vénovana také obétem jinych
zlo¢int. Prosazovalo se presvédCeni o potiebnosti vénovat péci nejen pachateli, jako
tomu bylo prevazné dosud, ale také obéti. Obecné se zacalo uzndvat, Ze trestny ¢in
poskozuje obét’ nejen fyzicky a materialné, ale ze miize zplsobit i vaznou psychickou
ujmu. Mnoho obéti kriminality potiebuje kvalifikovanou pomoc a pé¢i na dlouhé cesté
vyrovnani se s negat‘ivni zkusenosti, kterou muizeme psychologicky popsat jako
integraci (pfijeti a zpracovéani) traumatu, které plyne z viktimizace.” Po piedchozim
opomijeni se tedy konec¢né stala stfedem zajmu také obét, jeji ochrana, U¢innéjsi
pomoc a snaha o’zlepéeni jeji pozice v prubéhu trestniho fizeni.

Konkrétnihpomoc obétem kriminality zacali nejprve poskytovat dobrovolnici
sdruzujici se v nestatnich organizacich. Tyto organizace zacaly vznikat v riznych
zemich, napt. Velké Briténii, Svédsku, USA, Némecku, i v Ceské republice, a to
zarovenl se vznikem akademické viktimologie. AZ o néco pozdé€ji vstupuji do této
oblasti 1 dalsi slozky a instituce garantované statem.

Viktimologie se dnes vénuje Sirokému spektru otazek. K nejdilezitéjSim patii
prava obéti v trestnim Fizeni, ale i mimo néj (napt. pravo na ochranu soukromi, pravo
na kompenzaci $kod, které vznikly jako pfimy diisledek zlocinu).

Viktimologie se dale zabyva zjistovanim vyskytu viktimizace ve spolecnosti
prostiednictvim provadéni prizkumi, které jsou v anglictiné oznaovany pojmem
,, Victimization Surveys. Jednéd se napt. o telefonické dotazovani domécnosti na to,
zda se v urcitém Casovém obdobi stali pfisluSnici domdcnosti obéti nékterého trestného

¢inu. Prvni prizkum se uskute¢nil v roce 1966 v USA, v dalsich zemich v poloving 80.

’ Cirtkové, L., Vitousova, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inti, Praha, Grada Publishing, 2007,

str. 9
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let a pozdé&ji. Mnoho expertii povazuje vyzkumy viktimizace za milniky ve zjiStovani
vyskytu kriminality, nebot’ odkryvaji i tzv. latentni (neboli skrytou, neoznamenou)
kriminalitu. Presné statistiky o poc¢tu obéti trestnych c¢ind v populaci nejsou
k dispozici, a to i z diivodu, Ze existuje pravé urcitd skupina latentnich, skrytych obéti
kriminality, které neoznamily, co se jim piihodilo. Pfesto z viktimologickych
prizkumt plyne, Ze viktimizace je relativné ¢astou zivotni zkuSenosti. Podle nékterych
odhadti ma az 60 % dospélé populace osobni zkuSenosti s viktimizaci.”

Daléi‘ z dtlezitych okruhti viktimologie se vénuje psychologii obéti. VEdci se
snazi piredevdim o objasnéni podstaty traumatizace, ktera je zpusobena trestnym
¢inem. Zjistuji, jak obé&t trestny &in prozivala, jak se s nim vyrovnava, mapuji dopady
trestného &inu na ob&t’ i problémy, se kterymi se potyka, a ovéfuji, co ji pomaha a co ji

; “ o, G g 5
blokuje ve snaze o navrat do béZzného Zivota.

Predmét viktimologie tvoii celkem Sest skupin jevi:
1) osoba obéti (jeji*biologické, psychické a socidlni vlastnosti),
2) vztahy mezg obéti a pachatelem,
3) proces viktimizace a role obé&ti v ném,
4) role obéti v procesu odhalovani, vySetfovani a soudniho projednavani véci,
5) pomoc obéti, zptisoby jejiho odSkodnéni a rehabilitace,

o o @ . . . s 0
6) ochrana obcant pted viktimizaci.

V této praci se dale budu vénovat vyse zminénému tématu, tedy bodu 5) —
pomoci obétem.

Pfestoze viktimologie vznikla jako véda zabyvajici se obétmi trestného Cinu,
jeji poznatky vyznamné piispivaji k pochopeni problému a Zivotni situace vSech osob,

které postihl osud obéti.

* Cirtkova, L., Vitousova, P. a kol.: Pomoc obétem (a sv&dk{im) trestnych ¢infi, Praha, Grada Publishing, 2007,
str. 9

3 Cirtkova, L., Vitousova, P. a kol.: Pomoc ob&tem (a svédkiim) trestnych ¢intl, Praha, Grada Publishing, 2007,
str. 11

6 Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, 2. vydani, Praha, ASPI, 2004, str. 140-141

8/59




Pod pojem obér' tedy mizeme v $ir§im slova smyslu zaradit:
e obéti trestnych ¢ini;
e ob¢cti pifrodnich katastrof (povodni, zemétreseni, pozarh);
e obéti velkych nestésti (leteckych, Zelezniénich, lodnich);

e obéti teroristickych akei.’

Vramei konkretizace pojmu viktimologie je vhodné ucinit jesté jednu
poznamku. Je sporné, zda se ma viktimologie zabyvat pouze osobou bezprostiedné
dotcenou trestnym ¢inem (napf. zranénou, okradenou, znasilnénou) nebo i osobami ji
blizkymi (rodinnymi pfiglu§hil<y), jichZ se nasledek ¢inu dotyké zprostiedkované
(napt. ztratou Zivitele, utrpenim psychického traumatu). Tyto vzdalen&jsi obéti maji
s bezprostiedni ob&ti urité rysy spolecné, nepodilely se viak zpravidla na vzniku a
pribéhu trestného ¢inu. Cim %irsf okruh osob bychom pod pO_]ClTl ,,0b&t™ zaradili, tim
meén€ spoleénych spec1ﬁckych ryst odliSujicich je od celkové populace, by bylo
mozné nalézt. Vzajmu homogenity zkoumaného objektu je vhodn&jsi pokladat za
ob&t" pouze osobu, ktera byla trestnym Cinem bezprostiedné dotéena. Nékteré
viktimologické poznatky je viak mozné vztahnout i na’éir§i okruh osob, napf. ty, které

se tykaji odSkodtiovéani a socidlni pomoci.

2.2 Viktimnost a viktimizace

Dalsim pojmem, ktery je vhodné zminit, je viktimnost. Viktimnost je
vyjadrenim miry pravdépodobnosti, Ze se jedinec nebo skupina osob stane ob&ti
trestného ¢inu. Jedna se o stupen rizika, ktery se odviji napr. od zaméstnani, véku,
pohlavi, vlastnosti ¢i chovani jedince nebo skupiny osob. Ur¢ita povolani jsou vice
eXponovana nez jina — napf. policisté & hlidagi - a hrozi proto veétsi riziko, ze se stanou

obéti nékteré trestné ¢innosti.

? (firtkové, L., VitouSov4, P. a kol.: Pomoc ob&tem (a svédktm) trestnych ¢inti, Praha, Grada Publishing, 2007,
str. 11
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Viktimizaci se pak rozumi proces zraflovani a poskozovani jedince. Je to déj,

v jehoZ priibéhu se potencialni ob&t stiava obsti skute¢nou. Trestny &in je pro obg&t
pouze zacatkem, jakymsi Gvodnim dg&jstvim. Iniciuje automaticky nasledujici nutné
pochody. Viktimizace za&ing vlastnim Gtokem na obet, zpravidla jim vsak nekonéi.
Z vyzkumii i praxe je ziejmé, Ze (ijma zpusobena trestnym ¢inem je z psychologického
hlediska uvodnim dé&jem, na ktery navazuji dal$i obg&t zranujici udalosti. Proces
viktimizace ma svou dynamiku, ktera prekracuje bezprostiedni a piimé disledky

, : S Xio 8
spachaného trestného ¢inu.

2.3 Rozdil v pojmech ,,0bér* a »wDoSkozeny“

Tyto pojmy, prestoze maji mnoho spole¢ného, nejsou totozné. Pojem
,»poSkozeny* je institutem trestnitho prava procesniho (§ 43 zdkona &. 141/1961
v aktudlnim znéni, o trestnim fizeni soudnim (trestni tad)). Za poskozeného se
povazuje ten, kemu bylo trestnym &inem ubliZeno na zdravi, zplisobena majetkova,
moralni nebo jind $koda...«. Poskozenym tedy muze byt jak osoba fyzicka, tak
pravnicka.

Na rozdil od trestnéprocesniho  pojmu »poSkozeny“ se za ,ob&t* ve
viktimologickém smyslu povazuje pouze fyzickd osoba, nikoli kolektivni subjekt
(napt. osoba pravnicka).

Budeme-li v8ak v této praci hovofit o poskozeném, povazujeme ho za ob&t

trestnym ¢inem majetkové &i jinak poSkozenou.

2.4 Vyznam viktimologie

* Pro trestni pravo hmotné
Viktimologie ma velky vyznam pro mnoho vé&dnich i pravnich obor.
V trestnim pravu hmotném a jeho institutech Jje nezbytné zohledtiovat viktimologické

aspekty, které se pak stavaji pfedmétem dokazovani v konkrétnich trestnich vécech

. Cirtkové, L., Vitousova, P. a kol.: Pomoc ob&tem (a svédkiim) trestnych &ind, Praha, Grada Publishing, 2007,
str. 12
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predevsim z divodu posouzeni trestni odpovédnosti a nasledné k umoznéni spravného
rozhodnuti o trestu. Resi se napi. otazka, zda svoleni obéti s Einem je ¢i neni okolnosti
vyluCujici protiprdvnost a piip. za jakych podminek muZe toto svoleni trestni
odpovédnost pachatele vylu¢ovat. Problémy se vyskytuji v piipadech, kdy chovani
obéti mohlo umoznit chybnou interpretaci ohledné svoleni a obvinény se héji tim, Ze
jednal v omylu. Takové situace se vyskytuji napf. u trestného ¢inu znasilnéni, jestlize
se Zena dobrovolné zdrZovala ve spolecnosti pachatele a jeji obrana byla malo
intenzivni.. Ke sprédvnému posouzeni je nutné dikladn& zanalyzovat situaci pied
spachanim trestného Cinu, chovani obéti i pachatele v jeho pribéhu a po ném (napt.
v€asnost ozndment).

Viktimologické as\pekty se uplatiiuji také pti vyméie trestu, predev$im v otdzce
polehcujicich a pl‘itézvzg'l;cz’ch okolnosti. Jako polehcujici okolnost Ize posoudit napf.
pachatelovo pfi¢inéni se o odstranéni $kodlivych nésledki nebo dobrovolné nahrazeni
zptsobené Skody (§ 33 pism. h/ TZ). Jako piit&Zujici okolndst Ize posuzovat napf.
zv1ast’ zavazné zpf1§0by. nakladani s obéti (surove, zakeing, viz. § 34 pism. b/, ¢/ TZ) .

Zastévéiﬁ nazor, 7e nelze piipustit, aby jakékoli formy , viktimologického
zavinéni byly interpretovany ve prospéch pachatele. Napiiklad zneuZiti piilisné
duverivosti, neopatrnosti nebo naivity malo inteligentni obéti, kterd usnadni spachani
trestného €inu, nemize vést ke shovivavéj$imu posouzeni pachatele, naopak by mu
mel byt trest vyméfen pifsnéji. Tyto znaky totiz svédéi o promyslenosti a vetsi
nebezpecnosti pachatele.

Soud by mé¢l déle, dle mého nézoru, pii vyméie trestu zohlediiovat osobnostni
vlastnosti obéti, které jsou relevantni pro posouzeni stupné nebezpeénosti &inu pro
spolecnost (§ 3 odst. 4, § 31 odst. 1 TZ). Jedna se o piipady, kdy obéti je ditg,

bezbranna osoba ¢i invalida, jejichz napadenti &i zneuZiti je mnohem jednodusii.

% Pro trestni pravo procesni
Vyznam viktimologie pro trestni pravo procesni je nesporny. Vlivem jejich

poznatkli a pod silicim tlakem vefejného minéni a organizaci kladoucich si za cil

’ Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, 2. vydani, Praha, ASPI, 2004, str. 161-162
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zlep$it postaveni obéti se ve svété i u néas reformuji procesni predpisy. Pravim
obvinéného je v procesnim pravu a v legislativé trvale vénovana velka pozornost, obét
vSak az donedavna byla na okraji jejich zajmu. Novelizace minulych let postaveni
obéti/poskozeného vyrazné zlepSily. Stale vSak existuje mnoho nedostatkt, které se
musi fesit.

Jednim z problematickych témat je TUuprava, kterd vyZaduje souhlas
poskozeného k zahajeni trestniho stihani pro vyjmenované delikty (ustanoveni § 163,
163a TR). Pro obét’ trestného &inu mize byt nevyhodné, jestlize by byla stihana ji
blizka osoba. Obét’ mize byt také vystavena neustalému nebezpeci natlaku ze strany
pachatele a tim sekundarn€ viktimizovana, zvlasté v pfipadech domaciho nésili.
Novelou trestniho fadu zr. 2001 bylo ustanovenim § 163a dispozi¢ni pravo
poskozeného omezeno.

Cesky trestni ¥ad dava poskozenému pomérné rozsahla prava, pomoci nich? se
muze poskozeny doméhat zadostiu¢inéni a ndhrady utrpéné Skody, tzv. adhezni fizeni
(§ 43 az 46 TR) ’Poékozen}'f ma pravo zejména navrhnout, aby soud v odsuzujicim
rozsudku ulozil obZalovanému povinnost nahradit zptisobenou $kodu. Dale ma pravo
¢init dikazni navrhy, nahlizet do spisd, zacastnit s¢ hlavniho li¢eni, podavat opravné
prostiedky proti nékterym rozhodnutim apod. Uprava viak, dle mého nazoru, neni
dostacujici. Ve skutecnosti se totiz poskozeny v adheznim fizeni ¢asto ndhrady Skody
nedomiize, bud’ byva soudem odkdzdn na obcanskopravni fizeni nebo je ptiznany
narok na ndhradu Skody nedobytny. SpoleCensky zéjem na usnadnéni pozice
poskozeného zde koliduje napt. se zdsadami rychlosti a hospodarnosti procesu.
Kompromisy, které¢ jsou vysledkem té€chto stfetd, nemusi vzdy zajmUm obéti
vyhovovat.'’

Navrhuji pokraCovat v trendu posilovani postaveni poskozeného v trestnim
fizeni, napf. rozSifenim davodl, pro néZ muzZe poSkozeny odvoldnim napadnout
rozsudek nebo moznosti napadnout kromé vyroku o nahradé skody i vyroky o vin¢ a

trestu.

10 Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, 2. vydani, Praha, ASPI, 2004, str. 162 a nasl.
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Kriminalni politika se v poslednich letech snazi o zapojeni obéti do rtznych
alternativnich zptisobti vyfizovani trestnich véci tzv. odklonem (diversion), jedna se o
podminéné zastaveni trestniho stihani (§ 307 TR) a narovnani (§ 309 TR). Cilem
odklont je dosazeni rychlé nahrady Skody i moralni satisfakce obéti, projednanim véci
muze také dojit k otupeni konfliktu mezi obéti a pachatelem a v disledku toho k
snizeni rizika sekundarni viktimizace. Zajmy obéti jsou zohlediiovany tim, Ze
podminkou pro uplatnéni odklonu, je ndhrada zptisobené Skody nebo alespoii uzavieni
dohody o jeji néhrad@, piip. vykonani jinych potfebnych opatteni k jeji néhradg.'
Soud vzdy pii rozhodovani o narovnani vyslechne i stanovisko poskozeného (§ 310
TR). Zapojeni obéti do t&chto procesii je vzdy nutno pedlivé zvazit, nebot’ miize obéti
pfi neuvazeném pouZiti zptisobit sekundarni viktimizaci.

Blize viz. kapitola 4.2 (str. 25 a nasl.) — Pomoc trestnéprdvnimi prostredky.

% Pro prevenci kriminality

Z4adny stat na svété nema prostiedky k tomu, aby ochrénil v§echny ob¢any pied
kriminalitou. dd obCanu lze tedy oprdvnéné zadat, aby, v ramci svych moznosti,
zabrénili viktimizaci. Cast odpovédnosti za své bezpeti nesou sami ob&ané a oéekava
se od nich, Ze se nebudou lehkomyslné vystavovat nebezpeci, ani ho vyvolavat, a
v piipadech, kde je to mozné, se postavi uto¢nikovi na odpor.

Spoluti¢ast na své ochrané vsak nelze pozadovat od vSech stejné. Stat sam musi
zvySenou ochranu poskytovat détem, slabym a bezmocnym.

Prevenci kriminality lze délit na socialni, situacni a viktimologickou.
Viktimologie ma velky vyznam piedevS§im pro viktimologickou a situacéni prevenci.
Jeji poznatky lze zobecnit a vyuzit jako navod pro potencidlni obéti, jak se vyhnout
viktimizaci. Velice prospé€Sné je vypracovavani diferencovanych doporuceni pro
jednotlivé druhy trestnych ¢int a pro rizné situace. Na tvorbé téchto doporuéeni by se
méli podilet jak kriminologové, tak policie, justi¢ni organy, pojistovny, technické
obory, psychologové a dalsi odbornici. Uzite¢nd jsou i rizna doporuceni, navody a

technické prostiedky zabraiiujici napt. krddezim aut, vloupanim do bytd, loupezim.

ki Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, 2. vydani, Praha, ASPI, 2004, str. 162 a nasl.
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Dale lIze nalézt rady, jak se vyhnout znasilnéni nebo pohlavnimu zneuZivani.
Naroc¢ngjsi je vypracovavani doporuceni pro trestné Ciny, pii nichz hraji velkou roli
emoce a afekty, jako jsou napf. rvaéky, ubliZeni na zdravi pii hadkach.'

Veskeré tyto rady a doporuceni jak se vyhnout kriminogennim situacim je
vhodné roz$ifovat mezi co nejsirsi okruh adresati formou osvéty, prednaskami, ¢lanky
a relacemi v médiich, pfiru¢kami atd.

Slozit€ji se vytvareji navody jak se chovat pii utoku pachatele. Konkrétni
situace jsoﬁ velmi slozité a variabilni a nelze tim padem poskytnout ¢i vypracovat
jednoduché a obecné platné névody. Nabizend doporuceni je proto vhodné
vypracovavat variantné a napadena obé&t” musi v konkrétni situaci projevit vysokou
schopnost adaptability (tato uloha je velice nesnadna vzhledem k tomu, Ze se obé&t’
v dob& wtoku nachazi ve velmi néro¢né psychické situaci). Obrana pied dokonanim
utoku je rozdilnd, nékdy pomiize prosty odpor, napf. kiik, volani o pomoc. U tohoto
chovani vSak existuje riziko vyvolani u pachatele afektivni reakce, a ten pak nasledné
k uml¢eni obéti zvoli pivodné nezamysleny brutalni fyzicky utok. Jindy pomize
pouha schopnbst obéti navazat s pachatelem klidny rozhovor, ktery ,,vyvede pachatele
z miry* a zabrani mu tak v dokonéni utoku. V dal§ich pfipadech mize pomoci pouziti
Isti, v nékterych obzvlasté nebezpecnych situacich (napt. pfed namiienou stielnou
zbrani) se spiSe doporucuje neklast zadny odpor.

Osoby s vysokym stupném viktimnosti (napt. postovni dorucovatele, bankovni
personal, taxikéaie) je vhodné poucit a varovat nejen slovng, ale zaroven prakticky
vycvilit v sebeobrané a seznamit je s technickymi obrannymi prostiedky.

Osvéta adresovand potencidlnim obétem je velice zasluznou Cinnosti. Hrozici
nebezpeci by se vSak nemélo zveliovat. Jeho piilisna ¢i neobjektivni medializace
miZe vést k prehnanému strachu ze zlo¢inu a naslednym neadekvatni obrannym
reakcim, napt. masovému ozbrojovani stielnymi zbranémi, coz muze v disledku vést

az k exceslim z mezi nutné obrany a tim i k ristu kriminality.

12 Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, 2. vydani, Praha, ASPI, 2004, str. 166
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3 Obéti trestného &inu v kriminologii, resp. viktimologii

Viktimologie rozliguje obéti tzv. piimé (primarni) a nepiimé (sekundarni).
Primou obéti trestného ¢inu je:

o 0soba, ktera byla trestnym ¢inem po$kozena materialng, fyzicky ¢i emocionalné
(psychicky); trestni fad hovori, jak jiz bylo vySe uvedeno, o poskozeném (§ 43 t.
£ Lten, komu bylo trestnym ¢inem ubliZeno na zdravi, zplisobena majetkova,
moralni nebo jina skoda...*;

o 4 W 4 o X v Mt w o 1
e pozistali po osobé, ktera v disledku trestného Cinu pfisla o Zivot. .

Za nepiimé, sekunddrni obéti jsou povazovany blizké osoby poSkozencho.
Zlogin se totiz silné dotkne nejen samotné obéti, ale i jejiho nejbliz§iho okoli. Znamym
faktem je, Ze napi. v piipadech znasilnéni poznamena trestny ¢in nejen pifmou obét),

ale i partnera obé&ti. Zvlastni skupinou je pak nejblizsi rodina (rodice) nezletilé obéti.

#

3.1 Dopad viktimizace — ujma zpiisobend obéti

Kriminalita pfina$i svym ob&tem nesmirné fyzické, financni a emocionalni
ztraty, jeji dusledky dopadaji t&Zce zejména na chudé, bezmocné a spoleensky
izolované. Ujma zptisobena ob&ti miZe mit tedy riznou povahu. Mize se jednat o
Gjmu na Zivoté, zdravi, majetku, cti, psychice ¢i jinych nematerialnich statcich.
Materialni $kodu lze vétiinou jednoduse vy¢&islit a obvykle i relativné snadno odstranit,
psychickd ijma se naproti tomu neuruje snadno a Casto ani hned nelze odhadnout
dopad a vliv, jaky trestny ¢in na ob&t’ a jeji psychiku bude mit do budoucna. Jiné druhy
$kod (mimo majetkovych) mohou byt nezvratné, neodstranitelné ¢i dokonce mit
narustajici dopad.

Nékteré ujmy nastévaji okamzité po trestném ¢inu, jiné se mohou projevit i po

dlouhé dobé. Jejich diisledky mohou byt kratkodobé, velmi dlouhé, i celozivotni.

13 Cirtkova, L., Vitousova, P. a kol.: Pomoc ob&tem (a svédkiim) trestnych &inti, Praha, Grada Publishing, 2007,

str. 12
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Vyzkumy dokazuji, ze jednou viktimizovani jednotlivci, jsou vice nachylni
k viktimizaci tymz trestnym ¢inem nebo jinou formou kriminality. Tato reviktimizace

byva zjistovana u téch, kteti Ziji ve spolecenstvich s vysokym vyskytem kriminality.

3.2 Faze viktimizace

Jednim z nejdulezitéjSich déleni je rozlisSovani viktimizace a s ni souvisejici
Ujmy na primarni a sekundarni.

3.2.1 Viktimizace primarni

N

Primarni viktimizace vznikd v pifimé souvislosti s trestnym ¢inem a zahrnuje
déni, které je s nim spojeno. V disledku trestného ¢inu obéti vznika uréita primadrni,
tedy pifimd, bezprostiedni, ujma zpisobend pachatelem. K primarni viktimizaci

dochézi vzdy, kdyz se jedinec stane obéti trestného &inu.

#

3.2.2 Viktimizace sekundarni

Sekundarni viktimizace vznika teprve v navaznosti na jiz predtim ukonéeny
trestny ¢in. Dochazi k ni v pfipadech, kdy je obétem po jiz ukonceném trestném ¢&inu

;.

zpUsobena dalSi ujma, a to v disledku postoje instituci a jednotlivet k obéti. Zdrojem
této nové Gymy muze byt pachatel, socialni prostiedi, rizné instituce a organy ¢inné
v trestnim tizeni, 1 dal$i organy prichézejici s obéti do kontaktu.

Pachatel mize obét’ napf. zastraSovat, aby trestny ¢in neoznamovala, psychicky
ji vydirat ¢i jinak ovlivilovat.

Socidlni prostiedi mé na obét’ nemaly vliv. Reakce lidi, ktefi jsou s obéti
v Castém kontaktu (rodinni pfislusnici, ptatelé, kolegové), byvaji rozdilné. Tyto osoby
se mohou napf. chtit distancovat od vzniklych potizi, klast obéti za vinu to, co se stalo,
a popirat dopad trestného ¢inu naléhdnim na obét’, aby na udalost zapomnéla a dal ,.si
zila svij zivot™. Silny vliv v tomto sméru mivaji rodinni ptislus$nici obéti. Sekundarni
viktimizace miZe spocivat napf. v tom, ze v médiich, bulvarnim tisku ¢i jakémkoliv

jiném prostfedku zptsobilém informovat vétsi okruh osob, jsou zveiejtiovany
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podrobnosti o znasilnéné obéti; Ze rodie vy&itaji zneuzitému ditéti jeho
lehkomyslnost, popt. je obét’ vystavena tlaku, pohrdani ze strany svého nejblizsiho
okoli — pratel, spoluzékii. Postoj jednotlivet k obéti pro ni byva velice dileZity.

Sekundarni viktimizaci muZe zpusobit celé pripravné a soudni Fizeni, od
pocatku vySetfovani, pres pfijeti rozhodnuti o zahdjeni ¢i nezahajeni trestniho stihani,
samotny soudni proces a odsouzeni pachatele, aZ po jeho / jeji eventudlni propusténi
na svobodu.'* Zdrojem této viktimizace byvaji instituce a orginy ¢inné v trestnim
rizeni. Tyto orgdny casto nejsou dostate¢né vySkoleny pro praci s obétmi trestnych
¢ind a mohou tak spachat obéti dalsi Ujmu, napf. pokud jako svédka neSetrné a
opakované vyslychaji zneuzit¢ i tyrané dit€. Sekundérni viktimizace ze strany
instituci v ramei systéﬂlu trestni justice mize nékdy predstavovat Gplné popreni
lidsk}'/ch- prav oBéti, napt. odmitnutim posuzovat zkuSenost osoby jako viktimizaci
trestnym ¢inem."” Systém trestni justice mize zpusobit sekundarn{ viktimizaci i kvili
potizim, kter¢ vznikaji pi sladéni préav obéti s pravy podezielého nebo pachatele.

Je neptipusthé, éby sekundérni ijmu zplisobovaly statni orgény, prestoze se tak
v &etnych pripadech dosud dé&je (viz. graf &. 6 — Stiznosti klientd BKB v roce 2000, str.
57). Statni organy se maji snazit pokud moZno zmiriit dopad trestného ¢inu na obét’ a
pomoci ji ¢i poradit, kam se pro pfipadnou néaslednou pomoc obrétit. Pii vy$etiovani
trestné Cinnosti musi tyto organy postupovat pii jakémkoliv kontaktu s obéti nanejvys
Setrn€, ohleduplné a citlivé. Trestni fad obsahuje nékolik paragrafu, jejichZ ucelem i
zamezit negativnimu dopadu trestniho fizeni na ob&t. Jednd se napi. o § 102 TR
tykajici se vyslechu svédk mladsich 15 let & § 55 odst. 2 TR o utajeni identity
svédka.

Sekundarni viktimizaci mohou zptisobit i dal§i organy, které piichazeji s obéti
do kontaktu. Jedné se napf. o nemocnice a jimi piijata opatieni, persondl na $koléch,
lékate, nabozenské vudce, hromadné sdélovaci prostiedky, dokonce i organizace na
pomoc obétem trestn¢ho Cinu, riizné systémy kompenzace, a instituce zabyvajici se

problémy dusevniho zdravi.

" Mezinarodni prirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o zékladnich principech
spravedlnosti ohledné obéti trestného ¢inu a ohledn& obéti zneuZiti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 15
15 rv

Tamtéz.
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Viktimizace muze mit negativni vliv na budouci socialni chovani obéti &i
dokonce odstartovat jeji kriminalni budoucnost. Mnoho pachatelii uvadi ve své
anamnéze, Ze se v détstvi ¢i dospivani stali ob&’mi nasili, pohlavniho zneuZivani,
znasilnéni apod. Tato souvislost je obtizn& prokazatelna, nebot” vétsinou pisobi vice
kriminogennich faktorti najednou.'®

Sekundarn{ Gjma miize ve svém disledku dokonce prevysit Gjmu primarni.

3.3 Rozdéleni tijmy podle ticinkii

33.1 U]'ma fyzicka g

V pribéhu pdchdni trestného Cinu nebo po odhaleni jeho spdchdni prozivaji

obéti mnozstvi riznych fyzickych reakei na tuto udalost. Témito reakcemi mohou byt
napi. zvyseni adreﬁalinu v krvi, zvySend srde¢ni ¢innost, zWéené mira okyslicovéani,
stres, plac, otupélc;st, pocit strnulosti nebo tézkopadnosti, sucho v tstech, zvysena
¢innost jednotlivych smyslil (napf. ¢ichu), ,,bojova‘ nalada, prip. ztrata kontroly nad
vymeSovanim. Nékteré ztéchto fyzickych reakei :nastévaji okamzité, jiné az po
odeznéni nebezpeti. Pti opétovném vybaveni si udalosti se mohou objevovat i
opakovang,

Po spachant trestného c¢inu obéti trpivaji fadou fyzickych potizi, mezi které

patii napi. nespavost, nechutenstvi, letargie, bolest hlavy, svalové napéti, zvraceni a
zmensené libido. Tyto reakce mohou pietrvavat i po ur&itou dobu po spachani
trestného &inu."”

Obét miize v disledku trestného ¢inu utrpét i fyzickd poranéni. Ta nemusi byt

ihned zjevna, zvlast¢ u piipadd tzv. doméciho nésili, kdy poranéna mista byvaji
zakryta oSacenim. Nejast&j$im poranénim vSak byvéa poranéni obliceje. Mezi dalsi
fyzickd poranéni se fadi rizné odérky, pohmozdéniny, zlomeniny nosu, licni kosti

nebo Celisti, ztraty nebo poskozeni zubii. V souvislosti s utoky, pfi kterych je pouzito

‘ Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, 2. vydani, Praha, ASPL, 2004, str. 148
" Mezinarodni priru¢ka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o zakladnich principech
spravedlnosti ohledné obéti trestného &inu a ohledn& obéti zneuziti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 10
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nozu nebo stielnych zbrani, dochazi k zavaznéj§im poranénim. Fyzické poranéni miize
mit trvalé nasledky. Z dlouhodobého hlediska je prokazan negativni dopad t&chto
poranéni na psychické zotaveni se, jizvy jsou totiz neustalou ptipominkou nepifjemné

udalosti.'

3.3.2 Ujma finanéni

Trestny Cin miva Casto na obét’ i dopad finanéni. Obétem vyvstavaji vydaje
predevs§im v souvislosti s:
a) opravou nebo zakoupqnilh ponicené véci
b) instalaci bezpecnostnich opatieni
c¢) dostupnosti zdravotnich sluzeb
d) zapojenim se do systému trestni justice, napf. pfitomnosti na hlavnim li¢eni
e) vyuzitim sluzeb odborného poradenstvi
f) neplacenym. volnem v zaméstnani nebo v souvislosti s vykonem jinych placenych

aktivit

g) pohibem. "

Obéti n€kdy mohou pocitovat potiebu piest¢hovat se, coz byva nakladnou
zalezitosti. V disledku trestného ¢inu se miize sniZit i hodnota majetku obéti.

Viktimizace mivd cCasto nepfiznivy vliv na dlouhodobou perspektivu
v zameéstnani. V piipadech, kdy obét’ zakusila trestny ¢in na pracovisti, se napt. stava,
Ze se obét’ nemulize vratit do prace nebo je jeji pracovni vykon negativné ovlivnén. Pro
ob&t totiz byvé obtiZzné vyhnout se kontaktu s lidmi ¢i situacemi, které byly pficinou
jeji prvotni viktimizace. V dusledku to miZe vést k jejimu pracovnimu pieloZeni,
ztraté vydélku a moznému propusténi.

Vyzkumy dokazuji, Ze Sokové viny, zapfi¢inéné viktimizaci, se nedotykaji jen

ob&ti samotné, ale i jeji rodiny a dalsich piibuznych, sousedt a zndmych. Trestny &in

¥ Mezinarodni prirucka pomoci ob&tem o vyuZiti a aplikaci Deklarace OSN o zékladnich principech
spravedlnosti ohledné obéti trestného ¢inu a ohledn& obé&ti zneuZiti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 10.
19 ‘x

Tamtéz.
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tak s vysokou pravdépodobnosti negativné ovlivni i manzelské a dalsi vztahy obéti,

coz rovné€z muize vyznamné zhorsit jejich finanéni situaci.

333 Uima psychické

ZkuSenosti 1 vyzkumy dokazuji, Ze nelze nikdy piedvidat, reakei té které obéti
na konkrétni trestny ¢in. Proces viktimizace byva povaZzovan za zavaznéjsi zkusenost
nez napf. dopravni nehoda. Obtizné je piedev$im vyrovnani se s faktem, Ze ztratu a
poranéni piivodila jind lidska bytost umysiné spachanym ¢inem, v jehoz diisledku
obét’ velmi Casto utrpi L’1j__mul psychickou. Ta byva spojena s traumatizujicim zaZitkem

z trestného ¢inu.

Psychicka reakce na trestny €in je procesem probihajicim obvykle ve tiech,
popr. ¢tyrech fazich: |

1) Pocuatecni fize po trestném ¢inu vede u obéti obvykle k Soku, strachu, zlosti,
bezmoci, nedivétre a pocitu viny. Nékteré z téchto reakei se mohou pozdéji znovu
objevit, napi. pfitomnosti na hlavnim li¢eni nebo pobytem v nemocnici. Se zlosti se
nekteré ob&ti dokdzi jen obtizné vyrovnat. Tato jejich reakce byva namifena proti
pachateli, jinym obétem, pomocnikiim, ptihliZejicim, organizacim, a rovnéz proti sobé&
samému. Mezi n€kterymi skupinami a v urcitych kulturdch mtze existovat pocit, Ze
projevovat vztek je cosi Spatného, dokonce i tehdy, kdyZ je pocitovan, a na obéti je tak

vyvijen natlak, aby své emoce kontrolovaly.*

2) Po pocateCnich reakcich miZe nasledovat obdobi dezorganizace, pro které
byvaji charakteristickymi psychologické projevy tzkosti souvisejici s incidentem,
nocni mury, deprese, pocity viny, strach, ztrata diivéry a sebetucty. Obétem se miize
zdat, Ze Zivot se zpomalil a ztratil svij smysl, difve uznavané hodnoty a vira jim jiz

nemusi poskytovat uspokojeni.

* Mezinarodni piirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o zakladnich principech
spravedInosti ohledné obéti trestného ¢inu a ohledn& obé&ti zneuziti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 12
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3) U mnohych obéti dochézi po této fazi ke vgpamatovdni se a konsensu, tedy
k navratu k ,,normalnim* pomértim. Charakteristické pro tuto ¢ast je retrospektivni
mySleni. Obéti touzi po tom, aby vSe bylo stejné jako piedtim, cht&ji vratit as zpét,
nasledné¢ pak plné pfijimaji realitu a uvédomuji si, co se stalo. Projevuje se zde prvek
kognitivni rekonstrukce, ve kterém obéti znovu interpretuji svou zkuSenost, aby Iépe
pochopily, co se stalo, objevuji a vysvétluji se pficiny incidentu, vyhodnocuji se

udalosti. Jedna se o rozhodujici fazi celého procesu, o vyrovnani se s udalosti.

Hranice mezi vySe uvedenymi fazemi nelze nikdy rozlisit tak zietelng, jak je
zde nastinéno. Jejich vymezeni je spiSe snahou o pochopeni stavu, nez kategorickym
p'opisem. \

Ronah, v jAakém mohou byt jednotlivei trestnym ¢inem zasazeni, se vyznamné
ligi. Jednim extrémem byvaji osoby, které ze sebe dokazi i velmi zavazné utoky
»setfast”, a tyto na jejich psychiku nasledné nemaji témét zadny dopad. Druhy extrém
predstavuji  obéti, "které najednou nevédi, jak dale vzivot¢ pokralovat, jsou
dezorientovény a neschopny pozitivng& myslet &i jednat, v ur¢ité fazi se dostanou ,,do

slepé ulicky™ a nikdy se ,,nepohnou dopiedu®. 7

4) Ctvrtou, potencialni fazi celého procesu je vznik tzv. posttraumatické
stresové poruchy, ddle jen ,,PTSP“ (Post — Traumatic Stress Disorder, ve zkratce
»PTSD®), kterd vznikéd jako reakce na traumatickou udélost. Pod pojmem PTSP se
rozumi nejdifve akutni reakce na zavazny stres, reakce obé&ti nasili, poté prodlouzena
nebo zpozdénd odezva na udélost. Rozliduje se akutni reakce na stres (pfiznaky trvaji
méné nez 3 mésice) a chronickd PTSP (ptiznaky trvaji déle nez 3 mésice).

Pavodni pricinou PTSP je traumatickd uddlost, ktera pisobi vné jednotlivee.
VétSina osob se dokdZe vyrovnat s béZnym stresem, jako je napf. rozvod, netispéch,
odmitnuti, vaznd nemoc, zmény finanéni situace. Jejich adaptabilita vsak byva
ochromena, Celi-li traumatickému Ciniteli stresu, ktery je mnohem zévaznéjsi (napf.
znasilnéni, unos).

U nékterych osob, vystavenych traumatickym udélostem, nedochazi k PTSP,

jiné mohou napliiovat kritéria akutniho stresového onemocnéni, které vétiinou netrva
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déle nez 4 tydny po udélosti. U nékterych jednotlivell se vsak PTSP rozvine plné.
Kazdy jednotlivec disponuje rozdilnym prahem pocitu trauma, nékteii jsou chranéni
vice, jini jsou poté, co byli vystaveni extrémné stresovym situacim, zraniteln&j$i vici

rozvijejicim se priznakim.

PTSP vznikd jako opozdéna reakce na vyjimecnou stresovou udalost.’!
Obvykle se projevi béhem nékolika dnd nebo tydnii po traumatické udalosti. Jeji
prubch se méni podle zavaznosti udalosti. Vétina obéti se z ni zotavi, u nékterych
pretrvavaji symptomy i léta nebo dokonce cely Zivot. Dokézan jiz byl i mezigenera&ni
prenos, diky némuz se u déti osob, které prozily trauma, projevuji rovnéz symptomy
PTSP. ‘

Charakteriéticl@ch projevi PTSP mize byt vice, typickymi jsou napf.
opakované proZivani dominantni psychologické zkuSenosti v myslenkach, snech a
fantaziich; traumatické no¢ni miry, panika, strach, smutek, beznadéj, emocni
otup€lost, ,,zaryté ml&eni®, tendence k izolaci nebo zvySena uzkostnost a precitlivélost;
ztrata béZn}'/chizéjmﬁ, potieb a motivace; strategie vyhybani se mistim a situacim, ve
kterych kudélosti doslo. Dale se PTSP mize rprojevovat poruchami spéanku,
soustfedéni nebo ulekovymi reakcemi. Soucasné se miZe vyskytovat i deprese,
agorafobie, depersonalizace nebo rtizné zavislosti.

PTSP vznikd nejcastéji u obéti nasilnych nebo sexualnich trestnych &ind. Pii

jejim nerozpoznani ¢i podcenéni miZe u obéti pietrvavat béhem jejich celého Zivota.

*! Mezinarodni piirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o zékladnich principech
spravedlnosti ohledné obéti trestného ¢inu a ohledn& obé&ti zneuZiti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 13
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4 Pomoc obétem trestnych ¢inu

Na rozdéleni pomoci obétem je mozné nahlizet z rliznych pohledii. Nékteri
odbornici se soustiedi spiSe na psychologickou stranku pomoci, jini napf. na pravni.
Prof. JUDr. Jan Musil, CSc. v publikaci Kriminologie, Dil I. obecna ¢ast, rozliSuje
pomoc obétem na:

a) poradenskou, socialni a terapeutickou,

b) realizovanou trestnéprocesnimi prostredky

¢) kompenzaci skody statem.”

Jiné rozdéleni pouzivaji Doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. a Mgr. Petra
Vitousova ve své pifruc¢ce Pomoc obétem (a svédkum) trestnych ¢ini, rok vydani
2007, a rozlisuji tak pomoc obétem na:

a) laickou,

b) psychologickou intervenci,

¢) naslednou psychologickou péci,

d) socidlni pomoc a

- 23
e) pravni pomoc.

Pro ugely této prace budu vychazet z rozdéleni Prof. JUDr. Jana Musila, CSc.

4.1 Pomoc poradenskd, socidlni a terapeuticka

Tyto formy pomoci jsou nejpotiebnéjsi v dobé bezprostiedné po ¢inu, postaveni
obéti je totiz vté dobé nejtizivéjsi. Obét se napf. ocitd v dusevnim Soku, bez
finan¢nich prostiedkd nebo mize byt zranéna. Kazdy jednotlivec na takovou situaci
reaguje rozdilng. Reakce nékterych obéti miize byt neadekvatni a miiZze se tak dale

prohlubovat jejich traumatizace.

* Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, Dil 1. obecné ¢ast, 3. vydani, Praha, PA CR, 2004, str. 79-82
- Cirtkova, L., Vitousovd, P. a kol.: Pomoc obé&tem (a sv&dkiim) trestnych ¢inti, Praha, Grada Publishing, 2007,
str. 126 a nasl.
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Velice dilezité je v téchto chvilich, v bezprostfedni ndvaznosti na pifpadné
lékatské vysetteni a oSetieni fyzickych poranéni, poskytnout obéti také odbornou
psychologickou nebo psychiatrickou pégi. Pro feSeni téchto ndro¢nych situaci jsou
vypracovany riizné programy, které se souhrnné nazyvaji krizova intervence. Cilem
postupti, které jsou v nich uvedeny, je predevsim prekonéni akutni krize, podpora
racionalnich reakci obéti, poskytnuti psychické opory, rad piifeSeni pravnich,
rodinnych a socialnich problémi a podpora usili obéti o napravu stavu.”* Poskytnuta
muze byt i bezprostiedni materialni pomoc (piistfesi, financni vypomoc atd.).

Piedejit by se tak mé&lo neadekvatnim reakcim obéti, napi. uzavirdni se v byte,
opatfeni zbrang, ztrata davéry v ostatni lidi; které by mohly vést aZ k socialni izolaci,
ﬁeurotizaoi obéti a jej ihoﬂokoh’, piip. k psychopatologickym staviim (napf. fobiim).

Pomoc poékytované obétem muZe byt zaméiena na urcity typ obéti (napf. déti,
seniofi) nebo vieobecné na viechny typy obéti. '

Uvedené koly by mély plnit profesionalné fungujici statni instituce. Casto se
jim vSak nedaif Yzhledem k financni narocnosti a nedostate¢né adaptabilité vSe
zvladat. Vydatné pf'i plnéni vySe uvedenych ukolt pomahaji obcanskd, cirkevni,
charitativni a jina dobro¢innd sdruZeni zaméfujici se’na pomoc ob&tem trestnych €intl.
V CR je takovou organizaci napf. Bily kruh bezpeci, ktery se vénuje piedevsim
poradenské, osvétové a preventivni ¢innosti.

Vyznamnym ¢initelem v pé€i o obéti v téchto tézkych chvilich je také rodina,
ktera vétS§inou pomaha sama a automaticky.

Pozitivni roli v této fazi miize sehrat i policie. Policisté jsou Casto prvnimi
osobami, se kterymi obéti piichazeji do styku. Pravé v téchto chvilich mohou velmi
pomoci jiz tim, Ze k obétem zaujmou chépavy a lidsky postoj. Neékteré obéti prichazi
pii oznamovéni deliktu poprvé v Zivoté do styku s policejnimi organy a zkuSenost,
kterou udini, zna¢né ovlivni jejich postoj k policii a justitnim organiim, a to i do
budoucna. V pifpadé, Ze se ob&t setkd sochotou, porozuménim a pomoci, bude

pozitivng spolupracovat pii vy$etfovani a usnadni pribéh trestniho fizeni. V ptipadg,

H Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, Dil . obecné ¢ast, 3. vydani, Praha, PA CR, 2004, str. 79
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e se viak setkd s projevy lhostejnosti nebo nedivéry, bude spoluprace s ni posléze
obtizn4 a muze ohrozit vysledek vySetfovani.

Policie sama nemize nahradit odbornou socidlni a terapeutickou &innost,
minimalné by ale méla obétem poradit, kam se mohou obratit o pomoc, piip. jim
rovnou zprostiedkovat i kontakt na piislusné instituce.”

Je vice neZ nezbytné, aby pracovnici vSech organi a organizaci, ktefi s ob&t'mi
piichdzeji do styku, byli pro svou praci fadné vyskoleni a aby obéti byly informovany

o-véech existujicich formach pomoci, které jsou jim k dispozici.

4.2 Pomoc trestnéprdavnimi prostiedky

Pojem ,,obét’ trestného &inu® trestni prdvo neznd. Pracuje s nim pouze zékon ¢.
209/1997 Sb. o penézité pomoci obétem trestné ¢innosti. V dalsim textu budeme proto
pro ob&t’ pouzivat pojem ,,poskozeny*, ktery trestni zdkon (zdkon ¢. 140/1961 Sb.) i
trestni rad (ze:lkon’é. 141/1961 Sb., dale jen ,,TR*) znaj.

Trestni tad pf‘ihznévé poskozenému urditd procesni prava, jejichz zakladni uprava
je obsazena v ustanovenich §§ 43-5la TR. Utelem zédkonné upravy prav obé&ti
(poskozeného) je predevsim dosazeni moralni satisfakce v podobé odsouzeni
pachatele, dosazeni nahrady majetkové $kody zptisobené trestnym cinem a odstranéni
konfliktniho stavu mezi obéti pachatelem, piip. dosazeni smiru.

Za poskozeného je dle § 43 TR povazovan ten, komu bylo trestnym &inem
ubliZeno na zdravi, zpisobena majetkovéa, mordlni nebo jind Skoda. Tato $koda musi

byt zpiisobena zavinénim pachatele nebo jeji vznik musi byt v pri¢inné souvislosti

s trestnym ¢inem.

Poskozenému je piizndno n&kolik zakladnich skupin prav. Jsou jimi:
e pravo na informace,
e pravo na aktivni ucast v trestnim fizent,

e pravo na zmocnénce a pravni pomoc,

» Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, Dil . obecna ¢ast, 3. vydani, Praha, PA CR, 2004, str. 79-80
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e pravo na nahradu skody a penéZitou pomoc.

% Pravo na informace
Kazdy poskozeny ma dle ustanoveni § 46 TR pravo byt poucen o svych pravech
a pravo na poskytnuti plné moznosti k jejich uplatnéni. Dle ustanoveni § 65 TR ma
dale pravo nahlizet do spisii, s vyjimkou protokolu o hlasovanti, €init si z nich vypisky

a poznamky a pofizovat si na své naklady kopie spisti a jejich Casti.

s Pravo na aktivni ucast v trestnim Fizeni
Poskozenému se podle ustanoveni § 12 odst. 6 TR piisuzuje aktivni ucast
\} trestnim fizeni v posta\;eni procesni strany. Dle ustanoveni § 158 TR ma pravo podat
trestni oznament a pravo na piijeti jeho podani.

Dalsim pravem je pravo Zadat o piezkum postupu policejniho orgdnu a stdtniho
zdastupce uvedené v ustanoveni § 157a TR. Mezi prava poskozeného, ktera déle fadime
do této skupiny, paffi:

- pravo na dorutovani veskerych pisemnosti pro néj uréenych na adresu, kterou

uvedl jako tzv. dorucovaci adresu (§ 45a TR),’

- pravo na dorudéeni opisu obZaloby (§ 196 odst. 1 TR),

- pravo byt vyrozumén o konani hlavniho liceni (§ 198 odst. 2 TR) a vefejného
zasedani o odvolani (§ 233 odst. 1 TR) a pravo se tohoto li¢eni (zasedani)
zG&astnit (§ 43 odst. 1 TR),

- pravo Cinit navrhy na doplnéni dokazovani (§ 43 odst. 1 TR),

- pravo klast se souhlasem piedsedy senatu vyslychanym osobdm otazky (§ 215
odst. 1 TR),

- pravo vyjadiit se k véci pred skoncenim fizeni (§ 43 odst. 1 TR),

- pravo podavat opravné prostiedky (v piipadech, kdy zakon toto pravo
poskozenému piiznava — napf. podat stiznost proti usneseni o odlozeni véci (§

159a odst. 6 TR)),

2 Cirtkova, L., VitouSova, P. a kol.: Pomoc ob&tem (a sv&dkiim) trestnych ¢inti, Praha, Grada Publishing, 2007,
str. 156
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- pravo uzaviit s obvinénym dohodu o ndhradé€ Skody za ucelem narovnani (§ 309

TR).

Mezi prava umoznujici aktivni Gc¢ast v trestnim fizeni se tadi jesSté dispozicni
opravnéni poskozeného dle ustanoveni § 163 a 163a TR. Jednd se o opravnéni
poskozeného dat ¢i nedat vyslovny souhlas k trestnimu stihani pachatele, k némuz

vaze poskozeného urcity osobni vztah.

% Pravo na zmocnénce a pravni pomoc
Dle ustanoveni § 50 TR se miize kazdy poskozeny dat zastupovat zmocnéncem.
Za splnéni podminek uvedenych v ustanovenich § 51a TR mé poskozeny nérok na
pravni po'moc poékytova‘nou zmocnéncem bezplatné nebo za snizenou odménu. V §
154 TR se uvadi, Ze za uréitych podminek je odsouzeny, jemuz byla uloZena povinnost
k ndhrad¢ Skody, povinen nahradit poSkozenému ndklady: potiebné k ucelnému
uplatnéni jeho néaroku na nahradu $kody v trestnim ¥zeni, véetné naklada vzniklych

pfibranim zmocnénce.

% Pravo na nahradu $kody a penézitou pomoc
Poskozeny ma dle ustanoveni §§ 43 odst. 3, 228 a 229 TR pravo uplatnit
v trestnim fizeni proti obvinénému narok na ndhradu Skody v ramci tzv. adhezniho
tfizeni. Konstrukce odskodnéni bolesti a Gjmy vSak neni v trestnim fadu piili§ dobie

upravena. Poskozeny byva casto odkazovan na fizeni ve vécech obcanskopravnich.

Vedle prav vyse uvedenych ma poSkozeny jeSté prava dalSi. Patifi mezi né
napf. pravo, aby pfi provadéni tkont trestniho fizeni bylo s poSkozenym jednéno tak,
jak to vyzaduje vyznam a vychovny ucel trestniho fizeni a aby byla vzdy Setfena jeho
osobnost a Gstavou zaruéend prava (§ 52 TR), & pravo pouzivat pred organy &innymi
v trestnim iizeni svého matefského jazyka (§ 2 odst. 14 TR).

Poskozenému vznikaji dalsi opravnéni v ptipad€, Ze vystupuje v trestnim tizeni
zaroven jako svédek. Tato okolnost se projevuje jak v piipravném ftizeni, tak v fizeni

pred soudem.
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V pifpravném fizeni musi byt osoba poucena zarovein o pravech poskozencho
a zaroveti o pravech svédka. ‘

V fizeni pred soudem mohou byt prava poskozeného (jako strany) v kolizi
s jeho postavenim svédka (tedy dukazniho prosttedku). Ustanoveni § 209 odst. 1 TR
uvadi, Ze predseda senéatu dba o to, aby svédek jeste nevyslechnuty nebyl pfitomen pii
yyslechu obzalovancho a jinych svédki. V praxi v8ak vznikaji problémy. Vyslech
svédka - poskozeneho by nemél byt vrozporu s moznosti uplatiiovani vSech prav
poskozen¢ho, mezi ktera nalezi vyznamné opravnéni byt pritomen hlavnimu lic¢eni,
Kklast vyslychanym osobam otazky ¢ navrhovat dukazy. Judikatura jiz tuto
problematiku feSila a vyjadiila se k ni ve stanovisku publikovaném pod &. 111/1967
Sb. rozh. tr. tak, Ze je vhodné, aby v hlavnim liceni byl poskozeny, ktery je soucasn€
svedkem Vyslechnut p1ednostne tj. ihned po vyslechu obzalovaného, aby jeho
vypovéd nebyla ovlivitovana znalostmi ziskanymi pfitomnosti pfi vyslechu dalSich
svédki, event. pii provadéni jinych dikazt. Pii hodnoceni jeho vypovédi piihlédne
soud 1 k tom, zda 1’16by1a ovlivnéna znalostmi ziskanymi pii vykonu prav poskozeného,
zejména nahhzemm do spisu a piftomnosti pfi vyslechu obzalovaného v hlavnim
liceni. V ptipadg, Ze se da poskozeny zastupovat ,zmocnéncem, je mozné, aby byl
od potatku hlavniho liceni piitomen zmocnénec poskozeného a poskozeny se ucastnil
hlavniho li¢eni az po svédecké vypovedi.

V souvislosti s procesnimi pravy poskozeného a sveédka vznika problémi vice,

jsou vétsinou ponechany k feSeni nauce a pravni praxi.

Jsem toho néazoru, Ze poskozeny, jako rovnopravna a plnopravna strana, ktera
se aktivné G¢astni trestniho ¥izeni, by mél mit v trestnim fizeni zaru¢eno stejné pravni

postaveni jako ostatni strany, zejména jako osoba, proti které se vede trestni Tizeni.

Postaveni poskozencho a obvinéného je vsak podle platné pravn{ upravy stale znacné
nevyvazené. Pro posileni postaveni poskozeneho bych doporucovala upravit zakonem
nasledujict:

1. Poskozeny by mél mit zakonem zajiSténou pomoc srovnatelnou s pravem
na bezplatnou obhajobu obvinéného (§ 33 odst. 2 TR). Osoba tuto pomoc poskytujici,
by méla mit pravnické vzdelani.
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2. Stejné jako obvinény (§ 33 odst. I, § 165 TR), tak i poskozeny by mél mit pravo
7adat, aby byl vyslychan jen v pritomnosti svého pravniho zastupce, a aby on sam
nebo jeho zmocnénec se mohl ucastnit vySetiovacich ukond aklast otazky
vyslychanym svédkam.

3. Poskozeny a jeho zmocnénec by dale méli mit opravnéni odpovidajici pravu
obvinéného a obhdjce (§ 166 odst. 1 TR) na umoznéni prostudovéni spisu a u€inéni
navrhii na doplnéni vySetiovani, ve chvili, kdy vySetiovatel uzna vySetfovani
za skonéené a jeho vysledky za postacujici k podani obZaloby.

4. Poskozeny a jeho zmocnénec by méli mit moZnost zadat - stejné jako muze Zadat
statni zastupce, obzalovany a obhgjce - aby jim bylo umoznéno provést vyslech svédka

(§ 215 odst. 2 TR).

N

5. Poskozeny, ktér;’z uplatnil v trestnim F{zeni véas a fddné narok na néhradu Skody,
miiZze odvolanim napadnout rozsudek pro nespravnost VYrOku o nahradé¢ skody (§ 246
odst. 1 pism. d) TR), nemiiZe odvolanim napadnout jiny vyrok — napf. o ving, trestu,
nédhrad¢ Skody, ochranném opatfeni. Tato situace rozhodné neni pro poSkozeného

idealni.

Na zakladé vyse uvedeného by bylo vhodné, vco nejkratsi dob& zlepsit
postaveni poskozeného a rozsifit jeho prava, napf. o pravo na informace potiebné pro
uplatnéni procesnich prav poskozeného, na zajisténi kvalifikované pravni pomoci
na G&et statu, jestlize poSkozeny nema dostatek prostiedkil; o pravo na umoznéni mu
u¢init jeho vyslech za pfitomnosti jeho zmocnénce, o opravnéni zmocnénce
poskozeného tcastnit se vySetiovacich tikont, dale rozsifit pravo poSkozeného podavat

opravné prostiedky proti piislusnym procesnim rozhodnutim a dalsi.
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4.3 Pomoc penéZitd — kompenzace Skody stdtem

Myslenka kompenzace Skody, kterou utrpéla obét’ v disledku nasilného
trestného ¢inu, se zacala v iadé vyspélych zemi prosazovat poprvé v 60. letech
minulého stoleti. V té dobé zacal byt kladen vétsi diiraz na ochranu prav a zajmu obéti
neZ v minulosti. Stat jako nositel moci méa povinnost chranit obCany pied kriminalitou,
pokud vSak nedokézal zabranit spachani trestného ¢inu, mé povinnost obétem pomoci.

Skoda by méla byt obéti nahrazena pachatelem trestného ¢inu z diivodu
od¢inéni spachané kiivdy a trestu pro pachatele, zaroveil plniciho tlohu zadostiuCinéni
pro poskozeného. Casto se vSak stava, Ze pachatel neni odhalen, popf. je nesolventni, a
neni mozné nahradu $kody vymoci piimo od ného. Obét’ se tak obvykle dostava do
tizivé socialni situace. Z té€chto duvodi se zacal o danou problematiku zajimat stat sam
a zadal vytvaret systém, podle kterého stat za uréitych podminek kompenzoval Skodu,
ktera vznikla obétein trestné ¢innosti. |

Prvni speciéillni zakon o odSkodnéni obéti statem pfijal v roce 1963 Novy
Zéland. Nasledovaly ho Velka Britanie (v r. 1964), jednotlivé staty USA (v roce 1966
stat Kalifornia), rizné provincie Kanady a Australie (V r. 1967), Rakousko (v r. 1972),
Némecko (v r. 1976), Francie (v r. 1990). Programy kompenzace byly postupné piijaty
vSemi zapadoevropskymi zemémi.

V roce 1997 prijal i Parlament CR zvlastni zdkon & 209/1997 Sb., o poskytnuti
penéZité pomoci obétem trestné Cinnosti, ktery nabyl G¢innosti dne 1. ledna 1998. Od
té doby byl jiz dvakrat novelizovan, a to zakonem ¢. 265/2001 Sb. a zdkonem C.
204/2006 Sb..

Vyse uvedeny zakon zavedl do ¢eského pravniho fadu pojem ,,0bét’™. Za obét
je povazovana pouze fyzickd osoba, které v dusledku trestného ¢inu vznikla Skoda na
zdravi, resp. téZ pozistala osoba, byla-li rodi¢em, manzelem nebo ditétem zemiel¢ho a
soucasné snim v dob& jeho smrti Zila v domacnosti, nebo osoba, které zemfely
poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyZivu. Smyslem tohoto zakona je
poskytnout obéti rychlou a neformalni pomoc spocivajici v jednordzovém poskytnuti

penézité ¢astky k pieklenuti zhor§ené socialni situace v relativné kratké dob& po

30/59




JII. illl illl . j s ‘ ; 2

spachani trestného ¢inu. Obétem nasilné trestné &innosti Ize poskytnout financni
sastku az do vyse 150 000,- K¢, resp. 450 000,- K¢. Z4dost je nutné podat do 1 roku
ode dne, kdy se obét o zpisobené Skodé dozvédéla. Pro kladné vyfizeni zadosti je
nezbytné, aby obét’ splitovala zakonem stanovené povinnosti, zejména spolupracovala
pii objasiiovani trestného ¢inu s organy ¢innymi v trestnim fizeni. Stat rozhoduje o
poskytnuti kompenzace s pfihlédnutim k socialni situaci obéti. Poskytnutim finan¢ni
pomoci stat nevstupuje do prav obéti vici pachateli. V ptipadé, Ze obét uspéje
v adheznim nebo ob&anskopravnim fizeni, musi statu financni prostiedky vratit.

Pfi splnéni podminek stanovenych zdkonem ma obét’ na poskytnuti penézité
pomoci od statu narok. Pomoc se poskytne, pokud $koda na zdravi nebo v disledku
smrti zplsobena trestn};dn ginem nebyla plné uhrazena, a. Pomoc se neposkytne,
jestlize celkova ﬁV}'f§e bodového hodnoceni za bolest nedoséhne hodnoty minimalné
100 bodt. Hodnotu bolestného stanovi lékai'sky posudek, ktery podavé oSetiujici 1ékar

podle vyhlasky ¢. 440/2001 Sb., o od$kodnéni bolesti a ztizeni spolecenského

7

uplatnéni.

Vyse jmenovany zékon obsahuje podminky, za kterych stat poskytne penézitou
pomoc obétem trestné ¢innosti. Vychazi z nasledujicich principu:

1. Stat poskytuje pomoc pouze v ptipadé, kdy obéti vznikla Gjma na zdravi. Ta
totiz zpravidla prestavuje zavaznou piekazku toho, aby poskozeny vlastnimi
silami doséhl stejnych Zivotnich podminek, jaké mél pied vznikem ujmy.
Neodskodiiuje se majetkova ujma vznikld trestnym ¢inem. Na poskytnuti
penézité pomoci za podminek stanovenych zékonem vznika obéti narok (§ 1).

2. Zakon stanovi i diivody, za kterych narok na pen€Zitou pomoc nevznikne (§ 6):

- osoba je stihina jako spoluobvinénd v trestnim fizeni vedeném pro
trestny ¢in, v disledku kterého byla poSkozena na zdravi, nebo byla
tastnikem takového trestného Cinu

. osoba nedala souhlas ktrestnimu stihdni pachatele trestného ¢inu
v ptipadé, kdy tento souhlas je podminkou zahajeni trestniho stihani

nebo pokratovani v ném, anebo vzala-li takovy souhlas zpét
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- osoba neposkytla organtim &innym v trestnim F{zeni potiebnou
soucinnost zejména tim, Ze bez zbyte¢ného odkladu nepodala oznameni
o trestném ¢&inu, v souvislosti s nimZ pozaduje nahradu skody, nebo jako
svédek v trestnim fizeni vyuzila s odvolanim na svij pomér k pachateli

prava odepfit vypoveéd.
Penézitd pomoc miiZe byt snizena nebo se nepiiznd s piihlédnutim k socialni
situaci obéti a k tomu, do jaké miry obét’ spoluzavinila vznik Skody, a k tomu,
zda ob&t vyuzila viech zakonnych prostiedki, aby uplatnila ndrok na nahradu

skody na pachateli nebo na jiné osobg, ktera je povinna Skodu uhradit.

. Zé&kon stanovi zvlastni zptisob uplatnéni naroku na penéZitou pomoc.

Stat ma pravo na vréceni vyplacené pomoci s tim, Ze tohoto prava se muze
S (’)hledemﬁna sociélni situaci obéti vzdat. § 12 odst. 1 tohoto zakona stanovi, Ze
ob&t, které byla poskytnuta pomoc, je povinna do péti let ode dne, kdy ji byla
poskytnuta pomoc, odvést na u¢et Ministerstva spravedlnosti CR ¢astky, které
obdrzela. jako ﬁéhradu $kody az do vySe poskytnuté pomoci. Jestlize stat
neuplatni do dvou let po uplynuti této lhity prdvo na vraceni poskytnuté
pomoci, pravo statu na vraceni pomoci zaniké (§ 12 odst. 2). Na zaklad¢ zadosti
ob&ti Ministerstvo spravedinosti CR se mize jménem statu po uplynuti Ihity
péti let od poskytnuti pomoci vzdit prdva na vraceni poskytnuté pomoci,
jestlize takovy postup odiivodiiuje socidlni situace obéti, celkova vyse Skody,
ktera ji byla zptisobena, a vy$e nahrady, kterou obét” obdrzela.

Ustanoveni § 12 odst. 1 se tyka ptipadd, kdy ob&t obdrzi od pachatele trestn¢ho

¢inu nahradu Skody.

Tento zdkon koncipuje vztah mezi statem a obé&ti jako vztah obCanskopravni (§

13). Na jedné strané stoji ob&t,, které vznikl narok na pen&Zitou pomoc, na druhé strané
stat, kterému ze zakona vznikla povinnost na Zadost obéti za stanovenych podminek

penézitou pomoc poskytnout.

Vychodiskem zdkona o poskytnuti penéZité pomoci ob&tem trestnych ¢int byla

Evropska imluva o od$kodiovani nasilnych trestnych €int z roku 1983.
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K Zadosti o poskytnuti pomoci musi zadatel dolozit relativné Sirokou Skalu

udaju a dokladu:

e posledni rozhodnuti orgénu ¢inného v trestnim fizeni o trestném c¢inu nebo o
jeho oznameni; nemuze-li obét takové rozhodnuti pfipojit, je tieba, aby
oznacila organ Cinny v trestnim fizeni, ktery o trestném c¢inu naposledy konal
fizeni, a uvedla udaje o osobé podezielé ze spachani trestného ¢inu, pokud je ji
znama

e daje o Skodé¢ vzniklé v disledku trestného ¢inu a o jejim rozsahu, piipadné o

rozsahu, v jakém jiz $koda byla uhrazena, a o Ukonech, které obét’ ucinila
k vymahani skody -
e udaje o svych méjetkovich a vydélkovych pomérech
e doklady (iokazujl'ci udaje shora uvedené.
Zméni-li se po podani zadosti okolnosti, je povinen’ zadatel na tyto okolnosti
bezodkladné upozornit Ministerstvo spravedinosti CR (§ 10). '
Penézitd pomoc zahrnuje:
- pausalni .ééstku,
- ndhradu za ztratu na vydélku,

- nahradu nakladu 1éceni.

V navaznosti na Smérnici Rady 2004/80/ES ze dne 29. dubna 2004 o
odskodnéni obéti trestnych ¢ind je v zakoné nové upraveno poskytovani penézité
pomoci obétem trestné Cinnosti v tzv. preshrani¢nich pifipadech s Clenskymi staty
Evropské unie, a to s i€innosti od 1.7.2006. Pfeshrani¢nim piipadem s ¢lenskymi staty
Evropské unie se pro ucely tohoto zdkona rozumi ptipad, kdy o poskytnuti pomoci
obéti trestného ¢inu rozhoduje ptislusny organ ¢lenského statu Evropské unie, na jehoz
Uzemi byl trestny ¢in spachan, v piipadech, kdy obéti byla osoba, kterd ma misto
trvalého pobytu nebo se obvykle zdrzuje na Gzemi jiného c¢lenského statu Evropské
unie.

Zéakon ¢. 209/1997 Sb., o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti, je

ptinosny zejména tim, ze jde o prvni Cesky pravni pfedpis, ktery vénuje pozornost
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odskodtiovani obéti trestné ¢innosti. Poprvé zavadi do pravniho fadu pravni kategorii
,,ob&t* trestné ¢innosti, toto pojeti obéti je srovnatelné s pravnimi Upravami jinych

evropskych zemi a vyhovuje mezinarodnim standardim.

5 Instituce zabyvajici se pomoci obétem trestné ¢innosti v CR

5.1 Bily kruh bezpelt

Bily kruh bezpeci (dale jen ,,BKB) je nejvétsim obcanskym sdruzenim v Ceské
republice specializujicim se na poskytovani pomoci obétem trestnych ¢int bez rozdilu
véku a pohlavi. Svou prvni poradnu v nasi zemi oteviel BKB v Praze dne 19. listopadu
1991. Aktivity tohoto sdruzeni jsou zalozeny vyhradné na praci dobrovolnych
spolupracovniki, které BKB cilené vyhledévd ztad prévnﬂ<ﬁ, psychologti, lékard,
socialnich pracovralikﬁ a policisti. Mezi dalsi dobrovolniky, ktefi v rdamci BKB piisobi,
se fadi pedagogové, psychiatii, soudni znalei, probaéni ufednici, novinafi, dichodci, i
studenti VS. V lofiském roce (2006) v BKB piisobilo celkem 172 dobrovolnikd, z toho
126 poradct a 46 asistentll. 34 dobrovolniki praco:valo v Brné, 21 v Olomouci, 16 v
Ostravé, 20 v Pardubicich, 26 v Plzni a 55 v Praze. V roce 2005 pisobilo v rdmci BKB
dobrovolnikii 160, pfi¢emz jejich vékovy prumér byl 35 let (v porovnani s dalSimi
poskytovateli podobnych sluzeb v evropském méfitku se jednd o nevidané mlady tym),
68 % dobrovolniku tvotily Zeny, 32 % muzi.”’

Poradny pro obéti vznikaji ve méstech, v nichZ se najde dostatek ochotnych a
schopnych odborniki, ktefi absolvuji interni tiistupiiovy vycvik a zajisti pravidelny
provoz poradny s piijmem klientd minimalné kazdé utery odpoledne, prazska poradna
je obétem dostupna jiz tfi dny v tydnu (Ut, St, Ct). V soucasnosti tak funguji poradny
BKB v Praze, Brné, Olomouci, Ostravé, Pardubicich a Plzni. Navic byla v roce 2001
v ramci ¢innosti BKB zprovoznéna celostatni linka s nepietrzitym provozem pro obéti
domaciho nasili a v roce 2003 otevieno v Ostravé DONA centrum pro pomoc ob&étem

domaéciho nasili. Od po&atku existence BKB v CR (od r. 1991) do konce roku 2005 se

*" udaje z vyroéni zpravy BKB za rok 2005, viz. www.bkb.cz
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do né&které z pobocek nebo DONA centra dostavilo nebo vyuZzilo DONA linku 22 183
klientd. Nejéasté&ji se jednalo o obéti ubliZzeni na zdravi a domaciho nasili.

Tabulka & 1 a graf & 1 — Piehled podétu klientih BKB v rozmezi let 1991-2005 (zdroj:

statistika BKB na www.bkb.cz)

PREHLED POCTU KLIENTU BILEHO KRUHU BEZPECI V LETECH 1991 - 2005
(bez telef. konzultaci v poradnich BKB)
DONA DONA
Rok centrum b Brno | Olomouc | Ostrava | Pardubice | Plzeii | Praha | Most | Celkem
Ostrava |
PORADNY
1991 6 6
1992 - 71 71
1993 ; 95 95
1994 . ) ‘ 81 81
1995 9
1996 52 27
1997 _ 69 19 24
1998 77 39 74
1999 75 38 77 33
2000 ! . 51 32 64 57
2001 1596 108 59 75 57
2002 2800 | 103 52 98 7 66 |
2003 168 3234 97 45 83 64
2004 395 3427 101 58 59 50
2005 391 3459 111 71 49 50
Celkem 954 14516 | 844 449 603 377
5000 — R — = |
% s 4 B Most ‘
OPraha ‘
‘ 4000 e == fore ‘
“ wsoo | ‘ EPlzen | e |
i w0 || OPardubice L : ‘
| 250 12 @ Ostrava ‘
o | OOlomouc - |
sl | OBmo 2 ‘
0| | EDONAlinka |
B sl oo s \
B e T
‘ 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 ‘
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BKB se angaZuje v oblasti prevence kriminality, v poskytovani bezprostiedni

pomoci obétem nabizenim rOznych neformélnich sluZzeb, v oblasti zajiSténi

intelektualni a fyzické obrany a v problematice zlepSeni postaveni poSkozeného.

d)

Poslanim BKB je :

pomoc obétem trestné ¢innosti,

zlepSeni pravniho postaveni poskozenych v trestnim fizeni a ve spolecnosti,
zvySeni informovanosti ob¢anli i vefejné spravy o problémech obéti trestné
¢innosti,

zvySeni informovanosti o moZnostech a prostifedcich prevence kriminality,
zejména o zésadach chovani, které snizuji riziko stat se obéti trestného Cinu,
spolupréée s néfodm’mi institucemi a mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi
se pomoci obétem trestné ¢innosti a prevenci kriminality,

~ 7 - r v r we \ a 28
zalozeni a sprava nadace na pomoc obétem trestné ¢innosti.

i

Svého poslani dosahuje nasledujici ¢innosti:

poskytovanim bezprostiedni, bezplatné, odborné a diskrétni pomoci obétem v
siti poraden BKB formou moralni, psychologické a pravni pomoci

zpracovanim a predkladanim podnétd k zdkonodarnym iniciativam, spolupraci
pti tvorbé zakon jiZ od vécného zdméru

pfednaskami, seminafi, kongresy a jinymi akcemi, publika¢ni c¢innosti a
vystupovanim v médiich zaméfenym na zvySeni pravni vychovy a
informovanosti

vlastni publikaéni ¢innosti (letaky, brozury, samolepky), projekty (napi. projekt
"Hraz" zaméiujici se na pomoc obétem doméaciho nasili a zvIast zranitelnym
obétem trestnych ¢int. BKB jej realizuje v letech 2005 —2007.)

spolupraci s Evropskym forem sluzeb obétem, Alianci proti domacimu nasili, s

nestatnimi organizacemi a mistni samospravou CR

28
www.bkb.cz
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f) zlep$enim materidlniho postaveni obéti trestné ¢innosti, podporou pfi ziskavani
pen&zité pomoci od statu, zprostfedkovanim finanéni pomoci z Nadacniho
fondu Filipa Venclika, podporou konkrétnich oprdvnénych zajmi obéti trestné

ginnosti.”’

Cesky BKB ziskava pro dobrovolnou préaci odborniky a respektuje zakladni
principy Evropského fora sluzeb obétem, které stanovi, Ze sluzba obétem trestn€
¢innosti je bezplatnd, nestrannd, nezavisla a diskrétni.

Poradenska sluzba BKB se primarné soustied’uje na okamZité potieby obéti a
jejich rodin. Poradci absolvuji povinny interni vycvik a pokracujici Skoleni.

V poradnach jsg)u obétem poskytovéany rady a informace zaméfené na prib¢h
trestniho ﬁzenrit, nahradu $kody, zvladnuti psychickych a fyzickych reakci na trestny
&in. Problém klienta je zde feSen jako celek, proto jsou piijeti klienta ptitomni zaroven
pravnik a poradce pro psychologickou podporu. Poradci BKB vzdy respektuji klienta a
jeho rozhodnuti 0 tdln, jak bude déle jednat. Klient ma pravo v poradné€ vystupovat
anonymng, 0 kazdé jeho navstéve je zpracovan zéznam.”

7 t&chto zaznamu aktualng vyplyva, Ze v roce 2006 tvorily 81 % klientd Zeny,
15 % muZi a 4 % klientt pfichdzeji hledat pomoc v paru. Jedna se zpravidla o obéti
trestného &inu ¢ pozistalé po obétech vrazdy. Z hlediska véku byla nejpocetné)si
skupinou klientii kategorie ve véku od 25 do 40 let, ktera tvofila 38 % pfichozich.

Graf &. 2 - Podil klientt BKB v roce 2006 podle pohlavi (zdroj: www.bkb.cz)

Graf &, 3 - Vékova struktura téchto klienti (zdroj: statistika BKB na www.bkb.cz)
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V dobé& kontaktu s poradnou BKB ozndmi obvykle trestny ¢in nebo predmétné
jednani policii pfiblizn€¢ 50 % klientl. K méné oznamovanym trestnym <&intim
z hlediska statistiky BKB patii omezovani osobni svobody, vydirani, znasilnéni,
podvod a vyhroZovani.

Témét 50 % klientlt BKB je obéti tzv. domaciho nasili — viz. graf ¢. 4.

Graf ¢ 4 — Pomér obéti doméciho nasili vici vSem klientim BKB v roce 2006 (zdroj:

statistika BKB na www.bkb.cz)

Domaci nasili |
|
|
|
|
|
|

Pomoc poskytnuta ze strany BKB je zpravidla kombinovana. Znamena to, Ze

#

jeden klient. je napiiklad pifjemcem pravni informace, psychologické podpory a
organizacni rady.

Z celkového poctu 1009 hodnocenych osobnich konzultaci byla klientim
poskytnuta v 71 % pravni pomoc, v 66 % psychologicka podpora, v 56 % organiza¢ni
pomoc, ve 42 % moralni pomoc, ve 12 % psychoterapie, ve 13 % poskytl BKB jiny
druh pomoci, napf. doprovod na Ufad nebo zprostfedkovani piijeti v rehabilitadni
ordinaci.

Graf &. S - Pocet konzultaci v BKB v roce 2006 dle druhu trestného ¢inu (zdroj: www.bkb.cz)
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Jiny druh pomoci poskytuje BKB také obétem zdvaznych nasilnych trestnych
¢int nebo poziistalym po obé&tech, kterym nabizi nadstandardni pomoc v podobé
vikendového psychorekondi¢niho pobytu. Cilem téchto akei konajicich se mimo

Prahu, je nabidnout traumatizovanym obétem padesatihodinovy pobyt v klidném a

bezpeéném prostiedi. Program pobytu je fakultativni a nabizi napt. skupinovou praci,

nacvik relaxaénich technik, arteterapii, setkani se zajimavou osobnosti. Po celou dobu
pobytu je obétem nablizku zkuSeny psycholog, se kterym mohou individualné
konzultovat své pocity a myslenky. Na tyto akce klienti velmi piiznivé reaguji a
psychologové potvrzuji pozitivni vliv na znovuziskdni duSevni rovnovahy obéti.
Podobné pobyty organizuje pro tyrané déti, které jsou v péci psychiatrické 1é¢ebny,
olomoucka pobocka BKB.?' Vikendové pobyty dotuje Ministerstvo zdravotnictvi CR.
Podobna sluzba nemé v zahrani&i obdobu.

Provoz poraden je dotovan z vice nez 50 % statem prostiednictvim Ministerstev
zdravotnictvi a prace a socidlnich véci. Do rozpo¢tu BKB déle piispivaji téméer 20 %
meésta Praha, Brno, OStrava, Olomouc, Plzen a Pardubice.

NaSe époleé'nost a stat maji vii¢i ob&tem trestnych ¢inti velky dluh. Emociondlni
rany, které obéti ustédiil pachatel, nemuseji byt poslednimi. Mnoho dalSich pfidaly
uiedni osoby, se kterymi se obét’ setkala po ¢inu.

V mnoha piipadech by obéti této ijmy mohly byt uSetieny. Dochazi k nim Casto
bezdivodné a zcela zbyteéné. Hlavni problém vidi BKB v rutinnim vykonu
spravedlnosti v praxi. Zménit zab&hlou praxi u soudd, policie a jinych utadi je tkolem
velmi naroénym, ale aktualnim. Opatieni spocivaji zejména v tom, aby vSichni
pracovnici statni spravy prichazejici s obétmi do styku, byli v co nejvy$si mife

informovani o tom, jak s obét'mi zachazet.

Zdsadni doporuceni zni:
Mit stale na paméti situaci, v niz obéti jsou, a jednat s nimi podle toho. Mit na

Ve W ~r r . v r r [ v v . "2
paméti, Ze to, co Fikam a jak to Fikam, miZe obét’ poskodit.”

31
www.bkb.cz

32 Ly
Tamtéz.
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Obéti potiebuji pochopeni pro svoje trapeni a problémy, pribézné informace o
tom, jak probih4 projednéavani jejich véci a rychlé a ucinné feSeni cel¢ zaleZitosti.

Vsichni ti, ktefi pracuji s ob&t'mi, by nikdy neméli prodluZovat a prohlubovat
jejich utrpeni a nejistotu a vymlouvat se na rutinni postupy.

V ramci Evropského fora byla dva roky koncipovana nadstavbova prava obéti.
Mluvime o Deklaraci socidlnich prdv obéti (déle je ,,Deklarace®). Deklarace obsahuje
komplexni prava ob&ti upravujici jeji navrat do ptivodniho Zivota, jedna se o pravo na
ochranu soukromi obéti, na napravu disledkd trestné ¢innosti a znovunastoleni lidské
distojnosti.

V Deklaraci je také zakotvena ochrana obé&ti pied zvefejilovanim jeji totoZnosti
a jakychkoliv dokumentd k ni se vztahujicich v médiich; pomoc obé&tem trestnych
¢ind, ke kteryrﬁ d0§lo‘ v jejich byté¢ a tim pro né piestal byt bezpecnym mistem
k dal§imu Zivotu; pravo na bezpe¢i pro déti ve vzdélavacich institucich; pravo na

pomoc zaméstnavatele, v piipadech, kdy k trestnému ¢inu do$lo na pracovisti atd.

#

5.2  Dalsi instituce

Krom& BKB funguji v Ceské republice dal3i instituce poskytujici ob&tem
trestnych &ind pomoc. Jedna se napi. o poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy (dale jen ,,poradny*), do jejichZ ¢innosti byly zaclenény sluzby pomoci ob&tem
trestného ¢inu. Poradny poskytuji individualni poradenské konzultace, intervence v
krizovych situacich, pfipadné kratkodobg&jsi terapeutickou pomoc dosp€lym osobam,
které se staly ob&fmi fyzického a psychického nasili, zejména domdciho nasili,
sexualné motivovanych utokd, piip. Sikanovani. Konzultaéni pomoc lze vétSinou
poskytnout téz rodinnym piisluinikim nebo dal$im blizkym osobam obéti trestnych
¢int, projevi-li o ni zajem.

DuleZitou prvni pomoc ob&tem trestnych &int poskytuji také /inky diivéry, které
vztahy (ptip. jsou dokonce soudasti této poradny). Pokryvaji prakticky celé uzemi CR.

Nejéast&jsimi piipady, které linky davéry fesi, jsou piipady zndsilnéni, piepadeni,
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kradeze prosté, doméciho nasili a zneuzivani a tyrani ditéte.”” Nékteré z té€chto linek
divéry se specializuji na urcité piipady, napft. jiz vySe zminéna DONA linka na obéti
domaciho nasili, jiné jsou uréeny pro déti a mladez (Linka bezpeci). Vyse uvedena

pracoviSté maji ve svém odborném tymu vySkolené pracovniky, ktefi poskytuji

klientim pomoc ptimo.

Obétem domadciho nasili jsou dale uréeny azylové domy.

Psychologickou pomoc dospélym obétem poskytuje organizace RIAPS
(Regiondlni institut ambulantnich psychosocialnich sluzeb) a rtzna dalsi krizova
centra.

Provozovateli téchto sluzeb jsou bud’ statni organizace, obce, ob¢anska sdruzeni

N

nebo cirkve.

6 Mezinarodni uprava

£

6.1 Mezindarodni dokumenty vztahujici se k obétem

Jak jsem uvedla jiz vySe, zdjem o obéti trestnych &ind se zvysil po druhé
sv€tové valce, kdy zacal byt kladen mnohem vétsi diraz na lidska prava a svobody.
V navaznosti na vzristajici zdjem o ochranu obéti byla od 80. let minulého stoleti
piijata fada mezindrodnich dokumentu, jejichZ snahou je podpofit staty v tom, aby
zlepsily postaveni obéti a poskytly ji co nejuginn&j$i pomoc a podporu.’* Mezi
nejdilezitéjsi tvirce dokumentll vtéto oblasti patii Rada Evropy, Organizace

spojenych narodt a Evropska unie.

% Rada Evropy (dale jen ,,RE®)
RE je nadnérodni organizaci, kterd sjednala jiz 24. 11. 1983 ve Strasburku

Evropskou umluvu o odskodnovani obéti nasilnych trestnych ¢inii (dale jen ,,Umluva®)

** Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, 2. vydani, Praha, ASPI, 2004, str. 161
o Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, 2. vydani, Praha, ASPI, 2004, str. 158
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(anglicky European convention on the compensation of victims of violent crimes).
Umluva nabyla platnosti dne 1.2.1988.

Tato Umluva vychézela z Gvahy, Ze obétem trestnych ¢inu a jejich z4jmim by
se méla vénovat stejnd pozornost, jakd se vénuje pachateltim trestnych ¢intl, a z Givahy,
Ze 1 zahranicni poSkozené osoby maji pravo na odskodnéni od statu, na jehoz izemi
byl trestny Cin spachéan, zvlast€ ziji-li a pracuji v této zemi a piispivaji na jeji
ekonomiku. Cilem Umluvy je stanovit zavazné zasady pro poskytovani odSkodnéni
cizincim, ktefi se stali obéti nasilného trestného ¢inu. Vyzyva stity, aby obétem
zajistily poskytovani pomoci materialniho i nemateridlniho rdzu, a aby se vefejnost
v této oblasti vice angaZovala.

V navaznosti na Umluvu piijala RE dvé doporuceni, ktera se také tykaji obé&ti:

_ v 1985 Doporuc;em' o postaveni obéti v ramci trestniho prdva a trestniho rizeni
(R(85)11) (anglicky Recommendation on the position of the victim in the framework
of criminal law and procedure)

-vr. 1987 Dopbruéem’ o pomoci obétem a o prevenci viktimizace (R(87)21) (anglicky

Recommendation on assistance to victims and the prevention of victimization).

< Organizace spojenych narodi (déle jen ,,OSN*)

OSN se dlouhodob¢ vénuje prevenci zneuZivani moci a poruSovani lidskych
prav. Jednim z piikladi jeji Cinnosti v této oblasti je piijeti Deklarace OSN &. 40/34 o
zdkladnich principech spravedinosti ohledné obéti trestného cinu a ohledné obéti
zneuziti moci (déle jen ,Deklarace”) (anglicky Declaration of basic principles of
Justice for victims of crime and abuse of power), ktera se zmitiuje o kompenzaci obéti
trestnych ¢ind. Deklarace byla pfijata Valnym shromazdénim OSN dne 29.11.1985 a
zabyvé se postavenim obéti ze Sir§iho thlu pohledu nez vySe zmitiovand Evropska
umluva. Vychézi z ndzoru, Ze k obétem je tfeba pristupovat s pochopenim a respektem
k lidské distojnosti, a Ze obéti maji pravo na pifstup k systému trestni justice a k
rychlé napravé Skody, kterou utrpély. Deklarace rovnéz nastifiuje hlavni kroky, které
by mély byt u¢inény, aby se zabranilo viktimizaci souvisejici se zneuZitim moci a s

poskytnutim pomoci obétem takového zachazeni.
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Pod pojmem ,,0béti* jsou Deklaraci rozumény osoby, kterym byla individudlné
nebo kolektivné zpusobena Skoda (fyzicka nebo psychicka tyma, emocionalni stradani,
materialni skoda nebo $koda na jejich zakladnich pravech), imyslnym jednanim nebo
opomenutim, které piedstavuje poruSovani vnitrostatnich trestnich zékonl nebo
mezinarodné uznavanych norem tykajicich se lidskych prav.

Mezi dalsi dosazené vysledky OSN patii také prijeti VSeobecné deklarace
lidskych prav, Mezindrodniho paktu o ob&anskych a politickych pravech, Umluvy o
zabranéni a trestani zlo¢inu genocidia; Umluvy proti muceni a jinému krutému,
nelidskému ¢i poniZujicimu zachazeni nebo trestan, Umluvy o pravech ditéte a
Umluvy o odstranéni viech forem diskriminace Zen. OSN také vypracovala
mezinarodni smérnice upravujici omezeni zneuzivani starSich, handicapovanych a
dusevné nemocnych 0sob.

V kvétnu 1996 byla na patém zasedani Komise OSN pro prevenci kriminality a

trestni soudnictvi piijata rezoluce pozadujici zpracovani manudlti o uziti a aplikaci

vySe uvedené Deklarace. Mezindrodni prirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci

’

Delklarace OSN o zdkladnich principech spravedinosti ohledné obéti trestného cinu a
ohledné obéti zneuziti moci (dale jen ,Ptirucka™) predstavuje jeden z téchto
dokumentli. Rovnéz je zpracovan struény manudl urceny tvircim politiky, jehoz

ucelem je osvétlit programy a opatfeni vyvinutd riznymi jurisdikcemi, s cilem

realizovat Deklaraci a zabezpecit, Ze G€inny a spravedlivy chod trestni justice, v¢etné

souvisejicich forem podpory bude uplatiiovan zptsobem, ktery respektuje zakladni

prava obéti trestného ¢inu. >

Prirucka je priivodcem realizace programili pomoci obétem, rozvoje citlivych

=

politik vici obétem a postupli organti trestni justice a dal$ich orgéant, které s obét'mi

ptichdzeji do styku. Tyto programy muze uplatiiovat policie a dal§i organy prosazujici

pravo — obhdjci, soudci, vézensti pracovnici, osoby poskytujici zdravotni sluzby,

=3

socialni pracovnici, ombudsmani, duchovni, obCanské organizace, tradiéni vudci,
komise na ochranu lidskych prav, zakonodarci, a dalsi. Piiru¢ka se dale uplatiiuje viici

tém, ktefi jsou s obét'mi v bezprostiednim styku — vuci jejich rodinnym piislusniktm,

* Mezinarodnf piiru¢ka pomoci ob&étem o vyuZziti a aplikaci Deklarace OSN o zakladnich principech
spravedlnosti ohledné obéti trestného ¢inu a ohledné obéti zneuziti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 2
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pratelim, sousedim 1 vic¢i neformdlnim, spontdnnim a pfirozenym strukturdm
poskytujicim pomoc. Ptiruc¢ka nastiniuje zakladni kroky pii rozvijeni ucelenych sluzeb
pro obéti trestného Cinu. Napf. prvnim krokem v ramci poskytovani sluzeb obétem by
mélo vzdy byt zajisténi fyzického bezpedi a zabezpeceni bezprostiednich potieb obéti.
Mnoho obéti rovnéz muze vyuzivat takovych sluzeb, jakymi jsou krizova nebo
poradenské centra, poskytnuti kompenzace, doprovod obéti k soudu, a dalsi.”

Na praktické urovni se OSN snazi o poskytovani humanitarni pomoci obétem
ptirodnich katastrof a lidmi zapfi¢inénych pohrom. Svymi operacemi na udrZeni
poradku se rovnéz snazi pomahat obétem etnického nésili a obCanskych nepokojt.
Mezi dalsi priklady usili OSN patii snahy vyvijené na useku prevence diskriminace
minorit, nasili proti uprchlikiim nebo dal$im zranitelnym cilim, zejména proti
mi gfantﬁm, Yenam a détem (vEetné Programu eliminace vykofistovani prace déti).”’

Staty se snazi uplatiiovat a rozvijet programy cilenych aktivit, které mohou

pomoci jednotlivym obétem i viktimologické prevenci.’”® Ke splnéni téchto ukoli
podstatnym zpﬁsbbem napomahaji svymi poznatky 1 viktimologické vyzkumy,
pf'edevéilﬁ tim, Ze odhaluji rozsah a konkretizuji stavajici poteby pomoci a odhaluji a
charakterizuji nové vzniklé potieby. ZkuSenosti mnoha rtznych zemi celého svéta
dokazuji, Ze vypracovani programi je jednim z ti¢innych zpisobu osloveni nes¢etnych
potieb obéti trestného Cinu. Programy mohou byt rizného zaméteni — nékteré se
vztahuji k obétem bezprostiednim, jiné se orientuji i na obéti potencidlni a maji tedy
predevsim preventivni charakter.

Mezindrodni prirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o
zakladnich principech spravedinosti ohledné obéti trestného cinu a ohledné obéti
zneuziti moci (dale jen ,,Pfirucka®) je jednim z materidl(, ktery komplexné zpracovava
problematiku obéti a pomoci jim. Dle této Piirucky by mély byt vypracovany
Programy pomoci obétem, které umozni poskytovédni emociondlni a finan¢ni

podpory, a G€innou intervenci ve prospéch obéti v ramci trestni justice a socialnich

% Mezinarodni piiruc¢ka pomoci ob&tem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o zakladnich principech
§p1‘avedlnosti ohledné obéti trestného ¢inu a ohledné obé&ti zneuziti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 2
" Mezinarodnf ptirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o zéakladnich principech
spravedInosti ohledné obéti trestného ¢inu a ohledné& obé&ti zneuziti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 8

* Novotny, O., Zapletal, J. a kol.: Kriminologie, 2. vydani, Praha, ASPI, 2004, str. 158
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instituci. Dale uvadi rozsah sluzeb, ktery by mély vySe uvedené programy pokryvat, a
navrhuje i zpusoby, jak cili dosdhnout. Pfirucka konkretizuje nasledujici okruhy
sluzeb:
1) krizové intervence,
2) poradenstvi,
3) podpora obéti,
4) podpora v prabéhu vySetfovani trestného ¢inu,
5) podpora v priubéhu trestniho stihani a soudniho fizent,
6) podpora po ukonceni piipadu,
7) vycvik profesiondlnich pracovniki a dalsich pracovnikii zabyvajicich se
obét'mi,
8) pi‘evenceﬁnésili a dali preventivni sluzby,
9) vychova ob&ani v otdzkach obéti trestného &inu.*
Tyto programy sluzeb obétem maji obétem ' pomoci vyrovnat se
s emocionalnim tl'aumatem, a to ucasti vtrestnim fizeni, ziskanim odSkodnéni a
vyrovnanim sze s pfidruZzenymi problémy, zpiisobenymi dopadem viktimizace.*
VSichni profesionalni pracovnici, kteii poskytuji a budou poskytovat ob&tem
sluzby, by méli prodélat minimalné 40hodinovy vycvik k problematice viktimizace a
prevence (zejména ndsilné kriminality), a méli by se pribézné vzdélavat v otazkach

pomoci obétem.

Druhy sluZeb, které by mély byt poskytoviny

ZabezpeCeno by mélo byt poskytovani deviti shora zminénych okruht sluzeb, a
to pomoci programii nebo prostiednictvim jinych organt. V piipadé, Ze spolecnost
ur¢ity druh sluZeb zajistuje, mély by se programy pomoci vénovat a poskytovat spise

ostatni druhy.

* Mezinarodni prirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o zékladnich principech

Splavedlnostl ohledné obéti trestného ¢inu a ohledné& obéti zneuZiti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 20
* Mezinarodni prirucka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o zékladnich principech

spravedInosti ohledn& obé&ti trestného &inu a ohledn& obéti zneuZiti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 16
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Ke kazdému okruhu dale uvedeme charakteristické ¢innosti  poskytovateld
sluzeb uvedené v jiz vySe zminované Pifrucce. Nékteré okruhy sluzeb se piekryvaji

7 dtvodu zabezpedeni kontinuity poskytovani pomoci.

Primarni funkci vétsiny sluzeb je poskytnuti emocionalni podpory, piimeé

pomoci a informaci:

1) Krizové intervence

- poskytnuti poradenstvi, emociondlni podpora v souvislosti s oznamenim umrti a
identifikaci mrtvoly, s ozndmenim spachéni trestného ¢inu rodinnym pifsluSnikim
nebo dalsim osobam,

-V nalvéhavém"pf‘ipad‘é predani klienta piislusné instituci ¢i zajisténi 1ékaiské péce,
zajisténi nouzového / ochranného piistiesi, jidla, obleceni, nutné pece, opravy majetku
a léteni drogové zavislosti, penéz a dopravy, pomoc v souvislosti s ,,uklidem*
kriminalni scény a nutnymi opravami, ochrana ob&ti prostiednictvim omezujicich
ptikaza, apo‘.d.

- informace souvisejici s uspokojenim okamzitych potieb obéti a se zajisténim jejich

prav, informace o moznosti financni pomoci v naléhavych ptipadech, apod.

2) Poradenstvi

- podptirné individualni a skupinové poradenstvi, dlouhodobé poradenstvi a intervence
v oblasti dugevniho zdravi v dusledku prozitého traumatu,

- ptedani klienta ¢i primd pomoc v souvislosti se zajiténim azylového pifistresi, pomoc
v souvislosti s nahrazenim odcizenych, zni¢enych nebo jinym zptisobem ztracenych
dokladd, se zajisténim opravy nebo néhrady odcizeného, poskozeného nebo jinym
zptisobem ztraceného majetku

- informace jak zabranit dalsi viktimizaci a zneuZivani omamnych a psychotropnich
latek, informace o existenci a predani klienta do instituci, které zajist'uji socialni,
zdravotni nebo psychologické sluzby, o zpusobech legalniho odSkodnéni vné systému
trestni justice, v&etné ¢innosti ombudsmana, asociaci na ochranu lidskych prav, a
regionalnich a/nebo mezinarodnich zptsobti zjednani napravy.
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3) Podpora obéti

- obecné sluzby s cilem poskytnout obéti pomoc v souvislosti s podanim zadosti o

kompenzaci nebo pojiSténim; s intervenci v souvislosti se zabezpecenim kontinuity

uvéru obéti, bydleni nebo zaméstndni; pomoc pii zajisténi ochrany obéti

v v

prostfednictvim relevantnich pfikazd, piest¢hovanim nebo poskytnutim pristiesi

obétem.

4) Podpora v prabéhu vySetfovani trestného ¢inu

- doprovod obéti pii identifikaci obvinéného, pii dalsich slySenich, k vyslechu, ¢&i pii
identifikaci mrtvoly, podpora pii ozndmeni Gmrti,

- pomoc v souvislosti éurychlenYm navratem majetku, kompenzaci obéti, restituci,
ochrannymi piikazy, poskytnutim piisttesi nebo bezpeéného mista pobytu dostupného
obétem, ,,uklid* krimindlni scény; zajiSténi zptsobu identifikace pachatele, pii némz se
ob&t vyvaruje p¥imé konfrontace snim; lékarska pomoc pii vSech forenznich
vySetienich; }501noc pii ptipravé informaci o zastraSovani obéti,

- informace o stavu vySetfovani, o trestnim procesu; o pravech obéti pii jejim prvnim
kontaktu se systémem trestni justice a podezielym; informace o zadrzeni podezielého,
o penéZzité zaruce, pravni zaruce, o opatienich, ktera maji zajistit odskodnéni obéti, o
ochran¢ dikaz( urcenych pro soudni vySetfovani; informace o lékaiské pomoci
vramci forenzniho vySetfovani; informace o prevenci dalsi viktimizace; o
alternativnich zpisobech od$kodnéni nebo napravy, identifikace vyznamnych vladnich

ufadil zapojenych do vySetfovani.

S) Podpora v pribéhu trestniho stihdni a soudniho fizeni

- osobni podpora po dobu vyslechtl a soudniho fizeni, piedani poradenskému centru
pro otazky traumatizace, umoznéni skupinové podpory v piipadech postizeni vice
obéti,

- koordinace predvolani obéti k vyslechiim, rozhovorim a k soudnimu fizeni, s cilem
minimalizovat jejich pocet; zajistit dopravu, refundovat cestovné nebo zajistit misto
k parkovani; pomoc v souvislosti s od$kodnénim, s ucasti obéti v trestnim procesu
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(napf. uplatnéni vSech prav sdélovat informace v rozhodujicich stadiich tvorby
rozhodnuti); zfizovani oddélenych ¢ekaren pro obzalovaného a svédky obhajoby, a pro
obéti; ndhrada mzdy v dobé, kdy obét neni v zaméstnani z divodu piedvolani

k vyslechu; poskytnuti vhodného Satstva obétem; zajisténi péce o dité obéti uvniti

nebo vné soudni budovy; a zajisténi toho, aby obét’ vzdy pozadala o odskodnéni,

- informace o pravech obéti, o odpovédnosti pracovnikll systému trestni justice, a o
relevantnich sankcich, pokud tito pracovnici porusi své povinnosti; informace o
pribéhu trestniho stihani a soudniho fizeni, o programech odklonu nebo napravnych
opatienich; informace o tom, co se od obéti v ramci trestniho procesu v kazdém stadiu
trestniho fizeni o¢ekava a o pravu obéti zadat zveiejnéni rozsudku.

N

6) Pbdpora po ukondéeni ptipadu

- poradenstvi v pribéhu odvolaciho fizeni,
- realizace restitu¢nich ptikaza, pomoc v souvislosti s ticasti obéti pii fizeni o odvolani,
piip. fizeni o milosti,
- informace o;prélvéch obé&ti po ukonceni ptipadu, o situaci obzalovaného nebo o jeho
propusténi po ukonceni projednani piipadu.

Mimo to by se mély programy snazit, tam kde je to mozné, o zprostfedkovani
nékteré ze sluzeb ,,obét — pachatel (napi. dialog mezi obéti a pachatelem nebo
narovnani), o vzdélavaci kurzy pro obéti, a organizovani paneld na téma ,,dopad

viktimizace*.

7) Vycvik profesionalnich pracovnikii a dal§ich pracovniki zabvvajicich se

obétmi

- mé€la by byt zfizena meziresortni komise, jejimz tkolem by bylo prosazovani
multidisciplinrnich pfistupt k pomoci obétem, a k meziresortnim programim vycviku
zaméfeného na problematiku obéti,

- programy by se dale mély snaZit identifikovat vSechny dalsi profesionalni skupiny,
které v jurisdikei pracuji s ob&ét'mi, a déale navrhovat a realizovat piipravné vzdélavaci
programy k problematice obéti, uréené studentim téchto profesi, a vycvik a vzdélavani
odbornych pracovnikd. Jednalo by se piedev§im o soudce, pracovniky vézefistvi,
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zastupce hromadné sdélovacich prostiedkt, ucitele Skol a wuniverzit, poradce,
pracovniky nemocnic a lékafe, odborniky na problematiku duSevniho zdravi,
duchovni, ¢leny komisi pro lidské prava, ombudsmany;

- vhodné by bylo pro vyse uvedené pracovniky vypracovat pisemné standardy pomoci

obétem.

8) Vychova obcanti v otdzkéch obéti trestného ¢inu

- mél by byt vypracovan a realizovan plan pravni vychovy obcand,

- je tfeba snazit se o spolupraci s hromadné sdélovacimi prostiedky, aby si obfané co
nejvice uvédomovali problémy obéti, rovnéz by se mély vypracovat a rozsifovat
standardy vykonu novinaiské prace (jakési etické kodexy), za tcelem chranit obéti
pied nezadouci senzacechtivosti a publicitou, coz pravdépodobné jesté zvysuje jejich

viktimizaci.

9) Prevence nidsili a dalsi preventivni sluzby

- zkuSenosti ﬁkazuji, ze pro mnoho forem trestné ¢innosti je predchozi viktimizace
nejlepsim ukazatelem budouci viktimizace. Obéti opakované viktimizace tvori
podstatnou ¢ast pripadl, které policie fesi, a jsou téz castymi klienty -instituci
poskytujicich obétem sluzby. Preventivni programy by tudiz mély byt soudasti
strategii pomoci s cilem zabranit dal$i viktimizaci obéti. Méla by byt koordinovana

ucelend strategie prevence viktimizace, a informace o ni v¢lenény do kampani

hromadné sdélovacich prostiedkii a do uéebnich osnov na vSech tirovnich vzdélavani.

Poskytovani sluZeb

Sluzby obétem by mély byt pfipraveny pomoci vSem obétem bez vyjimky.
Projekty pomoci maji upfednostiiovat realizaci sluzeb, vyuzivat systematického
pristupu, a adekvatné prihlizet k zdvaznosti viktimizace a jejimu dopadu na obét’.

Pro obéti vyzadujici specificky pfistup je nutné vypracovat zvidasini programy.
Bé&hem pracovni doby by mély byt dostupné rtizné podpurné sluzby. Tam, kde je to

mozné a ucelné, by mél uceleng$i program zahrnovat vSechny druhy sluzeb po 24
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hodin denné, s dostupnosti telefonicky, formou osobniho kontaktu s klientem,
o e : , Y
prostiednictvim navstév v domacnostech nebo formou ambulantnich sluzeb.
Slozitym problémem je kontaktovani obéti. Existuje a je navrhovano nékolik

metod jejich kontaktovani, aby bylo mozné zajistit poskytnuti sluzeb tém, ktefi je

potfebuji a sami bezprostiedné poskytovatele téchto sluzeb nekontaktovali. Poradci

v krizovych situacich by méli mit moZnost 2x tydné projit policejni zpravy, v souladu
se zakony o soukromi. Ufednici prosazujici pravo by méli piezkoumévat zpravy a
vybirat pfipady obéti, které by nasledné predali organizacim poskytujicim jim sluzby.
Utednici, 1ékafi, ugitelé a/nebo pracovnici organti socialni pé¢e by méli byt vedeni
k informovani obéti o existenci programu, a dotazovani se jich, zda nic nenamitaji
proti zafazeni do programu pomoci ob&étem. Nemaji-li obéti namitek, mohly by byt
pf'edény'do dalsi péce. V kazdém piipadé by obéti mély byt kontaktovany co nejdiive,

4

aby se dozvédély o dostupnosti sluzeb.

«* Evropska unie (dale jen ,,EU*)

Jednim z dilezitych mezinarodnich dokumenti poslednich let je Rdmcove
rozhodnuti Rady Evropské unie o postaveni obéti v trestnim rizeni ze dne 15.3.2001
(2001/220/THA). Clenské staty jsou podle n&ho povinny sblizovat své zdkony a
predpisy nezbytné k dosaZeni cile, jimz je umoznit obétem zloCinu vysokou uroven
ochrany, bez ohledu na ¢lensky stat, v némz se tyto obéti pravé zdrzuji. K potiebam
obéti se ma pristupovat komplexné a koordinovang, tedy zajistovat urcita opatfeni na
pomoc témto obétem i pfed a po trestnim tizeni. Kazdy Clensky stat ma zajistit, aby
obéti sehravaly skute¢nou a odpovidajici roli v systému trestniho soudnictvi a dale
vyvijet maximalni usili, aby se v pribéhu fizeni s obét'mi zachazelo s nalezitou uctou
pokud jde o jejich lidskou distojnost, také ma uznavat jejich prava a legitimni zajmy,

zejména s ohledem na trestni fizeni.

*' Mezinarodni priru¢ka pomoci obétem o vyuziti a aplikaci Deklarace OSN o zakladnich principech
spravedlnosti ohledn€ obéti trestného ¢inu a ohledn& obéti zneuziti moci, Praha, IKSP, 1997, str. 20
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6.2 Mezindarodni organizace

Prvnim vétsim mezinarodnim setkanim zaméfenym na obéti bylo Mezinarodni

viktimologické symposium, které¢ zorganizoval Isreael Drapkin (pravnik, profesor a

feditel Institutu kriminologie na Pravnické fakulté Hebrejské univerzity v Jeruzaléme)

a konalo se vroce 1973 vJeruzalémé v Izraeli. Drapkin se domnival, Ze
kriminologové vénuji mnohem vice pozornosti pachatelim a zlo¢inu, a obéti trestnych
¢intl zGstdvaji mimo okruh jejich zajmu. Dalsi viktimologickd sympozia se konala
v roce 1976 v Bostonu (USA) a v roce 1979 v Miinsteru (Némecko), kde byla zaroven

zalozena Svétova viktimologicka spoleénosti (World Society of Victimology).

Sympozia jsou od té do_by poradana kazdé 3 roky, prozatim posledni (v pofadi jiz 12.
sympozium) se konalo v roce 2006 v Orlandu (USA), nasledujici se uskutecni v roce
2009 ve mést¢ Mito v Etiopii*. Tato spole¢nost Vyviji i vdne$ni dobé aktivity
v oblasti pomoci ob&tem trestnych &int a m4 statut konzultanta pro OSN. Od té doby
se problematikou ‘obéti trestného ¢inu a také ob&ti zneuiti moci zabyva celd fada

dalsich mezinarodnich instituci.

Cesky BKB &erpal fadu podnétil pro svou praci od zahrani¢nich partnerskych
organizaci. Prvni stiedisko pro obéti zlo€inu bylo otevieno v anglickém Bristolu v roce
1974 a kladlo si za cil zabranit dal§imu stresovani obéti pomalym a bezohlednym
projednavanim ptipadu. Dalsi organizace vznikaly v Rakousku, Némecku, Belgii,
Francii, Lucembursku, Nizozemi, Portugalsku, Irsku, Spanélsku, Svédsku, Svycarsku
a Skotsku.

Ttinact narodnich organizaci pro pomoc obétem z téchto zemi zalozilo v roce
1990 ve §védském Stockholmu nadnarodni Evropské forum sluzeb obétem (dale jen
,Bvropské férum®), jehoz plnopravnymi ¢leny se pozdéji staly také organizace
7 Mad’arska, Slovenska, Norska, Finska, Ceské republiky a dal$ich zemi, takze

v soucasné dob& sdruzuje dvaadvacet narodnich organizaci specializovanych na

42 ¥ . . ..
udaje viz. www.worldsocietyofvictimology.org
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poskytovani pomoci. Ceskou republiku zastupuje v Evropském foru BKB, ktery se
v roce 1996 stal jeho 15. ¢lenem.
Evropské forum vydava pro své ¢leny informaéni bulletin a kazdoro¢né porada

pracovni konferenci, na které jsou koncipovdna zasadni doporuceni pro rozvoj

efektivnich sluzeb obétem v Evropé v&etné navrhi na opatfeni, jakym napiiklad je

pifiméfena kompenzace obéti za bezpravi, ztrdtu vydélku a emocionalni stres
vyplécena recipro¢né i cizincim z ¢lenskych zemi, ktefi se stali obéti kriminalniho
¢inu v zahrani¢i (u nas zavedeno zakonem ¢. 204/2006 Sb. novelizujicim zakon ¢.
209/1997 Sb., o poskytnuti pené&Zité pomoci obétem trestné ¢innosti). Férum prosazuje
roz§iieni prav obéti v poméru k praviim pachateld v zemich Evropské unie.

V tadé zemi, kde piisobi organizace pro pomoc obétem trestnych ¢ind déle nez
dvacet let, jiz doslo k mnoha zménam v legislativé. Naptiklad ve Svédsku byl zaveden
institut ,,ochrdnce®, ktery poskytuje obé&ti psychickou podporu v pribéhu trestniho
fizeni a institut .zastupce poskozeného®, ktery je vlastné obdobou obhdjce ex offo u
nejzévainéjéiéh pifpadd. V téze zemi byl ptijat zakon zakazujici v urcitych piipadech
pachateli kontakt s obé&ti, v ptipadech domaciho nasili miZe soud vydat rozhodnuti,
které nasilnikovi zakéaze, aby s obéti sdilel spole¢nou domécnost az do rozhodnuti
soudu. V uréitych piipadech musi byt obét’ naptiklad vyrozuména o tom, Ze odsouzeny
bude propustén na svobodu. Potieba pomoci obétem je v t€chto zemich povazovana za

véc piirozenou.

Velkd Britdnie je zemi s tradi¢ni a bohatou siti socidlnich sluzeb. I zde vSak
organizace Victim Support pusobila prvnich devét let své existence na ryze
dobrovolnickém principu. Dnes ma tato organizace centralni pracovisté s padesati
zaméstnanci v Londyné. Na tGzemi statu je vice nez 380 mistnich ufadoven a v kazde
z nich plsobi placeny koordinator, ktery organizuje ¢innost mistnich dobrovolniki,
odpovid4a za jejich $koleni a prezkouseni pred komisi, jejimz clenem musi byt
policista.

Koordinator je v izkém kontaktu s policii, od niz dostava kazdy den udaje o

obétech trestnych &ind. Udaje mu jsou predavany bez piedchoziho souhlasu obéti,

52/59




vyjimku tvofi ob&ti zavaznych ndsilnych trestnych Cind, které jsou na souhlas
s predanim tdaji organizaci Victim Support policii povinné dotazany. Britska vlada
piispiva roéné na Einnost této nestdtni organizace ¢astkou 12 miliont liber.

Sluzba Victim Support viak také pfiznava uréité drobné nedostatky jinak téméf

‘dokonalého modelu. Jednim znich je pravé skute¢nost, Ze o vice nez 90 % svych

klientt se dozvida od policie. Na jeji pomoc tudiz dosahne jen velmi malo obéti
latentn{ kriminality.

Britsky model organizace Victim Support je vystavén na obrovském
kontingentu dobrovolniki a velké podpofe stitu, tzce spolupracuje s policii,

kontaktuje obé&ti sam, neposkytuje vSak pravni informace.

‘ - ! . p 3 A P o o 4
Némeckou organizaci Weisser Ring, ktera zahdjila svou ¢innost jiz 1.6.1977 ¥
musi ob&t" stejné jako u nas kontaktovat sama, sluzba je ale vystavéna pouze na laické
pomoci. Specifické pro tuto organizaci je jeji zaméieni na budovani Siroké clenské

zékladny a vytvéieni bohatého nestatniho fondu penézité pomoci ob&tem.

s Schwind, H.-D.: Kriminologie: eine praxisorientierte Einfithrung mit Beispielen, 10. vydani, Heidelberg,
Kriminalistik Verlag, 2000, str. 366
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7  Zavér

Pomoc obétem trestnych ¢ind zahrnuje predevsim Sirokou oblast sluzeb, které

by mély byt obétem poskytovany. V této praci nebylo mozno postihnout vSechny

‘prostiedky slouzici tomuto ucelu vzhledem k rozlisnosti vy$e zmiiovanych sluzeb,

jejich poskytovateld, ale 1 pfijemci. Snazila jsem se vSak o komplexni pohled na obéti,
zmapovani sou€asné situace z pohledu jejich prav a opravnénych narokii na distojné a
odpovidajici zachazeni a ptistup ze strany statnich organti i celé spole¢nosti.

Vzhledem k tomu, Ze pravé obéti jsou nejcastéji tim, kdo nahlasuje spachani
trestného Cinu, povazuji za vice nez nezbytné zlepsit jejich postaveni v rdmci trestniho
fizeni, a.nejen v_ném. Zarovein je nezbytné provadét osvétu v fadach policie a dalSich
slozek justi¢niho systému a snazit se tak o vymyceni sekundarni viktimizace obéti
pravé témito orgdny. Doporucovala bych zlepSit v co nejkratsi dobé postaveni
poskozeného a rozsitit jeho préva, napf. o pravo na Zajiéténi'bezplatné kvalifikované
pravni pomoci v piipadé, ze poSkozeny nemd dostatek prostfedkl; o pravo na
umoznéni mu ucinit jeho vyslech za pfitomnosti jeho zmocnénce, a rozsitit pravo
poskozeného podavat opravné prostiedky proti pfisl{lénym procesnim rozhodnutim.

Takeé ndhrada Skody v trestnim fizeni by méla doznat urcitych zmén. PoSkozeny
ma sice pravo uplatnit v trestnim fizeni proti obvinénému narok na nahradu Skody
v ramci tzv. adhezniho fizeni, s timto narokem vSak byvéa casto odkazovan na tizeni ve
vécech obcCanskopravnich. Tim se cely proces prodluzuje a poskozeny se nahrady
Skody nemusi napi. vzhledem k nesolventnosti pachatele, ani dockat. Zdkon ¢
209/1997 Sb., o poskytnuti penéZité pomoci obétem trestné Ccinnosti, umoZziuje
poskytnuti rychlé a neformdlni penézité pomoci, podminky jejiho poskytnuti vSak
nespliiuje kazda obét. Navic vzhledem k nevhodnému poucovani si mnoho obéti
mysli, Ze se jedné pouze o pujcku.

V této praci jsem se vzhledem k rozsahu probiraného tématu nemohla blize

vénovat tzv. zranitelnym obétem trestnych ¢ind (déti, seniofi, mnohocetné obéti, ptip. i
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poziistali) a obétem tzv. citlivych deliktd (pf. domaci nésili, stalking).* Za
nejvyznamnéjsi pocin posledni doby v souvislosti s nékterou z téchto oblasti povazuji
ptijeti zdkona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred

domacim nasilim. Tento zédkon nabyl u¢innosti 1.1.2007 a pfinesl podstatnou zménu

ve prospéch obéti doméciho nasili.

Podle novych ustanoveni § 21a az 21d zakona & 283/1991 Sb., o Policii Ceské
republiky, je Policie CR oprdvnéna rozhodnout o vykazani ze spoleéného obydli a
zakazu VSﬁlle do né¢j v piipadech, kdy lze na zakladé¢ zjisténych skute¢nosti divodné
predpokladat, ze dojde k nebezpecnému tutoku proti Zivotu, zdravi, svobodé nebo
zv1ast zavaznému utoku proti lidské distojnosti. Vykdzanou osobou je osoba podezicla
z takového jednéani a vykazuje se z bytu nebo domu, ktery spole¢né obyva s ohrozenou
osobou, iz jehodbezproﬁstfedniho okoli. Vykazani trva po dobu 10 dni ode dne vydani
rozhodnuti. Jeho soucasti je i zdkaz navratu do vymezenych prostor.

V tomto novém piistupu spatiuji veliky pokrok v dosavadnim zachazeni
s obétmi doméciho nasili. Donedavna bylo totiz bézné, Ze ohroZena osoba (vétsinou
Zena) musela“ utéct ze spoleného bydlisté, nékdy i s détmi, a vétsinou zcela bez
prostiedkt vyhledavat pomoc (napf. u pfibuznych; znamych ¢i v azylovém domé).
Novy zakon situaci obratil. Tim, kdo si musi hledat bydleni, je osoba ohrozujici. Jen za
prvni 3 mésice ucinnosti tohoto zakona (leden - biezen 2007) bylo v Ceské republice
vykazano 244 osob.

Problémem se vSak jevi chovani samotnych ohroZenych osob. Vykazani trva 10
dnd, tato doba plati i pro ohrozenou osobu a nelze ji ani s jejim souhlasem zkratit.
Timto zplisobem je této osobé poskytnut Cas na promysleni situace. Neni vSak
vyjimkou, Ze ohrozena osoba osobu vykdzanou do bytu pusti diive. Podle novely
trestniho zakona se vSak jednd o trestny ¢in mareni vykonu ufedniho rozhodnuti a i
samotnd ohroZena osoba se tak vystavuje nebezpeéi trestniho stihani.

Cilem nové upravy je prevence, snaha o zménu chovani ohrozujici osoby, a o
vyS8i zpuisob ochrany ohroZenych osob. Nejedna se o trest, ale pravé o to, aby

ohroZujici osoby si své budouci chovani promyslely a piemyslely o jeho zméné.

* Cirtkova, L., Vitousova, P. a kol.: Pomoc ob&tem (a svédkam) trestnych ¢indi, Praha, Grada Publishing, 2007,
str. 51 a nasl.
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Od 2.4.2007 probiha vcelé Ceské republice PR kampaii BKB k vyse
uvedenému zakonu (citylight plakaty v Praze, Brng, Ostravé; informacéni plakaty
v dopravnich prostiedcich atd.).

Za zminku také stoji vydani ptirucky Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii

‘od Doc. PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc., policejni psycholozky a dobrovolnice BKB, a

Mgr. Petry Vitousové, prezidentky obcanského sdruzeni BKB. Prirucka byla vydéna
v unoru tohoto roku (2007) a zrocuje 15leté¢ zkusenosti BKB v oblasti poskytovani
pomoci obétem trestnych ¢ind.

Uvedena publikace se roz¢lenéna do 5 kapitol — Psychologie obéti, Zranitelné
obéti a svédci, Obéti vybranych deliktd, Pomoc obétem a Prava obéti. Velice podrobné
je rozebrana psycholdgie obéti, objasnény jejich reakce na trestny ¢in, prabéh
Vy1‘ovné§éni se s toutoiudélosti a dalsi problémy s tim spojené. Cela kniha je pséna
s dirazem na psychiku obéti.

Pfirucka je zmého pohledu vhodna pro osoby, které se ocitaji s obét'mi
v pfimém kontakti — psychology, socialni pracovniky, pfip. pravniky, a dale pro obéti
samé Ci jejicgh blizké, ktefi se cht&ji vice dozvédét o obétech, jejich psychice a
vyrovnavani se s dopadem trestného ¢inu.

Cinnost mezinarodnich i nérodnich organizaci, vlad a jednotlivet by, dle mého
nazoru, méla vést ke zvySeni rozsahu a kvality pomoci dostupné obétem. Pii
vyhodnocovani nedostatkii mezi potfebami obéti a poskytovanou pomoci je nutné
vychazet z presnych udaji o vyskytu viktimizace a poctu viktimizovanych osob.
Zdroji téchto dat jsou policejni zpravy, vyzkumy obéti a rozhovory s nimi, prehledy
instituci poskytujicich obétem sluzby, zpravy hromadné sdélovacich prostiedkd,
lékaiské zpravy, zpravy svédku, tdaje o sluzbach zajistovanych ve spolenosti atd.
Pro piehled uvadim graf ¢. 6 (stiznosti klientdt BKB za rok 2006), ktery naznacuje,

s jakymi problémy se obéti trestnych €intli nejcastéji potykaji.
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Graf ¢ 6 — stiznosti klienti BKB vroce 2006 (zdroj: statistika BKB za rok 2006 na

www.bkb.cz)

Stiznosti klientii BKB na:

jinou statni
o . instituci R
nestatni subjekt . pojistovnu
soud 4% | 4%, 1%
4%
nedostate¢nost

zakona

5%

jina stiznost
6%

mezilidské
o —vztahy/rodinné
v policii | 65%
4 11%

Byla-li by spolec¢nost lhostejnd k dopadu viktimizace na obéti, zvysil by se
pravdépodobné vyskyt kriminality a tim zaroveil i pocet obéti. NaruSeny by byly
zakladni hodnoty a spole¢nost by v diisledku toho nemohla spravné fungovat a doznala
by nevratnych degenerativnich zmén. Provadéni sluzeb vyzaduje finan¢ni prostiedky,
musime si ale uvédomit, ze kazdy ¢len spoleCenstvi se muize stat obéti, a Ze vétSina
trestnych Cint piispiva viktimizaci jeho ostatnich ¢lent a zhorSeni harmonie ve
spolecenstvi. Sluzby obétem obnovuji spole¢enskou stabilitu, a prospéch z nich tak ma

celd spolecnost.
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