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Anotace

Cilem bakaléiské diplomové prace ,,Muzena aneb Hadala se duse s t€lem* je podat
uceleny, komplexni obraz problematiky transsexuality, se zaméfenim na identitu jedince
S transsexudlni diagnoézou. Struéné popisuje Iékarsky fizeny proces piemény
transsexualniho jedince zjednoho pohlavi na druhé a vysvétluje, pro¢ je pro
transsexualy nutna operativni zména ve spole¢nosti, v niZ neexistuje gender mimo
muzsky a zensky. Sleduje proces, vnémz se utvafi nova (transsexualni) identita,
z n¢kolika hledisek. Za prvé, z hlediska mediciny, ktera sama o sob¢ definuje situaci
transsexualtl a v jejimz diskurzu se celd pfeména odehrava. Za druhé, z hlediska
interakce transsexualniho jedince S vyznamnymi druhymi. A za treti, védomé
dosahovani pozadovaného genderu opa¢ného pohlavi. Touto formou se snazi nastinit
roli expertll, vyznamnych i méné vyznamnych druhych i roli osobnosti transsexuala ve

spole¢nosti, V niz je legitimni byt pouze muzem, anebo Zenou.

Annotation

The aim of the thesis ,,Wo-man or The Disagreement between the Soul and Body* is to
present a comprehensive, complex picture of the topic of transsexuality with a focus on
the identity of an individual with a transsexual diagnosis. It briefly describes the
medically controlled process of metamorphosis of a transsexual person and explains the
necessity for the surgical sex switching in a two-gender society. It follows the process
of new (transsexual) identity construction from several points of view. First, it is the
medical discourse in which the metamorphosis is carried out. Second, it is the
interaction between a transsexual person and their significant others. Third, it is the
intentional achievement of the desired gender of the opposite sex. The study attempts to
outline the respective roles of experts, more or less significant others and also the role of
the transsexual’s personality in the society in which people are only allowed to be either

a man or a woman.
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Uvod

Ke zkoumani tématu transsexuality mne inspirovala osobni zkuSenost, kdy jsem
zjistila, Ze jeden z mych vzdalen¢jsich, ale piesto dlouholetych kamaradi pfisel na jakysi sraz
oble¢eny do div¢ich Satd a s make-upem. ,,Docela mu to sluselo,” zn¢l komentat. Brzy na to
jsem se s doty¢nym osobné setkala a tvaii v tvar jeho nové image jsem si uvédomila, ze
vlastné viibec nevim, o€ jde. Zatimco o homosexualité nebo napiiklad transvestitech je slyset
pomérné Casto a témer kazdy ma jistou predstavu, téma transsexuality jaksi ve vefejném
diskurzu chybi. Proto jsem se i ja, studentka aspirujici na sociolozku, kterou by, jak znamo,
nem¢lo nic piekvapit, pfistihla, jak onoho kamarada nejapné okukuji. Tento chlapec mi fekl,
7e na ngj lidé ziraji, coz je mu nepiijemné. Clanky popisujici zazitky transsexualti i mé vlastni
data potvrzuji, Ze se jedna o obecny ,problém® transsexualt. No ano, ovSem. Lidé jsou
zveédavi. Pokud vidi tak neobvykly zjev, jako kluka v rizovém tricku a sukénce, samoziejmée
si ho cht§ji pofadné prohlédnout. Je asi stejnou senzaci jako kvalitni dopravni nehoda.
Zvédavost je navic logicky podporovana absenci informaci o problematice v povédomi
vetejnosti.

Kdyz jsem zacala patrat, ukazalo se, ze odborna i popularizacni literatura na dané
téma existuje a neni ji malo. Jen se o ni jednoduse piili§ nemluvi, a proto o ni laické vetejnost
zpravidla nevi. Pokud uz se ve vefejném diskurzu vyskytnou né¢jaké informace, obvykle je to
vV ramci bulvarnich platkt, které pisi senzacni ¢lanky o transsexudlech, kteti spachali n&jaky
pikantni trestny ¢in a podobné, jak poukazuje Spencerova (Spencerova 2003). I tyto kusé a
zavadéjici informace se ale (v tomto ptipadé naStésti, predsudki méame i tak dost) vyskytuji
jen ziidka.

Za absenci informaci jsou, dle mého nazoru, zodpovédni i sami transsexualové, ktefi
se snazi, se¢ mohou, svou identitu skryt. Je pravda, Ze si to mohou dovolit — na pomezi mezi
pohlavimi, kdy je jejich stigmatizujici identita vice ¢i méné patrnd, se pohybuji koneckonct
obvykle pouze po ur¢itou dobu svého Zivota. Proto, napiiklad na rozdil od homosexuald,
jejichz stigma je ptitomné cely zivot, nejsou tolik nuceni aktivné bojovat za potlaceni ne-
normalniho oznaceni své identity.

Tato prace by tedy méla poodhalit urcitd zakouti reality transsexualii a jejich
identity. Zaroven bych ji chtéla vénovat vSem tém, ktefi se nevejdou do soucasné definice

sexualni, pohlavni a genderové normality.
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Prace je spiSe teoretického charakteru, s ukazkami zrozhovori se dvéma
transsexudly, MiSou a Frantou.

Dovolila jsem si v praci zjednodusit oznacovani lidi, o nichz piSu, jednotnym slovem
»transsexual®. Ackoliv to miize znit jako feministkami a feministy tolik zatracované generické
maskulinum, mam za to, Ze vzhledem k tématu je takovéto zjednoduseni vice nez funkcéni pro

smysluplnost a srozumitelnost textu jako celku.
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1. Co vime o transsexualech? aneb Pravodce obecnym diskurzem

1.1 Svét dvou pohlavi

Pokud zacnete patrat po informacich o transsexualech, zjistite, ze ve své idedlni
podobé jsou to lidé, ktefi jednoho dne realizuji ,,coming-out” v tom smyslu, ze oteviené¢
prohlési, ze se citi byt opacnym pohlavim, nez je jejich pohlavi biologické, na jehoz zaklade
jsou socializovéani a vychovani v ramci genderovych stereotypii (v souvislosti s tim se ¢asto
pouziva termin ,,uvéznéni ve Spatném téle*). Za timto coming-outem se mohou skryvat rizné
konkrétni pfistupy typu ,,vzdy jsem se citil/a byt zenou/muzem®, nebo ,,ndhle mi doslo, ze
jsem vlastné Zena/muz*“, ,tusil/a jsem to, ale az dosud jsem si to nedokazal/a pfipustit®,
,hajednou mi bylo jasné, Ze jsem nékym jinym, jako bych byl/a do té doby slepy/a“, ptipadné
,hejsem si jisty/a, kdo vlastné jsem, citim se byt muzem i zenou“. Existuje, jednoduse feceno,
nesoulad mezi jejich vrozenym pohlavim a genderovou identitou, coz méa za nasledek
biografickou diskontinuitu, nebot’ v nasich krajich tvoti biologické pohlavi zéklad biografické
identity.

Rozlisujeme dva typy transsexualt. Tzv. FtM ¢ili Female-to-Male a MtF neboli
Male-to-Female. Slovo pted pomlckou oznacuje pivodni biologické pohlavi, slovo druhé pak
dosahované pohlavi.

Ke své smille se tito lidé narodili do svéta, v némzZ se uplatiuje striktni rozdéleni
populace na muze a Zeny, v souladu s ideologii existence pravé dvou pohlavi. Tyto kategorie
piedpokladaji soulad biologického pohlavi (pohlavni organy, pohlavni Zlazy, urcita hladina
urcitych hormontl, chromozomy) a genderu (urcity zpisob oblékani, mluveni, chize atd.,
urcité zajmy, dovednosti, vlastnosti, prava a povinnosti, ur¢itd biografie). Smula téchto lidi
dale tkvi vtom, Ze jsme, foucaultovsky feceno, v dobé, kdy je lizce provazana moc s
védénim: jen to ma pravo na plnohodnotnou existenci, co je v souladu s normami, které se
odkazuji na pfirozenost a jsou potvrzovany védou. Jelikoz transsexualita (dale TS) jako jev se
vymykéd jednoznatnému zafazeni do kategorii muZ-Zena a jelikoZ v na$i spolecnosti
neexistuje prostor legitimni a plnohodnotné existence, ktery by byl transsexudllim pfifazen
(Jyinymi slovy, nemaji svllj gender), musi se néjakym zpisobem konstituovat v rdmci védy a
mediciny, a jejich prostfednictvim dosahnout zaclenéni do toho genderu, jakym se citi byt.

Nicmén¢ nutno dodat, Ze jim pfeci jen byla vyclenéna socidlni kategorie s nalepkou

»transgender®, o niz se d¢li s cross-dressery, drag-gueeny a drag-kingy a jinymi, prosté v§emi
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témi, ktefi znéjakého divodu nezapadaji do vymezeného dvojpohlavniho svéta, jsou

,henormalni“. O ni ale az pozdéji.

1.2 PFreména

Proces ,,pfemény* z jednoho pohlavi na druhé je dlouhodoby, trva nékolik let. Stadia
hledani a zjistovani pred navstévou lékafe mohou byt riizné a také coming-out mtize mit dvé
podoby: 1) vyjadfeni ptesvédceni o ,nespravném téle* a nalezeni/odkryti pravdy o pravé
identite, anebo 2) vyjadieni nejistoty ohledné genderové identity — to je piipad lidi, ktefi svou
»pravou‘ identitu teprve hledaji. Nékteti lidé se po urcitou dobu pfed coming-outem realizuji
jako transvestité nebo dokonce trans-prostituti, jini si pouze za zavienymi dveimi svého
soukromi zkousi Saty druhého pohlavi, s nimiz jakoby oblékli i jeho roli (toto chovani je
ptiznaéné&jsi pro MtF, protoZze nenali¢ena zena v maskacéich vzbudi mnohem méné pozornosti
a pohorseni, nezli naliceny muz v Satech; stejné tak jsou zndmy spise ptipady MtF prostituti,
nez FtM). V této chvili je ovSem slozité uréit, o¢ vlastné jde. Je onen ¢lovek skutecné
transsexudlem, anebo ,,pouze* transvestitou ¢i cross-dresserem? Transsexualem se, dle mého
ne-medicinského nézoru, stava az po coming-outu, jak jsem jej popsala vyse, nicméné pokud
ke coming-outu dojde, jsou od té chvile vSechny pifedchozi Ciny deSifrovany a
reinterpretovany jako cesta hledani pravé identity, poptipad¢ jako jeji projevy. Timto krokem
realizoval onen ¢lovek ,,bod obratu® v bergerovském smyslu — vybral udalost coming-outu
jako ustfedni a klicovy moment svého Zzivota a Vjeho svétle reinterpretoval cely svij
dosavadni zivot (Berger, s. 62) — a zaroven pfistoupil na hru mediciny o vrozené podstaté
sexuality, jak si ukdzeme niZe.

Paklize dojde ke coming-outu a dotyCny/a si pieje nastolit soulad téla s nové
nalezenou/kone¢né odkrytou pravou genderovou identitou, anebo potiebuje pomoci
s hledanim této pravé identity, zakladni schéma nésledujicich udélosti vypadé zhruba takto:

1. Clovék navstivi sexuologa a uréitou dobu k nému chodi na sezeni. Jak jsem jiz napsala, v
této dob¢ si uz muze byt jisty tim, co chce, ale stejné tak miize byt ve stavu krize identity,
kdy si neni jist viitbec ni¢im. [lustrujme si to na ptikladu Misi:

No a tak zhruba za dva mésice [od rozhodnuti 7esit vec s odborniky] mé teda ta Hanka [Fifkova] vzala (...),
tam jsem ji to vSechno vekla, a vlastné hned po tom prvnim sezeni uz se mé zeptala, vlastné, na konci, jestli
vim, proc ty pocity mam, a ja jsem ji teda rekla, Ze nevim, zZe proto tam jsem, a ona mi vekla, Ze je mam
proto, ze jsem uplné normalni holka, az na to, zZe teda blbé narozend, a pak se na mé tak jako podivala a

rekla, tak co s tim provedeme, slecno Miso? No a bylo vymalovaino.

-10 -
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2. Nasledn¢ je podroben sérii vysetieni, psychickych 1 fyzickych, kterda maji ovéfit
,pravdivost® TS diagnozy. V nich je zjistovano, jaké bylo pacientovo/klientovo (zalezi na
pfistupu daného I€kate ¢i lékarky; pfikloiime se k terminu klient, byt v klasickém
medicinském diskurzu jesté neni pfili§ Casty) détstvi, co jej pfitahovalo a pfitahuje,
provadi se rozbor hladiny hormoni v krvi atd. Nékteti 1ékafi dokonce méfi jednotlivé ¢asti
téla a tim zjistuji, zdali by dotycny clovék byl schopen vypadat jako ,,opravdovy*
zastupce onoho pohlavi, po kterém touzi. Kdyz provétuji narok klienta na zménu pohlavi
podle jeho télesnych dispozic, stavaji se jakymisi bio-socidlnimi inzenyry, konstruujice
proziva. Pribéh druhé faze si ilustrujme opét na Mise:

Ja jako béhem dvou mésicii jsem obéhla vSechny ty vySetreni, co byly potreba, plus jesté teda druhyho
psychologa a takovy, to je taky vopruz, ale zaplat panbiih, Ze teda ona [Fifkovd] je hodné jako rychld, no a
pak viastné na endokrinologii zjisti to zavérecny vySetieni (...).

Psychologické testy popisuje Franta:

Tam byl néjakej dotaznik, v jakych situacich reagujes a co té pritahuje, co se ti libi, co se ti nelibi a
takovyhle tam bylo, asi sto otazek takovychhle, ja si to nepamatuju, to je fakt strasné dlouho.

3. Pokud je diagnéza TS potvrzena alespon dvéma odborniky, postupuje klient do faze, v niz
si zvoli pohlavné neutralni jméno (tj. takové, z n¢hoz nelze jednoznacné urcit pohlavi
nositele, naptiklad Vlasta Jirkll) a jejiz soucasti je hormondlni terapie. Tato faze trva
dvanact mésict a podle nékterych odbornikti ma byt pfilezitosti vyzkouset si roli, po niz
klient touzi, nanecisto. Uzivanim hormoni (kdyz se definitivné¢ rozhodne pro druhé
pohlavi, klient je od této chvile bude uZzivat aZ do smrti) se zacne ménit télo: muzim
rostou prsa a ztraci se ochlupeni, Zendm naopak ochlupeni ptibyva. Sleduji na sobé zmény
Vv télesné konstituci, ve fyzickém vykonu a dokonce i zmény v obli¢eji, jak popisuje
Franta:

T: Mas pocit, ze te néjak menily ty hormony?
F: Urcite. Oni té tak jako... Jednak teda tim, Ze se ménis i fyzicky, tak ti potom davaji takovy to

uchlacholeni, co se tyce vystupovaini. Ze se ti méni hlas a takovy, vis, Ze opravdu vypadds... (...) Méni se ti

hlas, méni se ti tvar obliceje a tvary téla, jinak se ti uklada tuk a takhle.

MiSa zase pfirovnava zac¢atky hormonalni terapie k puberté:

No, to je pravé vyhoda ty promény (sméje se). Ze jakoby ty hormony hodné omlazujou. Hlavné tim, Ze
vilastne ony vam zezacatku — ted’ uz ne, po téch operacich, ted uz si to to télo jako déla samo, nebo castecne,
hormony teda brdt musim, ale ne v takovych mnoZstvich, ale rozhodné zezacdtku to télo dostane takovou tu
pecku, Ze fakt jakoby omlddnete. Znova puberta, Ze jo, takZe i to psychicky omlazeni prijde, a samoziejmé i

na tom téle je to videt.(...) Ta psychika, to je fakt puberta cislo dvé. Az na to, Ze teda uZ jednu mdte

-11 -
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odprozitou, takze se da trosku cekat, co bude, ale stejne, potom jako znami mi Fikali, Ze jsem byla
V nékterych fazich jako opravdu nesnesitelna. Takze jako veérim tomu, Ze asi jo, no.

4. Paklize i tato faze probéhne bez potizi, mize klient zazddat o operativni zménu pohlavi.
V této fazi je klient asi nejvice odkézan na odborniky a experty, nebot” o jeho dalSim
osudu rozhoduje Sesti az deseticlennd komise (oSetfujici lékafi — chirurgové a
sexuologové, déle ¢len vedeni nemocnice, pravnik a zastupce OS TransForum). Béhem
doby, kdy jsou zadateli ¢i Zadatelce kladeny dopliujici otazky, musi vSichni ¢lenové
komise podepsat souhlas s vyhovénim zadosti o operativni zménu pohlavi, jinak bude
zadost zamitnuta. Jest¢ nedavno musel zadatel navic podepsat prohlaseni, v némz se vzdal
naroku na své déti, poCaté ptirozenym zpusobem v dobé pfed proménou (po proméné si
ovSem mohl asistovanou reprodukci pofidit déti nové).

5. Poté nasleduji samotné operativni zdkroky. V ptipadé MtF je operace dvoufiazova a tyka se
pouze dolni poloviny téla, nebot’ poprsi roste vlivem hormond. V prvni fazi je klientovi-
klientce odebran penis a vymodelovana vagina, a po pul roce, vdruhé fazi, jsou
vymodelovany zevni genitdlie. V pfipadé FtM je operace tiifdzova: V prvni fazi jsou
klientce-klientovi odebrana prsa, v druhé wvnitini pohlavni organy a ve tieti je
vymodelovan penis, pfi¢emz neziidka skon¢i klienti u prvni faze a faloplastiku
podstupovat nechtéji. Zajimavé je, Ze ackoliv je penis vSeobecné povazovan za jakousi
podstatu muznosti, tito novi muzi jej pro pocit muzstvi nepotiebuji. To muizeme
koneckoncli demonstrovat na Frantovi:

T: A citis se jako naprosty muz.
F: Jo. - Urcité. (...)
Ja teda vlastné nejsem uplné kompletné, ja mam jenom jako horni tu plastiku, zZe ti seberou jenom ty prsa.
6. Behem této doby si klient zméni jméno na jméno pohlavné specifické a nasledné je nové

jméno a pohlavi zaneseno do dokladu.

1.3 Uskali

Jak je vidét, pfeména z jednoho pohlavi na druhé je naro¢ny proces, a to jak
psychicky, tak fyzicky a nakonec i ¢asové. Pohlavi je v nasi spole¢nosti zakladem identity a
pomérne zasadnim zpiisobem urcuje zpisob vychovy béhem primarni socializace. Pied
Clovékem s TS diagndzou (vSimnéme si, Ze je tento fenomén pojiman medicinskou optikou),
ktery se rozhodne svou situaci fesit, je tedy né€kolik ukold.

Z fyzického hlediska, hormonalni 1écbu snasi kazdy jinak. Toto obdobi mohou

provéazet podobné ptiznaky jako pubertu: vykyvy ndlad, rozharanost, podpofend navic
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nejistotou spojenou s blizicim se rozhodnutim o definitivni zméné pohlavi a potizemi
S ptijetim zmén okolim.

Pokud jde o psychickou a sociologickou stranku véci, tento clovék musi aktivné
meénit svllj gender. UCi se znovu prozivat své télo z pozice druhého pohlavi, coz zahrnuje
samoziejme 1 urCitym zpisobem provadéné zcela bézné aktivity — jednoduse fe¢eno, znovu Se
uci chodit, mluvit apod. Musi néjakym zpisobem vysvétlit svému nejbliz§imu okoli (lidem,
pted nimiz nelze skryt pravdu anebo tém, pfed nimiz ji skryt nechce), o€ jde a jak si pieje, aby
s nim bylo zachazeno (zpisob oslovovani apod.). Je nutné nové vyjednat vztahy s blizkymi a
hrozi riziko ztrat. Také si musi vymyslet novou biografii — své détstvi, historky, zkuSenosti,
pouzitelné pii bézné konverzaci s témi, pfed nimiz skryvé tajemstvi o své minulosti, pokud
nechce, aby byla prozrazena nadhodnym podieknutim — v tomto pfipad¢ tvoii vyjimky lidé,
kteti naopak usiluji o zahrnuti tématu transsexuality do vefejného diskurzu, zvetejitujice svou
»skute€nou* (tj. nemaskovanou) biografii: své zazitky, zkuSenosti a ,,pravdu‘ o transsexualité.

Mnoho lidi se ke coming-outu, jak jsem jej popsala vyse, ani neodhodld, proto

vlastn¢ ani nevime, kolik transsexuald v populaci je.

1.4 Komunita

Situace transsexuall, stejné jako jinych stigmatizovanych skupin, se zménila
pocatkem devadesatych let, kdy se zruSila mnoha tabu tykajici se sexuality. Zhruba v poloviné
devadesatych let se naSich zemich rozsifil internet, coz umoZnilo vyhledavat informace a
sdruZzovat se. Vytvofila se komunita TS a organizace h4jici jejich zajmy — V soucasnosti
existuje v CR ob&anské sdruzeni TransForum. Zejména praktickym otazkam (informace,

navody, rady, doporuceni ke strategiim, povzbuzovani...) transsexuality se vénuje stranka

http://www.translide.cz/.
Toto byl uvod do problematiky, nahlizeny optikou obecného diskurzu. Timto

zpusobem je podédna na strankach OS TransForum a Vv riznych knihach s TS problematikou,

napsanych mimo jiné i samotnymi TS (napfiklad kniha Terezy Spencerové ,,JJsem trand’ak!*).
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2. Kdo hlida hranici

2.1 Pravda dvou pohlavi

Stale Castéji se objevuji diskuze o tom, Ze stereotypni Cernobilé rozdé€leni lidstva na
dvé pohlavi, jak je popsdno Vv ¢asti 1.1, je hrubé zjednoduSujici a neodpovida realité, a
napadaji predev§im argument ,,pfirozenosti* stereotypnich podob nasich dvou ,,normalnich*
genderd. Tyto nazory se obvykle odvolavaji na antropologické vyzkumy jinych, zejména
indianskych kultur, nebo na jiz klasické vyzkumy M. Meadové. Dlouhou dobu se snazila
evropska (a potazmo americkd) spolecnost argumentovat tim, ze odliSnost kultur, fungujicich
na jiném genderovém modelu, je dana jejich kulturni zaostalosti, primitivitou. Tento
evropocentricky postoj uz ale odeznél a feministicka hnuti a genderové teorie ucinily z téchto
odlisnych modelii protiargument obecného odvolavani se na pfirozenost statu-quo (at’ uz jde o
samotny dvojpohlavni model, nebo o genderové role zné&j se odvijejici). Takovymi
odpirkynémi staletych ptedsudkd, pokud jde o pfirozenost/vrozenost/biologickou
podminénost/moralnost genderovych roli jak muzi, tak Zen, jsou napiiklad Ann Oakleyova za
sociologii, Caroll Gilliganova za psychologii anebo Tereza Spencerova za transsexualy. Pravé
transsexualové jsou jednou ze skupin, jichZ se stereotypy vazici se K genderim dotykaji
nejvice. Tyto stereotypy totiz funguji jako socidlni fakty v durkheimovském pojeti: jejich
utlacivou silu pociti nejvice praveé ti, kteti jaksi zcela nespliiuji jimi zadané podminky.

Jedna skutecnost je ale v této diskuzi zadsadni: nemohu se ubranit dojmu, ze se odviji
pouze na urovni socidlnich véd. Samotny model, jak popisi niZe, je ale opatrovan, oSetfovan a
obnovovan medicinou s podporou byrokracie. Byrokracie zajistuje kontrolu identity, jiz
1ékati definuji, bez ni nemohou probéhnout zddné zasadni zmény v 0sobnich dokumentech a
dohlizi koneckoncti i na lékafska vySetieni a pribéh schvaleni operativni zmény pohlavi.
Jakym zptsobem se tedy mohou promitnout vysledky sociologickych a antropologickych
studii do reality a naruSit tento bipolarni model, kdyZz dialog s medicinou se zda byt
minimalni? Z ohlast Siroké vefejnosti se mi navic zda, Ze prestiz socidlnich véd ve vefejném
diskurzu je nevalna, tudiz ve vetejné diskuzi s medicinou, ktera ma mnohem lepsi pozici, by
mély malou Sanci obstat.

V minulych desetiletich se podafilo dosdhnout dil¢ich zmén, pokud jde o postaveni
muzil a zen, o jejich genderové role, prava. Sdm dvojpohlavni/dvojgenderovy model ale
zustava prakticky nenarusen. Jistou vyjimku tvofi gay-lesbickd hnuti: mluvim zde o

,muzskych® lesbach a ,,zzenStilych* gayich, ktefi, ackoliv je$t€¢ nemaji jména, urcité noveé
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gendery preci jen tvoii. Nicméné faktem zistava, ze jejich z dvojgenderového stereotypu

vybocujici chovani je stigmatizovéano a je teréem posméchu.

2.2 Spole¢nost prirozenych deviantu

Vsimnéme si, nakolik je naSe spoleCnost piisnd, pokud jde o normalitu v otazce
sexuality a genderu. Normalita je pomérné izce definovédna a to, co neni normadlni, je tfeba
n¢jakym zplisobem zkoumat, testovat, nalepkovat a vytvaret tak deviantni skupiny, které¢ se
nevejdou do mnoziny toho, co je definovano jako normalni. To je koneckoncu vidét i na
spletité kategorii transgenderli coby vyjimek potvrzujicich pravidlo dvou pohlavi, kde se véda
snazi, se¢ muze, Skatulkovat a tfidit, nicméné pokud se na kategorii nékdo zaméti, mé utkvély
dojem, ze se jedna o propletené kontinuum riznych aspektti sexuality a genderu. Kli¢ovym
argumentem Vv hajeni normality je diraz na ,pfirozenost®, pfiCemzZ je jasn¢ definované, co
ptirozené je a co neni. Ve srovndni s jinymi kulturami se ukazuje, Ze to, co povazujeme za
ptirozené (tedy samoziejmé, jednoznacné, neménné, zdravé, moralni), vychazi z Bible a je
tedy kulturné¢ podminéné. Nicméné pro nds to zistava zdkladnim argumentem, ktery
legitimizuje spole¢enské nerovnosti a udrzuje status-quo jako pro spolecnost prospéSny a
,»zdravy* stav.

Hranice toho, co je pfirozené, definuji a konstruuji v dneSni zapadni spolecnosti
exaktni védy, zejména biologie a medicina. Hlavni autoritou jiz neni Bible, ale Véda. Ackoliv
ma ale véda navrch, obé tyto instituce se uzasné a ptivabné snoubi ve ,,zdravém rozumu®,
ktery je schopen skloubit z Bible plynouci pfirozenost roli muze a Zzeny v rodiné
s freudismem. Pfesto je tfeba si uvédomit, Ze zapadni ,,moderni* véda mé v Bibli své kofeny —
jak je patrné zejména pokud se podivame na to, jak se védecky dokladala naptiklad takova
intelektualni podfadnost Zzen (je ptriznacné, ze takového filosofické podhoubi ,,objektivni‘
védy lze spatfit pouze s casovym nebo kulturnim odstupem). Jsouc piesvédCena o vlastni
nezaujatosti, plynouci z védeckého ptistupu, presvédcuje nds véda o objektivité poznani, které
prindsi.

Trendem v otazkach sexuality jiz neni nahlizet na deviantni jako hiiSnou volbu
(ktestanstvi), ani jiz nejsou snahy napravovat jiné v pfesvédceni, Ze se jednd o chybu ve
vyvoji (socio-psychologie). Nyni je ukolem védy (medicina, psychologie) vyc¢lenit
definovanim normality deviantni a to dale roztfidit, zkoumat atd. Deviantni jizZ nejsou muceni

ani napravovani, ale symbolicky odd¢leni a kontrolovani, jak je v naSem TS ptipad¢ dobie
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vidét na proceduie zmény pohlavi. Cely proces je jako zkouska s permanentnim dozorem,
V niz musi TS touzici po zmén¢ obstat — pred 1€kati-experty i pied svym okolim.

Aspekty Clovéka tykajici se sexuality jsou medicinsky konstruovany (a tudiz i
obecné chapany) jako soucast jedince, které se od jeho narozeni az do smrti neméni. To je to,
co ma homosexualita s TS spolecného. Ma se za to, Ze je to néco, s ¢im se Cloveék narodi a
stejné tak 1 zemie. Jak je vnimana povaha TS jako fenoménu muizeme ilustrovat na tom, jak

Misa doklada pravdivost své TS identity v ryze medicinskych pojmech:

(...) no a pak vlastné na endokrinologii zjisti to zavérecny vySetreni, to znamend, zZe se vam v tom hypotalamu
viastné produkuje ten opacnej hormon, kterej zpiisobuje viastné tohleto [TS)]. Cili Ze ten stav neni jako vymysl,

ale je to prosté realita, bohuzel.

To znamend, v odborném-lékarském paradigmatu se upustilo od viny nositele ,,achylky*,
vesmes je pasé i model, ktery vysvétloval uchylky od normélu vadnou socializaci. Neni
mozné, alesponi v ramci mediciny, aby byl ¢lovek chvili transsexualem nebo homosexualem:
pokud se skutecné stane, Ze se tak Clovek citi pouze urCitou dobu, je to klasifikovano jako
omyl, chvilkové pomyleni. Dal§im rysem otazek tykajicich se sexuality je bipolarita: clovék
. 03 v w 7 W . /4 r W . /4

je bud’ muz, anebo zena, homosexualné orientovany, anebo heterosexualné orientovany (to
ilustruje naptiklad skutecnost, Ze sexuologie nezna termin bisexudlni orientace). Nize se

pokusim ukazat, ze na otazce, nakolik je toto tvrzeni opodstatnéné, ziejmé piili§ nezalezi.

2.3 Teorie, ergo realita: Véda ma vZzdycky pravdu

Je ztejmé, Ze teorie vypovidajici o lidech v rizné mife zpétn€ ovliviuji realitu, 1épe
feCeno, jsou jednim ze zpusobid, jak realitu tvofit. Pro teorie medicinské, zejména
psychologické, psychiatrické a sexuologické to plati obzvlasteé, protoze s jejich zastupci jsou
lidé v pfimém kontaktu a tyto teorie se dotykaji kazdodenniho Zivota kazdého z nas uzZ tim, Ze
o ném vypovidaji. Vzhledem k ptistupnosti informaci takto nékteré teorie ,,zlidovE€ly*: pfesly
do commonsensu a staly se soucasti predpokladii, na nichz je zalozeno chépani a interpretace
kazdodennosti. Proto je tfeba podivat se na proces, jimz je odborné medicinské védeni
konstruovano. Domnivam se pfitom, ze tento proces vyborné¢ popsal Foucault v roce 1976,
proto z n&j budu vychazet (Foucault, s. 77-81). Popisuje proces konstrukce védéni o sexualite,
nicméné mam za to, Ze podobnym zplsobem neni konstruovéana jen sexualita, ale celé védeni
o lidské psychice jako takové.

Zakladem psychologického, psychiatrického a sexuologického (to jsou tfi odvétvi,

pro nas relevantni) védéni o lidské psychice a sexualit¢ je metoda zpovédi kombinovand s
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vySetienim. Situace ma dva ucastniky, jejichz role jsou komplementarni: odbornika-tazatele a
klienta-tazaného.

Jelikoz se ma za to, ze v lidské psychice muze souviset vSechno se v§im, nebo, 1épe
feceno, vSechno se sexualitou, je klient nucen odpovidat na jakoukoliv odbornikem polozenou
otazku, ma-li mu byt pomozeno (v naSem piipadé, ma-li byt piipustén k operativni zméné
pohlavi). Vidime, Ze pravidla téchto medicinskych instituci omezuji narativ: narativni
konstrukce identity klienta je zcela v rukou odbornika, v jehoz kompetenci je posoudit, které
skute¢nosti jsou Vv danou chvili relevantni a které nikoliv (Holstein, Gubrium). Klient je
vnasem TS pfipadé¢ zaroven nucen konstruovat béhem vysetieni svou biografii a sebe-
prezentaci v souladu s o¢ekavanim lékare, nebot’ jeho zajmem je dosahnout operativni zmény.

Dale se predpoklada, ze klient sam neni schopen nahlédnout do skrytych souvislosti
svého nitra, proto je pravda kompletni aZ ve chvili, kdy ji zhodnoti a interpretuje odbornik.
Prostfednictvim odbornika, ktery zavrSuje pravdu interpretaci toho, co bylo klientem feceno,
je konstruovano pravdivé, tedy védecky relevantni poznéni, které je zakddovano do
medicinského diskurzu a teorii a zpétné funguje v 1€katskych intervencich. Timto zplisobem
tedy definuji odbornici realitu (Foucault). Nutno ovsem dodat, ze biografie TS jedince, ktera
vznika v interakci s lékafem-odbornikem, je vysledkem snazeni obou zG¢astnénych, jakkoliv
uznani jeji relevance vzhledem k dosahované identit¢ zavisi pfedev§im na odbornikovi
(Heritage).

Lékafri ale konstruuji dvoupohlavni (a potazmo dvojgenderovou) realitu jesté dals$im,
pon¢kud pifiméjSim zplsobem: méam na mysli operativni zdkroky provadéné na
novorozencich, jejichZ zevni genitalie nejsou jednoznacné zafaditelné jako muzské/Zenske.
Tyto déti, 1épe feceno jejich téla, jsou prohlaSeny za piirodni anomalie a jsou podniknuty
vSechny kroky, aby bylo co nejdfive mozné zafadit je do jednoho z pohlavi a tim je
normalizovat. V soucasné dob¢€ uz neni mozné provadét tyto operace bez védomi a souhlasu
rodici déti, a proto je mezi rodi¢i a lékaii vedena diskuze, v niz Iékafi argumentuji
pravdépodobnym nezdravym vyvojem a zbytenym utrpenim ditéte, pokud nebude
»znormalizovano®. Vidime, Ze témito zakroky l€kati udrzuji systém: kdyz eliminuji vSechno,
co se nevejde do definice dvojpohlavni normality, neni pak didvod tuto normalitu
zpochybnovat (Fafejta). Dale si v§imnéme, Ze takovym anomaliim neni pfipsédna subjektivni
relevance: jedinec ani nedostane Sanci rozhodnout o svém téle, neni mu umoznéno ziskat
zkuSenosti s prozivanim svého téla v podobé, s niZ se narodil, a tyto zkuSenosti pak socidlné
narokovat pomoci biografie. Zda se, Ze je nutné zkusSenost biograficky zpracovat, aby bylo

mozné povazovat pozadavky sni spojené za opradvnéné, jinymi slovy, patfiénym
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biografickym zpracovanim teprve ziska zkuSenost na hodnovérnosti a opravnénosti. Détem
s atypickym pfirozenim je ale upfena sama zkuSenost jako predpoklad jakékoliv dalsi akce.
Pravda, ¢ili realita, je tedy v nasem prostfedi nadefinovana zhruba takto: existuji dvé
pohlavi a dva typy sexualni orientace (to je ovSem zména oproti neddvné minulosti). Lidé se
rodi s danym pohlavim a s danou sexualni orientaci, tedy ani jedno neziskavaji vlastnim
pfi¢inénim, jsou to vrozené charakteristiky. Normalni je byt heterosexudlnim muzem anebo
heterosexualni zenou. Ukazalo se, Zze homosexualita neni otazkou osobniho rozhodnuti, které
by bylo mozné zvratit, a Ze ji nelze ani 1éCit. Proto piiznavame homosexudliim pravo na vice

mén¢ plnohodnotnou existenci.

2.4 Pravda v praxi

Podivejme se na praktické fungovani medicinského diskurzu v ramci TS. V praxi
neni nutny bezprostfedni kontakt odbornika s klientem, alespon v prvni fazi ne. O
transsexualité se v naSich krajich pfili§ nemluvi a, vzhledem k tomu, nakolik je néalepka TS
stigmatizujici, neni b&zné potkat nékoho, kdo je ve fazi muz-i-Zena/ani-muz-ani-zena a
vefejné se k tomu hlasi (tzn. nemaskuje svou TS identitu). Naopak, lidé ve fazi prechodu mezi
muzem a zenou (¢i naopak, pochopiteln€) se snazi co nejvice vypadat jako dosahované
pohlavi a ziskat tim poZadovanou identitu. Tépajici Clovek, ktery si jeSté neni zcela jisty, co je
S nim v nepofadku, tedy nemé ve svém okoli pfili§ mnoho Zivych vzorl a tak zacne patrat.
K dispozici ma odbornou (medicinskou) literaturu, kde se dozvi o TS a o vSem, co s tim
souvisi, v jediném oficidlnim diskurzu, o némz tedy nema pftili§ diivod pochybovat, anebo si
piecte knihy/webové stranky ,,zevniti TS komunity, které se ale vesmés pohybuji v tomtéz
medicinském diskurzu, jako literatura odborna. Tento ¢loveék tedy pfijme za svou identitu
transsexuala tak, jak je odborniky popsana, at’ uz ptimo v odbornych materidlech, nebo
prostiednictvim jinych TS. Sociologicka literatura se nezda byt pfili§ relevantni, jednak z toho
davodu, ze malokdo z tapajicich vi, co sociologie je, a také proto, ze sociologové a jejich
nazory nakonec proces piemény stejn€ nemohou prakticky a pfimo ovlivnit.

Mnoho lidi ma ale s takto definovanou situaci potize, ackoliv obvykle se snazi
prezentovat sami sebe v ramci tohoto diskurzu tim, Ze okolnosti svého zivota a pocity, jeZ se
do n¢& nehodi, marginalizuje. Vim 1 od c¢lovéka z mého okoli, nakolik se mohou
transsexudlové potykat s nejistotou, pokud jde o jejich identitu. Mohou je pfitahovat muzi
a/nebo Zeny bez ohledu na to, zdali by to bylo z pohledu jejich vrozeného pohlavi

homosexualni nebo heterosexualni, jsou nejisti 1 pokud jde o to, zdali se citi byt spiSe muzem,
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nebo Zenou. Ke stavu nevyhranénosti pfistupuji v ramci zavedeného diskurzu: je to néco, co
neni normalni, a je tedy tfeba udélat si co nejdiive jasno, na ktery pol patfim, popiipade
deklarovat, na kterém polu jsem, pokud jde o situace, které by mohly ptislusnost k zddoucimu

pohlavi ohrozit. Pro ptiklad se podivejme na MiSu:

M: (...) jakoby jd jsem od ty operace spala teda i s klukama i s holkama... a ty kluci to taky nepoznali [Ze jsou
zevni genitalie vymodelované uméle].

T: No as kym je to lepsi? Tak jako mezi nama -

M: Je to lepsi s klukama. Ze prosté ja stejné mam odmalicka jakoby fantazie jenom jako s klukama a ja jako
holka, takze ja jsem si i predtim musela predstavovat, Ze jsem holka, a spim s klukem, aby to jako néjakym
zpuisobem viibec slo. Takze to jako je uplné normalni.

Nékteti z TS — a to jsou ti, ktefi vystoupili z oficialniho medicinského diskurzu — ale
voli jinou strategii. Kritizuji dvojpohlavni model jako chybny a hrubé¢ zjednodusujici a volaji
po zavedeni nového genderu, ktery by jim umoznil plnohodnotnou existenci nékde mezi
dvéma v soucasnosti existujicimi p6oly, n€kde mezi muzem a zenou (Spencerova).

To, ze 1€kati maji v zivoté¢ TS velkou roli ve fazich, kdy se doty¢ny ¢lovék rozhodl
svou situaci fesit, je ztejmé. Jejich role je vyznamna béhem celého procesu ,,pfemény*, at’ uz
je nakonec zavrSend operaci, nebo nikoliv. Proces by se dal pfirovnat k nékolikastupiiovému
situ. V samotnych zacéatcich terapie je dulezité, jakym zpisobem sexuolog ke klientovi
piistupuje, zdali mu da nadéji, anebo ne, jestli ho podporuje v jeho rozhodnuti, anebo se ho
snazi presvédcCit o tom, ze klientovy pocity jsou neopodstatnéné a pravdépodobné pominou,
popiipadé¢ ze jako muz/Zzena by vzhledem ke své konstituci stejné nemél Sanci uspét.
Nezapomenme: situace je Casto takova, ze klient sdm si neni jist ni¢im a slovo odbornika mé
vahu — on pteci Vi. Dale je nutné, aby I¢kaii potvrdili TS diagnoézu. Pak také zalezi na
piistupu lékate k pacientovi béhem hormonalni terapie, zdali ho podporuje, anebo nikoliv. A
konecné, role 1€kait je dulezita predevSim proto, Ze to jsou nakonec oni, kdo urci identitu
kazdého transsexuala, ktery se rozhodne definitivné se zaclenit mezi druhé pohlavi.

Pokusila jsem se ukézat, Ze role lékafti-odbornikli je mnohem SirS§i a zaroven
skrytéjsi: spolukonstruuji totiz identitu TS (a nas vSech) prostfednictvim svych teorii a v nich
obsazenych piredpokladii, i osobnich, které¢ jsou casto zamlcené, nereflektované a kulturné

podminéné.
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3. Identita, stigma, sebeprezentace

3.1,,Jsem nenormalni, ale lIécim se"

At tak ¢i onak, kazdy, kdo se potykal s pocity, Ze se citi byt spi§ opacnym pohlavim
nez tim, S nimz se narodil a na zaklad¢ jehoz mu byl pfipsan jeden ze dvou genderd, a chtél to
n¢jakym zplisobem vyiesit, musel si pravdépodobné projit fazi, kdy byla jeho identita
stigmatizovana. Stigma je dano pravé tim, ze neexistuje legitimni gender mimo kategorie
muz-zena. Drtiva vétSina TS tento model pfijima a prezentuje se v ramci bipolarniho déleni,
pricemz vici jednomu pohlavi (vrozenému) se vymezuje a druhé (zadouci) vSemi moznymi
prostfedky potvrzuje. Nicméné je zde jistd uznana faze prechodu mezi nimi.

Jak jsem ale zminila vySe, TS dostali spolu sjinymi lidmi vybocujicimi
Z dvojpohlavni ¢i dvojgenderové reality svou socialni kategorii tzv. transgendert. Tim je
vymezena jejich identita jako identita vybocujici z normalu, nicméné identita uznand expertné
i laicky, vyjimka potvrzujici pravidlo ptirozeného svéta dvou pohlavi. Touto do zna¢né miry
stigmatizujici nalepkou jsou oznafeni okolim a v jejim rdmci se identifikuji i oni sami.
Nemohou jinak: béhem socializace jim bylo vtisknuto, co je a co neni normalni, jaké rysy
osobnosti, fyzické znaky jsou stigmatizujici, a jejich nositelé tudiz ménécenni. Oni sami tedy
vi, v souladu se svou socializaci a celospolecenskym nahledem, Ze nejsou ,,normalni*, a sami
sebe maji tendence posuzovat jako ménécenné (Goffman). Je jim jasné, diky pfirozené lidské
schopnosti prozivat sami sebe jako subjekt (,,self) a zarovei si uvédomovat, jak jsou nazirani
okolim jako objekt, jakou identitu a jaké atributy ménécennosti a jinakosti jsou jim
piisouzeny. V diisledku socializace maji sami sklon vnimat se touto optikou a zalezi pak na
tom, jaké strategie voli, aby se s touto skutecnosti vypotadali. To lze zjistit sledovanim toho,
jak je vruznych diskurzech kategorie transgenderu (v naSem konkrétnim piipadé TS)
pouzivana, a to jak jejimi nositeli, tak lidmi vné této kategorie.

Je mozZné, ba ptimo pravdépodobné, vzhledem k obecnym principiim socializace, Ze
zakladni typologie strategii vSech lidi se stigmatizovanou identitou budou podobné. Vzory
takovych strategii miizeme Gerpat tfeba ze studie Kirsi Juhily o obyvatelich Utulkd pro
bezdomovce ve Finsku (Juhila) a ze studie J. J. K. Nebeského o BDSM (Nebesky). Za prvé,
stigmatizovany se snazi zménit atributy své kategorie tak, aby byla zbavena stigmatu.
Vysledkem jsou tvrzeni typu ,,jsme normdlni lidé, to, co si o nas mysli spolecnost, jsou pouhé
predsudky* (oba autofi), popiipad€ radikdlnéji ,,systém je Spatn€ nastaven, normalita je

vymezena Spatnym zpusobem — je tfeba rozsifit jeji pojeti a pak se ukaze, ze jsme také
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normalni“ (Nebesky). Anebo za druhé, stigmatizovani se snazi vy€lenit sami sebe z této
kategorie, 1épe feCeno poukazat na to, Ze ostatni jsou sice takovi, za jaké je spole¢nost ma, ale

ree
1

oni sami jsou jini, ,,normalni* (Juhila). Nicméné se domnivam, Ze identita TS je v ramci
Siroké kategorie transgenderu vyjimecna uz proto, ze je svym zpisobem docasna.

Specificnost TS spociva v samotném zakladu jejich odlisSnosti, ktery charakterizuje
nasledujici proces: jsou normalni (alesponl navenek) — nejsou normalni (obdobi ,,muzena®) —a
pak zase jsou normalni (alesponl navenek). Jinymi slovy, obdobi, kdy je stigma patrné, nalezi
pouze do uréitého vymezeného obdobi Zivota: do coming-outu a po operaci muze ¢lovék
vypadat docela ,,normalné“, mezi témito dvéma momenty je ale slozité obdobi, kdy je vice ¢i
mén¢ patrny nesoulad s normalitou a neni jasné, zdali se jednd o muze, anebo o zenu. To
umoziuje TS zaujmout v tomto krizovém obdobi strategii, ktera je v souladu s medicinskou
prezentaci problematiky a zarovenl potvrzuje bipoldrni déleni muzi-zZeny, ¢imz zapadd do
diskurzu a stdva se obh4jitelnou. Tato strategie spoc¢iva v tom, Ze se doty¢ni odvolaji na ,,omyl
prirody*, v jehoz disledku stravili dosavadni zivot v téle, a tudiz roli, ,,Spatného* pohlavi. Oni
jsou zcela nevinni, normalni muzi/zeny (podle toho, ¢im se citi byt), bohuzel musi napravovat
chyby pfirody, a proto ted’ zrovna vypadaji jako hybrid mezi muZzem a Zenou, ¢ili nespliiuji
pozadavky na normalitu. To predestird i MiSa: (...) Ale cizim lidem to vysvétlit jako nejde, nemiizete

chodit po ulici a viem jako rikat, sorry, ja ted vypadam takhle blbé, ale za piil roku uz nepoznd nikdo nic. (...)
Abych si co nejvic zkratila to utrpeni jakoby toho, ze je to vidét, zZe jo, Ze jako chvilku Zijete v roli chlapika, co se
previika za holku, a nelze to vysvétlovat to sorry, ja jsem se jenom prosté blbé narodila, tak mi to odpustte,
nekoukejte, jesté mi rostou treba vousy, ale nebudou, zZe jo, za piil roku, jo, a takhle, jo, to je takovy jako blby,

no.

TS se nemusi nutné snazit o rozsifeni pojeti normality, nebot’ maji Sanci, Ze se do ni
nakonec sami zacleni (alesponl navenek; biologické a biografické piedpoklady normality
nebudou zcela spliiovat nikdy). Uznavaji, Ze atributy pfipsané jim v ramci stigmatizujici
kategorie (obvykle souvisejici s podivnym zjevem na pomezi) jsou mnohdy opravnéné,
nicméné neni to jejich chyba a oni vlastné vypadaji ,,ne-normalné* jen proto, Ze se snazi (za
pomoci/i pies odpor odbornikli, piipad od piipadu) napravit omyl pfirody a sladit svou
pfirozenost-dusi s télem a dosdhnout tak jednoty, a tedy normality. V§imnéme si, Ze na prvni
misto se stavi pocity subjektu, pokud jsou tedy patficné prezentované (performované€). Tim
legitimizuje doty¢ny své pozadavky jako opravnéné a zaroven se sam zbavuje viny.

Po operaci neni sice stigma aktudlné patrné, ale ulpiva na minulosti: ¢lovek se stava
diskreditovatelnym. Je nutné bud’ opakované se pfizndvat ke své minulosti, anebo si

vykonstruovat novou. Stejné tak je nutné vykonstruovat si novou identitu se vSemi detaily a
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tim se posunout k normalité zas o kousek bliz. Paradoxné tim, Ze se snazi vétSina transsexualii

re¢
1

stat ,,normalnimi* muzi a Zenami, coz zahrnuje ,,normalni“ biografii, musi se konverze a
skutecna identita stat skrytou a nevefejnou, znamou jen nékolika nejblizSim, a v disledku

tohoto skryvani je jejich nova identita nenormalni, podezielda, potencialné stigmatizujici.

3.2 Druhy porod do spoleénosti

TS lid¢é jsou nuceni piehodnotit a zcela zménit své chovani, jednani, mluvu, mnohdy
1 zplisob uvazovani a zajmy v souladu se stereotypy dosahovaného pohlavi. Jejich primarni
socializace se uskutecnila v rdmci genderu, kterého se nyni snazi zbavit — coz zahrnuje
obsédhlou zménu osobnosti a sebepojeti. Ackoliv situace a vsSeobecnd rigidita se v nasi
spole¢nosti, troufam si tvrdit, méni k lepSimu, piesto stoji jedinec, uvazujici o zméné pohlavi
jako o feSeni svych ,.divnych pociti* a depresi z nich pramenicich, pfed zdvaznymi potiZzemi.
Hrozi ztrata blizkych ,,vyznamnych druhych®, kteti mu vtiskli v priméarni socializaci zaklady
osobnosti a subjektivni realitu, ztrata pratel, posméch a nejapné zirdni cizich lidi. VSichni tito
lidé se podili na budovani jeho identity ve vzajemnych kazdodennich interakcich, a to v mife
odpovidajici blizkosti vztahu, ktery s doty¢nym maji. Buduji tuto identitu spolu s vlastnim
védomim a télesnosti/organismem jejiho nositele (Berger a Luckmann, s. 171). VSichni tito
lidé rovnéz v ramci svého piirozeného postoje v Schiitzoveé vyznamu povazuji za samoziejmy
a ,,normalni* soulad vrozeného pohlavi a genderu, aniz by méli potiebu jej zpochybiovat.
Mnozi TS se tedy po coming-outu setkavaji s odmitnutim a naféenim z ,,uchylnosti* a
potiebuji najit nékoho, kdo by jim potvrdil opravnénost pozadavku na zménu pohlavi, rovnéz
potiebuji vysvétleni a objasnéni problematiky. Potiebuji zkratka, aby jim né¢kdo ekl ,,pravdu*
(,,jak se véci maji), prezentoval legitimiza¢ni schémata pozadavku a kdo by jim zaroven

pomohl vybudovat si novou identitu.

3.2.1 (Staro)Novi vyznamni druzi

Jiz z Gvodniho vyplyva, ze zména identity je hloubkovd, jde o transformaci celé
subjektivni reality. Mohli bychom zde snad pouzit pojmu konverze, jak jej pouziva Berger
s Luckmannem (Berger a Luckmann, s. 154-8; Berger, s. 61-71). Tato konverze je hluboce
chténd, presto vSak je tfeba, aby m¢él tapajici a hledajici se TS Clovek silnou citovou vazbu,
podobnou vazbé na vyznamné druhé z primarni socializace, na né¢koho, kdo mu potvrdi novou

identitu a pomiize mu ji znovu vybudovat. Moralni a citovou oporu miize poskytnout rodina ¢i
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pratelé. Na Pravdu, jak jsem napsala vyse, mame odborniky — I€kafi a rizné publikace se
budou snazit odpovédet uspokojivé na otdzku po prvotni piiciné TS, po puvodu pocitl
souvisejicich s touhou mit télo druhého pohlavi a po moznych fesenich situace. Zbyva tedy
najit nékoho, kdo potvrdi opravnénost pozadavku (a bude slouzit jako jistd korekce odborného
diskurzu), pomtize vybudovat novou identitu, sladit novou subjektivni realitu, nékoho, kdo
objasni nova o¢ekavani a pozadavky kladené na TS, poradi s praktickymi otdzkami pfemény,
preda know-how legitimiza¢nich schémat, které bude mozné pouzit v argumentaci s okolim.
Neni toho malo, ze? VSechny tyto funkce plni komunita TS, oficidln¢ prezentovana OS
TransForum, a dale n¢které webové stranky. Lidé z komunity vydavaji knihy, piSou ¢lanky a
pravideln¢ se setkavaji, fesice spolu spole¢né potize. Nicmén¢ piislusnost k této komunité je
stigmatizujici. TS 1idé, kteti uz jsou po pteméné a jejichz stigma je tudiz v minulosti, dokazuji
svou normalitu i tim, ze ztratili S komunitou kontakty. Pokud se k n&jakym piesto pfiznaji,
prezentuji je jako nedileZité. Stejné jako byla prechodna stigmatizujici identita, je pfechodné i
Clenstvi v komunité: v ur€ité fazi ma smysl, ale pak se stava zatézi, brzdou vyvoje, ktera
strhava doty¢ného zpét do situaci, z nichz se touzi vymanit. Znakem zdravého piekonani TS a
tudiz dikazem normality je tedy skoncovat se vztahy s komunitou, a kdyz uz do ni ¢lovék
zavita, je to jen z nostalgie nebo z praktickych divodt. To dokazuje i Misa:

MiSa: T: A chodite nékdy jesté mezi tu komunitu...?

M: Ne. Chodim obcas na skupinky, ale to jenom cisté jako z takovyho pragmatickyho divodu, zZe i jakoby ty lidi
taky jako obcas rada teda vidim, zajimaji mé ty novi, co tam jsou a tak, a jak se jako maji, a zaroven teda kdyz
potiebuju predepsat treba néjaky prasky nebo tak, tak se to rovnou vyresi vsechno najednou. Ale jinak ne, jinak
se jako s nikym z téch lidi nestykam. TroSku jsme se kamaradily s JB, chvilku, a... ale jinak jako zndam lidi
Z tyhlety trans-komunity, a ja myslim, ze je to blbost se uzavirat jakoby, ze jo, tam jsou, ty lidi jsou v zasade
Jjakoby dva druhy. Nékteri, kteri se tim budou trapit pordd, a budou jakoby porad to vesit pres psychology a
néjak takhle, misto toho, aby do toho radikalné prosté sli. A ta druha skupina jsou ti lidi, kteri to proste citi,
myslim si, tak, jak jsem to citila ja, a jak se citi v§ichni, Ze zkrdtka Zivot v tom druhym pohlavi je nesnesitelnej,
protoze prosté nejste, ze jo, jste jakoby prislusnik tohohle, tak jako ja jsem prosté odmalicka holka, tak oni jsou
odmalicka holky-kluci, a zkratka kdyz ta proména jako projde, tak vitbec nevidim diivod, pro¢ bych se tim méla
jeste zabyvat, Ze jo. Mné uz to netrapi jako.

Na druhou stranu, napfiklad Franta sice deklaruje ukonceni blizSich vztahi s trans-komunitou,

ale zaroven mluvi o jejich ¢lenech v terminech ,,nasi lidi*.

Franta: No, ja jsem #ikal, Ze se.. Ze se snazim, nebo uz dlouho viastné, se nestykam s téma lidma z ty skupiny
[trans-komunita], protoZe spousta z téch lidi ziistavad v takovy ty maly skupince, drZi se ji a nedokdzou se stejné
vlastné zaradit do toho Zivota, protoze pordad maji okolo sebe ty lidi, ktery ten problém resi, i kdyz maji treba
néjakou tu fyzickou operaci za sebou, ale psychicky prosté nejsou natolik silni, aby se od nich odpoutali, nebo

nepoznali normalni lidi, v uvozovkdch, ktery by je vzali mezi sebe.
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T: A co bys rekl, ze je nejvetsi rozdil mezi témahle lidma a téma ,,normdlnima® lidma? Jak bys to tak
charakterizoval?

F: Hm... Spousta téch jakoby nasich lidi, teda kdyz to budu pouzivat takhle, tak jsou jakoby zakomplexovany, oni
si mysli, Ze nebudou.. ze nejsou schopny prosté se vyrovnat tém jakoby normalnim klukim, nebo druha skupina,
normalnim holkam. Je fakt, Ze treba ty Zensky, kdyz potom jsou, teda, kdyz to je MtF, tak to maji jednodussi, oni
Jjsou takovy jako vic herecky, vic si to uzivaji, potom tu preménu, kdyz uz jsou hotovy, kdezto ty kluci byvaji
takovi jako zaprdli, casto. Potom-kluci. Tak mi prijdou, Ze jsou takovi.. nebo co jsem ja poznal, tak byli takovi
Jjako tissi spis, anebo se opravdu drzi jako v ty svoji skupince a chodi do hospody, a porad ale zase povidaji o
téch, porad o téech samych vécech, dokola a dokola, ono se to jako nikam..

T: O kterych?

F: Jako koho by chteli hrozné, a resi porad svoje fyzicky jako nedostatky, a takhle. Protoze... nikdy to, ¢loveék
nikdy neni fyzicky stoprocentni, zZe jo, ale to viitbec prosté nevadi, ja si myslim, zZe je treba, aby se nad to dokazali
povznést a naopak zase vytézit ze spousty véci, ktery oni maji jako zkuSenosti, vlastné, jako, z toho, tieba, z toho
hol¢iciho kolektivu, Ze v tom jako tieba byli, zezacatku, pak zas nad téma normalnima klukama jsou prosté to...
T: No a nemyslis si, Ze to teda miize byt néjaky poziistatek toho, Ze jsou vychovivany jako Zensky? Ze u téch
zenskych se na ten vzhled prosté hraje mnohem vic?

F: Ne, ja si myslim, Ze ne, protoze spousta téch klukii naopak ten vzhled jesté vic zanedbava.

(...) myslim si, Ze ted téch lidi [TS] strasné pribylo. Je fakt, Ze ja uz ted’ v ty komunité nejsem, takze uz to tolik
nesleduju, ale co jsem treba tak posledni, pred trema rokama, jestli jsem byl naposledy na skupiné, tak jako jsem

videl, ze téch lidi najednou je tam strasne moc.

3.2.2 Legitimizace: Vitézstvi duse nad télem

Pokud jde o legitimizaci naroku na zménu pohlavi, ta musi byt uplatnéna zejména ve
vztahu k odbornikiim, na nichz zavisi uspéch celé akce, a pak ve vztahu k lidem, u nichz se
nelze vyhnout zasvéceni do problému (rodina, pratelé, zaméstnavatel a kolegové v praci). Je
nutné podat jim situaci n€jakym pochopitelnym, uvéfitelnym zpisobem, ktery obsahuje
legitimiza¢ni schéma. TS tedy pfejimaji mocny a univerzalni argument pfirozenosti a cely
problém ramuji nezavinénym omylem ,,Spatné¢ho téla“: jejich pfirozenost jsou jejich pocity a
pohlavi jako moralni pravo. Tito lidé se nedostali do své zavazné, avSak feSitelné situace
svym zavinénim, a proto je pouze spravné, aby jim bylo pomozeno situaci napravit a stat se
,normalnimi“. Identita je zpétné¢ konstruovana a redefinovana v souladu s tim, jak by méla
vypadat podle vzoru opacného pohlavi. Diivéjsi jednani je redefinovano v souladu s novou
manévr je umoznén skutecnosti, ze muzi i1 zeny vramci socializace, béhem niz jsou

vychovavani v souladu se svym pohlavim, ziskavaji ptfedstavu i o tom, co obnasi a co se
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ocekava od pfislusnika pohlavi druhého, vici némuz je jejich vlastni chovani vyznamnymi
druhymi vymezovano. Détem je ve vychovném procesu dano najevo, ze toto chovani je pro
n¢ nezadouci, nebot’ oni jsou piece hol¢icky/chlapecci a jako takové/i to ned¢€laji (Berger a
Luckmann, s. 165). Prvky hovofici ve prospéch ,,skuteéné piislusnosti k druhému pohlavi
jsou zvyraziiovany, prvky hovoftici ve prospéch genderovych stereotypti platnych pro ptivodni
biologické pohlavi jsou marginalizovany, a to jak v sebeprezentaci, tak pti popisovani détstvi
a dosavadniho zivota (Heritage, Ss. 187-8). Jedinec se prezentuje jako ,,upln€¢ normalni‘
piislusnik druhého pohlavi, ktery ma ale omylem Spatné télo. Tak naptiklad mize byt MtF
prezentovana schopnost licit se jako ditkaz Zzenské ptirozenosti:

MiSa: Ja jsem prosté neuméla bejt jako chlap. To je asi.. Ji nevim, to je prosté dany néjak v 1y hlavé. Ja
nevim... Vite co, to jsou takovy tieba zvlastni véci, jakoby.. ja nevim.. kdyz jsem si zacala malovat oci, Ze jo,
nebo tak, mé to slo samo, ackoliv nikdy predtim jsem to jako nezkousela, jakoby az takhle, mimo néejaky

prevlikani teda probihalo obcas v SOUKrom{ jenom tak, ale jako ne nikdy takhle, a prosté mé to najednou prislo

uplné jako néco prirozenyho... ja nevim, no...

3.3 Konverze: Jak se déla (auto)biografie

Jak pise Berger, ,,projit pfeménou znamena reinterpretovat svou minulost (Berger,
S. 65). Ztoho divodu se z mého hlediska stava Cloveék transsexudlem az poté, co prosel
coming-outem, v némz piijal do jadra své identity TS diagnézu a v jejim ramci zpétné
interpretoval cely svij Zivot. OvSemze lidé neustale pozméiuji a reinterpretuji své biografie
tim, jak méni priority a nahled na svét, ale konverze — v nasem ptipadé TS coming-out — je
zména nebyvalého rozsahu, dotykajici se prakticky vSech aspektl a ¢asti dosavadniho zivota,
uZ proto, e sexualita je chapana jako jadro nasi pfirozenosti a identity. Clovék, ktery se
dozaduje uznani svého ,,pfirozené¢ho” nalezeni k opaénému pohlavi, nahle nalézd ve své
biografii nespocet mist, kterd dokazuji to, co byla nad slunce jasné, le¢ nikdo to
nevidél/nechtél vidét: celou cestu k okamziku coming-outu lemuji zazitky, piihody a
zkuSenosti dokazujici ptislusnost k druhému pohlavi:

Franta:

T: jak ty jsi potom zjistoval, jak se mas viastné chovat, nebo jak to probihalo?

F: Vis, ja jsem to nezjistoval, ja jsem se choval vidycky tak, jak se chovam dneska, akorat ze viastné pro tu

vvvvvv

jsem kamardady samy kluky, skoro. Takze hrali jsme fotbal, hrali jsme si... (...) bavilo mé skadlit holky, a tak
jako...

MiSa: To je prosté pocit, Ze jste prislusnikem jednoho nebo druhého pohlavi, a prosté ten pocit mam tiplné

odmala, dokonce se i pamatuju, ted’ jak jsem teda chodila k riiznym tém psychologiim, tak jako jsme i resili rizny
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vzpominky, Ze jo, na détstvi a tak, takZe se mi jako vybavuje takova nejranejsi vzpominka, ktera mé jako hodné
ranila, kdyz jsem si uvédomila, Ze je to blbé. A to bylo... nevim, kolik mi mohlo byt, tak tri a piil, ctyri, tak néjak,
bylo to v léte, bylo to u babicky na koupalisti, a prosté my jsme se tam byli koupat, a pFibéhla tam takovd
hol¢icka a ta méla jednodilny bledémodry plavky s takovou sukynkou. A ja jsem udélala totalni scénu, Ze ty
plavky chci taky, a babicka mi pravé vysvétlila, ze nemiizu, protoze jsem kluk a tyhle plavky nosi jenom holcicky.
Takze ja jsem udélala dalsi totalni scénu, Ze teda to neni pravda, ze jsem taky hol¢icka a tak mi teda vysvétlili, ze
ne, nicmeéné potom, kdyz jsme ted’ s mamou prohlizely néjaky jako fotky, co fotil deda v ty dobé, cernobily, tak
Jjako na, Feknéme, dvou tiretinach téch fotek jsem jako princezna v mdaminé nocni kosili a tak, no. (...)

T: No a mate pocit, ze jste se néjak ucila jako chovat se jako Zenska?

M: Ne. Viibec. Ja jsem furt stejna, myslim si.

T: Hm. Myslite si, Ze se chovate furt stejné?

M: Hm. No tak myslim si, Ze ne, teda, ale jakoby nepozoruju to. Neni to néjaky védomy, ze bych néco jako hrdla
nebo tak. Ze bych se to ucila, tak to viibec. Co jsem se ucila teda, tak chodit na podpatkdch, ale ji na nich

nechodim, protoze mé to fakt nebavi. (...)

Vyzdvihuje se traumatizujici zazitek osudné a ostudné puberty, v niz se doty¢né/mu
zacalo menit télo a okoli ji/jej nutilo chovat se podle standardi biologického pohlavi, k némuz
on/a se nechtél/a znat:

Misa: Zacalo mé to teda hodné trdpit na gymplu, kdy viastné jakoby v 1y puberté, Ze jo... najednou ty pocity
wlitly uplné, uplné strasne moc a to jsem fakt jako nékolikrat myslela, ze se zasebevrazdim, nebo, Ze prosté néco
jako provedu, néjak, nekam utecu, nebo nevim, co, protoze to teda byla sila. To mi bylo jako hodné spatné, a

bala jsem se viibec to jako Fict, jenom na to pomyslet, takze...

Franta: Ja jsem hrozné dlouho mél vwhodu v tom, Ze mi rostly prsa i pozdé, takze jsem do néjakejch svejch
trindcti se chodil koupat normdliné jako jenom v tom spodnim dilu, a to jsem byl uplné v pohode, a pak kdyz to
zacalo prosté néjak rasit, tak to byla ta situace, kdy... to zacinalo takovy to trapeni jako, kdy prosté si
uvédomujes, ze najednou budes muset se chovat jako asi jinak, zZe prosté se ceka od tebe, ze prosté si najdes
proste nejakyho partnera a takhle, a to t€ potom jako trapi, to si rikas ale ja to takhle nechci, ja chci bejt takovej,
jakej jsem byl doted'. (...)

Nyni byl nalezen novy sjednocujici prvek zivota, jenz se zda(l) byt chaoticky a
zmateny: TS dava Zivotu novy smysl, uceleny fad a interpretaci témét vSech zazitkl. Ty, které
se do této nové interpretace nehodi, marginalizuje, nebo je rovnou vytésiuje. Rovnéz vztahim
je déna jina dulezitost, nebo jsou alespon jinak interpretovany (lasky, dle biologického
pohlavi heterosexualni vztah s pritelem/ptitelkyni, manzelstvi, rodiCovstvi). Protoze pravda je
jen jedna, jakékoliv pozménéni neni chapano jako lez, ale jako korekce v souladu s fakty, jez
diive byly doty¢nému skryté, a teprve jejich odhalenim dostal cely minuly Zivot smysl.

Berger ndm nabizi svym zplsobem novy thel pohledu na TS problematiku. Dosud
to mohlo vypadat, jakoby TS vyjednavali svou novou identitu tak, aby byla pokud mozno

srozumitelnd, jasna a pozadavky na zménu pohlavi byly uznany za opravnéné. Mohlo se zdat,
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ze TS sleduji vice ¢i méné uvédomele sviij cil (zména pohlavi) a pouzivaji k tomu prostredky
vlastni vefejnému diskurzu, jakoby se bili za sebe v jeho ramci pomoci jeho vlastnich zbrani.
Nicméné Berger naznacuje, ze chovani a jednani TS, dosud vice ¢i méné interpretovatelné
jako zamérna snaha o dosazeni cile, mohou mit mnohem niternéj$i, mén¢ uvédomélé a
vpravd¢ psychologické koteny: ,,Zazitek konverze k vyznamovému systému, ktery je schopen
uspofadat rozptylené tidaje zivotopisu, je osvobozujici a hluboce uspokojujici.” (Berger, s. 69)
Co kdyz tito lidé pfistupuji tak ochotné¢ na hru o transsexualité, o nesouladu duse s télem
V ramci bipolarniho usptadani, protoze to skutecné da smysl jejich rozharanému a genderove
problematickému Zivotu? Clovéku je preci vlastni potieba vnitini koherence a smysluplnosti.
Je preci jednoduché piijmout tuto TS ideologii a zakotvit tak v normalité, byt ponékud
pochybnym zptisobem, kone¢né si usporadat cely zivot podle urc¢itého jednoticiho klice (za
cenu vypusteni jistych faktil, coz je ale nakonec zcela bézné a pohtichu pfirozené) a jeste
dostat vizi ukonceni utrap zaclenénim do kategorie druhého pohlavi. Je to mnohem snazsi,
nez se potykat s tim, Ze je tteba vytvotit novy gender pro lidi, ktefi skutecné tak docela nepatti
ani mezi muze, ani mezi zeny, denn¢ se potykat se stigmatem a byt osamélym rytitem, ktery
pravdépodobné nema pfili§ Sanci za svilj Zivot takto razantné zménit spolecnost. Podle mého
nazoru jsou lidé tvarni, zvIasté v dobé&, kdy tapou. Radi uveti tomu, co jim je o nich feceno,
pokud to odpovida podstaté jejich obtizi, a zbytek tomuto obrazu ptizpisobi, a to obzvlasté
tehdy, je-1i jim to feceno n&jakym diplomovanym a tudiz vérohodnym Odbornikem. Nakonec
mohou sami sebe opét/konec¢né povaZzovat za normalni, zivot ma opét/konecné smysl.

Kromé toho, Ze si TS ¢lovek vytvoii svou novou biografii pro sebe a své blizké,
V ramci niz legitimizuje svlij pozadavek na zménu pohlavi, musi si vymyslet jesté jednu pro
ty, S nimiz pfichazi do styku, ale pfed nimiz se snazi minulost skryt. Do zna¢né miry se
inspiruje biografickym vypravéni jinych, takze dochazi k jakési recyklaci cizich biografii,
které jsou pak pretaveny do konzistentni a Vramci moznosti co nejkompletnéjsi vlastni
biografie. Ta ma presto nutné mezery, jejichZ odhalenim by padl stin podezfeni na nositele
skryté TS identity. Proto se (byvaly) TS musi mit stale na pozoru: pokud debata spéje do mist,
kde by hrozilo odhaleni (témata tykajici se identity, minulosti, dospivani a osobnich informaci
obecng), voli taktiku posluchace (ml¢eni), anebo debatu pievadi do obecné roviny ¢i na zcela
jiné téma, a tak se zbavuje rizika prozrazeni. Zpravidla je prioritou svou minulost skryt, a to 1
za cenu omezeni, poptipadé maskovani realn¢ ziskanych dovednosti (Heritage, s. 184).

Clovék si béhem kazdodennich situaci také nenapadné osvojuje praktiky
dosahovaného pohlavi. To vyzaduje trénink pozorovaciho talentu se zaméfenim na drobné,

samoziejmé detaily, které pak musi tato osoba zahrnout do vlastniho vystupovani, aby
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vypadaly co nejpfirozenéji. KliCové je byt dobie Ccitelny, nebudit podezieni. Béhem
kazdodennich improvizaci v obdobi osvojovani Si nové identity nejenze se tito lidé snazi
maskovat svou identitu pivodni, ale jesté musi pro toto maskovani, které se jevi okoli jako
,,zvlastni®, vymyslet ,,dobré davody*, jimiz by se u€inili srozumitelnymi a tedy nenapadnymi
(Heritage, s. 186). Stejn¢ tak musi srozumitelné interpretovat zjevné a neoddiskutovatelné
nasledky pfemény z jednoho pohlavi na druhé: neplodnost, jizvy na ruce vzniklé odebranim

kiaze pro faloplastiku a podobné.
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Zaver

Proces pfemény pohlavi a genderu je nesmirné ndrocny a dlouhy, hlavné kdyz se
clovek, ktery jim prochdzi, snazi vyhovovat na jeho konci idealni podobé typické zeny ¢i
typického muze. Transsexudlni zkuSenost dava lidem obrovskou vyhodu, ale i obrovsky
handicap, a je otazkou mnoha faktort, jak bude nakonec vyuzita. Pfeména z jednoho pohlavi
na druhé je pro vétSinu TS nutnosti, jiz zasvéti 1éta Zivota, nebot’ jind cesta k normalité v nasi
kultufe pro né neni. Jeji GispéSnost zavisi na mnoha faktorech: na tom, s jakymi odborniky
piijde doty¢ny do styku, jakou podporu a oporu ma ve svych blizkych, a samoziejmé na jeho
osobnosti jako takové i na tom, kde v klubku aspekti sexuality se nachazi, resp. jak moc si je
jist tim, co chce, a jak diveéryhodné to dokdze prezentovat.

Dulezitou roli v zivoté¢ nas vSech hraji diplomovani odbornici, zejména lékaii a
psychologové, a jejich teorie. Nicméné v zivoté TS je jejich vliv jesté podstatné vétsi. Identita
Clovéka s nevyhranénou sexudlni pfislusnosti je totiz sama o sobé pfiliS nenormalni a
neucelena, alespont V nasem dvojpohlavnim kontextu, a pravé odbornici se svou TS teorii a
sni spojenou diagnézou jsou schopni vymezit této identité jasnou pozici Vramci ne-
normality, ¢imz vnesou fad 1 do dosud nekonzistentni biografie transsexuéla. Transsexudlové
¢asto nemohou svou nenormalitu skryvat a zaroven zit relativné spokojeny zivot a TS teorie
Jim vychazi vsttic, protoze jim dava nadégji, Ze jednou budou také normalni (anebo tak alespoil
budou vypadat a s trochou stésti se budou jako normalni i citit). Aby se tak ale stalo, musi
doty¢ni nejdiive dokazat, ze jsou pravymi TS, a to nejen uspokojivymi vysledky testd, ale 1
piesvédcivosti svych vypovédi a dobrym vyjedndvanim s okolim, jimz dosdahnou uznani
legitimity svého pozadavku na operativni zménu pohlavi, kterou se vlastné chtéji zaradit mezi
normalni lidi.

PovaZzuji za nutné jasné fict, Ze si nemyslim, Ze by se zamérné jednani, promyslené
uceni se nové role dosahovaného pohlavi se vSemi jejimi atributy, vyjednavani s okolim tak,
aby bylo pomozeno ¢i umoznéno dosahnout cile (operativni zmény pohlavi) vylucovalo
S niternou potiebou koherence a jasné piedstavy o vlastnim umisténi v rdmci normality.
Naopak! Mam za to, ze tyto dva aspekty Zivota TS se doplnuji, jeden je podporovan druhym.
Potteba najit své misto a stat se normalnim vede k zabudovéani TS diagnozy do sebepojeti a
dosahovani cile — byt uznan jako pfirozeny piislusnik druhého pohlavi — vede pfes

strategické, promyslené, cilevédomé jednani, uceni se a neustalou praci na sebeprezentaci.
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Priloha: Projekt bakalarské prace:

1. Piedpokladany nazev prace.
"MuzZena"
2. Namét prace.

Problematika transexuality — spole¢enské tabu o¢ima téch, ktefi je prozivaji.

Transexualita a zména pohlavi je problematika, které se v CR jesté stale nedostava tolik pozornosti, kolik by si
zaslouzila.

Transexualové jsou lidé "uvéznéni" v téle druhého pohlavi, ktefi jsou navic vychovavani a socializovani v
souladu se svym biogickym pohlavim. V obdobi puberty si zacinaji uvédomovat svou odli$nost, spocivajici v
nesouladu jejich biologické a psychické identity, a patraji po své vlastni genderové identité, ktera se neslucuje s
jejich vrozenym pohlavim. Mnoho z nich skon¢i Zivot sebevrazdou, protoZe se nedokazi vyrovnat se svou
odlisnosti, poptipad¢ proto, Ze tlak okoli je pfilis silny.

Svou bakalafskou praci chci zaméfit na vyzkum vztahu mezi pfijetim sebe sama v obdobi uvédomovani si
vlastni odli$nosti, popfipad¢ v pribéhu procesu zmény biologického pohlavi, a povahou "in-group" transexudla a
reakcemi na jeho odlisnost. Chtéla bych vypatrat, do jaké miry zavisi vyrovnavani se transexudla s obtiznou
situaci na tom, jak jej pfijimaji lidé z jeho nejblizsiho okoli.

3. Piedpokladané metody zpracovani a pfedbéZnou strukturu prace.

Pracovni postup bude nékolikafazovy:

1) obecna ¢ast: bude vychazet ze sekundarni analyzy text relevantnich k tématu,

2) "pohled odbornika" - rozhovor se sexuolozkou, jez pracuje se skupinou transexuald v individualni i skupinové
terapii;

3) nezGcastnéné pozorovani skupinové terapie u sexulozky;

4) kvalitativni Setfeni zaloZené na polostrukturovanych rozhovorech s transexualy samymi; scénat rozhovort
bude vychazet zinformaci ziskanych pfi pozorovéani skupinové terapie a z pilotniho nestandardizovaného
rozhovoru s jednim transexudlem, inspiraci budu ¢erpat i z rozhovoru se sexuolozkou a z informaci z textt.
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