Posudek bakalafské priace MUDr. Martina épaéka »Spiritualita u vazné nemocnych a
umirajicich pacientd*

Martin Spatek je 1ékat a vybral si ke zpracovéni zajimavé téma. V tivodnich tiech -
 kapitolach své prace srovnava postoj lidi k umirani v minulosti a dnes a rozebira postoj, ktery
k umfrdni zaujimd moderni ,,vitéznd“ medicina. 4. kapitola sv&déi o tom, Ze proces
detabuizace umirani a smrti v naich podminkach zdaleka neni u konce. V 5. a 6. kapitole
-autor rozebird pozitivni pfistupy k tomuto fenoménu, tj. hospicové hnuti a paliativni
medicinu. V 7. kapitole se zamy$li nad pojmem ,.spiritualita® a pokracuje v téchto tivahach i
v kapitole nasledujici, vniZz vztahuje spiritualitu k ndboZenstvi. Dalsi &ast prace je
prakti¢t&jsiho razu. 9. kapitola pfinasi reakce na sdélenf zavazné diagnozy a popisuje hlavni
faze procesu umirani. 10. kapitola se zamysli nad tim, jak je vlastné spiritualita pacienty
vyjadfovéna. Posledni t#i kapitoly jsou nejvice kontrastni, protoZe naznaéuji moznosti, kudy
se vyvoj v této oblasti ubird ve vyspélych zemich a zaroveil pfinasi srovnani dosud znatné
neutéSené situace v ¢eskych podminkach.

Po formalni strance je tato nepiili§ rozsdhla prace strukturovana do tfinécti krat§ich
‘kapitol, co pfispiva k jeji pfehlednosti. Kladem je mnoZstvi pouZitych pramend jak &eskych,
tak anglickych.
Autor si klade za cil podat zdkladni informace pro zdravotnické pracovniky, jejichZ
informovanost v této oblasti je v pfevaZné mife dosud velmi nedostateénd. JistéZe jedna
bakalafska prace tuto tristni situaci nezméni, nicméné stalo by za tivahu pfemyslet o jinych
formach publikovéni této price tak, aby se dostala k t&m, kterym je adresovana. Pokud bude
autor na tomto tématu déle pracovat, bude to jisté k uZitku. '
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