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Volba tématu:

Bc. Renata Vytejckova se ve své diplomové praci zabyva zakladnim o$etfovatelskym
problemem - hygienickou pégi. Zaméfila se na hygienu dutiny ustni - téma naprosto
opomijené nejen v éeské, ale i v mezinarodni literatufe. Jedna se o paradoxni situaci
vzhledem k tomu, kolik mediaini a reklamni pozornosti se vénuje hygiené obecné.
Povazuiji za velmi dulezité, Ze se toto téma stalo pfedmétem zkoumani.

Cil prace:

Cilem prace bylo popsat problematiku nejen Ustni hygieny, ale komplexné
oSetfovatelskou problematiku vztahujici se k pééi o dutinu Gstni, napf. i hodnoceni
stavu dutiny ustni. V empirické &asti se diplomantka zaméfila na mapovani
oSetfovatelskych problémi souvisejicich s osetfovatelskou péé&i u pacientl, ktefi si
nedokazi zakladni télesné potfeby zajistit samostatné a potfebuii asistenci.

Teoreticka cast:

V teoretické Casti se diplomantka zabyva obecné problematikou potifeby hygienické
péce v roviné biologické, psychologické, socialni i spiritualni a faktory, které tuto pédi
ovliviiuji. Vysvétluje pojem sobésta&nost a uvadi moznosti hodnoceni sob&staénosti.
Velmi pékn& zpracovala problematiku hygienické péée z hlediska vybranych
oSetfovatelskych modell. V kapitole zaméfené somaticky prokazuje, Ze dobie
zvladla somatologickou a patofyziologickou problematiku péée o dutinu ustni a ze je
schopna tyto poznatky aplikovat do osetfovatelské praxe. Vzhledem k nedostatku
odborné oSetiovatelské literatury ocefiuji, jak si poradila s viastnimi vychodisky pro
empirickou &ast, resp. s kapitolou 2.16. Zajimavé jsou i odkazy na historické
ucebnice oSetfovatelské techniky a popis spravného postupu pii hygienické péci o



dutinu ustni. V8e ukazuje, Ze autorku toto téma skute¢né bavilo a vénovala hodné
usili komplexnimu zpracovani této problematiky.

Empiricka cast:

o Uzité metody vyzkumného Setieni

Diplomantka si pro své Setfeni zpracovala vlastni zaznamovy arch, ktery otestovala
vpilotnim Setfeni. Zaznamovy arch pouZila k dotazovani sester, nemocnych i
k zaznamu fyzikéiniho vySetfeni dutiny ustni. Zasadnim predpokladem pro
zpracovani zaznamového archu byla moznost dlouhodobého pobytu na
nemocnicnich oddélenich a moznost pozorovat o$etiovatelskou pédi zamérenou na
dutinu Ustni a moZnost srovnavat s vlastnim pfistupem k této oblasti péce.

o Charakteristika zkoumaného vzorku
Setfeni probihalo na 8 oSetfovacich jednotkach ve 3 nemocnicich v Praze a-
Stredoeském kraji se souhlasem etické komise a vedeni nemocnice. Zkoumany
vzorek tvofili nemocni s omezenou sobé&stagnosti v provadéni b&znych dennich
¢innosti (Barthel skére 90 a méné).

o Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Data, ktera diplomantka ziskala ve svém Seffeni, jsou velmi zajimava. Sestry
provadgji hygienu dutiny ustni na béznych oddélenich pouze pokud nejsou piitomny
sanitarky nebo studentky nebo pokud je nesobé&staénych nemocnych hodné (s.60).
na Zadnem oddéleni nemaji k dispozici kartadek pro nemocného (s.61), fascinujici je
ukladani zubni protézy do kelimkd od jogurt, které sestry k tomuto uéelu schrariuji
(s.62). O hygiené dutiny Ustni provadéji sestry zaznam do oSetfovatelské
dokumentace pouze vjednom zdravotnickém zafizeni (s.64), zato vSechny
nemocnice maji na tento vykon vypracovany standard. Velmi zajimavé vysledky
pfineslo fyzikalni vySetfeni dutiny ustni, které se bézné v ramci oSetfovatelské péée
neprovadi - vSichni pacienti trpéli néjakymi obtizemi (nelééené kazy, paradentézou)
nebo neméli vibec Zadny chrup (ani zubni nahradu). Zubniho lékafe vétSina
navstivila v minulém stoleti. VétSina pacientl si &isti zuby jenom rano, néktefi
pouzivaji k ¢isténi mydlo (s.70). Nemocni nemaji pocit dobfe vyéi§t&nych zubl -
zvlasté zeny (s.75), oviem nemocni, ktefi si zuby nedisti ani doma, si nijak
nestéZovali, atd. Vysledky empirického Setfeni jsou velmi pfinosné nejen pro




jednotliva zdravotnicka zafizeni, ale i pro o$etiovatelstvi jako obor, protoze navzdory
modernim oSetfovatelskym pfistupdm se oblast ustni hygieny neuvéfitelné
zanedbava.

Literatura a prace s literaturou:

Osetiovatelska literatura zabyvajici se tématem hygieny dutiny Gstni je velmi vzacna.
Ocefiuji, Ze diplomantka pracovala i s anglickymi texty a Ze se inspirovala ve
skandinavské osetfovatelskeé literature.

Formalni nalezitost, vnéj§i uprava, prehlednost:

Diplomantka projevila pfi zpracovavani diplomové prace velkou samostatnost, a to
véetné textovych a grafickych Uprav. Prace je zpracovana prehledné.

Kvalita pfiloh:
Zaznamovy arch, Barthel(v test vednich &innosti ADL a IADL

Celkové hodnoceni prace:

Bc. Renata Vytejekova pracovala velmi samostatné. Ocefiuji zejména volbu tématu
prace - vzhledem k praktické absenci literatury zabyvajici se tématem hygienické
péce o dutinu ustni to vyZadovalo velkou odvahu a zaujeti. Diplomantce se podafilo
shromazdit velké mnozstvi zajimavych a dosud nepublikovanych dat, ktera jsou
inspirativni pro dal$i zkoumani dané problematiky, at' uZ z hlediska praktické péce,
prevence onemocneni vdutiné ustni, fyzikainiho vySetfeni, & pedagogickych
aspekt. Doporuguji, aby diplomantka vysledky svého Setfeni publikovala.

Otazky k obhajobé:
Co Vas pii provadéni empirického Setieni nejvice zaujalo?

Jak prijaly sestry na oddéleni Vas zajem o problematiku hygieny dutiny tstni?

Navrh klasifikace: velmi dobie

V Praze 25.5.2007 Podpis vedouci prace: \g |/ / |



