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Zvolené téma prace povaZuji za stale aktualni, pfestoZe je - dle mého nazoru
- Vvsoudasné literatufe zamé&rené pfevaZn& na oblast psychologie velmi dobfe
Zpracované a zmapované.

PredloZena diplomova prace spiiiuje poZadavky na doporuéeny rozsah. Celkem
obsahuje 94 strany textu, ktery doplituji 3 pfilohy véetn& dotazniku.

Diplomova prace ma teoreticko-prakticky charakter.

V  kapitolach teoretické  &asti autorka  struéné definuje 'pojem stres,
psychosomatické onemocnéni, syndrom vyhofeni.. Pfehledn& jsou popséany take
pfi¢iny a projevy stresu v povolani zdravotni sestry. Teoretickou &ast uzaviraji
struéné informace z oblasti historie a vyvoje intenzivni pé&e v Cechach a ve svéte,

Druhd ¢&ast prace — vyzkumné referuje o dotaznikovém &etieni. Otazky
dotazniku jsou jasné, struéné, vystizné a koresponduiji se zvolenymi; hypotézami.
Vyzkum mapuje zatéz zdravotnich  sester na jednotkach intenzivni péce
a porovnava ji s intenzitou zaté%e vnimané sestrami na standardnich oddélenich.
Autorka pomoci otazek dotazniku Zjitovala napf. kvalitu interpersonalnich vztahi
na pracovisti, vztah mezi délkou Praxe, drovni dosaZeného vzdé&lani a vyskytem
syndromu vyhofeni. Zji§t&na fakta autorka nejen Ze zpracovala procentuelné, ale
vyjadfila je i v pfehlednych tabulkéch a grafech. Ke zvolenym statistickym metodam
a jejich vyuziti nemam pfipominek.

Prace je opatfena »S8znamem pouZité literatury* v dostate&ném rozsahu 22
tituld. V&tsina praci neni star&ich 5 let. Pfipominku bych pak méla pouze k absenci
cizojazy¢né literatury k danému tématu.

Celkové je prace srozumitelnd, velice dobfe Zpracovana jak po strance
obsahové, tak formalni. Jednotlivé kapitoly teoretické &asti svédéi o komplexnim



pfistupu autorky k dané problematice, jsou prehledné a logicky ¢&len&né. Prace je
bez vyraznéjsich jazykovych &i stylistickych nedostatkq.

Praci povaZuji za pfinosnou pro praxi. Na tuto problematiku Ize jist&¢ nahlizet
z nékolika hledisek. Domnivam se, Ze nejen oSetfovatelsky management, ale
pfedev§im samotné sestry v klinické praxi v ni naleznou podnétné informace,
vhodné pro prohloubeni znalosti. Bylo by jisté¢ vhodné, aby se tyto informace
dostaly do povédomi také $irsiho okruhu zdravotnikd, at jizZ formou &lanku
v odborném &asopise, & formou stni prezentace na seminafi & konferenci.

Otazky k obhajobé

V budoucnosti se jest& vice ne3 doposud budeme ve zdravotnictvi zigjmé
stietavat se snahou o kontinuaini zvySovani kvality oSetfovatelské péce, coz klade
zvySené naroky také na psychiku zdravotnikd. MlZeme také od&ekavat narist
klientd, ktefi budou vykazovat rizné formy neadaptivniho chovani.

Co Vam, osobn&, pomaha vyrovnavat se s psychickou zat&2i, kterd souvisi
s profesi ? Jaké konkrétni ,zvliadaci postupy ve své profesii zdravotni sestry
vyuZivate ?

DokaZete vysvétlit pojmem supervize a jeji vyuziti v klinické v praxi ?

Celkové hodnoceni prace a navrh klasifikace

Autorka v praci prokazala znalost dané problematiky. PfedloZzenou praci
doporuéuji k obhajobé v pfipadé uspé&$ného prib&hu obhajoby navrhuiji klasifikaci
vyborné.
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