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Volba tématu:
Studentka si pro diplomovou praci vybrala stale aktualni téma, pfi jehoZ vybéru

vychazela z vlastni zkuSenosti odborné ucitelky.

Cil prace:
Cilem diplomové prace je zmapovat faktory, které zaky a studenty pfi odborné praxi

zatézuji psychicky a porovnat druhy stresort v zavislosti na jednotlivych typech
zdravotnickych skol.

Teoreticka ¢ast:

Teoreticka cast je zpracovana prehledné. Diplomantka v prvni ¢asti definuje zakladni
pojmy, reakce adolescentll na psychickou zatéz a mechanismy zvladani stresu.
Druha ¢ast se zabyvé obdobim adolescence a charakteristikou dospivajicich jedincd,
jejich cili a oekavanim. Ve tfeti asti je vénovana pozornost aspektim odborné
vyuky ve zdravotnickych zafizenich. Zavér teoretické casti popisuje 1ypy
zdravotnickych $kol, souvislosti $kolni pfipravy 2akl a studentll na siresové situace,
zvlastni pozornost je vénovana osobnosti odborné ucitelky.

Empiricka ¢ast:

o Uzité metody vyzkumného Setfeni

Pro vyzkumné $etfeni byl pouZit dotaznik vlastni konstrukce sestaveny na zakladé
dotazniku a rozhovoru v ramci pfedvyzkumu. Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
bylo provedeno analyzou a syntézou dat.



¢ Charakteristika zkoumaného vzorku
Do vyzkumu bylo zahrnuto 225 2akil ze 7 SZS a 109 studentl ze 6 VOSZ.
Vyzkumny vzorek celkem tvofilo 334 respondenti ze statnich, cirkevnich a

soukromych zdravotnickych Skol.

Vystupy, vysledky, jejich prinos
Z vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze u daného vzorku respondentd existuje rozdil ve
vnimani stresu u zakl a studentl prazskych a mimoprazskych zdravotnickych §kol.

Jako alarmujici vidim skutecnost, ze celkové mezi piredni stresory pfi odborné vyuce
byla zafazena odborna ucitelka a personal oddéleni. Pfesto Zaci stifednich $kol a §kol
mimoprazskych uprednostiuji ucitelku pro vedeni odborné praxe pfed personalem
na rozdil od studentl vysSich Skol, ktefi naopak chtéji pracovat samostatnéji a stat se
vice soucasti zdravotnického tymu.

Studenty samoziejmé dale stresuje €asovy tlak pfi praci, nedostatek znalosti,
dovednosti, zkuSenosti a zodpovédnost.

Vzhledem k tomu, Ze hierarchie hlavnich stresorl je vétSinové odli§na u respondent(
ze statnich a alternativnich zdravotnickych 3kol, hypotéza ¢. 3 byla potvrzena.
Hypotéza €. 4 ové&fila, Ze pofadi prednich stresorl je zcela odli§né u Zzakl stiednich a
studentll vy3Sich Skol. Pfedpoklad, Ze hierarchie hlavnich stresord je odligna u
respondentl z mimoprazskych a prazskych $kol, byl potvrzen.

V navrhovanych opatfenich studentka apeluje na profesionalitu uéitelky, pozoruje na
- souvislosti, které vytvareji jeji prestiz na oddéleni. Velmi vhodné se dotyka pfipravy
mentorek - sester Skolitelek a nutnosti nacviku zvladani stresovych situaci studenty
v ramci pfipravy k povolani.

Literatura a prace s literaturou:

Autorka prokazala schopnost kreativné a samostatné pracovat s literaturou, seznam
pouZzite literatury obsahuje slusny vycet publikaci.




Po strance formalni pUsobi prace ucelené, spliiuje zadana kriteria. Vysledky jsou
zpracovany peclivé a piehledné, dopinény tabulkami a barevnymi grafy.

Kvalita pfiloh:

Pfilohy vhodné dopliiuji cely text diplomové prace.

Celkové hodnoceni prace:
Zavérem bych chtéla ocenit samostatnost studentky v pribéhu zpracovavani prace.

Na konzultace prichazela peclivé pfipravena.

Na zakladé spIneni vSech pozadovanych kritérii doporucuji praci k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké faktory ovlivnily nazory studentu na odbhornou ucitelku, ktera se
v ramci Vaseho vyzkumu stala hlavnim stresorem pfi odborné praxi?

2. Jaké informace byste ze své DP prezentovala na odborném seminafi pro
sestry Skolitelky?

3. Jak muzete uplatnit védomosti ziskané pfi zpracovani své diplomové

prace ve svém osobnim i pracovnim Zivoté?

Navrh klasifikace: vyborné
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