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Téma , které si autorka vybrala je velmi aktudlni a ma znaCnou publicitu. Ma samoziejmé,
jak své zastance, tak 1 odpirce v odborné i laické vefejnosti. Mezi I€kafi — porodniky
pievaZuje minéni, Ze porod v domdcnosti je spojen se znaénym rizikem, Casto i fatdlnich
komplikaci ohrozujicich rodicku i plod. V tomto ohledu ale doposud chybi kvalifikovany
a vécny vyzkum. Domaci porody jsou tudiZ stile zahaleny ,tajemstvim®. Odhaduje se, Ze
v soudasnosti probéhne ro¢né v nasi republice kolem 200 t&chto porodii. Je proto tfeba
této skutednosti vénovat patfi¢nou pozornost, ziskat validni informace a data a z toho
vyvodit relevantni zavéry. Jak autorka uvadi, je tedy stdle porod doma ,jablkem svaru,
kde zatim neexistuje Zadny, pro obé¢ strany, piijatelny kompromis®.

Hlavnim cilem studie bylo zjistit charakteristiku a motivaci Zen, které se rozhodly porodit
doma.

Text prace ma 110 stran, z toho 57 ¢ast teoretickda a 53 empirickad. V teoretické ¢asti je

zevrubny piehled historie porodnictvi a soucasné porodnické péfe a praxe. Siroce jsou

rozvedeny nazory a divody zastincli i odpirci a rovnéz vyhody a nevyhody porodit

doma. Zminéna je i otdzka legislativy a pravni odpovédnosti. Tento systematicky a

vy&erpavajici usek své studie autorka erpala z bohatého pisemnictvi. K této ¢asti nemam

Z4dné podstatné pfipominky — az na 3 drobnosti:

1. spravné jméno francouzské porodni asistentky je Margarite Du Tertre (s. 11),

2. prvni porodnickd klinika v Praze nebyla v pfestavéném kostele sv. Apolinafe, ale
v nada¢nim domé u kostela sv. Apolinafe — ten dum tam dosud stoji (s. 15),

3. Hugh Chamberlen nepfedvedl v Pafizi svij prvni klestovy porod, protoze ty jiz del3i
dobu provadel v Anglii (s. 19).

Empiricka &ast je vysledkem retrospektivniho vyzkumu u 70 Zen, které planované jiz
doma porodily (celkem 89 porodt) v letech 1990 - 2007. Metodice a zpracovani nelze nic
vytknout. Ziskané informace byly systematicky uspotadany do tabulek a grafii a vhodné
komentovany. Vypracovani je na velmi dobré urovni.

Z vysledku 3etfeni vyplynuly, mimo jiné, tyto zajimavé informace:



. primémy v&k Zen v dobé porodu byl pomémeé vysoky — 29 let a 39% bylo ve véku
29 — 32 let,

2. vice neZz polovina ma vysokokolské vzdélani a vét§ina Zije v uspokojivém
partnerském vztahu,

3. téméf % jsou nabozensky zaloZeny,

4. polovina jiZ méla zkuSenost s domacim porodem,

5. téméf polovina méla negativni zkuSenost s porodem v ustavu,

6. pouze 61% porodii byla pritomna porodni asistentka !!!,

7. porodni poranéni (neni uvedeno jaké) bylo u 42% porodi a ve 48% z nich nebylo

udajné nutné Zzadné chirurgické oSetfeni suturou. Je znamo, Z¢ neadekvatné odetfena
porodni zranéni pfinaseji obtiZe (inkontinence moce a stolice, sexudlni dyskomfort,
apod.).

8. stav novorozence hodnotila vétsinou porodni asistentka a pouze u 11% pediatr — a to
do 24 hodin po porodu pouze u tvrtiny ptipadd. Sami rodi¢e zhodnotili stav ve 27%
"

9. vétdina Zen uvedla, Ze ,,... porod byl UZasny zaZitek ...* a nemé&la o svém rozhodnuti
porodit doma Zadnou pochybnost a opét by absolvovala porod doma. Skoro polovina
Zen Fekla, Ze ,,... porod doma je cesta ke kofentim, tradici a normélu ...* apod.

Neéktera z téchto zjisténi pokladdm za interesantni a n&kterd za znepokojujici. Autorku
téma domdciho porodu zaujalo pro ,,svoji pfirozenost” a vyslovila v diskusi nazor, Ze ,,...
porod doma je sice kontroverzni, ale je také nejpfirozenéj$i =z pfirozenych®. Porovnala
vysledky své sondy s vysledky dosud u nés jediné odborné studie Centra aktivniho porodu
z roku 2004 a konstatovala, Ze se prakticky shoduji. Problém vidi, mimo jiné (legislativa,
pojisténi, apod.), i vtom, Ze je stile mdlo dostatedné vzdélanych porodnich asistentek
ochotnych pievzit odpovédnost pfi porodu doma. RovnéZz zddraznila nutnost vhodné
informovanosti vetejnosti o t&chto porodech, na jejimz zakladé se budouci rodicka muze
rozhodovat.

Seznam pouZité literatury je bohaty, obsahuje 91 poloZek, které vétdinou nejsou v textu
specifikovany. K praci je pfifazeno 8 priloh.

Text je zpracovan peélivé a Ucelné, systematicky, prehledné a srozumitelné, AZ na
ojedinélé gramatické chyby a ,,slovakismy* je formalné na vysoké rovni.

Celkové hodnoceni: studie pfinasi aktudlni informaci o dané problematice, kterd mize
byt vhodnym pfinosem a zdkladem pro dalsi vyzkum v této sféte. Mam za 1o, Ze by bylo
dobré, se problému v&novat i ddle z nezaujatého odbommého hlediska.

Otazky k obhajobé:

1. co si pfedstavujete pod terminem ,,pfirozeny porod“?

2. jaky spatfujete rozdil mezi ,nejpfirozenéjSim z pfirozenych® porodt doma, od
spontanntho, fyziologického t. j. normalniho porodu v Gstavu?

Klasifikace: navrhuji stupei — vyborné
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