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Abstrakt

Bakalarska prace shrnuje klicové faktory, které ovliviuji kvalitu péce o dvouleté dité
a které maji vliv na jeho psychicky vyvoj v souvislosti s typem péce. Literarn¢ prehledova ¢ast
se zabyva charakteristikou hlavnich oblasti ve vyvoji dvouletého ditéte. Dale se prace zaméiuje
na individualni péci o dvouleté dité, zejména shrnuje rodi¢ovské charakteristiky a popisuje
ranou interakci matka-dite, specifika otcovské role a dalsi formy individualni péce. Findlni ¢ast
prace poskytuje prehled o formach kolektivni péée v CR, ale také uvadi piiklady zahrani¢nich
systémil kolektivni péfe (Francie, Némecko, Finsko, Velkd Britanie a USA). Zavér prace
shrnuje vybrané vyzkumy tykajici se kolektivni péce o dvouleté dit¢ a mapuje faktory

souvisejici s kvalitou kolektivni péce, které se ukazuji byt klicové pro psychicky vyvoj ditéte.

Navrhem vyzkumného projektu je korelatni vyzkum. Cilem vyzkumu je porovnat
kvalitu interakci mezi matkou a dvouletym ditétem v individudlni péci a matkou a dvouletym
ditétem v kolektivni péci. Pro ucely vyzkumu bude nejprve pieloZzena a nasledné pouzita ¢eska

verze Emotional Availability Scale.
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Abstract

This bachelor thesis summarizes key factors influencing the quality of care for a two-year-old
child and his or her psychological development in relation with a specific type of care. The
section of literature overview deals with defining central areas in development of a two-year-
old child. Further, this thesis focuses on individual care of a two-year old — mainly epitomizes
parent characteristics, describes initial interaction between mother and child, specifies father’s
role and other forms of individual care. Final section of the thesis provides an overview of types
of collective care in the Czech Republic, although gives examples of several collective care
systems in these foreign countries: France, Germany, Finland, Great Britain and the USA. The
conclusion examines selected research studies concerning collective care for a two-year-old
child and maps factors relating to the quality of collective care, which proves to be crucial for

the child's psychological development.

The research project proposal is correlation research. The aim of the research is to compare the
quality of the interaction between the mother and the two-year-old child in individual care and
the mother and the two-year-old child in collective care. For research purposes, the Emotional
Availability Scale will be translated into Czech language and then the Czech version of EAS

will be used.
Keywords
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Uvod

Téma raného vyvoje a s nim spojené¢ho pecujiciho prostiedi je hojné¢ zkoumano.
V soucasné dobé se ¢asto diskutuje o tom, jaky typ péce je pro dvouleté déti nejvhodngjsi.
Neni na to jednoznacnd odpoveéd. Individudlni i kolektivni péce o dit€¢ je ovlivnéna
pusobenim mnoha faktort, které jsou popsany v jednotlivych kapitolach. Nicméné se
ukazuje byt stézejni kvalita dané péce, respektive kvalita vztahu mezi ditétem a pecujici
osobou. Vzhledem k obrovskému mnozstvi studii, které jiz byly na toto téma napsany,
predklada prace pouze omezeny vybér spise noveéjSich vyzkumi a snazi se shrnout a propojit

dosavadni poznatky do uceleného piehledu.

Tato bakalarské prace si klade za cil zmapovat, jaky vliv ma typ prostfedi na psychicky
vyvoj ditéte, a piehledné¢ shrnout vybrané vyzkumy, které se zabyvaji individudlni
a kolektivni pé&i u dvouletych déti. Uvodni &ast prace vychazi z piednich vyvojovych teorii
a zamétuje se na kliCové oblasti v psychickém vyvoji ditéte. Tato ¢ast poskytuje prehled
o psychickém vyvoji batolete a zaroven slouzi jako teoretickd zakladna pro nasledujici

kapitoly.

Déle se prace zamétuje na individualni péci o dvouleté dité. Popisuje a shrnuje poznatky
z oblasti péce o dvouleté dit¢ v rodinném prostiedi. Prace poukazuje na dilezitost rodiny
a jeji funkce ve vztahu ke zdravému vyvoji ditéte. Kapitola je zaméfena zejména na ty
rodiCovské charakteristiky, které maji dle vyzkumu spiSe pozitivni €1 negativni vliv na
psychicky vyvoj ditéte (napf. citlivost, piivétivost a podplirné chovani, komunikace,
rodiCovské vychovné styly, vzdélani rodici apod.) Dale si prace klade za cil popsat vazbu
matka-dité, protoze z vyzkumt vyplyva, ze vztah matky a ditéte je urcujicim faktorem, ktery
ma vliv na psychicky vyvoj dvouletého ditéte nehled€ na prostiedi. V préci je popsén i vztah
otec-dite, ktery je v posledni dobé taktéZ hojn€ zkouméan. V zavéru této Casti prace jsou

uvedeny poznatky z vyzkumil zabyvajicich se péc¢i prarodict ¢i chitvy.

Dal3i ¢ast prace se zabyva kolektivni péci o dvouleté dité. Kapitola podava prehled
o forméach kolektivni péce, které jsou dostupné v CR, a zarovei uvadi piiklady systémi
kolektivni péce v zahrani¢i (Francie, Némecko, Finsko, Velkéd Britdnie a USA). Tato Cast
prace je zaméfena na vyzkumy tykajici se péce o dvouleté dit¢ v kolektivu a na kvalitu
vztahu mezi peCovatelem a ditétem. V préaci jsou popsany nejdulezitéjsi faktory, které

ovliviiuyji kvalitu péce.



Néavrh vyzkumného projektu se zabyva kvalitou interakci mezi matkou a dvouletym
ditétem v péci matky ¢i v kolektivni péci. Cilem vyzkumu je zjistit souvislost mezi typem
vychovného prostiedi (domaci prosttedi ¢i kolektivni zafizeni) a kvalitou interakci mezi
dité¢tem a matkou. Jednd se o korelacni vyzkum. Prace Cerpd pievazné ze zahraniCni
literatury, a to zejména zahrani¢nich studii, které se zaméiuji na faktory, které maji vliv na

typ péce a rany vyvoj ditéte. V praci je citovano podle normy APA (2010).



Literarné prehledova cast

1. Charakteristika dvouletého ditéte

Dvouleté dit¢ se ¢asové nachdzi v polovin€ batoleciho obdobi, které trva ptiblizné od
jednoho roku do tfi let. Vtomto obdobi dochdzi k dynamickému rozvoji schopnosti
a dovednosti ditéte. Jiz se naucilo chodit vzptimené, tuzku drzi v pésticce, dokaze slozit vétu
o tfech az ctyfech slovech, zafind komandovat rodi¢e, je vzdorovité a rado ,,pomaha‘
v domacnosti (Allen & Marotz, 2002). Batole stavi na tom, co si jiz osvojilo v kojeneckém
obdobi, které se vyznacuje velmi intenzivnimi kvantitativnimi i kvalitativnimi zmé€nami. Allen
a Marotz (2002) nazyvaji batole ,,malym dynamem®, které oplyvéa energi¢nosti a zvédavosti.
Végnerova (2012, s. 120) charakterizuje batoleci v&k jako: ,proces osamostatnovani
a uvoliovani z riiznych vazeb*. Je to obdobi vzristajici autonomie, které s sebou nese i zkouseni
limitd. Erikson (1968) povazuje za klicovy konflikt mezi autonomii a pocity studu
a pochybnosti, jehoz vysledkem by méla byt vzristajici vile ditéte. Pro rodice je to obdobi

naro¢né zejména na trpélivost a ochotu dopftat ditéti prostor pro exploraci okolniho svéta.

Kazdé¢ dit¢ je jedinecné a ma své individudlni vyvojové tempo. I piesto mizeme
dvouleté dité charakterizovat na zéklad¢ urcitych vyvojovych zmén probihajicich v tomto

obdobi.

1.1 Té¢lesny a motoricky vyvoj
V batolecim véku dochazi k rozvoji vSech svalii, zejména kosterniho svalstva a svérace.

Rozvoj motoriky souvisi se dvéma pohyby — retenci a eliminaci. Retence znamena. ,, udrzeni
Ci zadrzeni néceho . Eliminace je definovana jako: ,,tendence poustét, zahodit a opustit*
(Vagnerova, 2012, s. 121). Dité€ si osvojuje schopnost ovladat a prozivat své télesné pohyby.
Schopnost zadrZzovat vyméSovani je velkym milnikem v Zivoté ditéte. Je to pro n¢ho nova
dovednost, kterou dokola opakuje, a tak se v ni zdokonaluje. Pokud je na to pfimétené zralé,
tak mu to pfinasi uspokojeni. Nedostatecné rozvinuti této dovednosti miize pusobit problémy

(Vagnerova, 2012).

Pro batoleci obdobi je typicky rozvoj lokomoce. ZvySuje se potieba aktivity a explorace
do prostoru. V oc¢ich dvouletého ditéte mizeme spatiit radost z pohybu. Jiz nemusi 1ézt po
ctyfech, aby si naptiklad dolezlo pro hracku, ale zvladne to podstatné rychlejsi cestou — chiizi
po dvou. Podle Vagnerové (2012) ma lokomoce socialni vyznam, chiize se stava symbolem
uspé$ného vyvoje. Rodice povazuji chodici déti za zralejsi a ptisuzuji jim obecné vyssi Groven.

Dvouleté dité jiz chodi s vétsi jistotou, zvladd nerovnosti v terénu, dokaze bez potizi b&hat



a zvlada i chodit po schodech s pfidrzenim dospélého nebo samo pfisunuje nohu na kazdém
schiidku. Ve dvou a pil letech je pak schopno chodit do schodii jako dospély — se stiidanim
nohou. Kolem dvou let dit¢ dokdze skocit na misté nebo skocit z malé vysky, napi. z prvniho
schodu (Langmeier & Krejéirova, 2006). Vsechny tyto aktivity umoznuji ditéti prozkoumavat

jeho okoli a stavat se vice nezavislym.

V batolecim obdobi dochazi k rozvoji jemné motoriky. Dvouleté dit¢ dokaze tadit
kostky vedle sebe 1 na sebe. Pfi ¢marani se snaZi zachovat vertikalni ¢aru a dokaZe napodobit

kruhové pohyby (Langmeier & Krejcitova, 2006).

1.2 Kognitivni vyvoj
Kromé rozvoje pohybovych aktivit je pro dité dilezity i rozvoj kognice. V batolecim

veéku dochazi ke zdokonalovani orientace ve svété. Batole vnima okolni svét jako oblast ne-ja.
U¢i se rozpoznavat nebezpeci a hledat zdroje uspokojeni. Informace piijima prevazné vizualné
¢1 sluchové. Rozvoj kognice souvisi s lepSim chépanim reality. Hovofi se o tzv. symbolické
expanzi do svéta, kdy dochazi k uvolnéni vazby na konkrétni manipulaci s aktudlné
poznavanymi predméty. Dité v batolecim véku je aktivnéjsi a vice samostatné. Na konci tohoto
obdobi se fixuje na znalost pravidel fungovani okolniho svéta. To mu umoziuje uvolnéni
z vazby na aktudlni déni. V nékterych ptipadech az prehnané Ipéni na ritudlech mtize byt

zpusobené zvySenou uzkosti ditéte (Vagnerova, 2012).

Podle Langmeiera a Krej¢irové (2006) je dité schopno uzivat predpojmi, které dokaze
spojovat pomoci usuzovani. Usudky jsou zatim nelogické a primitivni (Langmeier &
Krejéitova, 2006). Dle Piagetovy periodizace zavrSuje dit¢ od 18. do 24. mésice
senzomotorické stadium. V této posledni subfdzi je schopno oddalené napodoby a hry na
jako®, pfi které vykondva skuteCnou aktivitu. V tomto obdobi dit€¢ chdpe stilost objektu
a s oblibou si hraje na schovavanou. Je zde 1 prvni evidence tom, Ze dité fesi problémy na
symbolické trovni. Okolo druhého roku dit& pfechdzi do stadia ptredpojmového a symbolického
mysleni, které je spojené s nastupem symbolické funkce. Toto obdobi trva asi od dvou do ¢ty
let. Je charakteristické naristem mentalnich reprezentaci, coZ se projevuje napiiklad pfi uziti

jazyka, malovani ¢i hie (Doherty & Hughes, 2014).

Hra se stava tustfedni aktivitou ditéte a je velmi dilezitd pro kognitivni vyvoj. V tomto

obdobi dochdzi k nastupu symbolické a imitacni hry. J. Piaget hovoii v souvislosti

vvvvv

Dle Piageta je predpojmové mysleni charakterizovano jako:
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e egocentrické (svét vnima ze své perspektivy)
e animistické (pritazuje nezivym objektim lidské kvality)
e centradlni (zaméfuje se pouze na jeden aspekt)

o prekauzalni (tvoti kauzalni spojeni mezi jevy) (Doherty & Hughes, 2014)

L. S. Vygotskij na rozdil od Piageta, ktery vnimal dité jakozto aktivniho Cinitele a
,malého védce*, kladl dlraz na socidlni a kulturni kontext. Dle Vygotského se dité uci skrze
interakce s dospélymi, kteti slouzi jako facilitatoti détského vyvoje (Doherty & Hughes, 2014).

1.3 Reovy vyvoj

V batolecim obdobi dochazi k pokroku v dulezité oblasti fecového vyvoje, ktera tizce
souvisi s kognitivnim rozvojem. Kolem 18. mésice batole za¢ind chapat symbolicky vyznam
slov. Dochazi k exponencidlnimu nértstu slovni zasoby. Batole za¢ina sloviim vice rozumét a
aktivné je pouzivat, ale stale prevladd pasivni znalost jazyka. Kazdé dit¢ ma své tempo
v narustu aktivniho uzivani slovni zdsoby, nicméné dle norem dvouleté dit¢ dokéze hovofit

pomoci 200 az 300 slov (Langmeier, 1983).

Ve dvou letech jsou déti schopny sdélit prvni véty o dvou az c¢tyfech slovech. Napf.
feknou: ,,Kde mama?*, kdyz chtéji vyjadiit spojeni: ,,Kde je mama?* nebo feknou: ,,Ne, banan.
namisto: ,,Ne, nechci banan.* (Doherty & Hughes, 2014). Dité se opakované pta: ,,Co je to?*“ a
tim rozSifuje své znalosti o okolnim svété. Sebe oznacuje spiSe zajmenem ,,ja“ a nemiva
problém uzivat slovo ,,moje*. Rado si nechava Cist, a jesté rad¢ji se do Cteni zapojuje, ukazuje

na obrazky, predvadi ptislusné zvuky a s oblibou otaci stranky (Allen & Marotz, 2002).

1.4 Emocionalni a socialni vyvoj
Batoleci v€ék je oznacovan jako faze vzdoru. Batole si zac¢ind uvédomovat svou

samostatnost. Mlze se samo pohybovat a brat si, co chce. Zarovenn vnimd, Ze jeho aktivity
mohou byt omezovany dospélymi. To vede k ob¢asnym reakcim nasilného vymahani (,,ja
chci®) nebo odmitani. Snaha o samostatnost a negativismus v tomto v€ku ukazuji, ze si dité

zfeteln€ uvédomuje sebe sama jako autonomniho jedince (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

V tomto obdobi jesté dité nedokaze kontrolovat emoce ani tlumit nepfijemné pocity. Pro
batole jsou typické intenzivni navaly vzteku, které trvaji n€kdy aZ do vycerpani ditéte. Batole
si Casto usmysli néco, co nelze splnit. Napi. chce Zidlicku, kterd je bez Skrabance.
Sebeprosazovani batolete spolu s nedostatecnou kontrolou emoci v ném vyvolavaji pocity
frustrace a nasleduje opozi¢ni ¢i afektivni chovani. Proto se né¢kdy toto obdobi oznacuje jako

prvni puberta (Thorova, 2015).
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Dvouleté dit¢ zac¢ind kromé zékladnich emoci pocitovat i komplexni emoce jako jsou
napi: stud, ponizZeni, vina, zavist nebo pycha. Tyto emoce vyzaduji védomi sebe sama a také
kognitivni schopnost hodnotit své chovani ¢i chovani né¢koho jiného ve vztahu k zdkladnim

pravidlim (Shaffer & Kipp, 2010).

Dle Thorové (2015) je sebeprosazovani a vzdor batolete soucasti jeho zdravého vyvoje
a doprovazi formovani vlastni identity a viile. Pfesto je potieba ditéti nastavit hranice, aby se
naucilo ptizptisobovat okolnimu svétu. Langmeier a Krejcifova (2006) hovofti o tzv. batoleci
poslusnosti. Batole nejen vzdoruje, ale také se Casto podfizuje a s velikym zaujetim plni pokyny
dospélych. Tato poslusnost je brana jako prvni krok ke skutecné socializaci ditéte. Batole si
zvnitifiuje moralni normy spolecnosti, které jsou zprosttedkovany ranymi vztahy zejména
s rodi€i. Socialni porozuméni u dvouletého ditéte plynule nartistd a dité si osvojuje prosocialni

A

chovani (Langmeier & Krej¢itova, 2000).

vrow

Batole rozsitfuje socialni interakce na dalsi ¢leny rodiny i mimo ni. ZvySuji se interakce
s otcem, ktery dité podporuje v exploraci (Sulova, 2005). Mezi vrstevniky pfevazuje paralelni
hra. V sourozeneckych vztazich ¢asto dochdzi k rivalité¢ disledkem batoleciho egocentrismu,
ktery se projevuje tim, ze dit¢ v tomto véku uptednostiiuje vlastni uspokojeni. Starsi sourozenec
béZzn¢ reaguje na mladSiho sourozence regresi s cilem upoutat rodiovskou pozornost

(Vagnerova, 2012).

Na urovni primarnich vztahli dochazi u batolete k separacné-individualizaénimu
procesu s matkou. Mahlerova (1975) toto obdobi oznacuje jako znovusblizovaci subfazi
(rapprochement). Dité si uvédomuje svou vzrustajici autonomii, ktera se projevuje separaci od
matky, ale zaroven vnima i fyzickd omezeni a bezmocnost vii¢i svétu. Ve vztahu matka—dité se
objevuje ambivalence, kterd se na stran¢ ditéte projevuje dozadovanim jeji ptfitomnosti (v
podobé separacni tizkosti), ale taky agresivitou (napft. Stipani). Pro matku miize byt bolestné, ze
ji dité opousti, ale zaroven to vnima jako nezbytnou soucast jeho vyvoje (Mahler, Pine &

Bergman, 1975).

J. Bowlby (2005) ve své teorii citové vazby (attachment theory) integroval
psychoanalyticky a etologicky ptistup. Bowlby (1982) pouzil pojem attachment jakoZzto trvalé
emociondlni pouto ¢i vazbu, kterd se projevuje vtzv. vazebném chovdni (attachment
behaviour). Dit¢ ma tendenci udrzovat kontakt ¢i blizkost s primarni pecujici osobou.
Vyhledavani blizkosti se projevuje zejména ve stresu. Bowlby poukazoval na dilezitost vzniku

Jjisté vazby mezi pecujici osobou, nejcastéji matkou, a ditétem. Pokud si dité vytvofi jistou
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primarni vazbu, pak se pro ného pecujici osoba stava tzv. bezpecnou zdakladnou (secure base),

a dit¢ tak mtze explorovat do okoli (Ainsworth, 1967).

M. Ainsworth je povazovana za spoluautorku teorie citové vazby. Ainsworth

longitudinalné pozorovala interakce matky a ditéte. Jejich vztah vnimala jako zdroj pocitu

bezpeci a jistoty pro dit€. Chtéla vytvofit ndstroj pro méfeni kvality rané vazby, a proto

vynalezla experimentalni metodu, kterou nazvala The Strange-Situation Procedure. V dnes jiz

klasickém experimentu je dit€ opakované kratkodobé vystaveno separaci od matky

v nezndmém prostredi (Langmeier & Krejcitova, 2006). Na zikladé pozorovani reakci déti

vytvoftila typologii forem pfipoutani, mezi které patfi:

Vazba jista (skupina B). Po navratu matky dit¢ vyhledava jeji blizkost a
navazuje s ni kontakt. Matky jsou hodnoceny jako vice pozitivné vyladéné,
mén¢ ambivalentni nebo konfliktni. Déti vykazuji méné uzkosti.

Vazba nejista — uzkostné vyhybava (skupina A). Matky jsou vice odmitavé a
Castéji jsou nastvany nebo iritovany svymi détmi. Postradaji expresivni projevy
v obli¢eji pii interakci s détmi. Po navratu matky se ji déti Casto spiSe vyhybaji.
Vazba nejista — uzkostné odmitava, vzdorovita, ambivalentni (skupina C). Matky
jsou mén¢ senzitivni na plac¢ a komunikacni signaly ditéte. Vyskytuje se u nich
ambivalence, n¢kdy odmitaji kontakt s ditétem. D¢ti jsou vice tizkostné, nejsou
schopny pouzit matku jako bezpeCnou zékladnu. MiiZze se u nich objevit
agresivni chovani jako odpovéd na ambivalenci matky (Ainsworth, Blehar,
Waters & Wall, 2015).

Vazbu nejistou — uzkostné dezorganizovanou pozdé€ji doplnila M. Main jako

&tvrty typ (skupina D), kam umistila tézko zafaditelné déti (Sulova, 2016).

R. Schaffer a P. Emerson (1964) zkoumali ranou vazbu na vzorku 60 déti v obdobi od

narozeni do osmnacti mésicti v€ku. Na zdkladé svého vyzkumu charakterizovali pét obdobi

popisyjicich vznik a vyvoj rané vazby. Témito obdobimi jsou:

asocialni stadium (od narozeni do Sesti tydnl)
nerozlisujici pripoutani (po Sesti tydnech)

preference pro konkrétni osoby (po Ctyfech mésicich)
specialni preference pro jednu osobu (po sedmi mésicich)

mnohocetné vazby (po deviti mesicich)
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Podle autori je dité schopno utvaiet vazby s n€kolika osobami jiz od deviti mésict
véku, zejména s prarodiCi, sourozenci nebo zndmymi. Ukdzalo se, Ze vice nez ¢as straveny
s doty¢nou osobou, je hlavnim faktorem pii formovani vazby adekvatnost reakci na potieby

ditéte napt. v komunikaci nebo pti hie (Schaffer & Emerson, 1964).
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2. Individualni péce o dvouleté dité

2.1 Rodicovska péce
V Ceské republice prevazuje rodi¢ovska péce o dité minimalné do dvou, nejéastéji viak

do tfi let véku ditéte. Stat poskytuje zpravidla jednomu z rodict, ktery se fadné a celodenné
stard o dité, rodiCovsky prispévek v celkové vysi 220 000 K¢&. Tento prispévek mize byt
vyplacen maximalné do tii let véku ditéte. V CR jsou to ve vice nez 90 % piipadt matky, které
zustavaji s ditétem doma, nicméné v posledni dobé¢ roste zajem o aktivni ucast otcti v péci o
déti. Po ukonceni rodiCovské dovolené dité nastupuje do instituciondlni péce — nejCastéji
mateiské Skoly. S ndstupem dvoukariérovych manZzelstvi dochazi k tomu, Ze se ¢asto v ramci
z rodict prerusil kariéru kvili rodiCovstvi. Zejména vysokoskolsky vzdélané matky vnimaji
nedostupnost rané péce pro deti jako znevyhodnéni na trhu préce. I presto, ze vzrista poptavka
po zvyseni dostupnosti rané péce, nadale velka Cast rodict povazuje péci o dvouleté dité v ramci

rodiny za optimalni (Kuchatova, 2017).

Nasledujici ¢ast prace se snazi odpoveédet na tyto otazky: 1) V ¢em je rodina dilezita
pro psychicky vyvoj ditéte? 2) Jaké rodiCovské charakteristiky maji vliv na psychicky vyvoj

dvouletého ditéte?

2.2 Rodina

Rodinu mizeme chapat jako socialni sit’ pribuznych, ktera poskytuje ochranu a zvysuje
Sance na preziti ¢len skupiny. Napliuje dilezitou socialni funkci tim, ze poskytuje emocni
podporu, péstuje kulturné zadouci chovani a vzdélava své mladé Cleny. Zkusenosti, které rodina
zaziva spole¢né jsou mnohem trvanlivéjsi nez ty, které déti prozivaji s ostatnimi. Rodinné
zkuSenosti ovliviiuji vSechny aspekty psychického vyvoje, zejména: jazyk, kognici,

genderovou identitu a emocionalni vyvoj (Doherty & Hughes, 2014).

Spole¢na starost o dité, ve které je angazovany 1 muz, je dulezitym Cinitelem rodinné
soudrznosti a stability, kterd snizuje riziko rodinnych rozvrati a rozvodi. Matéjcek hovoii
o socidlni dédi¢nosti ve smyslu pfenosu postojli, zaméteni potieb a Zivotnich ocekéavani.
Rodicovské postoje nevznikaji s pfichodem prvniho ditéte, nybrz se formuji po cely Zzivot

zejména v rodiné (Maté¢jcek, 1994).
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Socializace v rodiné

Béhem prvnich let véku ditéte dochdzi k socializaci pfevazné v radmei rodiny. Rodice
i sourozenci s ditétem vytvari vztahy a podili se na jeho socidlnim vyvoji. U¢i ho socidlnim
pravidlim, davaji mu rady, zpétnou vazbu anebo s nim hovoii o jeho vztazich s vrstevniky.
Kromé toho rodi¢e zprostfedkovavaji a facilituji socialni interakce, které jsou dulezité pro
socialni dovednosti ditéte (Thompson, Laible & Ontai, 2003). Dit¢ ve druhém a tfetim roce
ziskéava tzv. rodinnou identitu, coz znamena, ze ziskdva védomi rodinné ptislusnosti, vi, kam

patfi, vhima svilj vyznam a vi, kdo jsou jeho lidé. Dité si Iépe utvari tuto identitu v triadé matka—

dité—otec (Matéjcek, 1994).

Dité se socializuje pozorovanim kazdodennich interakci v rodin€ (Thompson et al.,
2003). To, jaké vztahy v rodin€ vnima4 a jak se v ramci rodiny hovofi o emocich, jejich pfi¢inach
a projevech, ovliviiuje jeho emocionalni porozuméni a socio-kognitivni schopnosti (Dunn,
Brown, Slomkowski & Tesla, 1992). D¢ti, na jejichz distres reaguji rodice potrestanim nebo
ignorovanim, maji vétsi problémy s kontrolou, socidlnim chovanim a emo¢nim porozuménim
(Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach & Blair, 1997). Naopak déti, na které
rodiCe reaguji podplrné a empaticky, jsou vice akceptované mezi vrstevniky (Isley, O'Neil &
Parke, 1996), vykazuji pozitivni socialni chovani a 1épe vyjadiuji své emoce (Eisenberg,

Cumberland & Spinrad, 1998).

Dle teoretikti citové vazby si dit€¢ na zakladé vztahu s primarnim pecovatelem utvari
tzv. vnitini pracovni model (internal working model), ktery potom zobeciiuje na dalsi vztahy.
Jinymi slovy, vztah ditéte s jeho blizkymi osobami ovlivituje ocekavani, se kterymi nasledné

vstupuje do socialnich situaci, i chovani k druhym lidem (McCartney & Phillips, 2006).

Zdrava rodina

Nekteii autofi se snazi piijit s odpovédi na otazku, co déla rodinu zdravou. W. R.
Beavers vnima jako stézejni kvalitu vztahu mezi rodi¢i. Podle D. H. Olsona jsou zdravé rodiny
schopny nalézt harmonii mezi soudrznosti a oddélenosti. Mezi dal$i charakteristiky, které
ptispivaji ke zdravému fungovani rodiny, patii schopnost udrZet jasné hranice, vzajemny
respekt a efektivni komunikace. Zdravé rodiny jsou charakterizovany rodici, ktefi podporuji
duSevni pohodu svych déti s ohledem na jedine¢né vlastnosti kazdého z nich, znaji své silné a
slabé stranky stejné tak i spoleensky a rodinny kontext, ve kterém se déti nachdzeji. Vytvareji
si rodinné ritudly a oslavy, které piinasi stabilitu do rodinného zivota (Bowden & Smith

Greenberg, 2010).
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Jednim z hlavnich cilti normativni vyvojové psychologie je stanovit a utiidit zasadni
interakéni vzorce v rodinach, které ovliviiuji zdravy psychicky vyvoj ditéte. Vzhledem ke
komplexnosti této problematiky je zapotiebi validnich méficich nastroji, zejména
longitudinalnich studii a sofistikovanych statistickych analyz. Na zaklad¢ vyzkumut byly
stanoveny tfi typy rodinnych vzorct chovani, které maji pozitivni vliv na vyvoj ditéte. Prvnim
faktorem jsou interakce rodic—dite (parent-child transactions), do kterych patii napt. senzitivni
vyladeénost (sensitive-responsiveness). Do druhé skupiny patti rodinou vedené zkusenosti ditéte
(family-orchestrated child experiences), které zahrnuji rodinnou rutinu, vybér vhodnych
podnétii a optimalniho edukaéniho prostiedi pro dité, zprostiedkovani hry s vrstevniky apod.
Do posledni skupiny vzorct chovani spadaji vSechny rodi¢ovské aktivity, které zajist'uji zdravi
a bezpeci ditéte. Patfi sem napt. vhodnd strava, ochrana pfed zranénim nebo nasilim nebo

minimalni kontakt s toxiny (McCartney & Phillips, 2006).

2.3 Vliv rodi¢ovskych charakteristik na psychicky vyvoj ditéte
Otazka vlivu rodi¢t na vyvoj ditéte je jednim z ustfednich témat vyvojové psychologie.

I pfesto, Ze se najdou propagatoii extrémnich nazort o vrozenych dispozi¢nich vlivech stejné
jako zastanci determinujicich vlivi socidlniho prostfedi, vétSina lidi vniméd pravdu nékde
uprostied (Thorova, 2015). Nasledujici ¢ast prace poskytuje shrnuti vybranych vyzkumt, které
se zabyvaji vlivem rodiCovskych charakteristik na psychicky vyvoj ditéte batoleciho véku.

Ve studii Bayera, Sansona a Hemphilla (2006) bylo zjisténo, ze priliSna protektivita
nebo naopak neangazovanost a pocity uzkosti ¢i deprese na strané rodicu ptisobi jako prediktory
pro internalizované problémové chovani (internalizing problem behaviour) ditéte. Autoii ptisli
na to, zZe rodice, ktefi prochazi stresovym zivotnim obdobim, nebo vykazuji projevy uzkosti ¢i
deprese, Castéji pouzivaji problematické rodi¢ovské praktiky (Bayer et al., 2006). Pokud dité
zaziva opakované stresory doma, zvysuje se jeho fyziologickd i emoc¢ni reaktivita a podporuje
se u né¢ho maladaptivni zvladani (Repetti, Sears & Bai, 2015). Rodicovské duSevni obtize jsou
rovnéz spojovany s problémovym chovanim u déti (Harnish, Dodge & Valente, 1995). Naproti
tomu rodicovské charakteristiky jako je vielost, citlivost a vyvazend kontrola autonomie ditéte
ptispivaji k tomu, ze se dit¢ uc¢i divétrovat druhym a regulovat své negativni emoce (Bayer et

al., 2006).

Vzdélani rodic¢t vyznamné ovlivituje budouci generace. Z vyzkumil vyplyva, ze ¢im
vys$$i vzdélani maji rodice ditéte, tim vysSiho vzdélani dosahuje i jejich dité. Déti rodici

s vy$$im vzdélanim jsou zdravéjsi, pachaji méné kriminalnich ¢int (Wolfe & Haveman, 2002)
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a v budoucnu investuji vice zdroji do vzdélani svych déti, které se snazi mit alespon stejnou

uroven vzdelani jako jejich rodice (Holmlund, Lindahl & Plug, 2011).

Dle Thorové (2015) jsou rodicovské vychovné styly souborem strategii, které rodice
vyuzivaji ve vychové svych déti. Co ovlivigje, jaky bude mit rodi¢ vychovny styl? Jedna se
o pasobeni vice faktorl, mezi které patii kromé osobnostnich charakteristik rodict a ditéte, také
socioekonomicky status, kultura nebo misto bydlisté. Klinicka a vyvojova psycholozka D.
Baumrind vytvofila asi nejznaméjsi typologii rodi€ovskych vychovnych styli, ktera se pouziva
dodnes. Na zdklad¢ longitudinalniho pozorovani sta déti v pfedskolnim véku vytvofila tfi
kategorie styli rodiCovské vychovy, ke kterym piidala psycholozka E. E. Maccoby Ctvrtou

kategorii tzv. nezaujaté rodiCovstvi. Baumrind rozdélila kategorie nasledovné:

autoritativni rodicovstvi (viely vztah, zajem o nazory a pocity ditéte, uci je

emocni regulaci, oteviend komunikace, podpora samostatnosti)

e autoritarske rodicovstvi (dodrzovani pravidel, jednosmérna komunikace,
poslusnost, tcta k autorité a vykon, pouZziti trestd, citova vielost je brana jako
slabost)

o liberdlni rodicovstvi (malo pozadavku, nevytyCeni hranic, nediislednost,
vyhybani se konfrontacim, oteviend komunikace, podpora ditéte, nevyzaduji
seberegulaci ani zodpoveédnost, spiSe kamaradsky vztah)

e nezaujaté rodicovstvi (omezena citova vielost, malo komunikace, nizka

angazovanost a zajem o dité, malo pozadavki, naplilovani pouze zakladnich

potieb ditéte) (Thorova, 2015)

Rodicovske styly vytvoiené Baumrind a Maccoby v sobé zahrnuji dvé hlavni dimenze,
kterymi jsou mira pozadavkl a citlivosti. Nasledujici tabulka vyjadiuje tyto dimenze a k nim

ptislusné rodicovské styly (Thorova, 2015):

Vyzadujici rodi¢ NevyZadujici rodi¢
Citlivy pristup Autoritativai rodicovstvi Liberalni rodicovstvi
Necitlivy pFistup Autoritarské rodicovstvi Nezaujaté rodicovstvi

Tabulka I (Thorovd, 2015, 5. 190)

Autoritativni styl vychovy je spojovan s vys$si trovni Skolni GspéSnosti v adolescenci
(Kordi & Baharudin, 2010), prosocidlniho chovani (Rinaldi & Howe, 2012) a méné
problémového chovéani (Querido, Warner & Eyberg, 2002). Ve studii z roku 2008 bylo zjisténo,
ze autoritativni styl vychovy u matek dokdZe pulsobit jako mediator mezi negativni

emocionalitou ditéte a jeho internalizovanym a externalizovanym chovanim (Paulussen-
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Hoogeboom, Stams, Hermanns & Peetsma, 2008). Autoritativni styl je povazovan za nejvice
prinosny styl pro rozvoj ditéte. Nicmén¢ Edwards a Liu (2002) uvadi, ze by se rodi¢ové neméli
zamefovat pouze na pevnou kontrolu charakteristickou pro autoritativni styl, ale spiSe by méli
usilovat o takovy typ kontroly, ktery ptispiva k psychické pohod¢ jejich batolete, a ktery ho

vede k uceni a uspéchu.

Rodice hraji béhem prvnich tii let kli¢ovou roli v jazykovém vyvoji svych déti. Ukazuje
se, ze vice nez kvantita hraje roli kvalita interakci mezi rodiCem a ditétem. Komunikaéni
dovednosti rodicl ptispivaji k rozvoji slovni zdsoby a ovliviiuji vék, kdy dité zacina mluvit. Pro
vyvoj jazyka je dulezité, aby byly déti vystavovany hrackam, obrazkovym knihdm, eduka¢nimu
materialu, ale 1 vn€j$Sim podnétiim mimo domov (Topping, Dekhinet & Zeedyk, 2013). Topping
et al. (2013) zjistili, ze matky na své déti hovotily tfikrat vice nez otcové, ptiCemz vice hovotily
na své dcery nez na syny. Ukazuje se, Ze v komunikaci mezi rodi¢em a ditétem muze hrat roli

pohlavi.

To, jak ptivetive a citlivé se rodice chovaji ke svym détem, a jak podplrné dokazou
reagovat na negativni emoce, ovliviiuje vyvoj sebekontroly jejich déti jiz od ran¢ho véku.
Pticemz sebekontrola je dilezita pro rozvinuti socidlnich dovednosti. Dit€ si sndz vytvofii
efektivni regulacni strategie, pokud jeho matka dokaze otevien¢ hovofit o emocich, nabizi
moznosti, jak se vyporadavat s negativnimi emocemi a zaroven vytvaii podpirné a pratelské
prostiedi pro dité. V této studii se vyzkumnici zaméfili na roli matky, nicméné je prokazano, ze
otcové maji také stézejni vliv na vyvoj seberegulace u déti (Spinrad et al., 2007). Kromé toho
mohou mit neptimy vliv tim, ze ovliviiuji rodiCovské strategie matek (Cummings & Davies,
2002). U matek je podplrné chovani spojovano s vyssi Grovni socidlni vyladeénosti (social
responsivness) u jejich déti. Matky, které vice kontrolovaly své déti, mély nizsi
socioekonomicky status, vice pracovaly a z osobnostniho hlediska vykazovaly vyssi troven
neuroticismu a extroverze (Smith, 2010). Vysledky vyzkumu Cabrera, Shannona a Tamis-
LeMond (2007) ukazaly, Ze otcové, ktefi méli alespoii stiedni vzdélani, byli vice podporujici a
méné intruzivni. Dale byla zjiSténa souvislost mezi pfili§ kontrolujicimi a intruzivnimi rodici a
détmi, které vykazovaly slabsi regulacni schopnosti (méné pozorné, vydrzi méné prace na
ukolech). Podplirné chovani ze strany matky je dulezité pro kognitivni vyvoj nehledé na vek.

U otcil byl zjiStén podobny efekt podpiirného chovani zejména v prvnich dvou letech.

2.4 Specifika matetskée role
Vztah mezi matkou a ditétem je ojedinély tim, Ze zacind jiz v prenatdlni fazi, kdy se

plod vyviji v déloze. Dal§im velkym meznikem v jejich vztahu je samotny porod, po kterém
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nasleduje prvni fyzicky kontakt, ktery je kliCovy pro navazani recipro¢niho vztahu. I piesto, ze
jiz v prvnim roce Zivota ditéte dochazi k tvorbé citového pouta, ani ve druhém roce nepiestava
byt dilezité, jak spolu matka a dit¢ interaguji a jaky je jejich vztah. Tento vztah neovliviiuje
pouze osobnost matky, ale i predisponovanost ditéte a situacni kontext (Sulova, 2016). Za
vyznamné charakteristiky, kterymi se vyznacuje vztah matka—dité jsou povazovany synchronni

aktivity, citlivost matky a jista citova vazba.

Synchronni aktivity vykondavané matkou a ditétem spocivaji v kazdodennich interakcich
jako je napf. krmeni nebo strojeni. Pro dité je klicové, Ze matka vénuje pozornost jeho fyzickym
1 emocionalnim potfebdm, stejné¢ jako to, s jakou davkou citlivosti ditéti zprostiedkovava
podnéty, které ho dostatecné stimuluji. Synchronicita a optimalni troven podnétii pomahaji
vytvofit recipro¢ni vztah mezi ditétem a matkou, ktery je vyznamny pro jeho nasledny
psychosocialni vyvoj (Doherty & Hughes, 2014). Dle Sulové (2016) synchronicita posiluje

pocit jistoty a ditvéry ve vzdjemné komunikaci mezi nimi.

Materska citlivost (mother sensitivity) je nemén¢ dulezitou charakteristikou raného
vztahu matka—dité. Jako prvni ji definovala Ainsworth, kterd pod timto konstruktem oznacila
psychickou 1 fyzickou dostupnost matky a adekvatnost jejich reakci smérem k potiebam ditéte
(Ainsworth et al., 2015). Citlivé chovani matky se projevuje snahou zvySovat pohodu ditéte,
chrénit jej
a redukovat jeho distres (Kemppinen, Kumpulainen, Raita-Hasu, Moilanen & Ebeling, 2006).
Ve studii provedené na vzorku 1 274 dyad matka—dité zjistili, ze nejvyznamnéj$im prediktorem
pro mateiskou citlivost je vzdélani matky (NICHD Early Child Care Research Network, 1999).
Matetska citlivost md mnoho pozitivnich dopadi na psychicky vyvoj ditéte. Je spojovana
s jistou citovou vazbou (Posada, Moreno & Carbonell, 1999) a ma pozitivni vliv na celou fadu
oblasti psychického vyvoje, mezi které patii napf.: osvojovani jazyka, kognitivni vyvoj,

problémové chovani, socialni kompetence nebo emocionalita (Deans, 2018).

Jista citova vazba je dalSi stéZejni charakteristikou vztahu mezi matkou a ditétem.
V nasledujici ¢asti jsou uvedeny vybrané vyzkumy a metaanalyzy zaméfené na citovou vazbu,

které zkoumaji souvislost mezi kvalitou citové vazby a psychickym vyvojem ditéte.

Studie D. Dallaire a M. Weinrauba (2007) se zaméfila na to, zda kvalita rané vazby mezi
matkou a ditétem mize slouzit jako protektivni faktor proti rozvoji détské uzkosti a agresivniho
chovani ve Skolnim veéku. Déti, které zazivaly mnoho stresujicich udalosti v roding a u kterych
byla v patnéacti mésicich v€ku zjisténa nejista vazba s matkou, vykazovaly ve v€ku 4,5 let vySssi

miru uzkostnosti, neZ tomu bylo u déti, které zazivaly podobné mnoho stresujicich udalosti, ale
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u kterych byla zjiSténa jistd vazba s matkou. U agresivity tato souvislost nebyla potvrzena.
Tento vyzkum podpofil hypotézu, Ze rand vazba matky a ditéte mize mit vliv na uzkostnost
ditéte v dal§im v€kovém obdobi (Dallaire & Weinraub, 2007). Tuto hypotézu taktéz podpotila
metaanalyza 47 studii provedena na celkovém poctu 8 907 déti, ve které byla zjisténa souvislost
mezi nejistou vazbou a uzkostnosti v détstvi i adolescenci (medium effect size; r =.30) nehledé

na to, zda byla uzkostnost méfena jako symptom nebo jako porucha (Colonnesi et al., 2011).

V metaanalyze z roku 2016 byl nalezen pozitivni vztah mezi kvalitou vazby matka—dité
a emocnim porozumeénim (emotional understanding). Tato studie podporuje myslenku, Ze jista
vazba ditéte s matkou podporuje jeho emociondlni vyvoj pomoci emocné oteviené a flexibilni
dyadické zkuSenosti (Cooke, Stuart-Parrigon, Movahed-Abtahi, Koehn & Kerns, 2016).
Vysledky metaanalyzy Groha et al. (2014) ukazuji, ze déti sjistou vazbou maji vySsi
kompetence pro vychazeni s vrstevniky (peer competence) a naopak rozvoj nejisté vazby u déti
je spojovan se snizenou kompetenci vychazet s vrstevniky. Déle bylo zjiSténo, Ze déti s jistéjsi
vazbou mély lepsi skolni vysledky a vyssi IQ o dva roky pozdéji (Dallaire & Weinraub, 2007)
a nejcastéji se u nich objevovalo kooperacni a exploracni chovani (Hsiao, Koren-Karie, Bailey

& Moran, 2015).

Vysledky metaanalyz provedené na stovkach studii ukazuji, Zze citovd vazba ma
signifikantni vliv na psychosocialni vyvoj ditéte, zejména na kognitivni a socio-emocionalni
Vyvoj.

I ptesto, ze nam vySe zminéné poznatky predkladaji jakysi ideal matky, britsky pediatr
a psychoanalytik D. Winnicott pfichazi s konceptem dost dobré matky (good-enough mother),
ktera neni dokonalou matkou, nybrz usiluje o to byt dost dobrou. Dost dobra matka se na
zacatku vztahu snazi maximalné napliovat potieby svého ditéte, nicméné s tim, jak roste, mu
dovoluje zazivat drobné frustrace a zvladat situace vzhledem k jeho vyvojovym moznostem.
Naopak prilis dobra matka (too-good mother) ditéti nedovoli zaZit zddnou frustraci, plni jeho
potieby jesté pred tim, nez si je uvédomi, a tim se dit€¢ nenauci vyrovnavat se s frustraci. Dle
Winnicotta by matka méla byt co nejvice autenticka a matefstvi si spiSe uzivat neZ se snazit

o perfekcionismus (Winnicott, 2005).

2.5 Specifika otcovské role
Otec zastava v ramci rodiny jedine¢nou roli. Nicméné vyznam vztahu mezi otcem a

ditétem byl do neddvna zna¢né opomijeny. Az od zacatku 80. let 20. stoleti si vyzkumnici zacali
klast otazky o tom, jak se tvofi citova vazba mezi otcem a ditétem, zda se kvalitativné li§i od

citové vazby s matkou, a jakou funkci sehrava otec i dalsi blizké osoby ve vyvoji ditéte
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(Bretherton, 2010). Prikopnikem v této oblasti se stal M. E. Lamb, ktery na zdkladé n¢kolika
systematickych vyzkumt poukazal na to, ze otec i matka jsou pro dité rovnocennymi a stejné
dilezitymi osobami, jejich role ma vSak v socializaci ditéte spiSe komplementarni funkci

(Lamb, 1975).

Bertherton (2010) ve svém shrnuti uvadi, ze Bowlby v reakci na vyzkumy vztahu otec—
dité pozdéji doplnil svou teorii o zjisténi, ze dité v pripad¢ distresu spise vyhledava matku, ktera
mu poskytuje utéchu a ochranu, zatimco v piipadé klidového stavu spiSe vyhledava spoluhrace
— otce. Na druhou stranu vyzkum Pruetta (1988) pfinesl poznatky, ze otcové dokazou byt
srovnatelné citlivi k reakcim ditéte a nelisi se ve fyziologickych reakcich, kdyz vidi placici dit€.
Vyzkum déle poukézal na to, Ze déti, o které pecovali otcové, nijak nezaostavaly ve vyvoji,
naopak dosahovaly lepSich vysledki na Yaleskych vyvojovych Skalach. I ptesto, ze se chovani
otcli, ktefi byli primarnimi pecovateli, podobalo chovani matek, u otcli se ve vétSi mire
vyskytovala hravost, coZz poukazuje na mozné odliSnosti (Pruett, 1988). Tuto hypotézu
podporuje 1 vyzkum Johna, Halliburtona a Humphreyho, kteti na zakladé kvalitativni analyzy
zjistili, ze otcové se s détmi zapojuji spiSe do fyzické hry, chovaji se jako spoluhraci a poskytuji

jim nové vyzvy (John, Halliburton & Humphrey, 2013).

Citova vazba mezi otcem a ditétem je ovlivnéna mnoha faktory. Extroverze a ptivétivost
(Belsky, 1996), citlivost pii hie (Grossmann et al., 2002) a otcovské presvédceni o dalezitosti
své role (Wong, Mangelsdorf, Brown, Neff & Schoppe-Sullivan, 2009) se ukazuji byt
dalezitymi charakteristikami na stran¢ otce, které piispivaji k tvorbé jistého citového pouta
vztahu otec—dité. Podle Palma (2014) hraje v utvareni vztahu roli pohlavi ditéte. Pro otce je
snaz$i navazat vztah se svymi syny nez s dcerami. Kromé pohlavi hraje svou ulohu i vék,
chovani a temperament ditéte. Palm povazuje za stéZejni vztah matky a ditéte, o kterém hovoti
jako o hypotetické bubling, do které postupné pronika otec. Matky Casto neptimo ovliviiuji
vazbu mezi otcem a ditétem tim, jak moc se dozaduji kontroly a vymezeni roli v ramci rodiny
(Palm, 2014). Vztah mezi otcem a ditétem je také nepiimo ovlivnén kvalitou vztahu mezi

matkou a otcem (Wong et al., 2009).

2.6 Dalsi formy individualni péce
Individualni péce mize byt vykondvana nejenom rodici, ale taky prarodici, ktefi se

staraji o sva vnoucata, zatimco rodi¢e chodi do prace. Prarodie jsou soucasti rodinného
systému a mohou ditéti poskytovat podporu a péci ve chvilich, kdy je to potieba. Dale v rdmci
rodiny vykonavaji socializa¢ni roli a zachovévaji rodinnou kulturu (Bates & Taylor, 2016). M.

Petrovéa Kafkova ve svém ¢lanku uvadi vysledky SHARE projektu, ze kterych vyplyva, ze v
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CR 60 % seniorti hlida sva vnoucata, z ¢ehoz 22 % seniord hlidd vnoucata témét kazdy den a
35 % téméi kazdy tyden. Zeny se na péci o vnoucata podileji Castéji nez muzi, coz koresponduje
s tradicnim rozdélenim roli. Vysledky prizkumu pfinesly zjisténi, Ze seniofi v CR jsou

aktivnimi prarodici a ¢asto poskytuji vypomoc svym blizkym (Petrova Kafkova, 2015).

Dalsi variantou individudlniho pfistupu v péci o dité je péce chiivy. Na rozdil od péce
prarodict je chliva za péci o dité finanéné ohodnocena a je vybirana na zaklad¢ urcitych kritérii
(napt. vzdélani, veék, predchozi zkusenosti s détmi, doporuceni apod.). Chiiva by méla mit pro
vykon svého povolani ptisluSnou rekvalifikaci (Chuva pro déti do zahdjeni povinné Skolni
dochazky), a pokud poskytuje placenou ¢innost, tak by méla svlij pracovné-pravni vztah
nahlasit ufad@im. V Ceské republice je poskytovani sluzeb individualniho hlidani asto Sedou
zonou ekonomiky. Autofi textu uvaddi za mozné divody Cerného trhu niZs$i ceny hlidani,
vysokou toleranci prace na ¢erno, bariéry na strané rodict jako napt. pohodlnost nebo neochota
poskytnout agentuie provizi. RodiCe si nejCastéji vybiraji osvédcenou chiivu na doporuceni
znamych (Paloncyova, Barvikova, Kuchatova & Peychlova, 2014). Nevyhodou pak muze byt
nedostate¢na kontrola kvality péce chiivy, ktera je rodi¢i vybirana spiSe na zdklad¢ osobnich

sympatii, a nikoliv profesnich dovednosti v oblasti péce o dit¢.

Dité si obvykle vytvati druhotné citové vazby (secondary attachment) s lidmi, ktefi maji
vztah s primdrnimi pecovateli a se kterymi se setkévaji spole¢né jako napt. s prarodici, prateli
¢i chtivou. Dité, které navaze vice druhotnych citovych vazeb, se stava odolnéjsi a psychicky
zdravéjsi. Obvykle zvladne odlouceni od primarniho pecovatele po dobu nékolika hodin, pokud
ma s druhotnym pecovatelem vybudované jisté citové pouto. Nicméné existuji faktory, které
zvysuji riziko navazani primarniho citového pouta k druhotnému pecovateli, a nikoliv k rodici.
Problém pak nastane ve chvili, kdy dité ztrati kontakt s druhotnym pecovatelem (napt. chiivou
¢1 prarodici), a zazije tak ztratu, kterd je pro n¢ho stresujici. Za rizikové mizeme povazovat,
v jednom domé, utéSuje dit€ vnoci a ma nejasné hranice ve vztazich. Na druhou stranu
konzistentni, citlivy a adekvatné reagujici peCovatel dokaze podpofit psychicky rozvoj batolete

a muze byt cennou podporou v rodinném systému (Bowlby, 2007).

Mezi prarodici a jejich vnoucaty se utvari vztahy, které Ize dle Batese a Taylora (2016)
charakterizovat pomoci tfi dimenzi. Do prvni dimenze patii demografické a osobnostni
charakteristiky prarodic¢li a vnoucat. Do této oblasti lze zatadit demografické informace jako:
pohlavi, vék, rasa, Grovenl vzdélani, socioekonomicky status, stav bydleni, pocet vnoucat,
zemepisnd vzdalenost od vnoucat. Déle jsou to osobnostni charakteristiky jako napft. fyzické
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zdravi, osobnostni vlastnosti, ndbozenstvi ¢i rodinné role a vztahy. Druhou dimenzi jsou
behavioralni a psychologické aspekty vztahu prarodi¢—dité. Do této dimenze mizeme zaradit:
Cetnost interakci a participace na aktivitdich, mnozstvi kontaktu mezi prarodi¢i a jejich
vnoucaty, ale i samotné aktivity jako napt. hrani, u¢eni, emoc¢ni podporu, davani rad, vyjadieni
naklonnosti, komunikaci, identitu ve smyslu prarodiCovskych roli a jejich vyznamu. Do
posledni dimenze se fadi vysledky a dopady snazeni prarodici, vnoucat a rodinného systému
jako celku. Dopady vztahu prarodic—vnouce mizeme vnimat jednak na strané prarodici (napf.
ve zdravi, kvalité Zivota, uspokojeni z role prarodiCe, v procesu uceni a socialnim kontaktu)
stejné¢ jako na stran¢ vnoucat (v oblasti socio-emocionalniho vyvoje, v procesu uceni €i
nabozZenskych preferencich) (Bates & Taylor, 2013). Na vztah prarodic—vnouce ma vliv i to,
jaky vztah maji mezi sebou prarodice a rodi¢e. Mertin (2015) povazuje za zadouci, aby doSlo

mezi rodi¢i a prarodi€i k jasnému vymezeni kompetenci a roli.

Hansen a Hawkens (2009) ve své studii analyzovali data z longitudindlniho vyzkumu
(Millennium Cohort Study) provedeného na 19 000 détech a zjistili, Ze déti, o které pecovali
jejich prarodice, v priméru skorovaly 1épe v testu slovni zdsoby nez déti, které navstévovaly
kolektivni péci. Naopak déti v péci chiivy se ve skdrovani v testu slovni zasoby neliSily od déti
v kolektivni péc¢i. V testu Skolni zralosti ziskaly déti v péci prarodich i1 v péci chluvy
signifikantné nizsi skore nez v kolektivni péci. Chlapci, o které se starali prarodice, vykazovali
signifikantné¢ nizsi socialni kompetence mezi vrstevniky. U déti v péci chivy bylo rovnéz
zjisténo vice problémil s vrstevniky. Autofi si vysledky studie interpretuji tak, ze prarodi¢e maji
pozitivni vliv na jazykové schopnosti svych vnoucat diky tomu, Ze na n¢ ¢asto mluvi spisovne,
opravuji je a snazi se kompenzovat nedostatek fyzickych sil tim, Zze se svymi vnoucaty vice
hovoti. Dalsi vyhodou je komunikace jeden na jednoho, diky které se prarodice mohou détem
vénovat individualng. Na druhou stranu horsi vrstevnické kompetence mohou byt zpiisobeny
tim, Ze prarodice ¢i chliva poskytuji ditéti na rozdil od kolektivni pée méné kontaktu s jeho
vrstevniky. Autofi zjistili kromé rozdili mezi jednotlivymi typy péce také vliv ndsledujicich
faktorti, které vstupovaly do modelu: charakteristiky ditéte (porodni vaha, pohlavi ditéte),
casové moznosti matky (pocet hodin v praci) a rodinné charakteristiky (v€k matky pfi prvnim
porodu, etnicky ptivod matky, zda byla matka narozena ve Spojeném kralovstvi, vzdélani, zda
rodina pobirda davky, jazyk, kterym se mluvi doma ¢i rodinny piijem) (Hansen & Hawkes,

2009).
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3. Kolektivni péce

3.1 Vzdélavaci systémy v CR
V Ceské republice podle dat z roku 2012 dochizelo do kolektivni péte okolo péti

procent déti ve vékovém rozmezi od narozeni do dvou let. Pocty déti v kolektivni péci od tretiho
roku nartstaji, pficemz mezi tfetim a patym rokem véku ditéte navstévuje formalni péci jiz
okolo 76,4 % déti. Pfevlada zde pomérné konzervativni ptistup, kdy je péce matky o dité ve
véku do dvou let vnimana samotnymi matkami, ale i fadou odbornikti, jako nejvhodnéjsi typ
péce. Ceska republika stejné jako napt. Slovensko patii ke statim s pomérné nizkymi statnimi

investicemi do institucionalni péce (Lutherova, Matikova & Valkova, 2017).
V Ceské republice je kolektivni pé&e rozdélena na:

® materské skoly (verejné, soukromé — komercni, neziskové ci firemni),

lesni skolky,

o jesle,

e komercni formy péce (vazana zivnost ,, Péce o déti do 3 let véku *“ a volnd Zivnost
,»Mimoskolni vychova a cinnost, pordadani kurzii, Skoleni, vcietné lektorské
cinnosti*),

o neziskové formy péce zrizené na zdkladeé obecnych pravnich predpisu (zejména

rodinnd a materska centra),

firemni zarizeni (zivnost, obecné pravni predpisy),

a detske skupin. (Paloncyova et al., 2014).

Dle autortt ma Cesky systém rané péce nc€kolik nedostatkl. Mezi né patii zejména:
nedostatecna kontrola kvality péce a nedostatek financni podpory ze strany stitu, absence
systému, ktery by evidoval/registroval chlivy, nejednotnost standardii péce a nedostatecna
ptehlednost pravni Gpravy. Ve své publikaci autofi navrhuji nékolik opatieni, kterd by tyto
nedostatky eliminovala anechdvaji se inspirovat francouzskym systémem rané péce

(Paloncyova et al., 2014).

3.2 Vybrané vzdélavaci systémy v zahranic¢i
V Ceské republice je mnoho odbornikii, ktefi se dozaduji zmén v systému piedikolniho

vzdélavani. Reforma systému piedskolniho vzdélavani je reakci na zvySujici se zdjem o rizné
formy rané péce, které jsou v mnoha zahrani¢nich zemich jiz dlouhodob& zavedené ve
vzdelavacim systému. V Evropé se na mezindrodni urovni o problematiku vzdélavani v raném
véku zajimd OECD (The Organisation for Economic Co-operation and Development) a

Evropské unie. Nicméné kazda zemé nese zodpovédnost za kvalitu péce sama. Evropské unie
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vydava obecné platné smérnice, ale nevytvari jednotnou politiku (Ktizkova, Dudova, Haskova,

Martikova & Uhde, 2008).

Francie patii ke statim s predskolnim vzdélavanim pro déti od narozeni do Sesti let
veku. Rand péce je hojné vyuzivana francouzskymi rodinami jiz od utlého veku ditéte (49,9 %
rodicl vyuziva né¢jakou formu péce o dite do tii let). Péce o dit¢ do veku tii let je poskytovana
v mnoha typech kolektivnich zatizeni, mezi které patii: kolektivni jesle (la créche collective;
analogie s Ceskymi), mikrojesle (maximalné 10 déti, niz8i naroky na provoz), rodicovské jesle
(la créche parentele; aktivni ucast rodi¢i na provozu), rodinné jesle (la créche familiale;
setkavani déti
a matefskych asistentek pecujicich o déti v doméacnosti), détské zahrady (les jardins d’enfants;
dopInék k jeslim a MS), détské koutky (la halte garderie; pravidelna dochazka max. 3 pildne
tydné), firemni zarizeni, materské skoly (Skolskéa vzdélavaci zatizeni) a kombinovand zarizeni
(le multi-accueil; kombinace riznych typt péce pod jednou stfechou). Autofi textu povazuji za
hlavni pfednosti francouzského systému aktivni roli statu a obci, které péci o dité vnimaji jako
ukol spolecnosti a snazi se komplexn¢ podporovat rodiny. Dale autofi vnimaji pozitivné
jednotnost zékladnich ptedpist a dliraz na kvalitu péce, zejména na monitorovani kvality péce,

vysokou kvalifikaci personalu apod. (Paloncyova et al., 2014).

V Némecku je systém piedSkolniho vzdélavani znacné decentralizovany a zahrnuje
nékolik typi zatizeni. 42 % dvouletych déti navstévuje centra péce o déti (Tageseinrichtung).
Déle v Némecku existuje tzv. systéem regulovanych sluzeb péce o déti v domdcnosti
poskytovatele (Tagespflege), ktery se zaméiuje zejména na péci o nejmladsi déti ve véku od

narozeni do tfi let (Evropska komise, EACEA, Eurydice, Eurostat, 2014).

Ve Finsku je poskytovana rand péce pro déti ve véku od jednoho roku do sedmi let.
V ramci ptedskolniho vzdélavani mohou déti navstévovat détska centra (paivikoti), kterd jsou
obdobou ¢eskych matetskych Skol a jesli. Do téchto zatfizeni dochazi 34,9 % dvouletych déti.
Dal8i moznosti jsou pak rodinné Skolky (perhepiivdhoito), které se vyznacuji tim, Ze se
o maximaln& Ctyfi déti stard jedna z matek v domacim prostiedi. Mira Ucasti v rodinnych
Skolkach u dvouletych déti je 16,7 %. Kromé téchto sluZeb mohou finské rodiny vyuZit rovnéz
herni skupiny a oteviend centra denni péce. Ve Finsku je systém predSkolniho vzdélavani stejné
jako v dalSich skandinavskych zemich na vysoké tirovni (Evropska komise, EACEA, Eurydice,

Eurostat, 2014; Priicha, 2017).

V Anglii je systém rané péce feSen pomoci jesli (day nurseries) nebo détskych center

(children’s centres), kam lze umistit déti od narozeni do tii let. Existuji zde i takzvané
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doplitkové sluzby vzdélavani a péce v raném détstvi, mezi které patii: skupiny pro matky
s batolaty (mother and toddler groups), herni skupinky (playgroups) nebo odpoledni/ranni
kluby, kluby aktivit (after-school/breakfast/aktivity clubs). Podobné jako tomu je v Ceské
republice, dochéazi od tii let véku déti do materskych skol, které navstévuji az do zahajeni
povinné skolni dochazky ve véku péti let. Kromé statniho vzdélavani je zde také hojné
zastoupen soukromy sektor, ktery se fidi jinymi pfedpisy a umoziuje vice alternativni pristup

(Evropska komise, EACEA, Eurydice, Eurostat, 2014; Prtcha, 2017).

V USA mohou déti od narozeni do véku tii az Ctyf let nav§tévovat jesle (nursery school),
které vyuzivaji zejména pracujici matky. Ve véku Ctyt az péti let dité navstévuje predskolu
(preschool), kterd ptredchazi materské skole (kindergarden), do které déti dochazi v poslednim
roce pred vstupem do primarni Skoly (Evropska komise, EACEA, Eurydice, Eurostat, 2014;
Priicha, 2017).

3.3 Vliv kolektivni péce na psychicky vyvoj ditéte

Rada vyzkumnikii se snazi pfijit s odpovédi na otazku, jaké maji jednotlivé formy rané
péce dopad na psychicky vyvoj ditéte, a zda je pro dvouleté dit¢ kolektivni péce vhodnou
alternativou k individudIni péci. Vzhledem k obrovskému mnozstvi vyzkuma jsou vysledky
mnohdy nejednoznané a neni utvoien konsenzus (Seidl-de-Moura et al., 2014). Jednim
z divodii je rozdilna reliabilita a validita jednotlivych studii a rozdilnost vyzkumnych designti.
Dalsim diivodem miize byt fakt, ze do problematiky péce o dité vstupuje mnoho faktora, které
jsou vzajemné ovliviiovany aje obtizné je od sebe rozliSit. Mezi hlavni faktory patii:
temperament
a vek ditéte, pecujici prostiedi, typ péce, Cas straveny v daném typu péce, stabilita péce a jiz
zminovana kvalita péce (Doherty & Hughes, 2014).

Z dosavadniho poznani mizeme fict, Ze pobyt dvouletych déti v kolektivni péci s sebou
pokusime shrnout vybrané pozitivni a negativni dopady kolektivni péce na dité v batolecim

véku.

V metaanalyze provedené na velkém poctu studii zjistili pozitivni vztah mezi vysoce
kvalitni kolektivni péci a kognitivnimi (Duncan, 2003), jazykovymi (Luijk et al., 2015)
a socialnimi schopnostmi batolete (Burchinal, Kainz & Cai, 2011). Pozitivni vliv na kognitivni
vyvoj byl zaznamenan rovnéz u znevyhodnénych rodin (Loeb, Fuller, Kagan & Carrol, 2004).
Vysledky studii ptinesly zjiSténi, ze déti, které navstévovaly kolektivni péci, dokézaly 1épe

vyuzit strategii na regulaci emoci (Morales & Bridges, 1996), plsobily sebevédoméji a
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vykazovaly méné distresu v novych situacich (Balleyguier & Melhuish, 1996). Zda se, ze
kolektivni péce podporuje socializaci ditéte, zejména diky tomu, Ze ditéti zprostfedkovava
mnoho interakei s vrstevniky a vystavuje ho ¢etnym socidlnim situacim, na které je dité nuceno
se adaptovat. Dalsi vyhodou kolektivni pée miize byt edukaéni prostiedi a vice vzdélavacich

aktivit béhem dne, coz podporuje kognitivni vyvoj ditéte.

Na druhou stranu déti, které travi vice Casu v kolektivni péci, vykazuji vyssi Groven
externalizovaného problémové chovani nez ostatni déti v jinych formach péce (NICHD Early
Child Care Research Network, 2004; Huston, Bobbitt & Bentley, 2015). Ze zdravotniho
hlediska mlize byt pro malé déti rizikovy pobyt v kolektivu. Gordnon, Kaestner a Korenman
(2007) zkoumali vliv kolektivni péce na zdravi déti, pfi¢emz zjistili, Ze déti v kolektivni péci
maji Castéji dychaci obtize a uSni infekce. Pobyt v kolektivni péci miiZze nepiimo ovliviiovat
emoc¢ni vztah mezi matkou a dité¢tem. Kombinaci rizikovych faktorti jako je napt. slaba
matetskd citlivost, nizka kvalita kolektivni péce, vysoky pocet hodin stravenych v kolektivni
péci Ci Casté zmeény pecujicich zafizeni mohou potencialné ohrozit kvalitu vztahu mezi matkou
a ditétem (Carcamo, Vermeer, van der Veer & van [Jzendoorn, 2016). Na zaklad¢ metaanalyzy
deviti studii autofi zjistili, ze déti mladsi tii let, které navsStévovaly kolektivni péci, mély
zvySené hladiny kortizolu béhem dne oproti détem v domacim prostiedi. Dle autorti mohou
malé déti zazivat vice stresujicich interakci v kolektivnim typu péce (Vermeer & van
IJzendoorn, 2006). To, jaké dopady bude mit kolektivni péce na batolata, ovliviiuji 1 osobnostni
charakteristiky na stran¢ déti. Stydlivé a bojacné déti maji vétsi problémy s interakcemi s vice
socialn¢ kompetentnimi détmi. Pro takové déti je kolektivni péce stresujicim prostiedim,
a pokud pecovatelé neposkytnou v€asnou intervenci, mize to u nich vést k socidlni izolaci

a internalizovanému problémovému chovani (Watamura, Donzella, Alwin & Gunnar, 2003).

3.4 Kvalita kolektivni péce
Dle Lamba je pro optimalni péci o dité urcujici kvalita péce, ktera se vyznacuje kvalitou

vztahu mezi pecovatelem a ditétem (Lamb & Ahnert, 2006). Vysoka kvalita kolektivni péce
pusobi jako prediktor pro vyssi matefskou citlivost, souvisi s kvalitou interakei matka—dité
(NICHD Early Child Care Research Network, 1999) a je spojovéna s celou fadou pozitivnich
dopadii na psychicky vyvoj ditéte, zejména v oblasti kognitivniho, jazykového (Lamb &
Ahnert, 2006) a emoc¢niho vyvoje (Gialamas et al., 2014). Na kvalitu péce pusobi osm
komponent, kterymi jsou: zdravi a bezpeci, malé skupiny s vysokym podilem uciteld na dité,

pfifazeni primarniho pecovatele ke kazdému ditéti, kontinuita péce, vyladénost a citlivost
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pecovatele, kulturni a jazykovad kontinuita, plnéni individudlnich potfeb ditéte v prostiedi

skupiny a fyzické prostiedi (Lally et al., 2003).

Dité je v kolektivni péci vystaveno riznym vrstevnikiim, peCovatelim i samotnému
pecujicimu prostiedi. Péée ve stresujicim a nestabilnim prostfedi mimo domov je méné
podplirna pro psychicky vyvoj ditéte. Studie odhalila souvislost mezi vyS$im poctem
pecovatell starajicim se o dité, problémovym chovanim a niz§i Grovni socialnich dovednosti
(Claessens & Chen, 2013). Morrissey (2009) se ve své studii také zaméfila na zjisténi
souvislosti mezi zménami pecujicich prostredi (arrangement multiplicity) a problémovym
chovanim u déti v casovém rozmezi od dvou do tfi let véku déti. Autorka zjistila, Ze s vice
zménami pecujicich prostredi, kdy dit€ napt. navstévuje vice kolektivnich zatfizeni nebo se
kombinuje kolektivni péce a péce prarodici ¢i péCe znamych, se u déti zvysilo problémové

chovani a sniZilo prosocialni chovani, konkrétn€ u divek a mladSich déti.

Z vyzkumt vyplyva, ze stéZzejnim faktorem, ktery ma vliv na kvalitu péce je kontinuita
péce. Essa, Favre, Thweatt & Waugh (1999) doporucuji, aby mélo dité stejného pecovatele
béhem prvnich tfi let zivota. Dité si snaz utvofii blizky vztah s pecovatelem, ktery je pro n¢ho
predvidatelny, a se kterym ma vytvotfené citové pouto. Kontinuita péce umoznuje, aby dité
navazalo divérny vztah s peCovatelem, ktery se pro ného stava zdrojem stability a komfortu.
Dostatek duvery ve vztahu pecCovatel-dit¢ umoziuje dvouletému ditéti explorovat do okoli
a osvojovat si autonomni chovani. Dalsi vyhodou kontinuity péce je utvoieni vztahu mezi rodi¢i
a pecovatelem, coz také piispiva k budovani diveéry a lepSi komunikaci ditéte. Ruprecht,
Elicker a Choi (2016) provedli observacni studii, kterd se zamétila na kontinuitu péce. Celkem
115 batolat ve véku od 12 do 24 meésicti bylo pozorovano ve tifidach s kontinuitou péce
(primérnad délka péce jednoho peCovatele — 14 mésicl) a ve ttidach s nekontinuitou péce
(primérnd délka péce jednoho pecovatele — 5 mésicll). Autofi zjistili, Ze batolata, kterd byla ve
tfidé s kontinuitou péce, castéji interagovala se svymi pecCovateli a vykazovala méné
problémového chovéni na zdkladé hodnoceni pecovatel v porovnani s batolaty s nekontinudlni
péci. Na druhou stranu dlouhodoba péce jednoho pecovatele se miiZe stat rizikovym faktorem
v ptipad¢, kdy se mezi ditétem a pecovatelem nevytvofi jista citova vazba. Pecovatel, ktery se
nedokaZe dostatecné vyladit na dité, navazat s nim vztah a nevykazuje zndmky citlivého a

podpiirného chovani, miiZe negativné ovlivitovat psychicky vyvoj ditéte (Essa et al., 1999).

Za dalsi klicovy faktor, ktery ovlivituje kvalitu kolektivni péce, vyzkumnici povazuji
kvalitu vztahu pecovatel-dité. Ve vztahu mezi peCovatelem a ditétem je stejné jako ve vztahu
rodi¢—dité dalezita citlivost, zaujeti a kvalita péce poskytovana peCovatelem (Lamb & Ahnert,
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2006). Goossens a Melhuish (1996) uvadi, ze citlivost v dyadé¢ klesé v kolektivnim prostiedi,
kde pecovatel musi rozdélovat pozornost mezi vice déti. Na druhou stranu Goossens & van
[Jzendoorn (1990) zjistili, ze proskoleni pe¢ovatelé mohou byt ve hie jeden na jednoho vice
citlivi, nez matky, a ze mladsi a citlivéjsi peCovatelé si Castéji vytvorili jisté citové pouto
s détmi. Nicméné se ukazuje, ze jistotu ve vztahu pecovatel-dit¢ ovlivituje spiSe celkova
dynamika ve skupiné¢ peCovateli a déti nez dynamika jednotlivych dyad (Ahnert, Lamb &
Seltenheim, 2000). Sulové a Zaouche-Gaudron (2007) uskute¢nily studii zaméfenou na analyzu
ranych interakci matka—dité a peCovatelka—dité. Autorky objevily, Ze mezi matkou a ditétem
probihala vyssi Cetnost fyzického kontaktu nez mezi peCovatelkou a ditétem. V kategorii

vokalizace a motoriky byly naopak pecovatelky aktivnéj$i nez matky.

Tvorba citové vazby mezi peCovatelem a ditétem je ovlivnéna pohlavnimi odliSnostmi.
Katschnig & Malmberg, 2018). Lamb a Ahnert (2006) piedkladaji hypotézu, ze peCovatelé maji
tendence poskytovat péci, kterd podporuje jejich genderové stereotypni piistup, coZ znamena,
ze napft. chlapci mohou mit vétsi problémy navazat blizké vztahy s zenskymi pecCovateli.
Pecovatelky, kterymi jsou ve vétSin€ ptipadi pravé zeny, by si mély byt védomy téchto procesii

a m¢ly by se snazit budovat bezpecné vztahy s dévcaty i chlapci.

Ahnert, Pinquart a Lamb (2006) provedli rozsahlou metaanalyzu tfi tisic studii, ve které
vyzkumu byla nalezena slaba, ale piesto signifikantni provazanost jistoty ve vztahu rodic—dité
a pecovatel-dité. Vysledky tohoto vyzkumu naznacuji, ze si déti vytvaii interni pracovni
modely vztahl s vyznamnymi dospélymi, 1 pfesto ze charakter interakci s jednotlivei formuje
kvalitu konkrétnich vztahti. V méné ptiznivych rodinnych podminkach, kde ma dité vytvotenou
nejistou vazbu s matkou miize vztah pecovatel-dité poslouzit jako intervence pro narusené
vztahy mezi matkou a ditétem (Ahnert et al., 2006). Dité tak Cerpa pozitivni zkuSenosti ze

vztahu se svym pecovatelem, pokud si je s nim schopno vytvofit jistou citovou vazbu (Goossens

& van IJzendoorn, 1990).

Kromé vySe zminénych charakteristik je kvalita péce o déti v batolecim v€ku ovlivnéna
poctem déti na pecovatele, velikosti détské skupiny a kvalitou proSkoleného persondlu. Na
zaklad€ vyzkumi byl stanoven optimalni pocet dvouletych déti na jednu peCovatelku v poméru
3:1 (Bjernestad & Os, 2018). Ve vyzkumu zjistili, Ze tento pomér piinesl vyssi kvalitu interakei
mezi pecovatelem a ditétem a mél pozitivni vliv na duSevni pohodu a kooperativnost ditéte (de
Schipper, Riksen-Walraven & Geurts, 2006). Z hlediska velikosti détské skupiny je pro udrzeni
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vysoké kvality péce dulezité zajistit stabilitu a malou velikost détské skupiny. Dle doporuceni
americké pediatrické akademie a americké asociace pro vefejné zdravi (the American Academy
of Pediatrics and the American Public Health Association) je optimalni poc¢et 68 déti ve véku
do dvou let vramci jedné skupiny (Koren-Karie, Sagi-schwartz & Egoz-Mizrachi, 2005).
Ukazuje se, ze ve skupinidch s mensim pocétem déti dochazi k CastéjSim interakcim mezi
pecovatelem a détmi (Bjernestad & Os, 2018). Profesni vzdélani a proskoleni personalu
kolektivnich zafizeni je nemén¢ dulezitym faktorem, ktery ma vliv na kvalitu péce. Z vyzkumi
vyplyva, Ze peCovatelé s lepSimi zkuSenostmi, formalnim vzdélanim a odbornymi znalostmi
v oblasti psychického vyvoje poskytuji lepsi kvalitu péce. Proskoleni a vzdé€lani peCovatele
dokézou lépe facilitovat jazykovy vyvoj ditéte, rozvijet dité¢ psychicky zejména v kognitivni,
socialni a fyzické oblasti a vice se zapojuji do pozitivniho emocionalniho chovani s détmi

(Munton et al., 2002).
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Navrh vyzkumného projektu

4. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy

Navrh vyzkumu vyplyva z teoretickych poznatkd uvedenych v teoreticko-piehledové
¢asti, zejména se jedna o poznatky uvedené v kapitole ¢. 2 a ¢. 3. V predchozi ¢asti prace byly
popsany faktory, které ovlivituji psychicky vyvoj dvouletého ditéte. Jednalo se zejména o
proménné na stran¢ rodicli, pecujicich osob a s nimi spojenych vychovnych prostiedi. Z vyse
zminénych vyzkuml vyplyva, Ze pro optimalni vyvoj ditéte je stéZejni kvalita interakci.
V cCeské literatute se setkavame s nedostatkem vyzkumt, které by se zabyvaly observa¢nimi
metodami méficimi kvalitu péce v riznych typech prostiedi. Nicméné pokladame za zadouci,
aby i v Ceské republice byly dostupné reliabilni a validni metody, které by se zabyvaly touto
problematikou. Proto byl v této bakalarské praci navrZzen kvantitativni vyzkumny projekt, ktery
se zamétuje na kvalitu interakci mezi dvouletymi détmi v individudlni ¢i kolektivni péci a jejich
matkami. Pro potieby bakalafské prace bylo zvoleno zkoumani korelaci ve vztahu matka—dité,
protoze se domnivame, ze je dllezité zmapovat, zda se budou signifikantné liSit interakce mezi
matkou a ditétem, o které matka pecuje v domacim prostiedi, a interakce mezi matkou a
ditétem, které navstévuje kolektivni péci. Vysledky z tohoto navrhu vyzkumu mohou ptispét

k rozsifeni dosavadnich poznatki v této oblasti a mohou byt dale vyuzity v praxi.

4.1 Cile vyzkumu

Navrhovany vyzkum si klade za cil zjistit souvislost mezi typem vychovné péce
(individudIni péce ¢i kolektivni péce) a kvalitou interakci v dyad¢ matka—dité. Cilem je tedy
porovnat jednotlivé skupiny a zjistit, zda se mezi sebou budou lisit, ¢i nikoliv. Déle nas bude
zajimat, zda bude mit na kvalitu interakci vliv pohlavi ditéte, a zda se jednotlivé skupiny budou

li8it v dimenzi citlivosti. Na zékladé€ zvoleného cile byly stanoveny nasledujici hypotézy:
4.2 Hypotézy
H1: Mezi jednotlivymi skupinami (matky a déti v individudlni ¢i v kolektivni péci)
neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoté hrubych skort na EAS.
H2: Mezi jednotlivymi skupinami (matky a déti v individualni ¢i v kolektivni péci) existuje

statisticky vyznamny rozdil v hodnoté hrubych skorti na EAS.

H3: Mezi dévcaty a chlapci neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoté hrubych skort

na EAS.

H4: Mezi dévcaty a chlapci existuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoté hrubych skort
na EAS.
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HS5: Mezi jednotlivymi skupinami (matky a déti v individudlni ¢i v kolektivni péci)
neexistuje statisticky vyznamny rozdil v hodnoté hrubych skort v dimenzi citlivosti (adult

sensitivity) na EAS.

H6: Mezi jednotlivymi skupinami (matky a déti v individudlni ¢i v kolektivni péci) existuje
statisticky vyznamny rozdil v hodnot¢ hrubych skért v dimenzi citlivosti (adult sensitivity) na

EAS.

5. Design vyzkumného projektu
Emotional Availability Scale je reliabilni a validni standardizovand metoda, kterou lze

pouzit v riznych typech vyzkumi tykajicich se interakci mezi détmi a dosp€lymi osobami.
Navrh vyzkumného projektu reaguje na vzrustajici pocet firemnich skolek, détskych skupin,
mikrojesli a dal3ich forem péde v CR, u kterych by bylo potieba méfit jejich kvalitu. A pravé

EAS se ukazuje jako vhodny néstroj pro operacionalizaci kvality interakci.

Vzhledem k tomu, Ze nds zajimaji souvislosti mezi kvalitou interakci dyad a typem
vychovného prostiedi (domaci prostfedi, kolektivni péce), vyuzijeme ve vyzkumném ndvrhu
kvantitativni ptistup v podob¢ korelacni studie. Metodou ziskavani dat bude strukturované
nezucastnéné pozorovani. Samotny vyzkum bude probihat na vzorku 100 dyad, které budou po
dobu 20 minut nahravany pii volné hie v domacim prostfedi a nasledn¢ hodnoceny pomoci

EAS, ktera nam umoznuje kvantifikovat pozorované kvalitativni jevy.

Pro ziskani opravnéni k pouziti metody EAS je potieba proskoleni. Pro potteby naseho
vyzkumu by bylo vhodné proskolit alespon Ctyfi psychology. Proskoleni spoc¢iva v usp€Sném
absolvovani online kurzu, ktery je veden v anglictiné a pfistup k nému poskytuje autorka

observacni Skaly (Biringen, 2005).

Diky tomu, Ze se EAS pouziva pouze v zahrani¢i a neni doposud pfelozena do Cestiny,
je potieba zajistit preklad EAS dvéma nezavislymi ptekladateli a provést pilotni studii na
ceském vzorku dvouletych déti a jejich matek. Pilotni vyzkum bude proveden na poctu 20 dyad.
Po ziskani opravnéni k pouziti metody EAS, jejim pfekladu a realizaci pilotniho vyzkumu bude
nasledovat ptipravna faze samotného vyzkumu (osloveni a vybér vSech U€astnikil), kterd bude
trvat zhruba dva meésice. V této fazi dojde k osloveni (pomoci informacniho letaku) a
naslednému vybéru vSech tcastnikli na zdkladé dotazniku, ktery bude obsahovat vyberova
kritéria. Po uskute¢néni vybéru vzorku bude vSem vybranym ucastnikiim zasldn e-mail s
podrobnostmi o pribéhu studie a v pfiloze obdrzi dotaznik, ktery bude zachycovat

demografické a intervenujici proménné. Po vyplnéni dotazniku budou ucastnici studie
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telefonicky kontaktovani. Psychologové si s nimi domluvi dva terminy setkani, které se
uskutecni v casovém rozmezi jednoho tydne. Pii prvnim setkdni bude tc¢astnikiim ptedlozen
k podpisu informovany souhlas a obdrzi balicek, ve kterém budou podrobné instrukce
o prib¢hu nahradvky a videokamera, na kterou nahraji volnou hru ditéte s matkou po dobu 20
minut. Druhé setkani cca po tydnu bude domluveno za ucelem vraceni videokamery spolu
s videonahravkou a poskytnuti zpétné vazby ucastnikii. Samotny sbér dat by mél byt realizovan
v rozmezi dvou mésici. Po obdrzeni vSech nahravek od ucastnik studie bude 100 dyad
pozorovano prosttednictvim videozaznami proskolenymi psychology a hodnoceno pomoci
EAS v Sesti dimenzich. Aby se pfedeslo moznym zkreslenim na stran€ vyzkumnikd, budou jim
nahravky ndhodné ptifazeny. Hodnoceni nahravek a naslednd statisticka analyza dat by méla
byt provedena béhem dvou mésici od dokonceni sbéru dat. Nasledné dojde k pisemnému
zpracovani vyzkumu a jeho sepsani do podoby vyzkumného ¢lanku. V ptipadé zdjmu budou
ucastniklim studie poskytnuty vysledky studie e-mailem a na zavér bude proveden debriefing.

Vyzkum by mél byt realizovan v Casovém rozmezi jednoho roku.

5.1 Vyzkumny soubor
Vyzkum bude proveden na poctu 100 dyad, z ¢ehoz polovinu (50 dyad) budou tvofit

matky na rodi¢ovské dovolené a dvouleté déti a druhd polovina (50 dyad) bude slozena z matek
a dvouletych déti, které navstévuji kolektivni péci jeselského typu na alespont 40 h/tydné. Do

vyzkumného vzorku budou zafazeni pouze ucastnici, kteti splni nize uvedena vyberova kritéria.
Vybérovymi kritérii, v ptipadé dyad matka—dité budou:

e ve&kova hranice ditéte (24 mésici +/- 1 mésic)
e matka s ditétem na rodicovské dovolené po celou dobu veku ditéte
e matka i dit¢ bez zdravotnich obtizi

e Uplna rodina, minimalni vékova hranice u matky (18 let)
Vybérovymi kritérii pro dyddu matka—dité budou:

e v¢kova hranice ditéte (24 mesicli +/- 1 mésic)

e dit¢ v kolektivni péci alespont po dobu tfi mésicl

o dité v kolektivni péci alespoil na 40h/tydné (coz odpovida klasické osmihodinové
pracovni dobé&, kdy matka nemuze pecovat o dité¢ z dlivodu pracovniho zavazku)

e matka i dit€ bez zdravotnich obtizi

e Uplnd rodina, minimalni vékova hranice u matky (18 let)

34



Vzhledem k naro¢nosti vybéru vyzkumného vzorku bude vybér realizovan pomoci
metody samovybéru (self-selection). Matky budou osloveny pomoci letacku, které umistime na
web do matetskych skupin na socidlni siti Facebook, déale budou letdcky rozeslany na e-mailové
adresy do matetskych center, Skolek a jesli v Praze a StfedoCeském kraji. Leta¢ek bude
obsahovat zakladni informace o vyzkumu a bude odkazovat na dotaznik, ktery zajemci o ti¢ast
na vyzkumu zodpovi, a po jeho vyhodnoceni se jim ozveme, zda byli na zaklad¢ zvolenych
kritérii vybrani do studie, ¢i nikoliv. Pro zvySeni motivace k t¢asti na vyzkumu bude zajisténa
finanéni odména ve vysi 200 K¢ pro kazdou dyadu, ktera bude spliiovat vybérova kritéria a
zucastni se vyzkumu. Odména bude ucastnikiim vyplacena po skonceni studie na jejich

bankovni ucet, ktery nam sdé€li pti podpisu informovaného souhlasu.

5.2 Vyzkumné metody

Emotional Availability Scale (EAS) je observacni Skala, kterou vytvofili Z. Biringen
a kolegové. V roce 1991 upravili konstrukt emocni dostupnosti pro potieby vyzkumu k popisu
kvality interakci mezi matkou a ditétem (Biringen, 2000). S konceptem emocni dostupnosti
(emotional availability) ptiSla poprvé Ainsworth, kterd pod timto pojmem oznacila vSimavost
viéi ditéti, fyzickou i psychickou blizkost. Skala emoéni dostupnosti navazuje na teorii citové
vazby, zdlraziuje emocionalitu a vztahovou dyadu. EAS se v zahrani¢i ukazuje byt vhodnym
nastrojem pro operacionalizaci kvality interakci. Pravé proto, Zze EAS méii kvalitu interakci,
skory ditéte a peCujici osoby jsou navzdjem provazany a nelze na né pohlizet bez vztahového
kontextu. Kvalita interakci je zhodnocovana na zaklad¢ toho, jak je jeden ve vztahu ovliviiovan
tim druhym. Za hlavni vyhodu miizeme povazovat univerzalnost vyuziti této metody. Lze ji
aplikovat v riaznych prostfedich (domaci prostfedi, kolektivni zafizeni apod.), situacich
(krmeni, volna hra atd.) ivztazich (matka—dité, otec—dité, vychovatel-dit¢ apod.) EAS je
dostupnd ve dvou verzich — Infancy/Early Childhood Version a Middle Childhood/Youth
Version. Vzhledem k tomu, Ze se vyzkumu budou ucastnit dvouleté déti, bude pouzita verze
Infancy/Early Childhood Version. V sou€asné dobé se pouziva aktudlni edice — 4th Edition
(Biringen, 2008). Skaly byly validizovany pro déti od narozeni do &trnacti let. EAS celkem
obsahuje Sest dimenzi, které jsou hodnoceny na sedmibodové skale. Ctyfi dimenze jsou
zaméfeny na dospé€lého a dvé dimenze na dité (Biringen, 2000; Biringen, Derscheid, Vliegen,

Closson & Easterbrooks, 2014).

Adult sensitivity (citlivost)

Tato dimenze méfi optimalni citlivost, kterd se vyznacuje pozitivni, vielou a autentickou

atmosférou. Neverbalni i verbalni projevy emoci jsou v souladu. Dimenze se zaméfuje na

35



dyadické projevy emoci (napf. rodi¢ plisobi klidn¢ a dokaze adekvatn€ vnimat emocni projevy
svého ditéte) oproti nekonzistentni citlivosti (inconsistent sensitivity). Dale se Skdla zamétuje
na vyladénost dospélé osoby na emo¢ni vyjadieni ditcte, flexibilitu, kreativitu ve hie a ptijeti

ditéte (Biringen et al., 2014).

Adult structuring (strukturovanti)

Dimenze strukturovani v sob¢é zahrnuje vedeni a tzv. scaffolding. Dospély s vysokym
skérem v této dimenzi funguje jako mentor pro dité, vytycCuje mu vhodné hranice s respektem.
Podporuje Zadouci chovani, a naopak odrazuje od nevhodného chovani. Dospély vytvati prostor
pro autonomii ditéte, ale 1 jeho adekvatni vedeni. V dyadickém vztahu funguje jako moudrejsi

a star§i a dava vztahu strukturu a hranice (Biringen et al., 2014).

Adult non-intrusiveness (neintruzivita — nevtiravost)

Dimenze neintruzivity spociva v adekvatnim vedeni, stimulaci a optimalni protektivité.
Pokud se dospély chova tak, Ze podceiiuje autonomii ditéte, chova se k nému jako by byl
mladsi, nez ve skutecnosti je a ignoruje projevy ditéte, pak bude skoérovat na této skale nizko.

Nicméné velmi zalezi, jak takové chovani dospélého dit¢ vnima (Biringen et al., 2014).

Adult non-hostility (prratelskost)

Pratelskost se vyznacuje absenci nepiatelského chovani, které by zahrnovalo
vyhroZovani nebo déSeni. Za znaky mirné hostility se povazuje zvySovani hlasu, projevy agrese,
netrpélivosti ¢i nudy. Hostilita nemusi byt namifena pfimo k ditéti, ale mize byt projevovana
v prosttedi, kde se dit¢ vyskytuje. Jakakoliv vyskytujici se hostilita v interakcich s dospélym

ovlivni hodnoceni této Skaly (Biringen et al., 2014).
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Child responsiveness to the adult (vyladénost reakci ditéte na dospélého)

Tato dimenze se vyznacuje socialni a emocionalni vyladénosti reakci ditéte na
dospélého. M¢ti se tak, ze pozorovatel pocka az pecujici osoba vyzve dité k interakci a sleduje
se reakce ditéte (jeho chovani i afektivita). Optimaln¢ reaktivni dité je Stastné a emocionalné
vyladéné na dospélého. Skala zahrnuje riizné typy situaci napt. jestli dité reaguje vieobecné,
nebo za urcitych okolnosti. Soucasti této Skaly je emocni regulace a vyjadieni emoci. Pokud
dit¢ vykazuje znamky ptiliSné responsivity, znamena to, ze se u ného mize vyskytovat chovani,

kterym se snazi potesit okoli (tzv. people pleasing behavior) (Biringen et al., 2014).

Child involvement of the adult (zahrnuti dospélého do aktivit ditéte)

V této Skale se posuzuje, zda dité zahrnuje dospélou osobu do hry a obecné do aktivit.
Sleduje se iniciativa ze strany ditéte (pohledy, pokladani otazek, vypravéni ptibéhu, predvadéni
se apod.) nebo naopak détska vyhybavost. Klicovym prvkem je rovnovaha mezi schopnosti
ditéte byt autonomné aktivni a jeho snahou zapojit se do aktivit s dospélymi (Biringen et al.,

2014).

Vyzkum bude doplnén o dotaznik mapujici demografické udaje a mozné intervenujici
proménné, které by mohly ovliviiovat kvalitu interakci mezi matkami a détmi. Dotaznik bude
vytvoien ve dvou verzich — pro kazdou skupinu zvlast’ tak, aby se informace daly kvantitativné
porovnavat. Verze €. 1 pro matky a déti, o které se stara matka na rodicovské dovolené, bude
obsahovat otdzky zaméifené na nasledujici proménné: veék matky, vzdélani matky,
socioekonomicky status a pocet déti. Verze €. 2 pro dyady matka—dité¢ v kolektivni péci bude
obsahovat otazky z verze ¢. 1 a navic bude obohacena o otazky tykajici se kolektivni péce:
pocet hodin, které dité stravi v kolektivni péci, typ kolektivni péce, veék ditéte pti zacatku
dochazky do kolektivni péce, pocet déti na pecovatelku, pocet déti ve skupin€ a vzdélani

pecovateld.

5.3 Zpusob zpracovani dat
Analyza dat bude provedena v programu SPSS. Vysledky kazdého jednotlivého

ucastnika studie budou pfevedeny na jedine¢né kody pro zajisténi anonymizace dat. Nejprve
budou data popsdna pomoci deskriptivni statistiky. Nasledné bude proveden test normality,
abychom zjistili, zda maji data normalni rozdé€leni, a podle toho se rozhodli, kterou testovou
statistiku pouzit. Pokud by bylo zjisténo normalni rozloZeni, pouzijeme parametricky test —
v nasem piipad¢ dvouvybérovy t-test. A pokud data nebudou normélné rozloZena, analyza bude
provedena pomoci Mann-Whitneyho U-testu, coz je neparametrickd modifikace
dvouvybérového t-testu. Tato testova statistika byla zvolena proto, ze porovnavame dveé
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nezavislé skupiny mezi sebou a rovnéz mezi jednotlivymi dimenzemi zv1ast’. Testovani hypotéz
bude provedeno na hladiné vyznamnosti 0,05 a korelace bude vypoctena pomoci Cronbachovo
alfa. Dotaznik, ktery bude zaddvan matkam, zjistuje vliv intervenujicich proménnych na
ziskané vysledky observacnich skal. Potencidlni vliv intervenujicich proménnych bude

zkouman pomoci mnohonasobné regresni analyzy.

5.4 Etika navrhovaného vyzkumu
Z etického hlediska je potteba zachovat anonymitu dat piidélenim specifick¢ho kodu.

Rovnéz je potieba ziskat informované souhlasy od matek, ve kterych bude zahrnut souhlas
s nahravanim matek 1 jejich déti na videokameru a naslednym zpracovanim téchto nahravek pro
ucely studie. Dale budou vSichni ucastnici informovani o tom, Ze Gcast je dobrovolna, a ze
mohou kdykoliv od studie odstoupit. Vyzkumnici budou hodnotit nahodné ptidélené dyady a
nebudou obezndmeni s tim, kterou skupinu hodnoti, aby se pfedeslo moznému biasu na strané
vyzkumnikli. Vzhledem k citlivosti dat budou ucastnici studie informovani o tom, ze jejich data
budou anonymizovana a nebudou jim poskytnuty jejich konkrétni vysledky. B€éhem studie bude
zajistén princip nonmaleficience, beneficence a respekt k autonomii vSech Ucastniki studie

vcetné¢ matek 1 déti. Po skonceni vyzkumu by se mél konat debriefing.

6. Diskuse

V dnesni dobé€ se o malé déti staraji nejenom jejich rodice, ale 1 peCovatelé v riznych
typech prostiedi. Nartst pocti déti v kolektivnich zafizenich vyvolava u odbornik i vefejnosti
debatu o optimalnim vychovném prostfedi pro dvouleté dité. Neexistuje na to jednoznacna
odpovéd’. Nicméné se ukazuje, ze kvalita interakci mezi ditétem a dalezitymi dospélymi je
stézejnim faktorem, ktery ma vliv na psychicky vyvoj ditéte nehledé na vek (Larner, Behrman,
Young & Reich, 2001). I pfesto, Ze vysoce kvalitni kolektivni péfe miize plsobit pozitivné na
psychicky vyvoj ditéte zejména v oblastech kognitivniho, jazykového a socidlniho vyvoje, je

potieba se ptat, zda ma odlouceni od matky u dvouletych déti dopady na kvalitu jejich vztahu.

vvvvv

kolektivni péce na vztah mezi matkou a ditétem v batolecim véku. V jedné studii vyzkumnici
nezjistili souvislost mezi typem péce (déti v kolektivni péci a déti v péci matky) a kvalitou
vztahu matka—dit¢ (Burchinal, Bryant, Lee & Ramey, 1992). Naproti tomu rozsahla studie
pfinesla zjisténi, Ze interakce mezi matkami a détmi byly méné pozitivni, kdyz déti travily vice
casu v kolektivni pé€i (NICHD Early Child Care Research Network, 1999; NICHD Early Child
Care Research Network, 2004). Nicméné autofi studie hovoii o tom, ze efekt miZze byt
zpiisoben spiSe rozdily mezi matkami, které vyuZzivaji kolektivni péci, nez disledek kolektivni

38



péce jako takovy. Vysledky vyzkumu lze interpretovat tak, ze matky, které jsou méné citlivé
nebo maji dité, které se min angazuje, vyuzivaji kolektivni péci na vice hodin tydn¢ (NICHD
Early Child Care Research Network, 1999). Pro ovéteni této hypotézy byly v navrhu vyzkumu
zkoumany rozdily v dimenzi citlivosti mezi matkami na rodi¢ovské dovolené a matkami, které
své déti umist'uji do kolektivni péce. I presto, ze vyzkumy nepiinasi jednotné zjisténi ohledné
vlivu kolektivni péce na kvalitu vztahu matka—dité, je kvalita interakci mezi ditétem a

dilezitymi dospelymi naprosto klicovym faktorem a méla by byt pe¢livé zkoumana.

Vzhledem k tomu, Ze korela¢ni vyzkum nezjiSt'uje kauzalitu, ale silu vztahu mezi témito
skupinami, nemiZeme hovofit o pfi¢innych souvislostech. Nicméné cilem tohoto vyzkumu
bylo zjistit souvislost mezi kvalitou interakci matka—dité a typem péce a zmapovat mozné
intervenujici proménné za pomoci dotazniku. Z vyzkuml uvedenych v teoreticko-piehledové
¢asti byl zminén také vliv pohlavi ditéte na kvalitu interakci mezi matkou a ditétem. A proto se
tento nadvrh vyzkumu zaméfil také na zjisténi pohlavnich odliSnosti. V ptipad¢ nalezeni rozdili
mezi ndmi zkoumanymi skupinami mizeme vychovné prostiedi brat pouze jako jednu
z moznych interpretaci téchto rozdili. Pfi interpretovani vysledka je dilezité brat v potaz, ze
kvalitu interakci mize kromé typu péce ovliviiovat 1 celd fada faktorii jako napf.
socioekonomicky status, vzdélani rodict, vztah rodici, citlivost matky, kvalita péce, fyzické

prostiedi apod.

Diky vlivu mnoha intervenujicich proménnych poklddame za dilezité, aby byla tato
problematika zkoumana v riznych vyzkumnych designech. Napft. by bylo pfinosné zkoumat,
jestli existuje rozdil v kvalité¢ interakci mezi matkami a détmi, o které pecuje matka, a
pecovatelkami a détmi, které navstévuji kolektivni péci. Pro subjektivni pohled na tuto
problematiku by pak bylo vhodné pouzit kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod,
napft. doplnit vyzkum o polostrukturovany rozhovor, kde by se matky samy vyjadfovaly k jejich
vztahu s détmi a vlivu kolektivni péce na jejich vztah. Nicméné se domnivam, Ze pro hlubsi
pochopeni souvislosti mezi vztahem matka—dité a vychovnym prostiedim by bylo vhodné
pouZzit longitudinalni design. Pomoci tohoto typu vyzkumného designu by mohly byt adekvatné
kontrolovany intervenujici proménné a mohlo by dojit k zachyceni vyvoje vztahu mezi matkou
a dité¢tem, a dalSich vyznamnych faktorti, kter¢é mohou ovliviiovat jejich vztah vcetné

vychovného prostiedi.

V navrhu vyzkumu se vyskytuje mnoho limitd. Za hlavni limit tohoto navrhu
povazujeme finan¢ni narocnost vzhledem k nutnosti alespon ¢tyi proskolenych psychologil,
ktefi by byli opravnéni vyzkum pomoci metody EAS provést. Dal§im limitem je Casova

39



naroc¢nost vyzkumu, u kterého musi byt nejdiive proveden pilotni vyzkum a pak teprve lze
realizovat samotny vyzkum. Casové naro¢né bude i pofizovani videonahravek a nasledna
analyza. Za limitujici mize byt povazovan i vybér metody sbéru dat, kterou je pozorovani.
Pozorovani miize vést ke zkresleni na stran¢ vyzkumnik (napft. efekt centralni tendence, efekt
mirnosti, efekt prisnosti apod.). Vzhledem k tomu, ze je tento vyzkum realizovan na velkém
vzorku dyad matka—dité¢, mize byt limitujici i vybér respondentli. Bylo by vhodné&jsi zajistit
reprezentativitu vybéru pomoci jedné z metod ndhodného vybéru a vybér vzorku realizovat po

celé Ceské republice.

I pfes mnoho limitd vyzkumu povazujeme tento navrh vyzkumného projektu za
pfinosny. Piedevsim je to zpiistupnéni metody Emotional Availability Scale v Ceské republice
tim, Ze dojde k pfelozeni této observacni Skdly a naslednému pouzZiti na ceském vzorku.
Vzhledem ke své univerzalnosti mize ¢eska verze EAS najit vyuziti v mnoha typech vyzkumi.
Déle pokladame za ptinosné zmapovat souvislosti v interakcich mezi matkami a détmi
v individudlni ¢i kolektivni péci, coz ptispéje k rozsiteni poznatkli v oblasti ranych interakci
matka—dit¢ na Ceském vzorku dvouletych déti a jejich matek. Kromé rozsiteni védeckych
poznatkil by mohla byt metoda EAS pouZita i v praxi — k méfeni kvality péce. V Ceské
republice neni doposud zkouména a kontrolovana uroven kvality péce v kolektivnich zatizenich
krom¢ matetskych skol. Diky reliabilnim a validnim nastrojim na hodnoceni kvality pée muze
byt péce pravidelné hodnocena a sledovana. V ptipad¢ zjisténi nedostatecné kvality v raznych

typech péce lze navrhnout intervencni opattfeni a kvalitu péce cilené zvySovat.
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Zavér

Je velmi tézké najit jednoznacnou odpoveéd na otazku, jaka je optimalni péce o dvouleté
dité. Na psychicky vyvoj ditéte ma vliv fada faktort a je obtizné je navzajem od sebe odlisit.
Prace si presto kladla za cil popsat a na zdklad¢ vyzkumil shrnout hlavni faktory, které ptiznivé
¢i negativné ovliviuji psychicky vyvoj ditéte v souvislosti s typem péce. Z vyzkumi vyplyva,
ze kvalita péce je hlavnim faktorem, ktery ovlivituje dopady rané péce na psychicky vyvoj
ditéte. Kvalita péce je charakterizovana zejména kvalitou interakci mezi ditétem a pecujici

osobou.

Pokud bychom m¢li shrnout vySe zminéné poznatky, miizeme ftici, Ze rodice, ktefi
poskytuji ditéti optimalni individualni péc¢i, maji spiSe vyssi vzdélani, ve vychoveé vyuzivaji
autoritativni vychovny styl, nemaji psychické Ci zdravotni obtize ani neziji v tizivé stresové
situaci, ovladaji komunika¢ni dovednosti a podporuji rozvoj jazyka svych déti, chovaji se
podptirné a ptatelsky, vykazuji optimalni uroveil kontroly a zarovent doptavaji svym détem
prostor pro autonomii, dokaZzou byt emocné dostupni a hovoti oteviené¢ o svych emocich.
Vysledky vyzkumii ukazuji, Zze optimalni rodi¢ovska péce podporuje psychicky vyvoj ditéte ve
vSech stézejnich oblastech, zejména v oblastech kognice, jazykovych schopnosti, sebekontroly,
emocniho vyvoje

a socializace.

U kolektivni péce se ukazuji byt stézejni charakteristiky vztahu dité—pecovatel
a faktory, které ovlivituji kvalitu péce. Vzdélani a proskoleni pecCovatelé, kteii si s ditétem
dokédzou vytvoftit jisté citové pouto a poskytuji mu dostatek podpory, vstficnosti a bezpeci,
mohou pozitivné ovliviiovat psychicky vyvoj ditéte. Vysoce kvalitni péce se také vyznacuje
kontinuitou pe€ujicich osob, kterd se miize pro dité stat zdrojem bezpeci a stability. Nizky pocet
déti na jednoho pecovatele (3:1) a mensi skupiny déti v kolektivni pé¢irovnéz ptispivaji k vyssi
kvalité¢ péce. Vysoce kvalitni péce pfispiva k psychickému rozvoji zejména v oblastech

kognice, jazyka a socializace.

Naproti tomu z vysledki vyzkumil vyplyva, Ze nedostatecné kvalitni péce o dvouleté
dité ma negativni dopady na jeho psychicky vyvoj ve vSech klicovych oblastech nehledé¢ na typ

vychovného prostiedi.

V Ceské republice neexistuje uceleny systém kontroly kvality rané péce, ktery by
dokazal zachytit jeji nedostatky a poskytnout v€asnou intervenci, at’ uz se jedna o individualni

¢ikolektivni péci. Je dilezité, aby rodice ¢ipecovatelé v kolektivni péci méli moznost zhodnotit
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kvalitu své péCe, a v pripad¢ zjisténi nedostatkli cilen¢ kvalitu zvySovat napf. pomoci

intervenci, které jsou v zahrani¢i béznou praxi.

Navrh vyzkumu se soustiedi na méteni kvality péce ve vztahu matka—dité. Cilem navrhu
je zjistit souvislost mezi kvalitou interakci u matek a déti, které jsou v pé¢i matky ¢i v kolektivni
péci. Kvalita péce je operacionalizovana pomoci kvality interakci matka—dité. Zajima nés, zda
se kvalitativné 1i8i vztah mezi matkou, ktera se o dité stara doma a matkou, ktera své dité

umistuje do kolektivniho zatizeni na minimalné 40 hodin tydné.
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