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ANOTACE

Bakalafskd prace se veénuje problematice péveckych CcCinnosti a fonematickému
uvédomovani déti v predskolnim veéku. Je rozd€lena na dva hlavni Gseky — teoreticka cast
a prakticka cast. Teoretickd ¢ast se zabyva vyvojem fonematického uvédomovani,
péveckych schopnosti a dovednosti pfedSkolnich déti a odpovidajicim péveckym
¢innostem. Praktickou ¢ast tvofi popis terénniho pedagogického vyzkumu, zaznamenava
jeho prabeh, vliv ¢innosti na rozvoj fonematického sluchu. Ve vyzkumu je porovnavana
hudebni a nehudebni slozka. Cilem bakalatské prace je zjistit, jaka bude Uc¢innost
vokalnich a nehudebnich ¢innosti, a zda bude rozdil v GspeSnosti pfi praci s hudbou, ¢i

nikoli.

KLICOVA SLOVA

peévecké ¢innosti, vyznam zpévu, fonematicky sluch, vyvoj fe¢i, hudebni vyvoj

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the issue of pre-school children singing activities and the
phonemic awareness. The work is divided into two main sections - the theoretical part
and the practical part. The theoretical part deals with the development of phonemic
awareness at pre-school age, singing abilities and skills of pre-school children and
corresponding singing activities. The practical part contains a description of pedagogical
research, it records its course, the influence of activities on the development of phonemic
hearing. The research compares the musical and non-musical components. The aim of the
bachelor thesis is to find out the effectiveness of vocal and non-musical activities, and

whether there will be a difference in success when working with music or not.
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singing activities, importance of singing, phonemic hearing, speech development, musical

development
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1 Uvod

Bakalafska prace nese nazev Pévecké cCinnosti vrozvoji fonematického
uvédomovani, Cili se budu zabyvat, jakym zplsobem mize hudba ovlivnit vyvoj
fonematického sluchu u déti v predskolnim véku. Lidska fe€¢ a zpév vykazuji podobné
slozky a maji k sobé velmi blizko. Z tohoto diivodu mé zajimalo, jestli se vliv hudby

v podobé péveckych ¢innosti opravdu osvédci a bude ku pomoci pii vyvoji sluchu.

Cilem bakalarské prace je tedy vyzkoumat, zda hudba zprostiredkovavana
peveckymi cinnostmi, mize zlepSit vyvoj sluchu a podpofit rozvoj fonematického
uvédomovani u ptedSkolnich déti. Otazkou je, zdali bude mit skupina pracujici
s péveckymi ¢innostmi vyssi uspésnost, a vysledky vyvoje fonematického uvédomovani se

od sebe budou lisit v riiznych ¢astech experimentu.

V teoretické cCasti bakalafské prace se budu zabyvat ditétem piedSkolniho véku,
jeho celkovym rozvojem a hlavné vyvojem sluchu. Kapitoly zabyvajici problematikou
sluchu budou tvofit pfevaznou ¢ast prace. Do jisté miry se budu také vénovat komunikaci
obecné a vyvojem feci se vSemi nalezitymi fazemi rozvoje. Rovnéz se objevi kapitola, ve
které se zminim o fonematickém sluchu, ktery se pfimo tyka tématu prace a témbrovém
sluchu, jenz je stejné dilezity jako sluch fonematicky. Nakonec ptichazi kapitoly
hudebniho zaméteni, kde miZzeme najit naptiklad Hudebni schopnosti a dovednosti, nebo

Hudebni ¢innosti.

V praktické ¢asti bakalaiské prace bych pak rada potvrdila, ptipadné vyvratila svou
hypotézu o tom, Ze skupina v pribéhu procviCovani fonematického sluchu, kterd bude
pouzije pouze oporu mluvenou, nebude dosahovat takovych vysledku jako skupina hlavni.
Na konci praktické ¢asti detailné popiSu pribéh mého vyzkumného Setfeni, predstavim
zjisténé vysledky, které podpoifim grafy, sloZzené ze ziskanych dat a vyhodnotim GspéSnost

experimentu prace se skupinami. Po praktické ¢asti pak nasleduje diskuze a zavér.

Bakalatskou praci jsem rozdélila do nékolika kapitol. V teoretické Casti bakalarské
prace vychazim ptevazné z odborné literatury mnohych odbornikdl, kteti se t€émito tématy
zabyvali. V praktické casti se zabyvam pribéhem a zpracovavam vysledky vlastniho

experimentu v matefské $kole. Ctenaf zde nalezne postup jednotlivych $etfeni, vysledné



evaluace, vyhodnoceni celé prace a grafy zndzoriujici uspésSnost zadanych tkold v obou

skupinach respondentt.

V mateiské Skole se setkavame s rizné starymi détmi od dvou do sedmi let véku.
Musime si uvédomit, jak velky rozdil v feCovych schopnostech a mysleni mezi nimi
vznikd, a co v téchto vékovych obdobich probiha. V dnesni dobé, ve spousté matetskych
Skol, mizeme narazit na heterogenni tfidu, Cili mame na starost skupinu déti rozdilného
stafi. Proto musime pro kazdou vékovou skupinu ptizplisobit napln ¢innosti dle obtiznosti
a pifi zadavani pokynd si uvédomit, na jaké Urovni se nachdzeji jejich komunikacni

dovednosti, aby nam mohly spravné porozumét.

Pokud chceme co nejlépe porozumét potiebam ditéte, a jak co nejproduktivnéji
rozvijet jeho fe¢ a komunikaci, musime nejprve dobfe znat a pochopit, jaké vyvojové faze
v predSkolnim véku u déti probihaji. Jak ucitelky v mateiské Skole, tak i rodi¢e by méli
veédét, jakym zplsoben muzou dit€¢ po sluchové a feCové strance ovlivnit a rozvijet.

V tomto ptipadé se o to osobné pokusim pomoci hudby, konkrétn¢ péveckych ¢innosti.

Hudba a pfedevsim zpév jsou pro nas velmi dalezité. Hlavné u malych déti plni
nezastupitelnou ulohu, a napomdahaji pfi osvojovani feci. Hudba také muze byt dobrym
nastrojem pii prevenci i ndpravé riznych vad fe¢i. Pouzivani hudebnich Cinnosti se Casto
uplatnuje v logopedické prevenci. S pomoci riznych pisnicek a zmelodizovanych fikanek
lze lehké potize a vady feci prekonat. Naptiklad, kdyZ dité s problémem koktavosti zpiva,

jeho hendikep pii pévecké aktivité mizi.

., PFi péveckych cinnostech v logopedické prevenci se zamérné pracuje s pauzami,
nebot’ poskytuji delsi casovy interval pro vybavné myslenkové procesy pri budovani aktivni
slovni zdasoby a podporuji prosocidlni komunikacni navyky. Pauzu vyplnime jednoduchou

hrou na télo a deti si pak ,,neskacou* do reci, resp. do zpévu. “ (Kmentova 2014)

Hudba existuje odjakziva a je nasi nedilnou soucasti. Kazdého ¢lovéka ovliviiuje na
mnoha urovnich. Hudba nam slouzi jako zvukové kulisa, dokresluje rizné udalosti, nebo
se na nich pfimo podili. Hudba je univerzalni, ale muzeme ji také chapat velmi
individualné. Kazdd zem¢é ma jinou kulturu a tim padem 1 odliSné vnimani hudby, ale
v podstaté¢ nas hudba ovliviiuje vSechny stejné. Kromé ptiznivého vlivu na vyvoj feci,

rovnéz podporuje intuici a jisty cit pro véci, jez nam bude potifebny pro budouci Zivot.



TEORETICKA CAST

2 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Vyvoj jedince rozdélujeme do ne€kolika fazi, prvni z nich zacina jiz v prenatalnim
obdobi. V této dobé je samotny plod napojen na matku a vyviji se v jejim liné. Pokud se
budeme hloubéji zabyvat problematikou vyvoje, setkaime se s nékolika faktory, které ho

vyrazné¢ ovliviiuji. Vyznamnou roli zde maji dédi¢né predpoklady a vnéjsi vlivy prostiedi.

Dédi¢né dispozice, nékdy uvadény jako ptfedpoklady, jsou pouze genetickymi
vlohami pro rozvoj jednotlivych psychickych vlastnosti. Tyto piedpoklady se posléze

projevi (rozvinou se v konkrétni psychickou vlastnost) nebo také ne.

Ve vztahu k definitivni podobé rozvoje psychickych vlastnosti nutno uvést vnéjsi
vlivy prosttedi (socio-kulturni vlivy). Do nichz zatazujeme piedevsim pisobeni rodiny, ve
které dité vyrista a blizkého okoli. VSechny tyto vlivy mohou jedince formovat pozitivné,

ale 1 negativné.

Pro dit¢ v predskolnim véku je velice dulezité, v jakém prostiedi se pohybuje,
protoze se uci hlavné napodobou toho, co vidi a slysi ve svém okoli. Proto by to mélo byt
prostiedi plné podnéti vhodné pro dité. Predskolni obdobi je vek iniciativy, dité¢ by mélo

byt aktivni. Aktivita je povazovana za kli€ovou potiebu ditéte predskolniho véku.

Etapa ptredskolniho veéku je obdobim velkych zmén a vyvoj ditéte jde rychle
kuptedu ve vSech smérech. Co se tyce fyziologickych zmén, tak nejvétsi proménou projde
télo ditéte pravé v tomto obdobi. Télo meéni svou dosavadni fyzickou podobu a stavbu.
Z malého a buclatého batoleciho vzhledu se stava §tihla, protdhla postava a pohyby téla se
tim padem zdokonaluji. Nastupuje rozvoj hrubé i jemné motoriky a s tim spojena zlepSujici

se konstruktivni schopnost.
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Kromé fyziologickych zmén piichazi i zmény v oblasti socio-psychologické. Prvni
a nejdulezitéjsi veci je, aby se dité zapojilo do spolecenského zivota, samo se zacalo

pokouset o komunikaci, a piedevsim v mluvené podob¢ se svym okolim.

V tomto obdobi je zadouci, aby dité¢ experimentovalo, napodobovalo a snazilo se
vytvaret prvni slabiky a slova. Ma-li dité kolem sebe dostatek podnétti pro rozvoj a na to,
aby si osvojilo mluveny jazyk, ma ptiznivé podminky naucit se co nejdiive spravné mluvit

(Klenkova a Kolbabkova, 2002).

At uz chceme, nebo ne, bez komunikace v jakékoli podob¢ a hlavné té, ve formé
feCi se neobejdeme a ucit se ji musime. Cim dfive si dit¢ osvoji mluveny jazyk, tim 1épe se

rozvine jeho mysleni, pamét’ a zaclenéni do spolecnosti (Beranova, 2002).
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3 KOMUNIKACNI KOMPETENCE

Samotny pojem ,.komunikace” nenajdeme jako jednotnou definici, ba ptfimo
naopak, existuje spousta rozmanitych interpretaci. Komunikace jakéhokoli typu zahrnuje
vysilani a pfijimani znakt a kodi. V kazdé spolecnosti je schopnost komunikace
zékladnim a bytostné dulezitym procesem. Komunikace je centralnim bodem Zivota.

Neobejde se bez ni zadna kultura.

Nejbéznéjsim zptisobem komunikace mezi lidmi je mluveny projev. Budeme-li
chtit lidskou komunikaci blize vymezit, musime se nezbytné zabyvat problematikou jazyka
a fe¢i. Zde je také tfeba se zminit o pojmu ,.komunika¢ni kompetence®, coz znamena

schopnost vyuzivani jazykovych prostfedki v béznych podminkach.

Pfed nastupem do prvni tfidy musi déti umét a kontrolovat své komunikaéni
schopnosti. Dosazené usili komunikace by mélo obsahovat spravnou vyslovnost, ovladnuti
dechu, tempa a intonace feci. Dit€ musi byt schopno dorozumét se stejné tak dobfe slovy
jako gesty. Re¢ t&la a schopnost v ni &ist, je stejné dilleZita jako mluvena fe&. Podle trovné

komunikace se da ovlivnit i celkovy rozvoj osobnosti.

Je dulezité, aby kazdé dité, které nastoupi na zékladni Skolu, mélo pln€ rozvinuté
komunikacni schopnosti a fecovy projev na takové trovni, aby dokdzalo mluvit v celych
vetach, umélo vysvétlit napiiklad pravidla hry, zapojit se do dialogu, nebo vést souvisly
monolog. Jednou z dtlezitych komunikacnich schopnosti, kter¢ musi dit¢ ovladat, je
formulace otazky a odpovédi na polozené otazky. Déle by mé&lo umét smysluplné vyjadrit
své myslenky, napady a pocity. Je nutné, aby dité¢ rozumélo vSemu, co ve Skole tikd pan
ucitel, nebo pani ucitelka, pfedev§im vykladim uciva, pfipadnym instrukcim a hlavné

tomu, co se po ném zada pii plnéni domacich ukold.

Stejn¢ tak je dilezité si vSimat, jak déti dovedou tvofit véty, jak po strance
obsahové, tak i1 gramatické. Pfipadné chyby je nutné korigovat hned v zacatcich, aby se

neutvofily Spatné navyky (ByteSnikova, 2007).
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3.1 Jazyk

Jazyk predstavuje jisty univerzalni prostiedek a pokladdme jej za specifickou
vlastnost, prostfednictvim niz sdélujeme informace v podobé zvukového ¢i pisemného
koédu. Jazyk podléhd presnym sémantickym, gramatickym, fonologickym a fonetickym
zékontim, patficim konkrétnimu jazyku. Zjednodusené feCeno, kazdy jazyk ma svoje

vlastni pravidla.

Jazyk je vysledek slozité neuronalni cinnosti,
dovolujici vyjadrovat a vnimat dusevni stavy
prostrednictvim sluchovych a grafickych znaki
nebo gest pri vyuziti senzorickych a motorickych funkci,
které k tomuto ucelu nebyly prvotné specializovany. *

(Koukolik, 2002, s. 175)

3.2 MysSleni a rec

Tyto dvé slozky jsou si velmi blizké a uzce spolu spjaty. Bez mluvené teci Ize sice
myslet, ale ve chvili, kdy u lidi vznikla fe¢, mysleni se dostalo na vyssi uroven. V tuto
chvili mohli lidé své myslenky sdilet mezi sebou a tim padem se spolenost dostala na
jinou Uroven a jejich vyvoj ucinil velky krok vpted. A tak je velice dilezité, zajistit ditcti
co nejlepsi podminky pro spravny vyvoj feci, na kterém pak zavisi dalsi faktory rozvoje

(Fontana, 2003).

Dva zékladni znaky, které nés odliSuji od svéta zvifat, jsou mysleni a fe¢. Jedna se
o dvé hlavni podminky existence spole¢enského Zivota. Diky feci, v jakékoli formé, se
dorozumivame mezi sebou. Ale fe€ je také predpoklddany zaklad pro mySleni. Mluvenym
slovem totiz své mysSlenky vyjadifujeme, a proto se jednd o dva spolecné jmenovatele

(Svorad, 1956).

vvvvvv

Pokud bychom zaSli az do davné historie €lov€ka, mizeme fict, Ze vyvoj lidské feci

probihal velmi dlouho. Jedna se ptiblizné o dvacet pét tisic let.

Cilem feci a obecné komunikace ve spole¢nosti je bezpochyby dorozumét se mezi

sebou. Jde o specificky lidskou cinnost, jejimz vykondvanim je tedy socialné

13



. ;e 7 17 7 ’ v o ’ . Iy v
determinovany jev. Ridicim orgdnem vSech operaci, tim padem i produkce a percepce teci
je mozek. Produkci fe¢i rozumime tvofeni hlasu pfisluSnymi organy a za percepci

povazujeme piijem zvukovych signalé pomoci sluchu (Siska, 2005).

Mluvena fec tvoii souvisly zvukovy proud, ze kterého lze vydélit vétsi nebo mensi
celky. V kazdém ze zndmych jazyka je podoba a vztah zvukovych prostfedki odlisna

(Romportl, 1985).

Re¢ vznika &innosti mluvnich organti (mluvidel). Ty miZzeme rozdélit do dvou
skupin na ustroji dychaci (respiracni) a hlasové (fona¢ni). Kdyz mluvime, nas hlas pii tom
vytvari tony uréité vysky a zabarveni. Jeho dal§i formou je také zpév. Samotné tvoreni
hlasu se dé&je v hrtanu, kde lezi nejdilezitéjsi organ, hlasivky. Ty plni dvoji tlohu. Zaprvé

jsou zdrojem hlasu a zadruhé se G¢astni na tvorbé hlasek (Svorad, 1956).

| . .
Percepce: vjem, proces vnimani
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4 VYVOJRECI

Vyvoj feci je ovlivnén hned nékolika hledisky. U ditéte bychom méli sledovat jeho
komplexni vyvoj. Nezamétovat se pouze na psychomotoricky vyvoj, ale i na vyvoj feci,
ktery nam muze mnoho prozradit. Z tohoto ohledu miizeme fici, ze jakékoliv naruSeni,

nebo opozdéni vyvoje feci, mize mit dopad na zdravy vyvoj jedince.

Vyvoj feci zaina jiz v obdobi pfed narozeni ditéte, v prenatalnim obdobi. V tomto
stadiu se nejednd o vyvoj feci jako takovy, ale pfipravuji se budouci funkce feCovych
organd. Dité v prenatadlnim obdobi vnima zvuky, jakymi jsou naptiklad matc¢in hlas, tlukot

jejiho srdce a dalsi zvuky vnéjSiho svéta.

Mezi ctvrtym a Sestym meésicem zivota zaCne dité aktivné vyuzivat mluvnich
organti a vydavat prvni zvuky. Postupem c¢asu dité stale vice rozSifuje zasobnik vlastnich
zvukl pomoci zmény vysky, melodie, ale i sily hlasu. Tyto projevy se skladaji ze smésice
souhlasek a samohlasek a mohou nam pftipadat, Ze obsahuji urcité hlasky, nebo dokonce

slova (Bytesnikova, 2012).

V tomto obdobi se nejedna o reprodukci zvuki, které dité slysi okolo sebe, nebot’
vydavané zvuky nelze zatadit do konkrétniho jazyka. Zatim jde pouze o pudovou ¢innost.
Mluvime o tzv. predie¢ovém obdobi. Tato faze je znama jako broukéani nebo Zvatlani a trva
piiblizn¢ od c¢tvrtého do dvandctého meésice, pficemz piiblizné od Sestého az osmého
mésice se tato pudova ¢innost méni a nastupuje faze napodobujiciho Zvatlani. Ve zkratce

muzeme fici, Ze nevédomé a nekontrolované vydavani zvuk, se méni na védomé Zvatlani.

Jak dit¢ ztohoto piediecového obdobi pfejde na uZivani samotné feci a zacne
pouzivat slova, kterd slySi okolo sebe, neni zcela jasné. Existuje jakysi pfechod, ktery
ovsem nelze identifikovat. Mizeme se pouze domnivat, ze ve vétSiné piipada se fec ditéte
vyviji skrze jeho experimentovani se zvuky. Prvni slova se vétSinou objevuji v dobé€, kdy
dit¢ zacind chodit. Jednd se o obdobi okolo jednoho roku. Od tohoto okamziku, se
postupné rozsifuje slovni zasoba, kterd se da rozdélit na slova, kterym dité rozumi (pasivni
slovni zasoba) a slova, které dité¢ pouziva (aktivni slovni zasoba), v této skupiné je slov
podstatné méné. Je to zpiisobeno tim, ze chodici dité, ma najednou vétsi prehled a tim

padem vice podnétl ke zkoumani (Svorad, 1956, Pricha, 2011).
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4.1 Podminky reci
Re¢ je od svého vyvoje spoletensky podminéna a vyvoj fe¢i ovliviiuje fada
vng&jsich i vnitinich faktord. Vnitini faktory vyplyvaji ze stavu organismu a za vnéjsi faktor

je brano prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

Rozvoj fetovych schopnosti u jedince lze posuzovat z fylogenetického® (vyvoj
vyjadfovacich schopnosti) a ontogenetického® (vyvoj fe&i jedince) aspektu. Aby se fed
mohla rozvijet bez jakychkoli piekdzek, musi byt splnény podminky, které se tykaji
anatomicko-fyziologického vyvoje ditéte (Bytesnikova, 2007).

4.1.1 Dychani

Dité se musi naucit spravné dychat a hospodafit s dechem pii mluveném projevu.
Pravidelny dech je pfi mluvé nepostradatelnym faktorem. Dychani by mélo byt dostate¢né
hluboké. Dité se musi naucit dychat usty i nosem. Musi zvladnout kombinaci dychani —
nadech nosem, vydech usty. V klidovém rezimu by mél byt jazyk pti dychani ve statické

poloze.

4.1.2 Tvorba hlasu

Hlas mé schopnost reagovat na silu a vysku. Je dulezit¢ pouzivat pfirozenou
hlasitost a stejné tak i1 tvrdy (prudky naraz vydechového proudu na hlasivky) a mekky
(hlasivky jsou pfed nasazenim semknuté, vzduchovy proud je rozkmita postupné) hlasovy
zacatek. Pii Spatném navyku tvorby hlasu se hlasivky opotiebovavaji a trpi jejim
nevhodnym pouzivanim. V dospélosti pak hrozi onemocnéni hlasivek, ¢i uplna ztrata

hlasu.

4.1.3 Artikulace

Na bezproblémové artikulaci zavisi spravné uzivani jazyka a také tvar ust a zubi.
Pokud détem vSechny zuby jesté nevyrostly, nebo jsou jakkoliv pokiivené, neda se Cekat
spravna vyslovnost. Jazyk plni hlavni tillohu pii vyslovnosti vSech hlasek, a pokud je Spatné

pohyblivy, vyslovnost je nedokonala.

? Fylogeneze: vyvoj ¢lovéka jako zivogisného druhu
? Ontogeneze: vyvoj jedince v pribéhu Zivota
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4.2 Vyvojova obdobi reci

Obdobi, ve kterém si dit€¢ osvojuje matetrsky jazyk, mizeme rozdélit na nékolik
vyvojovych etap. Nelze vSak ptresné urcit ¢asovy usek, kdy tato stddia nastoupi a kdy se
vytraci. Muze se stat, ze u n¢které faze nastoupi zrychleny a u nékteré naopak zpomaleny
vyvoj. Z hlediska logopedie je dulezit¢ veédét, ze mize nastat obdobi akcelerace nebo

retardace ve vyvoji fe¢i a neni to brano jako chyba.

4.3 Faktory ovliviiujici vyvoj reci

Mezi hlavnimi ukazateli uvadime vrozené dispozice a zdravotni stav ditéte. Za dalsi
faktory vyvoje feci u ditéte miizeme uvést socio-kulturni vlivy a podminky, ve kterych dité
vyrusta. Pfi vyvoji fe€i se vzajemné prolinaji gramaticka, lexikalni, zvukova 1 pragmaticka
rovina verbalniho projevu. Charakter vyvoje feci ovlivituji hlavné nasledujici faktory: stav
centralni nervové soustavy a vrozena mira nadani pro verbalni komunikaci. Dulezitym
faktorem je uroven intelektovych a motorickych schopnosti, sluchového a zrakového

vnimani (Klenkova a Kolbabkova, 2002).

4.4 Faze vyvoje re€i

Na zacatku vyvoje feci stoji ptipravné (piedieCove) obdobi, kterym se rozumi tisek
do jednoho roku zivota. Vnimame jej jako ptipravu artikulac¢nich organti a jedna se o prvni
kritické obdobi vyvoje fe¢i. V tomto obdobi je prvnim hlasovym projevem ditéte kiik, jez

se postupem casu meni. Dité zacina objevovat funkce svého hlasu a experimentuje s nimi.

K samotnému vyvoji feci pak fadime tii na sebe navazujici stadia:
Emocionaln¢ volni obdobi, tzv. ,,obdobi pocitli a prani“. V této fazi se déti uci vyjadiovat
své vnitini pocity za pomoci verbalniho projevu. Déti mluvi v takzvanych ,,slovovétach®.
Jedno slovo pro né predstavuje celou vétu. Napiiklad ,,papa* znamena ,,Jdeme ven* atp.
Zde hraje velkou ulohu citové zabarveni a intonace vyi¢eného slova, které mu piidava na

vyznamu.

Dalsi faze vyvoje se jmenuje Asociaéné-reprodukéni, neboli reprodukovani
asociaci. Pravé tohle obdobi je velice dilezité, protoZze zde dochazi k rozvoji komunikaéni
feci. Dité pouziva jedno slovo na vice predmétl, véci ¢i osob. Ptiklad — vSechna ¢tyfnoha

zvitata ,,pes*, v§ichni panové ,,tata*.
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Za posledni obdobi vyvoje feci povazujeme Obdobi logickych pojmi. Do tohoto
obdobi fadime déti ve veéku od tii let. DEti oznacuji véci a osoby okolo sebe, zdokonaluje
se mluveny projev a rozSifuje se aktivni slovni zdsoba. V tomto obdobi nastava Druhé
kritické obdobi vyvoje fe€i. Dit¢ zacne zni¢eho nic zadrhavat, koktd, opakuje slova.
Dulezité je, déti na jejich projev neupozoriiovat a po n¢kolika tydnech by mély ,,chyby*

v feCovém projevu samovoln¢ vymizet.

Je nutné pozorovat prub¢h vyvoje feci jiz od narozeni ditéte a stimulovat jeho dalsi
rozvoj. Kolem sedmého az osmého mésice, by mélo dité¢ opakovat slabiky a zac¢ina chépat
a rozumét obsahiim jednoduchych slov. Okolo prvniho roku je dualezité vypozorovat, zda
to, aby feklo prvni slovo. Klicovou prioritou je totiz dbat na stale se rozrustajici slovni
zéasobu, takze pojmenovavame predméty denni potieby v okoli a dosahu ditéte. Je dobré
procvi¢ovat mechanickou pamét’. To 1ze nejlépe skrze fikanky a basnicky, které déti u¢ime

(Kutalkova, 2011).

Okolo ctvrtého roku u déti rozvijime schopnost souvislého vyjadiovani. Také se
zam¢eiujeme na rozvoj sluchového vnimani, které je velmi dilezitou schopnosti pro dalsi
vyvoj. VSe, co dité¢ uc¢ime uz v raném veéku, a nezanedbame rozvoj jeho schopnosti, je jen

ku prospéchu pro nadchazejici vyvoj.

4.5 Uskali vyvoje Feti

Vyvoj te€i neprobihd u vSech déti stejné rychle. Vyvijejici fe€ u ditéte je tieba
bedlivé sledovat spolu s psychickym vyvojem. Nespravna nebo neptesna vyslovnost je ve
vyvoji détské fe€i povazovana za pfirozeny jev. Spravna artikulace se rozviji postupné.

Vyvoj formdlni zvukové stranky feci se u déti dokoncuje az v sedmém roce zZivota. Prave

vvvvv

Ma-li ¢lovék néco udélat, musi mit k tomu né&jaky davod, ¢i néjaky motiv.
Stimulem k fe¢i u déti je ona jiz zminéna potfeba dorozumét se. Dit¢ podvédomé citi, ze
¢im lépe dokaze komunikovat se svym okolim, tim snadnéji doséhne naplnéni a uspokojeni
svych potieb. Re¢ neni &lovéku vrozena, kazdy se ji musi ugit. Clovék mé pouze vrozenou

schopnost fec si osvojit (Dolejsi, 2003).
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5 SMYSLOVE VNIMANI

Proto, aby se dit¢ naucilo spravné¢ mluvit, je dllezité, aby mélo pln¢ vyvinuté

vvvvvv

se jen stézi pii vyvoji feci obesly. Mam na mysli samoziejmé zrak a sluch.

5.1 Zrak

Schopnost zraku je velmi dilezita, protoze zrakem vniméme neverbalni informace,
jez tvofi znacnou Cast sdéleni. Proto jsou zrakova pozornost a postfeh nezbytné nutna pro
fe€. Dal$im divodem, pro¢ vniméme zrak jako soucdst vybavy pro zvladnuti feci, je

schopnost koordinovat o¢ni pohyby pro plynulé ¢teni, a mnohem dilezitéjsi fakt je, ze pfti

osvojovani feci dité odezira ze rtd a kopiruje pohyby st pii vyslovovani.

5.2 Sluch

Funkce sluchového tstroji se rozviji postupné od rané¢ho détstvi a jde o jednu ze
zakladnich podminek pro kvalitni vyvoj feci. Jiz v raném veku ditéte by se melo ohlidat,
zda se sluch vyviji tak, jak mé& a neobjevuji se nezddouci potize. Pokud se piipadny
problém se sluchem nezjisti v€as, miizou se pozdéji objevit problémy v podobé zaostalého

vyvoje feci (Klenkova, 2000).

V3sude kolem nas je spousta riznych zvuki, at’ uz jsme doma, nebo venku, nikde
neni absolutni ticho. NaSe usi jsou porad zaméstnany, dokonce i tehdy, kdyZz spime. Musi
stalé analyzovat veskeré zvuky, €1 hluky okolniho svéta, kterym jsou vystaveny, vSechny
vnimat a zpracovavat. MiZeme slySet hrat hudbu, hovor kolemjdoucich, ruch vefejné
dopravy, nebo naopak pfijemné zvuky ptirody, vody, nebo i zvuky, jez vydavaji zvifata.
V oblasti sluchové diferenciace se jedna o lokalizaci zvuku.

Sluchové vniméni je dulezitou soucasti u spousty riznych procesi. Sluchové
vnimani a sluchové rozliSovani ndm umoziuje rozpoznat rozmanité zvuky, organizovat je

v jednotné celky, mozek pak vSe zpracuje a dd vyznam celému zvukovému sdéleni. Jde

tedy o schopnost naslouchani okoli.

19



Sluchové vniméni zastfeSuje nckolik oblasti, které délime podle sluchovych
operaci. Patfi zde naslouchéni, sluchové analyza a syntéza, sluchova diferenciace, vnimani

rytmu (Rozvoj sluchového vnimani [online google.com]. Praha [cit. 2019-01-18].).

5.2.1 Rozvoj sluchového vnimani

O sluchovém vniméni (neboli percepci) mluvime jiz v prenatalnim obdobi, kdy
plod mize zaznamenavat vn¢j$i 1 vnitini zvukové podnéty. Po narozeni pak dochézi
k akceleraci vyvoje sluchu. Kolem tfetiho mésice dit¢ aktivné pfijima sluchové podnéty

z okoli a reaguje na né tak, Ze se oto¢i smérem ke zvuku, ktery slysi.

Déti se uci krok za krokem vnimat jednotliva slova, ze kterych se postupné stavaji
véty. Sluchové vnimani je jednou z dilezitych funkci, kterou je potfeba rozvijet jiz
v predskolnim véku. Proto je tfeba, aby se s détmi tato dovednost Casto procvicovala. Pti
rozvijeni sluchového vniméni postupujeme od rozliSovani téch nejjednodussich zvuka az
po ty nejslozitéjsi.

Je dilezité védeét, co a jak déti v jakém obdobi dokdzou rozlisit a jestli sluch
funguje spravné, jak ma. Zda slysi jednotlivé hlasky a jestli pak spravné rozumi smyslu
celého sdéleni. Kolem ¢tvrtého roku déti dokaZou rozpoznat a pocitat slabiky a kolem

patého a Sestého roku zacinaji ve slovech poznavat pocatecni a koncovou hléasku.

Sluch je velice dulezity pfi dorozumivani, protoZe je nutné, abychom dokazali
rozkli¢ovat sd€lované informace. PfedevSim pii vyvoji fe€i hraje sluch klicovou roli.
Kdybychom neméli vyvinuty sluch, nemohli bychom se tak dobfe ucit fe¢ pomoci
napodobovani. Rozvoj sluchového vnimani je postupny a méli bychom dbat na to, aby
probihal rovnomérmé (Rozvoj sluchového vnimani [online google.com]. Praha [cit. 2019-

01-18].).

Spravna schopnost sluchu je nezbytnd pro dalsi dovednosti a mé velkou spojitost
také s predCtenaiskou gramotnosti, kde déti uplatiuji hlavné sluchové vnimani pti poslechu
cteného textu, dale kritické mysleni, ¢tenaiské strategie a mnoho dalSich funkci. Naptiklad
pfi Cteni pohadek se u déti procvicuje sluchova pamét, pozornost a analytické mysleni

(Pekarkova, 2017).
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5.2.2 Nerozvinuté sluchové vnimani

Pokud je schopnost sluchu oslabena, obvykle zptsobuje, ze déti maji potize
s porozuménim slov, kterd sly$i. V tomto piipad¢ je pro né velmi obtizné rozpoznévat
jednotlivé hlasky, které slovo obsahuje. Pokud jejich mozek nespravné rozlisi nékteré
hlasky, dochazi k jejim zaménam. Nespravné sluchové vnimani hlasky tim padem zméni
smysl celého slova a to mé& za nasledek, ze d€ti maji potize s porozumeénim sdélené

informaci.

Dit¢ mize mit potize s porozuménim a dalSim rozvojem fecovych dovednosti,
protoze mylné rozpoznava jednotlivé hlasky, které tvofi slovo, nemiize se tak dal sprave
rozvijet, kdyZ je sluchové vnimani nedokonalé. V piipadég, Ze je proces porusSeny a dochazi
k zaméné zvukové podobnych hlasek a dité tak ,.komoli* slova, 1ze ptedpokladat, Ze to
oslabi i dalsi funkce sluchu. To vSe ma rovnéz negativni nésledek pfi osvojovani
gramatickych pravidel (Rozvoj sluchového vnimani [online google.com]. Praha [cit. 2019-

01-18].).

5.3 Foném

Foném je nejmensi soucdst zvukové stranky teci, kterd md v konkrétnim jazyce
rozliSovaci funkci. Kazdému jazyku naleZi vlastni sada fonému, proto dva odlisné zvuky,
dvé¢ hlasky, mohou v né€kterych jazycich mit navzajem stejnou funkci a v jinych ne. Kazdy
z fonéml musi byt rozliSovan. Kazdy z fonémt by mél byt jedinecnym komplexem

vlastnosti. Problematikou fonémt se zabyva véda jménem Fonologie.

5.4 Fonematicky sluch

Jde o schopnost sluchového rozliSovani zvuku neboli diferenciaci. Zpusobilost
sluchu, rozlisit jemné zvukové rozdily hlasek je velice klicovou dovednosti sluchového
ustroji. Mluvime o tzv. fonematickém sluchu. Jedna se o zékladni pfedpoklad pro to, aby
se dit¢ naucilo spraveé poslouchat a rozliSovat zvuky, které slySi okolo sebe. Bez této
schopnosti, identifikace zvukové stopy, by dit€¢ nespravné urCovalo a napodobovalo

mluveny jazyk, a tim padem by si nemohlo osvojit spravnou vyslovnost.

Pii fecovém vyvoji ditéte plni fonematicky sluch dtleZitou roli. Pokud neni

dostateCné rozvinuty, miize se projevit v podob¢ Spatné vyslovnosti, zaméiovanim
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podobné znéjicich hlasek, nebo jejich potadi ve slové. Zejména u déti predskolniho véku,
kdy si mluvenou fe¢ teprve osvojuji, musime v rozvoji fonematického sluchu vénovat

zna¢nou pozornost.

Fonematicky sluch mizeme snadno procvi¢ovat prostfednictvim nejriznéjSich her
na rozpoznavani obycejnych zvuki, jako je napiiklad Susténi o papir, otevirani plastové

lahve, tukani a cinkéani o sebe rtiznymi materialy nebo hra na hudebni néstroje.

Fonematicka diferenciace sluchu je velmi dilezita, protoze dit¢ musi byt schopné
vnimat a chépat to, co slysi. Vétné celky potom analyticky rozkladat na slova a hlasky, coz
by mu bez rozvinutého fonematického sluchu délalo velké potize. Obzvlasté pti nastupu do
prvni tfidy na zdkladni Skolu je tato schopnost velice diilezitd, protoze je nutné, aby dité

chapalo mluveny projev ugitele (Siska, 2005, Kmentova, 2015).

5.5 Fonematické uvédomovani

Fonematické uvédomovani se podle Bytesnikové (2012) povazuje za vrcholnou fazi
pti rozvijeni fonematického sluchu. Tuto schopnost nelze od fonematického sluchu oddélit.
Mluvime o nejvysSim stupni sluchu, ve kterém se odehrava jiz zcela védoma rozliSovaci
dovednost jedince. Ten jiz umi ¢lenit slova na jednotlivé fonémy a také s nimi pracovat.
Termin fonematické uvédomovani se tyka pouze téchto nejmensich jednotek, ¢ili fonémi.
V ptipadé, ze fonematické uvédomovani neni zcela rozvinuté, dité sice jednotlivé hlasky

sly$i, ale nedokaze si je uvédomit (ByteSnikova, 2012).

O fonematickém uvédomovani piSe také Zelinkova (2011, s. 83)., kterd prejima
termin fonemické uvédomeéni podle V. Mertina, jemuZz vyraz fonematické uvédomovani
ptiSel zastaraly. ,, Fonemické uvédomeéni znamend uvédomeni si hlasek ve slové, jejich
rozliseni i vzajemné postaveni. Pojem fonemické uvédomeni je Sirsi nez sluchova analyza,
syntéza a diferenciace. Nemiize vSak nahradit pojem sluchova percepce, ktery zahrnuje téz
sluchovou diferenciaci zvukii, jez nejsou fonémy, rozliSovani hudebnich nastrojii, melodii

apod. Fonemické uvédomeni predpoklada sluchovou pamét a koncentraci pozornosti. *

22



5.6 Témbrovy sluch

Témbr v pfekladu znamend zabarveni, ¢i barva. Z toho lze vyvodit, Ze schopnost
témbrového sluchu ndm umoziuje rozpoznat barevnou slozku kazdého zvuku (ténovou
barvu). To ma za nasledek, ze miizeme slyset i malé odliSnosti v hlasech lidi kolem sebe.
Témbrovy sluch Ize zjednodusen¢ chéapat jako schopnost, kterd nam umoznuje rozeznat od
sebe napiiklad jednotlivé hudebni nastroje. Kazdy hudebni nastroj ma svou

charakteristickou barvu zvuku, ¢imz se da bezpecné identifikovat (Kmentova, 2015).

Nejvetsim uskalim v dnesni dobé je, ze se déti v predSkolnim véku malokdy
setkavaji s hudbou. Tim padem se nemaji moznost osobné seznamit s hudebnimi néstroji.
V rodinach se s détmi skoro nezpiva a déti mohou znat hudbu pouze reprodukovanou.
Touto cestou miZe snadno dochazet k malo rozvinutému fonematickému 1 témbrovému
sluchu. Déti maji problémy s rozpoznavanim tont a dalSich aspektt dilezitych pro spravny

vyvoj feci a sluchové diferenciace.

5.6.1 Fonematicky sluch vs. Témbrovy sluch

Staré studie fonematicky a témbrovy sluch spojuji v jednu identickou funkci.
Soucasné vyzkumy vSak dokazuji pravy opak a dnes$ni autofi tyto dva sluchy od sebe
odd€luji, protoZe je dokazano, ze fonematicky sluch a témbrovy sluch jsou dvé anatomicky
oddélené funkce sluchu. Jediné, co maji spolecné, je vyvoj, ktery probiha soucasné, a tim

padem se vzajemné ovliviiuji (Kmentova, 2015).
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6 FONETIKA A FONOLOGIE

6.1 Fonetika

Fonetika pochdzi z feckého slova foné = hlas neboli zvuk lidské feci. Fonetika je
veda, ktera se primarné zabyva zvukovou strankou jazyka. Mazeme ji také definovat jako
jazykovédnou disciplinu, ktera se zabyva elementdrnimi jednotkami zvukové stranky

jazyka, tj. hlaskami, které se také nazyvaji fony (Romportl, 1985).

Zaklad fonetiky polozili jiz stafi indicti gramatikové. Prvotnim z4jmem evropskych
fonetikil o zvukovou stranku lidské feci, byla prakticka potieba souvisejici s teorii zpévu.
V pribéhu Casu, kdy se fonetika zaobirala pouze zvukovou materii a piehlizela vyznam

jazyka, na jeji misto nastoupila Fonologie. (Krémova, 1984, Klenkova, 2000)

6.2 Fonologie

Tato védni disciplina se vyvinula zhruba kolem dvacétych let dvacatého stoleti.
Fonologické badani vychéazi z konkrétniho materialu konkrétniho jazyka, jelikoz kazdy
z jazykl ma sva specifika. Fonologii lze definovat jako jazykovédnou disciplinu, ktera

zkouma materidlni stranku a zpiisoby vyuzivani zvukového fondu jazyka.

Hlavnim smérem, kterym se fonologie od svého vzniku ubird, je orientace na
funkéni stranku elementarnich jednotek jazyka, fonémi, které tak poprvé nazval Baudouin
de Courtenay®. Nazory na tyto fonémy se postupem ¢asu ménily, co viak ziistalo stejné, je
diiraz na jeho rozliSovaci funkci. V jazyce se objevuji ve vztahu odliSnosti a podobnosti,
tzn., Ze se objevuji v riznych protikladech, které jsou pro uzivatele relativni (Krémova,

1984, Klenkova, 2000).
Zatimco fonetika popisuje vSechny zvuky, které se v fe¢i uzivaji, fonologie se

zabyva jen témi, které slouZi rozliSovani vyznamu, tj. témi, které maji distinktivni

(rozliSovaci) funkci (Krémova, 1984).

* Baudouin de Courtenay: celym jménem Jan Niecislaw Baudouin de Courtenay ~ (1845-1929)
byl polsky jazykovédec, slavista a prikopnik fonologie.
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6.2.1 Déleni Fonologie
Fonologii miizeme rozdélit do nckolika podskupin, kde kazdd z nich zkouma

fonologii z jiného hlediska.

Obecna fonologie
Jak uz sam nazev napovida, v obecné fonologii se fesi obecné otazky identifikace fonémui

a vztahu mezi nimi.

Srovnavaci fonologie
V tomto ptipadé€ fonologie srovndva a kontroluje systémy riznych jazyki. Kazdy z jazyka

ma svilj uzavieny systém.

Historicka fonologie

Zabyva se historickym vyvojem jazyka.

Fonematicka fonologie
Foném je zde chapan jako minimalni vyznamova jednotka konkrétniho jazyka. Toto pojeti
fonologického pohledu tkvi ve zjisténi, ze pfi percepci feci nekteré zvuky nerozliSujeme.

Fonémy instinktivné vycleitujeme (Romportl, 1985).

6.3 Détska re€ z hlediska fonologie

Foneticko-fonologickou rovinu fe¢i miizeme ze vSech rovin zkoumat jako prvni. Za
klicovy moment je povaZovan piechod dvou fazi. Je tim mySlena zména z pudového na
napodobujici Zvatlani. Dité¢ v obdobi broukani (Zvatlani), jenZ se odehrava okolo ctvrtého
az osmého meésice zivota, vydava spoustu riiznych zvuk, které¢ se postupné ¢im dal vice
priblizuji podobé skutecnym hlaskdm. Tyto zvuky ale mizi, kdyz dit¢ dospéje do faze

tvofeni slov.

Jeho snaha artikulovat je spojena s velkym Usilim, protoze opét hleda a uci se
jednotlivé hlasky. I kdyz dit¢ rozdil slySi, artikuluje zatim nespravné, protoze jesté
neovlada artikulacni organy na takové urovni, aby bylo schopno nalezité vyslovnosti. Dité
se snazi napodobovat fe¢ dospélého a ma snahu néco sdélit. Prvnim funkénim projeven
ditéte je melodie feci. Napodobi melodii a rytmus feci a teprve pozdé&ji nastupuji hlasky

(Sigka, 2005).
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7 HUDEBNI VYVOJ DITETE

Dulezitym ¢lankem této prace je prave kapitola Hudebni vyvoj jedince, kde ¢tenar
najde periodizaci hudebniho vyvoje ditéte. Hudebni vyvoj ditéte souvisi s rozvojem
sluchového a zrakového vnimani, s nimiz se spojuje i motoricky vyvoj. Jednotlivé slozky
hudebniho vyvoje jsou ve vzdjemnych vztazich. Obecné Ize hudebni vyvoj chapat jako
vyvoji ditéte se ohlizime na jeho vrozené dispozice a hlavné na prostiedi, ve kterém
vyrusta a vse co jej obklopuje. Na vSech faktorech zalezi, protoze od nich se pak vse odviji

a vnikd moznost pro rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti (Sedlék, 1974).

V periodizaci hudebniho vyvoje ditéte se budu opirat o publikaci:
Hudebni klima a dité od Kodejsky a kol. (2016), ve které se hudebni vyvoj ditéte
ptedskolniho véku de€li do Ctyt stadii.

7.1 Kojenecké a batoleci obdobi

7.1.1 Kojenec

V kojeneckém obdobi se ptipravuji zaklady hlasového ustroji pro fe¢ i1 zpév. Jiz
v této rané Zivotni fazi tvoii hudebni vyvoj soucast obecného psychického a télesného
vyvoje ditéte. Je spojen s vyvojem fonematického sluchu a sluchovou diferenciaci.
Citlivost sluchu se rychle zvySuje. Déti za€inaji mit ¢im dal vétsi zajem o predméty, které
vydavaji n¢jaky zvuk. Je nezbytné, aby dit¢ v tomto obdobi dostavalo mnoZstvi podnétd,

které pozdéji mohou ovlivnit jeho budouci vlastnosti.

Dité jiz kolem tfetiho a ¢tvrtého mésice otaci hlavou za zvukem. Z vnimani hudby
upoutava dit€¢ nejdiive rytmus a tempo, ndhlé dynamické zmeény, rozdily barvy a az
naposledy zaznamenava vysky toni. Béhem devatého mésice Zivota se dit€ zac¢ind hudebné

projevovat prostiednictvim experimentovani se svym hlasem.

Na konci kojeneckého obdobi je dité schopno rozpoznat fe¢ od zpévu. Hudebni

citetni u ditéte se ale uspéSné rozviji jen tehdy, je-li v podnétném prostiedi. Za

vvvvvv

26



7.1.2 Mladsi batole

Toto obdobi chapeme do konce druhého roku zivota ditéte. Dostavuje se velky
fyzicky i1 psychicky rozvoj, dulezité je, ze se zvySuje vitalni kapacita plic a snizuje se
frekvence dychani, coz je ptiznivy faktor pro dalsi vyvoj. Pfedev§im rozvoj feci a zpévu se
stava snadné&jsi. Dité jiz samo manipuluje s vécmi a vytvaii rizné zvuky. Pfiblizné¢ kolem
jednoho roku je nejcitlivéjsi vyvoj témbrového sluchu. Dité je schopno rozliSovat barvu

v

zvuku, coz umoznuje jeho presnéjsi identifikaci.

»Dle vyzkumiit mnohé déti ve veéku jednoho a pul roku dokazou zpivat kratke

rytmicko-melodické popévky v transpozicich. (Kodejska, 2002).

7.1.3 Starsi batole

V tomto véku, od dvou do tii let, dité¢ zvlada kratké tikanky, popévky a pisné.
Kolem tretiho roku ditéte se zdokonaluje feCovy projev i péveckd reprodukce. Pévecky
rozsah se piiblizné pohybuje v rozpéti velké tercie. Zpev se stdva tondlné i rytmicky

presnéjSim.

7.2 Predskolni vék

Nasledujici stadium zahrnuje obdobi od tii do Sesti let. Dit¢ v tomto véku jiz
rozliSuje vokalni a instrumentalni hudbu a dokdze zaznamenat zdkladni emoce, které hudba

vyjadiuje (vesela, smutnd).

Pti zdokonalovani jemné motoriky vznikd ptedpoklad pro hru na hudebni néstro;j.
(V predskolnim véku se nejcastéji nabizi zobcova flétna). Tohle obdobi také poskytuje
intenzivni rozvoj péveckych dovednosti a s tim spojeny i1 rozristajici se hlasovy rozsah. Se
stale se vylepSujici analytickou funkci sluchu se posouvd kupfedu porozuméni

instrumentalni hudby a v neposledni fadé¢ také koncentrace pii poslechu hudby.

S ohledem na vyvoj ditéte pfedSkolniho v€ku se da tvrdit, Ze toto obdobi je jednou

vvvvvv

kolektivnich ¢innostech v matetské Skole, ale nemély by se opomenout ani v roding. Je-li
praveé tehdy zanedban hudebni vyvoj, miize to ovlivnit celkovy vztah ditéte k hudbé¢ a dalsi

hudebni rozvoj v zakladni Skole (Sedldk a Vanova, 2013).
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8 HUDEBNI SLOZKY VYVOJE

V této casti bakalarské prace se budu vénovat vyvoji hudebnich piedpoklada
jedince a dostdvdm se k ustfednimu tématu bakalafské prace, péveckym cinnostem.
Nastinim vyznam hudebnich c¢innosti, a jak probihd v mateiskych Skolach hudebni

vychova.

8.1 Hudebni schopnosti a dovednosti

Nez se budu zabyvat kapitolou hudebnimi Cinnostmi a dale hudebni vychovou
v mateiské Skole, jesté¢ bych rada pohovoftila o hudebnich schopnostech a dovednostech.
Také se lehce zminim o hudebni paméti, kterd je dle mého nazoru dulezitym a klicovym

faktorem pfi hudebnich ¢innostech a prace s hudbou obecné.

Rozdil mezi hudebni schopnosti a dovednosti nelze presné definovat. Dovednost
lze vnimat jako navenek projevenou hudebni schopnost. Za hudebni schopnosti mizeme
povazovat rytmické, tonalni a harmonické citéni, hudebni pamét’ a predstavivost, které
muze jedinec ukdzat v konkrétni hudebni aktivité. Jejich tiroven se postupem casu méni,
zalezi vSak na mnoha faktorech. Aby se dala hudebni schopnost strukturovat, je velmi

dualezité ji nejdiive spravné klasifikovat (Kodejska, 2002).

V kazdém vékovém obdobi ditéte je Zadouci rozvijet hudebni schopnosti, ale vzdy
s ohledem na jejich aktualni psycho-fyziologické moZnosti. Emocionalni projevy, které
hudba u déti evokuje, hraji spolu s myslenkovymi operacemi dulezitou roli. Proto je rozvoj

hudebnich schopnosti vyznamny i z hlediska vSeobecného vyvoje cloveéka.

Kvalita hudebnich schopnosti zalezi na celkovém osobnim vyvoji ditéte. Rozvoj
hudebnich schopnosti v pfedSkolnim véku se uskutecniuje v hudebnich cinnostech. Do
hudebnich ¢innosti, ve kterych asto uplatitujeme zp&v a hru na Orffovy hudebni nastroje’.
Déale miZzeme také zafadit rytmickd cviceni, deklamaci textu a v neposledni tadé
poslechové Cinnosti, ve kterych détem ptiblizujeme riizné formy a styly hudby. To déti

Casto vybizi k vyjadfovani pociti. RozSifuji se tak hudebni védomosti a vyvolavaji se

> Orffovy hudebni nastroje: instrumentai Carla Orffa je soubor jednoduchych hudebnich nastrojd, ktery tvoii
rytmické a melodickeé bici.
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fantazijni ptredstavy, které jest¢ v utlém détském veku ,,neznaji hranic*. Déle hudebni

¢innosti obsahuji pévecké a hudebné pohybové aktivity (Kodejska, 2002).

8.1.1 Hudebnost

Hudebnost je povazovana za zékladni kategorii ve vztahu cloveka k hudbé. Je
ptihodné ji oznacCovat jako specifickou vlastnost osobnosti a je tfeba ji posuzovat
komplexn¢. Na rozvoji hudebnosti se podileji senzomotoricka a intelektova slozka. Tento
vliv jednotlivych komponentii pak zavisi a je ovlivnén vékem jedince. Hudebnost v sobé
ukryva schopnosti emocionalniho prozitku pii vnimédni hudby, schopnost samostatného
uceni a tvofivého osvojovani hudby. Pii stanoveni trovné¢ hudebnosti u konkrétniho
jedince je nutné zjistit jeho hudebni zijem. UrCity zdjem o hudbu piedstavuje

emocionalné-volni vztah k hudbé.

Za vyssi stupent hudebnosti se pak povazuje hudebni nadani. Zde se jedna o komplex
predpokladii k hudebnim ¢innostem na vys$s$i arovni. Jiz se jedna napiiklad o hru na

hudebni néstroj. Tteti a nejvyssi stupeit hudebnosti je pak hudebni talent.

Hudebni talent
» 1VOT1 soubor vrozenych a ziskanych schopnosti a vlastnosti, které se mezi sebou

prolinaji a vzajemné se ovliviiuji “ (Sedlak, Vanova, 2013).

8.2 Hudebni schopnosti v osvojovani jazyka
Je obecné znamo, Ze hudebni a jazykova slozka jsou navzdjem provazané a velmi
Casto se vyskytuji pospolu. Vzhledem ke spole¢nym znaklim mezi hudbou a jazykem lze
vysledovat jejich obousmérné vyzivani. Pro malé dité je jak hudba, tak i fe¢ dorozumivaci
prosttedek. Z pocatku tyto dva zplsoby vymény informaci nerozliSuje. Nejdiive se
soustiedi jen na intonacni a rytmickou slozku projevu.
~Hudba a re¢ maji spolecné znaky — spolecné vyrazové prostiedky: melodii, tempo
rytmus, prizvuk. VSechny hudebni cinnosti tedy riiznou meérou oviiviuji i rec¢ deti”

(Kmentova 2014, s. 108).
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8.3 Hudebni pamét

Hudebni pamét’ je povazovéna za klicovou hudebni schopnost pro vS§echny hudebni
operace a ¢innosti. Bez této nezbytné zpusobilosti by nebylo hudebnich ¢innosti. Spolu
s predstavivosti a fantazii urcuji hudebnost a vtah ¢lovéka k hudbé. Hudebni pamét’ je
zékladni hudebni schopnosti, ktera se utvaii spolecné s hudebnim vnimanim, piedstavivosti

a fantazii (Sedlak, Vanova, 2013).

8.4 Hudebni ¢innosti

Mateiské Skoly jsou prvnimi institucemi, ve kterych jsou déti systematicky
vzdélavany 1 v oblasti hudebni vychovy. Pfi vymezeni pojmu hudebni ¢innost v pravém
slova smyslu rozumime vlastni komunikaci jedince se samotnou hudbou. Hudebni ¢innost

se realizuje ve dvou rovinach — vnéj$i a vnitini.

Rovinou vnéjsi, neboli predmétnou, chapeme jako viditelnou ¢i slySitelnou hudebné
zalozenou aktivitu. Za vnitini, ¢i psychickou rovinu pak povazujeme probihajici emocni
procesy. Ob¢ tyto roviny se pak jednotné spojuji. V obou ptipadech hudebnich €innosti se

obohacuji hudebni pfedstavy a hudebni mysleni.

Pti klasifikaci hudebnich c¢innosti je dilezité si uvédomit, zda se jedna o hudebni
aktivity v umelecké sféfe, nebo mame na mysli kontakt predSkolniho, ¢i Skolniho ditéte
s hudbou. V hudebni vychové, kterou provozujeme ve Skole, pak Ize hudebni ¢innosti délit

na pévecké, poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové (Sedlak a Vainova, 2013).

8.4.1 Pévecké ¢innosti

Pévecké Cinnosti patfit k nejdtlezitéjsi slozce predskolni hudebni vychovy. Praveé
zpév a nacvik pisni ndlezi v mateiské Skole k nejcastéjSim hudebnim cinnostem.
Prostfednictvim zpévu se totiz komplexné rozviji hudebnost ditéte. Zaroven v ditéti
upeviluje sebevédomi a rozviji fantazii a kreativitu. Zp&v povazujeme za zékladni hudebni
¢innost a odjakziva patii k pfirozenému projevu lidi. Upravuje kvalitu fe¢i a napomaha

rozvoji koncentrace (LisSkova, 2006).

Dité se nejvice u¢i napodobou toho, co slysi ve svém okoli. A tak si dle vzoru
zacind pobroukavat a zpivat prvni tony. U malych déti, hlavné z pocatku, pracujeme

zpravidla s citoslovci. V péveckych Cinnostech miizeme rozvijet aktivni slovni zdsobu
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pomoci zdrobnélin, protikladti, spojovéani pfidavnych, podstatnych jmen apod. D4 se vyuzit
spoustu variant her, kde vyuzivame a pomoci hudby rozsifujeme slovni zadsobu, posilujeme

rytmické citéni a cvi¢ime artikulaci.

V mateiské Skole zacinaji pévecké Cinnosti u nejmladSich déti (3 — 4 roky)
jednoduchou melodizaci a rytmizaci slov, souvéti a drobnych fikadel. K rytmizaci fikadel
je také vhodné pridavat hru na télo. Pokud je hudebni rozvoj u déti dostatecny a kvalitni,
méli by posléze piedskolaci (5 — 6 let) umét zazpivat pisné s tonovym rozsahem sexty az

oktavy (Kodejska, 2002).

Predskolni veék je povazovan za prvni etapu hudebniho rozvoje ditéte. Soucasné
probihd rozvoj dovednosti zpivat s rozvojem zakladnich hudebnich schopnosti a tato etapa
probihd u kazdého ditéte rizné, podle jeho individudlnich dispozic (Zezula a Janovska,

1987).
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9 HUDEBNI VYCHOVA V MS

Hudebni vychova v matefské Skole plni hned nékolik funkci. V prvni fadé
intenzivné rozviji smyslové vnimani, ale také vede k rozvijeni paméti, fantazie, soustiedéni

a pozornosti (Zezula a Janovska, 1987).

9.1 Ukoly hudebni vychovy

Hlavnim tkolem hudebni vychovy je seznamit déti s hudbou, rozvijet jejich
hudebni citéni a piipadné schopnosti. V neposledni fadé muze ukézat a nabidnout cestu
k hudbé. Nékdy 1 zdjem déti samotnych ma vliv na to, jak budou k hudbé pozdéji

pristupovat.

Zde ma i ucitel velkou ulohu, jakym zptisobem bude détem hudbu zprostfedkovavat
a predavat. Je tfeba se zdjmem sledovat, jaké mimoskolni vlivy na dité plisobi a ve Skole je
vhodné vyuzit a usmériiovat. Jde prakticky o probuzeni zdjmu o hudbu prostifednictvim her

a riznych hudebnich ¢innosti.

9.2 Vyznam zpévu u piedsSkolnich déti

Zatazeni zpévu v predSkolnim véku je velice dilezité. Dité je pii provozovani
zpévu plné aktivni. Provozovani péveckych ¢innosti ma sviij ucel, protoze se pii zpévu
rozvijeji zakladni hudebni schopnosti. Dal§imi vyhodami, které piinasi zpév, jsou:
vylepSeni mluveného projevu, zkvalitnéni dychani a zdokonalovani artikulace. Praveé proto,
ze zpév z naSich domovil mizi, je velmi dilezité aby se s détmi v mateiskych Skolach

zpivalo a déti byly seznamovany s rtiznymi druhy hudby (Zezula a Janovska, 1987).

Zpévu je ptikladana dilezitost nejen estetickd a emociondlni, ale je také uznavan
zdravotni vyznam zpévu a jeho komunikacni funkce. Dé&ti maji chut’ se novou pisnicku

naucit, zpivat si ji dokola a samy se rady hudebné projevuji.
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PRAKTICKA CAST

10 Experiment sluchového vnimani u déti predSkolniho véku

V praktické casti své bakalaiské prace jsem se zaméfila na testovani kvality
fonematického sluchu, sledovani sluchového vnimani a rozliSovani v matefské Skole ve
tfide predskolnich déti s béznym vyvojem feci. Hlavnim diivodem zkoumani ve vyvojové
oblasti sluchu, bylo zjistit souvislosti prace s oporou hudby a rytmizaci, ve formé
péveckych Cinnosti, oproti béznému uziti jazykového materidlu na kvalitu sluchového
vnimani a fonematického sluchu. Z tohoto divodu jsem pro vyzkumné Setieni vytvorila

dvé skupiny respondentt.

Provadéna cviceni jsem volila tak, aby co nejvice stimulovala sluchovou pozornost
a fonematické uvédomovani spravnosti hlasek. U vSech vybranych déti v obou skupinach
byl prostiednictvim praktickych cviceni a pracovnich listi zjistovan pokrok rozvoje
fonematického uvédomovéni. Nasledn¢ byly porovnavany vysledky skupin vyplyvajici
z jednotlivych lekci vyzkumného Setfeni mezi sebou a nakonec kontroly zlepSovani
konkrétnich oblasti v pribéhu Setfeni obou skupin zvlast. Data byly zpracovany do

vysledkovych grafi.

My terénni vyzkum by se dal dobfe definovat jako experiment, protoze jsem
vyuzila dvé skupiny respondentli pro testovani. Prvni kli¢ova skupina vyzkumu a druha
jako kontrolni skupina. Hlavni vyzkumnou metodou byl tedy experiment s kontrolni

skupinou.

10.1 Vymezeni cili a vyzkumnych otazek
K praktické ¢asti své bakalarské prace jsem si urcila jeden hlavni cil a nékolik dil¢ich

cil, ke kterym vedou vyzkumné otazky mého Setfeni.

10.2 Hlavni vyzkumny cil
Za hlavni cil vyzkumného Setfeni jsem si stanovila otestovat fonematicky sluch pfi

péveckych ¢innostech u déti v matetské Skole v pfedskolnim v€ku s béZnym vyvojem feci.
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10.3 Dil¢i cile

U vyzkumného Setieni jsem vymezila tyto dil¢i cile:

* Porovnat uspésnost obou vybranych skupin pro vyzkumné Setteni.

» Zjistit rozdil ve vysledcich pfi diferenciaci hlasek v hudebnich ¢innostech a slovni
metodou.

* Pozorovat a vyhodnotit rozdilnost prace.

* Pozorovat zdjem déti o konkrétni hudebni ¢innosti pti vyzkumném Setieni.

* Mym zajmem také bylo vybrat ¢innosti tak, abych déti co nejvic zaujala, a prace byla pro

n¢ zajimava a mély tak chut’ spolupracovat.

10.4 Vyzkumné otazky

Ke stanovenym vyzkumnym ciliim byly poloZeny nésledujici otazky:

* Maji déti pracujici s hudebnimi ¢innostmi lepsi vysledky sluchového vniméani nez
kontrolni skupina?

* Ovlivni vysledky Setfeni rozdilna Groven fonematického sluchu respondent?

* Miizeme urcit za klicovou schopnost pii testu sluchovou pamét, nebo vahu prikladame

ke sluchové pozornosti?

10.5 Vyzkumné metody

Vyzkumné Setfeni probchlo pfevazné na zakladé kvantitativniho vyzkumu. Jako
hlavni slozkou pro vyzkum byly zvoleny tkoly a cvieni ve formé pracovnich listd, jez
byly zaméteny na sluchové uvédomovani, fonematicky sluch a sluchovou pozornost. Pti

vyzkumu figurovaly dvé skupiny déti.

Ke kazdé skupiné jsem pfistupovala odliSnym zplsobem prace. S prvni skupinou
jsem pracovala v duchu péveckych ¢innosti s hudebnim a rytmickym podkladem ke vSem
vybranym cvi¢enim, kdezto s druhou skupinou jsem postupovala pouze slovné, piicemz
ob¢ skupiny mély totozny vyzkumny material. Vyzkumna prace méla tedy dva zptlisoby

provedeni.
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10.6 Vyzkumny vzorek — respondenti

Jako respondenty pro své terénni vyzkumné Setfeni jsem si zvolila déti z jedné
nejmenované prazské matefské Skoly ze tfidy predSkoldkd ve vékovém rozmezi 5-7 let,
kde jsem vybrala dvanact déti a rozd¢lila je do dvou skupin, vzdy po Sesti détech (tfi divky,
tfi chlapce, v kazdé skupiné pro snadnéjsi postup pii vyhodnocovani vysledki).

Vzhledem k tématu bakalarské prace jsem zdméerné vybrala starSi déti, abych s nimi
adekvatni vysledky vyzkumného Setfeni jsem se poradila s tfidni pani ucitelkou, kterd mi
byla napomocna pii vybéru déti pro experiment, co se tyce schopnosti déti a jejich

zkuSenosti s péveckymi ¢innostmi.

Terénniho vyzkumu se ucastnily pouze déti, které nebyly nijak indisponovany
zadnou fecovou ani sluchovou poruchou a prochézi si béznym vyvojem feci. VSechny déti
vybrané pro vyzkumné Setfeni pouzivaji Cesky jazyk jako svilj matetsky. Toto hledisko
muselo byt splnéno, jelikoz s détmi s odliSnym matefskym jazykem bych musela

modifikovat pracovni listy a vysledky by byly v tomto ptipadé tézko vyhodnotitelné.

10.7 Organizace vyzkumného Setieni

Vlastni vyzkum se uskute¢nil na jafe roku 2018 ke konci Skolniho roku v obdobi
meésicl kvétna a Cervna. Byl rozvrZzen do osmi setkani s kazdou skupinou, Cili dohromady
Sestnact terénnich Setfeni v Casovém rozmezi Ctyf tydnil. S kazdou skupinou vybranych
déti jsem pracovala zhruba piil hodiny a méla jsem pfipraveny material, ktery se vzdy
nékolikrat opakoval. Poté jsem mezi sebou porovnavala provedené lekce. Vyzkumna
setkani probihala vzdy rano ptfed zahajenim cinnosti, abych co nejméné zasahovala do

denniho rezimu.
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11 Pribéh vyzkumného Setieni

Terénni vyzkum

2 x 8 vystupi se stanovenymi cily

Ve vyzkumném Setieni porovnavam dvé skupiny déti v odlisném stylu prace. Jedna
skupina pracuje s pomoci hudebnich &innosti (dale jen HC). Druha skupina, slouZici jako

kontrolni skupina, pracuje pouze slovné. Tedy bez jakékoli podpory jiné Cinnosti.

Osnova zapisu jedné lekce vyzkumného Setieni:
- Ptiprava lekce
- Stanoveny cil dané lekce
- Skuteény pribéh s HC
- Kontrolni skupina

- Rozdil vysledku ve skupinach

V nasledujicim textu, ctenaf nalezne prakticky pribéh vyzkumného Setteni vSech lekci.
Na kazdou lekci jsem si vypracovala ptipravu, co a jak chci s détmi délat a nasledné jsou
vypsané skutec¢né pribéhy lekci u obou skupin. Déle budou nésledovat vysledné grafy pro

lepsi prehlednost.

V pribéhu jsem se skupinami testovala nékolik oblasti sluchu u piedskolnich déti.
Méla jsem piipraveny material, ktery jsem vzdy nékolikrat zopakovala a tim si lépe
kontrolovala pribézné pokroky déti ve skupinach. Hlavnim cilem experimentu bylo zjistit,

zda a jak velky vliv bude mit pouziti hudebnich ¢innosti na fonematicky sluch.
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Vyzkum — 1. Setfeni:

(BEDNAROVA, Jifina. Mezi nami predskoldky: vSestrannd priprava ditéte do Skoly pro déti od 3 do 5 let. 2.
vyd. Ilustroval Richard SMARDA. Brno: Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0626-0.)

- pracovni listy strana 37, 63 (hledani dvojic zvukové se shodujicich slov)

Cil:
Posilit sluchové vnimani pfi hledani rymu, jez ndm wurcuji posledni slabiky slov.

Uvédomendi si a urceni posledni slabiky slova.

Priprava:

Predstavit si obrazky obou pracovnich listl, fict si co na nich vidime, nasledné¢ slova
vytleskat a podle toho ur¢ime pocet slabik. Dle tohoto kli¢e 1ze rozd¢lit obrazky na tii
skupiny. Poprvé vytleskavame slovo s détmi, napodruhé déti samotné.

Zaveretnym ukolem déti je najit vZzdy dva obrazky slov, které se rymuji. Urcit, které
slabiky ve slové jsou stejné.

Jako posledni kol urcit dvojici slova jiz bez obrazkové opory. Budu namatkou fikat slova,
kterd déti vidély na obrazcich a ty budou pfifazovat dvojici, kterd se rymuje k mnou

vyslovenému slovu.

Skuteény pribéh s HC:

- Pocet déti — 6

S détmi jsme si nejprve fekli, co vidime na obrazcich, vytleskali a spocitali slabiky.

Poté jsem détem na jednoduchou melodii zazpivala vymyslené pisnicky ze slov z obrazk,
ve kterych chybélo posledni slovo. Dé&ti mély spravné doplnit, které¢ chybi. Déti byly
zainteresované a jeden ptes druhého vykiikovaly spravnou odpoved.

U druhého listu jsme nejprve s détmi odhalovali stejné hlasky a slabiky dvou slov.
Nakonec déti, bez velkych potizi, z paméti urCovaly dvojice mnou zpivanych slov, bez

obrazkové opory.
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Kontrolni skupina:

- Pocet déti— 6

S touto skupinou jsem postupovala podobnym zplisobem. Zména byla pouze ve vynechani
zpivané opory.

Ur¢ili jsme, co vidime na obrazcich, a napocitali pocet slabik jednotlivych slov. Déti mély
na zaklad¢ sluchové analyzy urcit stejné hlasky dvojic podobnych slov. To jim délalo
mensi problém a stejné hlasky odhalily az po n¢kolikatém precteni.

Nakonec mély hadat rymujici se slova bez obrazkové opory, a jelikoz si déti
nezapamatovaly vSechny obrazky z vybéru, napadaly je a vymyslely vlastni slova, ktera

byla podobna mnou zadanému slovu. (naptiklad: myska/liska, krabice/opice)

Rozdil:
Skupina s HC — vétsi ispéSnost ve spravném feSeni ne kontrolni skupina, samostatna prace
déti, byla bezchybna, nestala se Zadna chyba pfii fazeni rymii.

Kontrolni skupina — vysoka uspésnost i bez hudebni opory, déti se opirali o to, jak byla

jednotliva slova dlouha a také podle toho tadili obrazky.

Shrnuti = Ur€ovani rymu s vétsi Gspésnosti zvladla skupina s HC nez kontrolni skupina
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Vyzkum — 2. Setfeni:

(KMENTOVA, Milena. Hudebni a fecové projevy predskolnich déti a jejich vzdjemné oviiviiovani. V Praze:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-869-1.)

- Pracovni list ¢. 2: tvofeni dvojic slov (pfidavné a podstatné jméno) — zavisi na

koncovych samohlaskach.

Cil:
Podpofit vnimani koncovky samohlasky na konci ptidavného jména. ZlepSeni operacni

paméti.

Piiprava:

Predstavit détem vybrané cviceni zpivanou formou, déti budou opakovat po ucitelce, pii
dalsim opakovani budou uz sami pfifazovat spravné podstatné jméno k piidavnému.
Cviceni aplikujeme na nckolika pfikladech, necham 1 déti vymyslet vlastni. Priklady
zopakovat pro kontrolu kratkodobé paméti. (ovetit zda bude mit vliv na ispéSnost)

Rytmizace — vytleskavani slovnich spojeni.

Skuteény pribéh s HC:

- Pocet déti— 6

Béhem této lekce jsme prosli 4 varianty slovnich spojeni s hudebnim doprovodem.

Postup cviceni byl nasledujici — ja jsem piedzpivala kazdy takt a poté jsme je s détmi
zopakovali spolecné. Nakonec déti dopliovaly podle paméti. Zazpivala jsem zacatek a déti
samy dopliovaly spravné podstatné jméno, coZ nékterym détem délalo potize.

Timto zptusobem jsme ud¢lali vSechny varianty cviceni. Poté jsem vSechny znova
zopakovala a uspeésnost vSech cvic¢eni na druhy pokus byla bezchybna.

Rytmické cvi¢eni — neprovedena.
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Kontrolni skupina:

- Pocet déti — 5

Cviceni jsem pouze piecetla a déti je po me opakovaly.

Nasledné¢ jsem se také ptala, zda si pamatuji spravna spojeni slov. DéEti dlouho premyslely
nad odpovéd'mi, a tak vymyslely svoje varianty. Proto jsem po dopatrani se spravného
feSeni ze cviceni nechala déti vymyslet vlastni dvojice.

Nejspi§ déti spravné nepochopily zadadni, protoze nékteré déti nespravné volily tvar
ptidavného jména. Ale ve vétSin¢ pripadi byla spojeni spravnd. Tém zbyvajicim jsem
povysvétlila podminku dvojic.

Rytmizace — v tomto ptipadé se nezatazuje.

Rozdil:
Skupina s HC — ve zpivané form& déti si déti pamatovaly a spravné pfifazovaly piidavné
jméno k podstatnému. Tento pracovni list byl splnén na 100%.

Kontrolni skupina — Zde méli déti problém se spravnym pfifazenim, potize jim délalo jiz

samotné zapamatovani spravnych podstatnych jmen.
Shrnuti = U skupiny s HV jsem vypozorovala vétsi uspésnost pii dopliiovani spravnych

koncovek.
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Vyzkum — 3. Setfeni:
BEDNAROVA, Jitina. Mezi nami predskoldky: viestrannd piiprava ditéte do skoly pro déti od 3 do 5 let. 2.
vyd. Ilustroval Richard SMARDA. Brno: Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0626-0.

- Opakovani cvi¢eni z prvniho dne, pracovni listy strana 37, 63

(DOLEIJSI, Pavel. Jak se naucit spravné vyslovovat: populdrné naucnd prirucka pro rodice déti s vadami

vyslovnosti. 2. vyd. Humpolec: Pavel Dolejsi / nakladatelstvi a vydavatelstvi JAS, 2003. ISBN 80-86480-23-)

- Basni¢ky: Cunik zlo¢inec, Zabi skola

Cil:
Spravné identifikovat pozadovanou hlasku, umét ji identifikovat ve slové. Prostiednictvim

basni zlepsit cit pro rym.

Piiprava:

Precist basnicky, nasleduje otazka, jestli poznaji, jaka hlaska se v basnicce opakuje. Poté
vyzkouset spocitat, kolik krat.

Urceni rymi, které slova se spolu rymuji, co maji spolecné (slabiky, hlasky).

Zhudebnéni basnicek.

Rytmické vytleskavani.

Skuteény priibéh s HC:

- Pocet déti —3

Opakovani — Déti si celkem pamatovaly, co jsme dé€lali a jiz sami automaticky pfifazovali
dané obrazky k sob¢.

Détem jsem basnicky nejdiive precetla a potom po mé opakovaly po jednotlivych verSich.
Nejcastejsi hlasky urcily déti témeét okamzité. Pfi zjiStovani kolikrat v basni je, bylo pro
déti velmi obtizné.

Nakonec jsme si je spoleéné zazpivali na melodie znamych pisni (Cunik zloginec = Prsi,

prsi, Zabi $kola = Kdyz jsem husy pasala).
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Kontrolni skupina:

- Pocet déti —3

Opakovani — Nekteré déti si vzpomnély na spravné dvojice, ale trvalo to déle nez s prvni
skupinou, ktera méla vyhodu v hudebni podpoie.

Obe¢ basnicky se détem libily a chtéli je stale opakovat.

Ptala jsem se, zda poznaji, jaka hlaska se v basnich opakuje. Basni¢ky jsem musela precist
velmi pomalu, aby se détem povedlo hlasku urcit. Nésledné jsme spole¢né pocitali kolik
krat se v basni objevi.

Zhudebnéni se v tomto ptripadé nezarazuje.

Rozdil:

Skupina s HC — u pracovniho listu byly vSechny déti ve skuping usp&$né ve vsech
odpovédich. Pii nacviku basni (pfevedené do zpivané formy) postupovaly rychle, dokonce
je zvladli témét bez pomoci zazpivat.

Kontrolni skupina — zaznamenala jsem zlepSeni, u basni¢ek postupovali srovnatelné se

skupinou s HC.

vvvvvv

uspeésné obé skupiny a déti to velice bavilo.
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Vyzkum — 4. Setfeni:
(PEKARKOVA, Simona a Ivana KNETLOVA. Jdu do $koly: chytry pomocnik pro déti a rodice. Tlustrovala
Jana BABOROVA. Praha: Fragment, 2017. ISBN 978-80-253-3111-8.)

Cil:
Posilit sluchové vnimani pro rozpoznani rymi a rytmické citéni pro jednodussi urcovani

délky slova.

Priprava:

- Pracovni list strana 67

Rymy — hledani dvojic dvou rymujicich se slov z obrazkl. Nejprve si fekneme, co je na
obrazcich, poté budou déti hledat dvojice podobné znéjicich slov. Nakonec budou

dopliovat spravnou dvojici toho, co ja feknu, bez obrazkové opory.

- Pracovni list strana 28
Nedokoncené fikanky — détem postupné prectu fikanky, kterym na konci chybi posledni
slovo (pomucka - vzdy dva obrazky, ze kterych déti vyberou spravnou rymujici se

variantu). Po druhém opakovani, budou déti pfifazovat jiz bez obrazkové opory.

Skuteény pribéh s HC:

- Pocetdéti—5

Ukézala jsem détem obrazky a déti mi fekly, co na nich vidi. Potom déti zkouSely hledat
podobné znéjici slova, coz jim trvalo delsi dobu.

Kdyz jsme slova vytleskéavali a ur¢ovali podobnost slov z jejich délky, tak v tomto ptipade
byla ¢innost plynula.

Zazpivala jsem détem fikanky na jednoduchou melodii a déti pfifazovaly spravné obrazky.
V tomto ptipad¢ jsem déle pracovala se zatazenim rytmu. Vytleskavali jsme si jednotlivé

slabiky a pocitali, jestli je v kazdém tadku stejny pocet.
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Kontrolni skupina:

- Pocet déti— 6

Ukazala jsem détem obrazky a déti mi fekly, co na nich vidi. Potom jsem se zeptala, zda
jim nezné¢ji nékteré slova podobné a aby je zkusily najit. Nasledné déti vymyslely 1 vlastni
varianty slov, které se spolu rymuji.

Prace s rytmem se nezatazuje.

Precetla jsem détem fikanku a ukézala na dva obrazky, jestli pfifadi spravné ten, ktery se
rymuje.

Pfi druhém cteni, déti sami dopliovaly slova, ktera se k fikance hodi, a snazili jsme se

spole¢né rozkli¢ovat, pro¢ tomu tak je.

Rozdil:
Skupina s HC — u obou pracovnich listii déti postupovaly s jistotou.

Kontrolni skupina — prvni pracovni list déti splnily bez sebemensich potizi, u dopliovani
fikanky sice nékolikrat zavahaly, ale také splnily.

Shrnuti = pracovni listy s obrazky mély u déti velky uspéch. Hlavné u fikanek se déti
zasmaly, kdyZ jsme si fikali varianty na doplnéni, bylo pouziti rytmu a zhudebnéni velkou

pomoci a proto byla druhé skupina v nevyhodé.
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Vyzkum — 5. Setfeni:
(KMENTOVA, Milena. Hudebni a fecové projevy predskolnich déti a jejich vzdjemné ovliviiovéni. V Praze:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-869-1.)

- Pracovni list ¢. 1 (koncovky sloves) a 4 (n€co je a néco neni k jidlu)

Cil:
Osvojeni a spravné uzivani koncovek pti¢esti minulého u sloves v zenském i1 muzském

rod¢. Rozsifovani slovni zasoby.

Piiprava:

Détem zazpivam lehkym popévkem, co déla hol¢icka a co déla kluk, déti po mé budou
opakovat. Nasledn¢ budou sami dopliovat, co déla kluk. J& zazpivam, co d¢la holcicka,
déti doplni, co déla kluk. Pii posledni fazi tohoto cviceni budou sami vymyslet slovni
spojeni, co kdo d¢la.

Ve druhé ¢asti budu zabavnou formou rozsifovat slovni zasobu (hlavné jidla), ale i dal§ich
véci. Zpivame co je a co neni k jidlu. Kdyz néco k jidlu je zpivame ,,Mnam*, kdyz néco

k jidlu neni, zpivame ,,BI1&*.

Skuteény pribéh s HC:

- Pocet déti — 5

Zeptala jsem se déti, co vcera délaly, nejdiive holci¢ek, potom klukli a nasledné je
upozornila, aby si v§imly rozdilu koncovky slova. Poté jsme spole¢né zpivali, kdo co déla
a déti vymyslely 1 své varianty jmen a ¢innosti. Kdyz jsem toho cviceni provadeéla s touto
skupinou a déti zpivaly, nevSimla jsem si zddného zavéahani.

Pak jsem déti vyzvala, Ze si zahrajeme legracni hru. Zazpivam n¢jaké slovo a podle toho

jestli to bude, nebo nebude k jidlu, zazpivaji ,,miam* nebo ,,blé*.
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Kontrolni skupina:

- Pocet déti— 6

Zacatek lekce byl stejny jako s prvni skupinou, taktéz jsem se ptala, co délali véera. Aby si
vSimly rozdilu, musela jsem konec slova velice peclivé artikulovat. Néasledné jsem détem
precetla, co déla holCicka a pak co dela kluk. Déti me pii dalsi dvojici dopliovaly a pak
jsem je nechala vymyslet, co by mohli hol¢i¢ka s klukem d¢lat a davali jsme jim rizna
jména.

Na konci lekce jsem s détmi zdbavnou formou rozsifovala slovni zasobu. Pokud jsem fekla

néco, co se ji, déti zvolali ,,Mnam!* a co se neji, tak ,,BIé!*

Rozdil:
Skupina s HC — opakovani koncovek bylo bezchybné jiZ na prvni pokus a zabavna hra na
»miam a blé“ sklidila o¢ekavany zajem.

Kontrolni skupina — pfi opakovani koncovek zaznamenano zlepSeni, pii hie se déti velice

bavily.
Shrnuti = uspésnost prace skupin byla velice podobna. Prvni skupina méla sice vyhodu
v melodizaci a rytmizaci jednotlivych cviceni, ale v tomto piipadé¢ byly skupiny ve

vysledcich i tak vyrovnané.

46



Vyzkum — 6. Setfeni:
Kontrolni lekce — (porovnavani vysledkii)

(BEDNAROVA, Jifina. Mezi nami predskoliky: viestrannd piiprava ditéte do skoly pro déti od 3 do 5 let. 2.
vyd. Ilustroval Richard SMARDA. Brno: Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0626-0.)

- Opakovani pracovnich listl strana 37, 63

(PEKARKOVA, Simona a Ivana KNETLOVA. Jdu do skoly: chytry pomocnik pro déti a rodice. Tlustrovala
Jana BABOROVA. Praha: Fragment, 2017. ISBN 978-80-253-3111-8.)

- Opakovani pracovniho listu strana 67

Cil:
Zjistit pokrok ve zlepSeni sluchového vniméni ve hledani rymt, zaméfeni na posledni

slabiku slov.

Priprava:

Ukazat détem obrazky a nechat je pracovat samostatné, jestli si vzpomenou a sami vSechny
pojmenuji. Polozit otazku, zda jim pfipadaji nékterd slova podobné znéjici a najit tyto
dvojice.

Pti hledani dvojic také zjiStovat jejich délku. Sluchem analyzovat prvni a posledni slabiku

a hlasku.

Skuteény priibéh s HC:

- Pocet déti — 4

Kdyz déti poznaly zndmé pracovni listy, automaticky zacaly pfifazovat rymujici se dvojice
ksobé. U dvou kratkych pracovnich listi nemeély sebemensi potize s pfifazovanim
slovnich spojeni a vzpomnély si na spravné fesent.

Nésledné jsem vyzkousSela, zda to samé zvladnou 1 bez obrazkové opory a fekla jsem jim
pouze jedno slovo z dvojice se rymujicich slov a cekala, zda doplni spravné to, které
k nému patii. Uspésnost byla vysoka.

Spravné dvojice jsme si nakonec rytmicky vytleskali a zjistili, ze stejné znéjici slova maji

tudiz 1 stejny pocet slabik.
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Kontrolni skupina:

- Pocet déti — 4

Rovnou jsem nechala déti hadat spravna feSeni, v kazdém cviceni hledaly rymujici se
dvojice prislusnych obrazkl. Toto Slo détem snadno a vSechny slova piifadily spravné.

U pracovniho listu na strané¢ 37 jsme si vSechna slova spole¢né piecetli a déti pak

vyjmenovavaly rymujici se dvojice.

Rozdil:

Opakovaci lekce méla bezchybné feseni v obou skupinéch.

Shrnuti = Pti porovnani vysledkl skupin neni patrny rozdil mezi skupinou pracujici s HV
ani bez néj. Pfedpokladam, ze si ob¢ skupiny vstipili pfislusné obrazky a tim ze se slova

vvvvvv

spojit pouze 4 dvojice.
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Vyzkum — 7. Setfeni:
Kontrolni lekce (porovnavani vysledk)

(KMENTOVA, Milena. Hudebni a Fecové projevy predskolnich déti a jejich vzajemné ovliviiovdani. V Praze:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-869-1.)

- Opakovani pracovni list ¢. 1 a2

Cil:
Procvicit koncovky sloves v minulém case. Zjistit pokrok ve spravném vnimani rozdili.

Ujasnit pouzivani koncovek ptidavnych jmen.

Piiprava:

Procvicit s détmi ob€ cviceni na koncovky a nabidnout jim i nové varianty slovnich
spojeni. Nechat je dopliiovat.

Zjistit zda slysi rozdil u koncovky slovesa, kdyz néco déla hol¢icka, a kdyz kluk. Vytleskat
slabiky a porovnat pocet slabik u vice ptfipad.

U koncovek ptidavnych jmen se ptam —,,Co bylo jaké?*

U sloves déti dopliiuji, co délal kluk.

Skuteény pribéh s HC:

- Pocet déti — 6

S détmi jsme spolecné zazpivali vSechny modely s pfidavnymi jmény a nésledné jsem se
ptala na spravné feSeni. Déti zadani pochopily a dopliiovaly pohotove.

Podobné to probihalo u koncovek sloves. Zazpivala jsem, co dé¢lala holcicka, a déti
dopliovaly, co dé€lal kluk. Nakonec sami vymyslely vlastni varianty.

Kdyz jsme vytleskavali rytmus, jeden hoch pfisel na to, Ze kdyz néco déla kluk ma slovo 2

slabiky a kdyZ divka tak 3.
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Kontrolni skupina:

- Pocet déti — 5

Davala jsem détem piiklady slov v muzském, zenském a stfednim rod¢€ a nechala je, aby
vymyslely pfidavné jméno. Dévala jsem pozor, zda zvoli spravnou koncovku, coz se
podatilo zlepsit.

Poté jsem predstavila vSechny tii varianty a ptala se na spravné ptifazeni ptidavného jména
se spravnou koncovkou.

U sloves mé¢ déti rovnou dopliovaly, i kdyz u nékterych déti bylo vidét, jak véhaji

s odpoveédmi.

Rozdil:
Skupina s HC — oba pracovni listy na koncovky byly bezproblémové, u koncovky sloves
bylo par neptesnych odpovédi, ale celkové ptevladalo vice spravnych feSeni.

Kontrolni skupina — déti si matné pamatovaly, ze jsme tento pracovni list jiz délali, ale po

pripomenuti cvic¢eni zvladly. Vymysleni sloves je bavilo, i kdyz ne vzdy dosadily spravnou
koncovku. 50% tspé&snost.

Shrnuti = U déti ve skuping, ktera pracuje s HC, bylo vidét vétsi zlepSeni u koncovek
pfidavnych jmen i sloves. Ale i vysledek druhé skupiny byl s mirnym zlepSenim ve

srovnani s predchozi lekci.
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Vyzkum — 8. Setfeni:
Kontrolni lekce (porovnavani vysledk)

(DOLEIJSI, Pavel. Jak se naucit sprdavné vyslovovat: populdrné naucnd prirucka pro rodice déti s vadami

vyslovnosti. 2. vyd. Humpolec: Pavel Dolejsi / nakladatelstvi a vydavatelstvi JAS, 2003. ISBN 80-86480-23-)

- basni¢ky Cunik zloginec, Zabi $kola (zhudebnéno: Prii, prii, Kdyz jsem husy pasala)

Cil:
Sluchova identifikace urcité hlasky uvnitt slova, vnimani rymt a podpora fonematického

sluchu.

Piiprava:

Zazpivat détem obé zhudebnéné bésnicky, pokud si vzpominaji, mohou se hned pfidat.
Ptedem je upozornit na ¢asto se opakujici hldsku v kazdé bésnicce, Zeptat se zda ji spravné
identifikovali.

Basnic¢ky si vytleskdme. Zkusime spocitat, kolikrat se opakujici pismeno v basnicce

vyskytuje.

Skuteény pribéh s HC:

- Pocet déti — 3

Déti jsem se zeptala, zda si pamatuji na basnicky, které jsme se ucili. V této skupiné si déti
velmi rychle na zhudebnéné basni¢ky vzpomnély a spolecné jsme si je zazpivali.

Moje otazka znéla, ,,Jakou hlasku v basnich procviCujeme?* Na prstech jsme spocitali,
kolikrat se opakuje. S timto tkolem jsem détem musela hodn¢é pomoct, protoZe byl na né
prilis tézky.

Nakonec jsme si basnicky jednu po druhé zazpivali a déti méli za kol tlesknout jen tehdy,
kdyz zrovna zazni: Zabi §kola - hlaska ,,Z* Cunik zloginec - hlaska ,,C*. Tleskani jen na
urcené hlasky bylo rytmicky nepifesné, nékteré déti byly pomalejsi v reakci.

Cetla jsem piilis rychle a déti si nestacily uvédomovat hlasky, které slysi.
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Kontrolni skupina:

- Pocet déti— 5

Déti si na basnicky vzpomnély s moji pomoci a spole¢né jsme si ob& basnicky zopakovali.
Dé&ti jsem se zeptala, jestli v basnickéch slysi casté opakovani né€jaké hlasky. U obou basni
spravné urcily, ktera hlaska to je, 1 kdyz to trvalo trochu déle.

Casto opakujici se hlasku jsme spole&né spoéitali.

Nakonec jsme si basnicky spole¢né naposledy odrecitovali.

Rytmické cviceni se zde neprovani, taktéz zhudebnéni.

Rozdil:
Skupina s HC — obé zhudebnéné basnitky zazpivaly bez mé pomoci, pak jsme si basnicky
vytleskali a identifikovali nejcastéji se opakujici hlasku v basnickach.

Kontrolni skupina — na basnic¢ky si vzpominaly a s mou malou ndpovédou jsme si je ob&

pfipomnéli. Také dokdzali urcit hlasku, ktera se v basnich nejcastéji opakuje.
Shrnuti = Témér okamzité, co jsem zminila basniCky, déti se rozzafily, Ze jsou jejich

oblibené. Ob¢ skupiny si basnicky pamatovaly. Skupina s HV ovSem s vétsi tispé$nosti.
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11.1 Vysledky vyzkumu

Vyhodnoceni testovani sluchového uvédomovani u predskolnich déti

Vysledky vyzkumného Setfeni budu uvadét na zakladé mnou zadanych otazek a na
stanovenych vyzkumnych cilech. Prubéh vyzkumného Setfeni se da vyhodnotit spiSe jako
experiment, protoze probihal s hlavni a kontrolni skupinou déti. Vysledky obou skupin

jsem porovnavala a na zéklad¢ ziskanych informaci jsem vytvoftila n¢kolik grafti.

Po celkovém vyhodnoceni vyzkumného Setfeni mohu prohlasit, Ze se potvrdila moje
hypotéza, a to, ze déti pracujici s hudebnimi ¢innostmi budou mit lepsi vysledky ve vSech
lekcich na podporu fonematického sluchu nez kontrolni skupina. Vyskytlo se jen malo
vyjimek, kde byly vysledky podobné, nebo témét vyrovnané. Konkrétné se jedna o nacvik
basnicek (Dolejsi, 2003), kde jsem s détmi procvicovala naslech spravnych hlasek a nacvik
basnicky pro testovani paméti. V obou skupindch se déti basnicky naucili zpaméti, at’ uz

Slo o zhudebnénou verzi, ¢i nikoli.

Dalsi slozkou, kde vysledky v uspésnosti plnéni ukoli byly téméi stejné, byly
pracovni listy na rymy. Obé skupiny pfifazovaly spravné dvojice rymujicich se slov bez
sebemensich potizi. M) osobni nazor takovy, Ze pokud se néco rymuje, Iépe se to
pamatuje, ale zase na druhou stranu dvé podobné slova jsou obtiZzné na identifikaci a ta

délala nékterym détem ze zaCatku mensi problémy.

Béhem hodnoceni vyzkumu jsem musela brat na védomi, mnoho faktort, které
mohly vysledky ovlivnit. Naptiklad pozornost, chut’ se zapojit a zainteresovanost v dané
ginnosti. Zasadni roli hrala také dochazka déti, ktera byla hodné proménliva. Ugast déti na
vSech Setfenich nebyla stoprocentni a obcas se stavalo, Ze jsem pracovala pouze

s polovinou déti ve skupiné.

Ptipravené lekce pro experimentalni Setfeni jsem v pribc¢hu minimalné dva krat
zopakovala a pozorovala rozdily a zlepSeni v obou skupinach. Z vysledki celkového
hodnoceni navic vyplynulo zjisténi, ze jsou velké rozdily mezi détmi i1 v jednotlivych
skupinach. Hodnotila jsem kaZzdou lekci zvlast. Zde se promitla proménliva dochazka

respondentll, ktera byla spiSe nizka a jejich z4jem o €innosti.
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Piehled dochazky:

- Pozn, (maximalni pocet déti v jedné skupiné = 6)
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11.2 Grafy
Vytvotila jsem ne€kolik grafti, do kterych jsem zaznamenala ziskané poznatky Setfent,
a znazornuji zlepSeni déti v jednotlivych kategoriich testovani. Grafy byly zkonstruovany

na zakladé jednotlivych lekci a vyhodnoceni vyzkumnych lekei.

Nasledujici tfi grafy znazoriuji ziskanad data v prubéhu experimentalniho vyzkumu.
Kazdy graf se tyka jiné oblasti zkoumani sluchu u predskolnich déti. Ze vsech tii grafu je
patrné, Ze se ob& skupiny v pribéhu experimentu zlep$ovaly. Skupina s HC pak ma dle
vysledkt vzdy vyssi Gspésnost ve vSech zkoumanych oblastech. Ob¢ skupiny pracovaly

s totoZznym materialem, ale kazda jinym zptisobem prace.

Posledni graf spolu s hodnotici Skalou pak zastituje celé vyhodnoceni experimentu,
kde Ize vidét celkovy pocet spravnych feSeni a porovnani skupin v jednotlivych

kategoriich.
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11.2.1 Graf1l

Graf znazornuje uspéSnost pracovniho listu, provedeného v druhém a sedmém
Seteni, (Kmentova, 2015), ve kterém déti pfirazovaly spravnou koncovou hlasku stejného
pridavného jména k ptislusnému podstatnému jménu. Jednalo se vzdy o skupinu tii slov.
Napiiklad: ,, Cerveny Sdtek, cervend rize, cervené srdicko.” Porovnavala jsem spravné
odpovédi ve skupinach, a zjistovala, zda jsou déti schopné pfitfadit piislusnou koncovou
hlasku piidavného jméno. Vzdy jsem détem nejdiive piedvedla spravné feSeni a nasledné
jsem fekla pouze pfidavné jméno a nechala déti pfifadit podstatné jméno, nebo naopak

k podstatnému jménu doplnit pfidavné jméno s nalezitou koncovou hlaskou.
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11.2.2 Graf 2

Graf ndm ukazuje pocet spravné identifikovanych hlasek ve slové. Tento graf
vychazi z pracovniho listu (Pekéarkova 2017), ve kterém déti podle obrazku dopliovaly
spravné slovo do fikadla. Kazdé fikadlo se rymovalo a mé zajimalo, zda déti slysi rozdil
podobnych slov a jsou schopny urcit vybranou hlasku ve slové na konci verse fikadla.
Naptiklad: ,, Vezmu malé nuizky, vystrihnu tri hrusky.“ S détmi jsme hledali rozdilnost slov

(ntizky/hrusky). V grafu je zaznamenany pocet spravné uréenych hlasek.

Graf 2 - Hlaska ve slové
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11.2.3 Graf 3

Graf se vénuje rymim (Bednarova 2002). S détmi jsme skladali dvojice slov, které
se spolu rymovaly. Identifikovali jsme, pro¢ tomu tak je. Déti mély za ukol zjistit, které
slabiky dvou slov jsou stejné, a proto se slova rymuji, a jsou si podobné. Dalsi kli¢, ktery
jsme spolecné objevili, je pocet slabik, které se v ptipadé rymujicich se slov shoduje. Pro
kontrolu jsme si slabiky vytleskali a spocitali, jestli je tomu opravdu tak. Pouzila jsem
obrazkové pracovni listy, ve kterych déti hledaly rymujici se slova. V kazdé skupin€ jsem

sledovala, kolik rymt déti samostatné nasly.

Graf 3 - Rymy
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11.2.4 Graf 4
Ctvrty graf obsahuje kategorie nachéazejicich ve vyty&enych cilech jednotlivych
terénnich Setfeni. Bodovala jsem dle tispésnosti lekci, ve kterych byly kategorie provadény.

Jiz na prvni pohled je zjevné, ze Skupina s HC byla usp&$na ve viech oblastech.

Bodova §kala ke grafu ¢. 4

Body: 0 bodt 2 body 4 body 5 bodt
Kategorie:

rymy neidentifikuje s potizemi identifikuje 100% Usp&Snost
hlasky Nerozlisuje s potizemi rozliSuje 100% tspé&snost
koncovky Neslysi s potizemi urcuje 100% tspésnost
rozdily Nepozna s potizemi zaznamend 100% UspéSnost

Graf 4 - Vyzkumné kategorie
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12 Diskuze

Béhem piipravy experimentdlniho Setfeni, které bylo zaméfeno na podporu
fonematického uvédomovani u déti v predskolnim véku, jsem primarné¢ vychazela
z pracovnich listd Mgr. Mileny Kmentové PhD., jez mi doporucila jako hodici se materialy

pro potfeby vyzkumu a ke kterym jsem si vytvoftila vlastni slovni zasobu.

Dalsi inspiraci pro pfipravu Cinnosti a naplii lekci vyzkumného Setfeni pro mne
byly i obrdzkové pracovni listy z publikace Jitiny Bednarové (2015) a Simony Pekarkové
(2017). Velkou oblibu u déti jsem zaznamenala u logopedickych basnicek Pavla Dolejsiho
(2003), které 1 me¢ velmi zaujaly pro svou neobvyklou stavbu. Své basné koncipuje tak, Ze
se vzdy vénuje konkrétni hlasce, ktera se procvicuje. Tato publikace slouzi prevazné jako

logopedické pomiicka.

Kdybych se mohla vratit do doby pfipravy a provadéni vyzkumného Setfeni, mnoho
véci bych dnes ud¢lala jinak a vSe 1épe promyslela. Kémen urazu byl z mé strany hlavné
v nizké pripravenosti. Experiment jsem provadéla v ¢ervnu 2018 a v té dob¢ jsem jesté
neméla dostatek informaci a zkuSenosti s vedenim hudebnich ¢innosti, které jsou v tomto
ptipadé klicovou soucésti vyzkumu. Od zaii 2019 jsem méla ve Skole pfedmét Hudebni
¢innosti v mateiské Skole, a podle mého nadzoru mi tento pfedmét dal poZzadované znalosti,
spoustu napadli a inspiraci. Nyni jsem v problematice hudebnich c¢innosti vice
zainteresovand a domnivdm se, ze kdybych vyzkumné Setfeni provadéla az letos,

jednotlivé ¢innosti by probihaly jist€ mnohem védoméji.

V priibéhu jednotlivych lekci jsem také pozorovala zijem déti o urcitou ¢innost,
¢imz jsem si mohla otestovat své pedagogické schopnosti a promySlenost piiprav na
¢innosti. V tomto piipadé mé zaskocila moje vlastni nepfipravenost na lekce. Méla jsem

malo promyslena néktera cviCeni a stalo se, ze jsem zadala pro déti obtizny ukol.

V posledni osmé lekei jsem po détech chtéla, aby pfi Cteni basnicky vzdy tleskly jen
na urcenou hlasku, ale za nejmensi jednotku feci je povazovana slabika, ¢ili mtyj ukol,
identifikovat jednu konkrétni hlasku ve slové, byl nesmyslny a pro déti obtizny. V tomto
veku se déti teprve uci jednotlivé hlasky poznavat a zacinaji rozliSovat prvni a posledni
hlasku, takze kdyz uz, méla jsem ukol zadat jinak. Lepsi variantou by bylo naptiklad

tlesknuti na dané slovo, mohly by analyzovat pocet slabik a vytleskat je.
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13 Zavér

Hudba mé v mnoha smérech velmi zajima a jiz od malicka se ji pln¢€ vénuji. Hudba
u mé zvitézila také pfi volbé stiedni Skoly. Vystudovala jsem konzervatof Jana Deyla na
Maltézském namésti v Praze, kterou jsem zavrSila Absolventskou zkouskou v roce 2016.
Dva roky jsem piisobila v DDM Spiréla na Praze 8 a ucila jsem déti od Sesti do jedenacti

let hru na zobcovou flétnu.

Kdyz jsem se hlasila na vysokou Skolu, ve studiu hudby jsem chtéla pokracovat, ale
zarovenn m¢ lakalo pracovat s malymi détmi. Zvolila jsem si tedy obor Ucitelstvi pro
matefské Skoly a chtéla jsem si urcit zaméfeni na hudebni vychovu, ale bohuzel v roce
2016, v némz jsem byla na Pedagogickou fakultu Karlovy Univerzity pfijata, se

specializace HV neoteviela.

Protoze jsem chtéla uplatnit jiz ziskané znalosti, které se tykaji hudby, a také je
prohloubit a dozvédét se o hudb€ i z jiného Uhlu, tak jsem se rozhodla pro bakalatskou
praci, ve které se budu moci zabyvat tématem, ktery je mi blizky, tedy hudbou a zkoumat

ucel a udél hudby v nasem zivoté a hlavné ve vyvoji u malych déti.

Pti provadéni experimentu pro bakalafskou praci bylo zajimavé pozorovat, jak na
déti hudebni cinnosti plsobi. Jednim ze zjisténi pii vyhodnocovani vyzkumu bylo, Ze
skupina s HC byla vice zainteresovana a prace je bavila podstatné vétsi meérou, nez

kontrolni skupinu.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo testovat fonematicky sluch pii péveckych
¢innostech u déti v pfedSkolnim véku s béZnym vyvojem feci. Mezi dil¢i cile jsem zatradila
porovnani Uspésnosti obou skupin, zjiStovala jsem rozdil ve vysledcich pii diferenciaci

hlasek a pozorovala jsem z4jem déti o konkrétni ¢innosti pfi vyzkumném Setieni.

Zajimalo m¢, jak si povedou ob¢ skupiny respondentii a jaky bude mezi nimi rozdil
v celkovém primémém hodnoceni a kterd skupina udéla veétsi pokrok. Z vysledki
vyzkumu jasné vyplynulo, ze déti, které pracovali pomoci péveckych Cinnosti, doséhli
lepsiho vysledl, nez skupina déti, se kterymi jsem pracovala pouze slovni metodou. Bylo
mi potvrzeno, Ze skupina déti, pracujici s HC, méla vys§i usp&nost v podtu spravnych

odpoveédi pfi testovani fonematického uvédomovani nez kontrolni skupina.
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o Zjistila jsem, ze déti dokazou 1épe rozliSovat hlasky pomoci hudebnich ¢innosti, které
podporuji sluchové vnimani.

o Stanoveny cil, déti zaujmout a vzbudit zajem o Cinnost, byl z velké Casti uspésné
naplnén.

o Zaznamenala jsem, Ze u skupiny, ktera pracovala s HC je patrny vétsi zdjem o Einnost
nez u kontrolni skupiny.

o U vsech déti, které se ucastnily vyzkumu, je zifejmé zlepSeni ve vSech Cinnostech,
kazdopadné se potvrdil zaver, ze hudebni Cinnosti pozitivné ovliviluji fonematické

uvédomovani.

Respondenti mezi péti az sedmi lety byli pro vyzkumné Setfeni vybrani zamérng,
jelikoZ fonematické uvédomovani u déti dozrava praveé v tomto véku. Z tohoto diivodu byl

vyzkum proveden pravé se skupinou predskolnich déti.

Na uplny zavér mohu pfispét svymi poznatky, které jsem nabyla béhem
zpracovavani bakalarské prace a pfi experimentu v mateiské Skole. Mohla jsem si
vyzkouSet pedagogickou praci a zjistit silné a slabé stranky pii vedeni skupiny
pfedskolnich déti. I kdyZz se podle mého nazoru experiment Uplné nepovedl, moje
nedokonalé a nedostacujici zaznamy vysledkii mi nedovolil zcela pfesné popsat zavér

experimentu, byl pro mé 1 tak vzacnou zkuSenosti a ponauc¢enim pro priste.
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14 Seznam priloh

Basnicky pro rozvoj sluchového vnimani

Ve vybrané basnicce se déti zamétuji na urCitou hlasku, kterou analyzuji. Cerpano z:

(DOLEJSI, 2003)

CUNIK ZLOCINEC
C?,;?ﬁ Cily Cenda zveda inky,

cunik mu ji palacinky.

Tak ho Capli pii ¢inu —

dopustil se zlo¢inu.

ZABI SKOLA
Kazda zaba zatouzi,
umet skakat do louzi.
Zabak zabam ukaze,

7e to davno dokaze.

Zabak zaby nauci,

Skakat do vSech kaluzi.
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Ukazky metodickych listii pouzité pri vyzkumném Setieni:

Pracovni list ¢.1

Koncovky sloves

Jednou z potiZi, které majf déti s OM] pti osvojovéni &estiny, jsou koncovky pricesti minulého
v muzském a zenském rodé - Honzidek skdkal/Mafenka skdkala. Zejména chlapei s neslo-
vanskym matefskym jazykem piejimaji od uéitclek a vychovatelek Zenskou koncovku -la.
(Prechodné timto stddiem prochdzi i fada &eskych hochi, ale v chdebi nastupu do M3 je toto
stéddium vétSinou piekonano.)

Utitelka piedzpivdva détem, co délala holtitka, déti doplituji, co délal kluk. Vlastni jména
nechame stejnd béhem celé ¢innosti, pouZijeme obrazek/fotku/loutku divky a chlapce. Je
vhodnéj$i pouZit jména, kiera se ve tiidé nevyskytuji. Ostindtni melodii zazpivame piedem na
neutralni slabiku (no no), méZeme doprovedit na nastroj.

Vytvoite slovnf zasobu v nasleduficich skupinach sloves. Vytvoile vlastni variace moZnych
ostinatnich melodii. Dodrzujte pocet slahik ve slovech.
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1 Ma - fen - ks skd - ka la, Fa pi - ek ska - kal,
s = | s M | T 1
- i T S R o P e |
™ - w v i 4 i ¥ i 4 ]
) - - E

Matenka plavala, Pepitek plaval...

zpivala zpival

__zivala zival
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Pracovni list ¢. 2

Koncovky pridavnych jmen

Pfi vyvoji fonematického uvédomovani v predskolnim vékn stojf sluchova diferenciace samo-
hldsky na samém konci vjvojové fady této dovednosti. Nasledujici éinnost ma potencidl tuto
dovednost hrovym zptisobem stimulovat, Kromé toho rozviji sluchovou kratkodobou pamét
melodie i textu, vede k odstrafiovani agramatismii.

Déti opakuji po utitelee kazdy predzpivany takt, Zp&v se po pFezpivani ti slovnich spojeni
s jednim zajmenem prerudi. Usitelka se pta: co bylo zelené? Zelena? Zeleny? Déti dopliiuji,
opravujeme piipadné agramatismy. Slovni spojeni miiZeme znovu ptezpivat.

Vytvotte vlastni zasobu vhodnych slovnich spojeni. Vytvoite vlastni variace moZnych osti-
natnich melodii - dodrzujte ukonéenost melodic ve tietim taktu, VyuZijte dvojic opozitnich
adjektiv. Vytvotte k nékterym slovnim spojenim ilustrace - pra déti s OM].

Ze-le-ny  tra-vnik, ze-le-na rosnicka, Za-le-né  pofiozky

Hor - ky  Gaj, hor - ka  po-lé-via, hor - k&  ka-ka-o.
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Vytleskavacky

Vytleskej slova po slabikach. Nakresli pod kazdy obrazek tolik carek, kolik slabik

slovo ma.
HUSA LIST ZABA KAMEN
KOs SOVA KOZA HOUBA
» |
o
JEZEK PAROHY MRAVENEC

Rymy

Najdi dvojice slov, ktera se rymuji. Spoj rymy €arou a fekni je nahlas.

Slysis, jak se rymuji?
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VOSA TRAVA LES SLUNIEKO ¢
B8
VAJICKO KOSA
3. Dité a rozvoj sluchového vnimdni |11 DO SKOLY
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1

KTERE SLoVo BYS DOPLNIL D0 RIKADLA,
ABY SE RYMOVALOY

VYSTRIHNU TR .-

VEZMU MALE NOZKY, é%j@ ﬁég
08l 081, 0CKA, 4 3 Daddad
NEJLTP VIDT ... | J

JE MALY DOME&EK !
MA MNOHO ...

L)

Sepry $EPTY, PEPIKU,

TiI$E PUJIDEM K ...

MAREK LE2L ZE VRATEK,
ROZTRHAL §I ...

MUT VESELY DRAK
LETT Do ..

28  SLABIKY ' ?e_k}‘\"k(')i/%' ('20’7 ?—3
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Pastelky i jejich kamaradi méli oc¢i jen pro kolotoce a houpacky. Malem
piehlédli, Ze nékdo sklesle sedi u cesty. ,Jejda. tady sedi medvidek Pavlik,*
upozornil je Punta. ,Aha, Pavlika jsme uz vidély na obrizku, ale neznaly jsme
ho,* vlozily se do hovoru pastelky. ,Vypadd nestastné,” staraly se. ,Tak jd ho
pobavim néjakymi rymy,” navrhl Punta.

Sluchové vnimani, uvédomovani si a hledani rymé. Obrézky si s ditétem nejdfive pojmenovavdme a poté
hledame dvojice rymujicich se slov.

i
Redfrnevove (2o02)
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»Prece ten, kdo ma zavdzané odi, musi poslouchat, odkud usly$i pfichdzet kroky
ostatnich, a tfm smérem se vydat,” dal se do vysvétdovani Punfa. ,Naslouchat
musime stejné dobfe, jako kdyZ hleddme, kterd slova se rymuiji.”

Sluchove vnimdni, uvédomovant si a hledani rymi. Chbrazky si s ditétem nejdfive pojmenovivéme a poté
hleddme dvolice rymujicich se slov.

MYSKA ~ 8VETR NUZKY

\

o

KRABICE

HRUSKY

Rednerove (zoo2)
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Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidenc¢ni list Zadateld o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védoma, ze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zaveérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym uceltim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirci ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byla jsem seznamena se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zavérecné prace, jsem vSak povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem
a zachovavat pravidla uvedend v piedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Poft. ¢. | Datum | Jméno a piijmeni Adresa trvalého bydlist¢ | Podpis
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