Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra hudebni vychovy

BAKALARSKA PRACE

Specifika prace sbormistra s t€lesem zaméfenym piednostné na spoleCenské

funkce.

The specifics of choirmaster’s work with an ensemble that has its primary

focus on social functions.

Anezka Grattova

Vedouci prace: Mgr. MgA. Marek Valasek, Ph.D.
Studijni program: Specializace v pedagogice
Studijni obor: B HV-SB

2019



Odevzdanim této bakalarské prace na téma Specifika prace sbormistra s télesem
zaméfenym piednostné na spolecenské funkce potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod
vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prameni a literatury.

Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Praha, 12.7.2019



Podékovani

Na tomto misté bych velmi rdda podé€kovala mému vedoucimu prace Mgr. MgA.
Markovi Valaskovi, Ph.D. za jeho cenné pfipominky, pomoc, za povzbuzeni, podporu a
ochotu v jakékoli fazi bakalatské prace. Dale bych chtéla velmi podékovat vSem
sbormistrim, vedoucim a sboristliim, ktefi byli ochotni a poskytli mi dilezité¢ a velmi
pfinosné informace pro milj vyzkum. Nemén¢ dulezité podékovani patii mému partnerovi
a mé uzasné¢ rodin¢ za pomoc, toleranci a trp€livost, jimiz mé za vSech okolnosti

podporovali.



ABSTRAKT

Prace poukazuje na sbormistrovskou ¢innost v neumélecké sféte, na jeji vyznam,
vliv na zpévaky a disledky, které zpév ve skupiné lidi mize zanechat. Autorka zkouma,
kdo a pro¢ vede tyto skupiny, jaké vzdélani, cile a zkuSenosti tito lidé maji a z jakého

divodu se pro tuto praci rozhodli.

Zaméfila se proto na pévecké sbory ¢i sdruzeni lidi, ktefi se primarn¢ nevénuji
hudb¢, a tudiz je tato Cinnost pro né pouze vedlejsi aktivitou. Za timto Gcelem autorka
vyhledala netradi¢ni skupiny typu: fotbalovy kotel, pévecké sbory ve véznicich, pévecké
sbory neumeéleckych firem napt. Pévecky sbor dopravniho podniku Praha, pévecké sbory
matematiki ¢i zemédélct,, anebo pévecké skupiny, ve kterych je zpivani vyuzito jako

forma terapie.

Autorka navstivila zkouSky téchto sdruzeni, divala se, jak vedouci pracuji s lidmi,
jakym zplisobem se je snazi namotivovat a jakou zpétnou vazbu jim zpévaci vraceji. Pro
ziskani pottebnych informaci o osobnim pohledu obou stran pfipravila dotazniky, které
ucastnikiim rozdala a ziskala tak konkrétni pohled na ucast. Se samotnymi sbormistry

vedla rozhovor a v§e zhodnotila subjektivnim pozorovanim.

Vyzkum z obecného hlediska zjistil, Ze spojovacim prvkem skupin je samotny
zpév, ktery zpévaky bavi a pfinasi jim radost a k dalsi aktivité je motivuje 1 samotna prace
sbormistra. T1 mé¢li ve vét§in€ ptipadt hudebni vzdélani, vidéli svoji praci smysluplnou a

vzdy méli kladny vztah k hudbé.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The work highlights choir masterful activity in the non-artistic sphere, its
importance, its influence on singers and the consequences of singing in a group of people.
The author examines who and why leads these groups, what education, goals and

experience these people have, and for what reason they chose to do this job.

It has focused on choirs or associations of people who are not primarily engaged in
music, and therefore this activity is merely a side activity for them. To this end, the author
sought out non-traditional groups such as: Football audience, singing choirs in prisons,
singing choirs of non-artistic firms e.g. The choir of the Prague transport business, the
choirs of mathematicians or farmers, or the singing groups in which singing is used as a

form of therapy.

The author visited the trials of these associations, watched the leaders work with
people, the way they try to motivate them, and the feedback singers give back to them. In
order to obtain the necessary information about the personal view of both parties, she
prepared questionnaires, which she distributed to the participants and thus gained a specific
view of participation, with the choir masters themselves, and evaluated everything with

subjective observation.

In general terms, research has found that the connecting element of the groups is
the singing itself, which entertains the singers and brings them joy and is motivated by the
choir master's very work. In most cases, choir masters had a musical education, saw their

work meaningful, and always had a positive relationship with music.
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Uvod

Kazdy se obc¢as dostane na misto, kam nepatii, ale které mu pfipomene, kym je. I ja
jsem se jednou dostala na misto, které mi neni vlastni. Byl to hokejovy kotel plny kficicich
fanouskti. Co m¢ ale zaujalo na této skuping€, byl cloveék stojici uplné vepiedu.
Povzbuzoval fanousky, ur€oval, ¢im se bude tym podporovat, a predzpivaval pisné. Velmi
mé piekvapilo, jak naro¢né popévky lidé dokézali béhem celého zapasu zpivat: narocné
rytmické pasaze, dlouhé melodie a spoustu textu, ktery fanousci uméli nazpamét. Tehdy
mé napadlo, ze sborovy zpév asi nebude mit jednotnou formu, kterou znam ja ze svych
détskych let v péveckém sboru, a Ze by bylo zajimavé prozkoumat i jiné oblasti, ve kterych
se objevuje pévecky sbor. V ndvaznosti na to se vytvofilo téma pro moji bakalarskou praci:

Specifika prace sbormistra s télesem zamérenym prednostné na spolecenské funkce.

Zameér prace se v pribéhu vyzkumu ménil, i podle toho, jaké netradi¢ni skupiny
jsem vypatrala. Celkové jsem se vSak zabyvala problematikou rozdilnosti prace sbormistra
s télesy zaméfenymi piednostné na spoleCenské funkce a prace sbormistra s télesy
zaméfenymi profesiondlni cestou. Myslim, ze je zdhodno vysvétlit rozdil mezi témito
sbory. Urcité totiz zname profesionalni pévecké sbory a mnoho amatérskych sbort, které
primarné zpivaji, vystupuji na koncertech, zpivaji na sborovych soutézich, navstévuji
festivaly, nataci CD a celkové ziji zpévem. Existuji ale také sbory, které vyuZivaji zpev
pouze jako vedlejSi Cinnost. Mezi né muizeme zafadit napiiklad fotbalovy kotel ¢i
terapeutické zpivani. Zpév miiZze shlukovat lidi rizného zaméfeni, a i ti mohou zpivat,
zpiva se ve véznicich, u taboraku nebo v hospodach. Co ale na této ¢innosti lidé vidi, co je
bavi, jak vypadad prace vedoucich a je tato prace porovnatelnd s praci profesionalnich

sbormistr? To jsou otazky, které provazely moji bakalafskou praci a udavaly smér

vyzkumu.

Prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast strucné
sumarizuje historii sborového zpévu v Ceskych zemich a specifikuje praci sbormistra.
Praktickd ¢éast je zaméfena na zhodnoceni ziskanych tdaji. Pévecké skupiny jsou
rozdéleny do 5 kategorii: pévecké sbory ve véznicich, terapeutické zpivani, pévecké sbory
firem, pé&vecké sbory studentii a fotbalovy kotel. Pro ziskani informaci byly pouzity
empirické metody: rozhovor, dotaznik a pozorovani. Povidala jsem si se sbormistry,

ucastnila se zkouSek a ziskala odpovédi zpévaki diky dotazniktim.



Hlavni pfinos této prace spociva v uvédomeni si, Ze sborové zpivani mize mit i jiné
podoby. Snazila jsem se o stru¢ny nastin, kde vSude miize kolektivni zpivani existovat.
Béhem vyzkumu jsem pfichazela na dal$i moznosti, které jsem vSak jiz nebyla schopna
prozkoumat. V tom proto vidim jesté velky potencial k naslednému vyzkumu. Pro mne
bylo nejzajimavéjsi poznani terapeutického zpivani. Muzikoterapie je nam znama, ale
zpivani v kolektivu nebo terapeuticka prace ve skuping, to je jiz ¢innost, kterd v povédomi

lidi nebyva.



Teoreticka ¢ast

1 Sborovy zpév a hudebné pedagogicka ¢innost sbormistra

V dnesni pietechnizované dobé se potykdme s problémem individualismu. Lidé
travi svilj Cas prevazné v praci, staraji se o rodinu, studenti navstévuji Skoly a odpoledne
travi svij Cas na krouzkach. Rodi¢e maji spoustu prace, déti mnoho aktivit, jeden na
druhého neméme cas a pokud se ¢as naskytne, sledujeme zivot ostatnich na pocitaci nebo
v mobilnim telefonu. Tento vliv rozvoje techniky vede k individualismu nejen v osobnich
zivotech, ale i v poslechu a produkci hudby. Tuto vyvojovou tendenci zminuje i Viliam
Fedor a Jarmila Vrchotova-Patova. ,Nahrdvaci zafizeni vytvofila pfedpoklady pro tzv.
nepiimou reprodukci hudebnich dél. S rozsitenim nepiimé reprodukce ustupuje do pozadi
pfima individudlni amatérska reprodukce, lidé zpivaji a hraji mnohem méné nez
v minulosti.“ ! Jednou z moznosti udrzeni hodnot v této dobé miize byt pravé sborovy
zpév, ktery je ,dulezitou rekompenzaci zapornych stranek jednostranné¢ho vlivu
mechanizace a techniky.“ ? Jeho vyznam zasahuje do hudebniho rozvoje jedince, ale
nesmime opomijet jeho velky vliv i ve spolecenské funkci. ,,Pro soucasnou dobu je
z hlediska spole€enského zajmu napfiiklad dualezité, ze sborovy zpév rozviji kolektivnost,
soutéZivost, Ze pifinasi estetické zazitky z prozitku hudebniho dila a z jeho reprodukce — a
samoziejmé 1 z poslechu, Ze ma zuSlecht'ujici vliv na mySleni a jednani ¢lov€ka i na
utvafeni jeho povahovych vlastnosti. Navic je tfeba mit na paméti 1 hledisko duSevni
hygieny: sborovy zpé€v je cennou protivahou proti ucinkim pracovniho vypéti

v zam&stndni — piinasi vitanou zménu v ¢innosti ve formé aktivniho odpoginku.* 3

Sborovy zpév je tedy kolektivni aktivita, béhem které zucastnéni zpivaji a spolecné
vytvaii hudebni dilo. Kromé koncertnich podii a chrami jej mizeme slySet ,,pfi masovych
shromazdénich, v pritvodech a pti zabavach“ *, ale naptiklad i na sportovnich stadionech,
v hospodach, ve véznicich ¢i u tdborového ohné. Jiz z vyctu moZnosti uplatnéni
kolektivniho zpévu je ale patrné, Ze nékteré aktivity nemaji zcela funkci hudebné

pedagogickou. Tato funkce je spojena s vyslednym ptfednesem hudebniho dila. Takové

' FEDOR, Viliam a Jarmila VRCHOTOVA-PATOVA. Shorovy zpév a Fizeni shoru. Praha-Bratislava:
Supraphon. 1969 s. 9

2 TamtéZ s. 9

3 Tamtéz s. 9

4 REINER, Karel. Pévecky soubor. Praha: Orbis. 1955. s. 5.
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pevecké sbory, které pracuji vice profesionalné a jejich naplni je zpév skladeb a nésledny

koncert, miizeme rozdélit podle n€kolika kritérii.

e Podle kvality:
o Profesionalni
o Amatérskeé
e Podle obsazeni:
o Détské
= Chlapecké a divci
o Zenské
o Muzské
o SmiSené
» Mladeznické, akademické, gymnazialni, seniorské
e Podle Cetnosti:
o Velké (60-80 zpévakii)
o Stiedni (40-60 zpévakl)
o Malé (20-40 zpévaka)
o Komorni (do 25 zpévakl)
e Podle ucelu:
o Scholy a chramové sbory
o Skolni sbory
* Akademické, gymnazialni
o Operni sbory
o Rozhlasové sbory

o Folklérni soubory

Diilezitou osobou, ktera nesmi chybét v zadném péveckém sboru, je sbormistr. Je to
ta osoba, ktera vede sbor vykonnostné, pévecky, hudebné i vychovné. Jeho vliv na vyvoj
jedince je rozsahly, sbormistr ma velkou zodpovédnost, mize zp&vaky velmi pozitivné
ovlivnit, ale také hodné¢ deprimovat. Naplni jeho prace je vést zpévaky k hudebnim
vykonim, k hudebni vzdélanosti a motivovat je. Behem této prace vSak miize vyuzit sviij
vliv 1 v oblasti psychologicko-pedagogické. Je zapotiebi, aby si sbormistr byl védom svého
postaveni a odpovédnosti a ptizplsobil se s pokorou potfebam a ocekavani zpévaka.

Neptijemné situace mohou byt prave ty, kdy si sbormistr neuvédomuje sviij vliv. S jakym
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pristupem predstupuje sbormistr pred zpévaky, takovym zplsobem zpévaci funguji. Vliv

sbormistra na vykon sboru a celkovou atmosféru je o¢ividné zasadni.

Nesmime vSak zapomenout, ze ke spravnému chodu sboru je téz dualezitd samotna
organizace a piiprava. Je nutné zajistit zdzemi/prostor, finan¢ni stranku potfebnou k chodu
sboru ¢i organizaci samotnych zkousSek, koncerta a akci. Pro lepsi prib¢h by bylo zdhodno,
kdyby organiza¢ni zdzemi obstardvala jind osoba ¢i dokonce tym, aby se sbormistr mohl
vénovat hudebnimu a vychovnému cili. Pokud ma sbormistr na starost i organiza¢ni vedeni
sboru, ekonomiku, zajisténi akci, komunikaci apod., je to v mnoha piipadech na ukor

kvality umélecké a umélecko-pedagogické ptipravy sbormistra.

2 Obecna historie sborového zpévu v Cechich

,Pisenl je zdkladni a pravdépodobné nejstarsi vokalni hudebni utvar. Je v ni ukryta
pamét lidstva, skrytd pamét déjin duse, vasni, touhy, radosti, bolesti i mystického
vytrzeni.“ ° Piseft nds provazi jiz od prapiivodu hudby a zp&vu. Postupem &asu prosla
hudba obrovskymi zménami a piseii na sebe brala nejriznéjsi podoby. Hudebni skladatelé
ovliviiovali vyvoj hudby v mnoha zemich, s tim souvisi i jejich vliv v zemich ¢eskych.
Sborovy zpév, o kterém je v této kapitole fec, se nechal inspirovat praveé pisni, v ceskych
zemich nejvice v obdobi romantismu, sborovou tvorbu vSak ovlivnila 1 dal§i umélecka
obdobi v prubéhu celych hudebnich d&jin. Cil bakaléaiské prace je ukézat, co vSe kromé
hudby samotné miize motivovat zpévéaky ke sborovému zpévu. Vyzkum je zaméfen pouze
na Ceska pévecka sdruzeni, ovlivnéna Ceskou kulturou, je proto v této kapitole ptiblizen

hudebni vyvoj a motivace ke sborovému zpévu v dé&jindch Ceskych zemi.

Jiz v 15. stoleti lidé sborové zpivali, hudba byla ovlivnéna virou, a proto nejstarsi
dochované ceské pamatky jsou duchovni pisné, mezi které muizeme zafadit napiiklad
chordl Sv. Vaclave. Prvotni vyznamna sborova uskupeni, kterd se béhem 16. stoleti starala
o hudbu v kostelech, poméhala socidln¢ slabym, a dokonce zaklddala Skoly, byla
bezpochyby Literatska bratrstva — sdruzeni vzdélanych méstani. Jejich vyznam se vSak na
ptelomu stoleti snizoval. ,,Pocatek 17. stoleti je v Ceskych zemich charakterizovan mimo
jiné radikdlni zmé&nou ndbozenskych poméri,* ¢ avsak cirkev stile ovliviiovala hudebni

déni a hlavnim centrem ziistaval 1 nadale kostel. Novou hudebni formou svétské hudby

byla opera. Rozvoj opery v naSich zemich nebyl tak strhujici jako v Evropé, 1 pfesto

5 VLCINS}(A, Zuzana. Pisné na cesty krajinami duse. Praha: VySehrad. 2015. s. 6.
¢ PECHACEK, Stanislav. Ceskd shorova tvorba II. Praha: Univerzita Karlova — Pedagogicka fakulta. 2012.
s. 9.
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vzniklo jedno z vyznamnych dé¢l ¢eského baroka — opera O puvodu Jaromeéric FrantiSka
Véaclava Mici. Operni sbory na produkci velkych dél dlouhou dobu neexistovaly, byly
sestavovany pouze podle potieby konkrétniho dila tzv. pévecké kolektivy.

Pocatek klasicistni hudby byl ovlivnén reformami Josefa II., ktery velmi omezil
liturgickou hudebni produkci. Jeho reformy mély dopad nejen na hudbu, ale i na cirkev
obecné. Vrcholnymi sborovymi skladateli v obdobi klasicismu pak byli naptiklad Jakub
Jan Ryba ¢i FrantiSek Xaver Brixi. Nésledné sedmnécté a osmnacté stoleti bylo rozkvétem
pro lidovou hudbu. ,,Tomuto obdobi se tika ,,zlaty v€k* nasi lidové pisn€. Neni to nahoda,

ze lid se v dobé ,,temna‘ vyjadioval pravé pisni a tancem. ’

19. stoleti dalo zaklad naSemu dne$nimu sborovému zpévu. Centrem hudby uz byla
mésta, v Cechach zagaly vznikat prvni organizace s cilem vefejné provozovat hudbu:
Tonkiinstler Sozietit, Cecilskd jednota spolu s Zofinskou akademii. Typem sborového
projevu byl muzsky ¢tverozpév, inspirovan némeckym hnutim Liedertafel. Kolem 60. let
vznikalo mnoho samostatnych spolkl, jednim z nejzndméjSich se stal prazsky spolek
Hlahol, ve kterém pusobil jako sbormistr i Bedfich Smetana. Tento vyznamny skladatel,
ktery byl ustfedni osobou sborového zpévu, udaval tempo a naladu tehdejSiho narodniho
obrozeni. Vyznamny pokrok na scéné sborového zpivani ucinil v 1. poloviné 20. stoleti
Ferdinand Vach. Inspirovan vystoupenim ruského muZzského PS Dimitrije Slavjanského,
sestavil koncepci sborového zpévu, kterou poté praktikoval se sborem Pévecké sdruzeni
moravskych uciteld (dale jiz jako PSMU). Diky této reformé doslo k velmi dulezité
diferenciaci, vznikly totiZz pévecké sbory koncertniho typu, ale i tradi¢niho typu, u kterych
prevazuje funkce spolecenska. Od tohoto okamziku byl rozvoj péveckych sborti obrovsky,
zaCaly vznikat sbory smiSené, Zenské 1 détské. Po roce 1948 byly podporovany hlavné
pévecké sbory mladeze, jako nositelé komunistickych ideji. V roce 1969 vznikla Unie
Ceskych péveckych sboril, kterd zastfeSuje, podporuje a propaguje Cesky sborovy zpév
dodnes. Na sborovy zpév méla v 90. letech velky vliv také politickd scéna. Zména rezimu
v roce 1989 dovolila péveckym sborim oproti minulosti napiiklad zpivat skladby autort,
kteti byli za totality zakdzani, sbory mohly navstévovat zahrani¢ni festivaly ¢i soutéze,
nebo mohly navazovat rizna sborova partnerstvi. Na opacnou stranu se volnost projevila i
v nartistajicim poctu novych zdjmovych €innosti, z ¢ehoz vyplyva mirné sniZzeni zajmu o

sborovy zpév.

TREINER, Karel. Pévecky soubor. Praha: Orbis. 1955. s. 10.
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A jak vypada sborovy zpév nyni? Dnes ma sborovy zpév vyznamné postaveni jak
na hudebni scéné, tak i v povédomi prostych lidi. Béhem nékolika minulych let doslo opét
k velkému rozkvétu péveckych sbort, prispély k tomu pocetné zasoby sborové tvorby
¢eskych 1 zahrani¢nich skladatelii z minulych stoleti i ze stoleti sou¢asného, neomezené
moznosti a piivétivé zdzemi. Sbory zpivaji hymny pii zahajeni vyznamnych udalosti,
koncertuji pro perspektivni obchodni firmy, zpivaji pro potieby nataceni filmt a ucastni se
mnoha dalsich udélosti. Cesky sborovy zpév je dnes fenoménem s dlouholetou tradici a

diky rozkvétu a kvalité péveckych sbort je pojmem vyznamnym i v zahranici.
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3 Specifika prace sbormistra

V jiz dobach minulych se sborovy zpév diferencioval do dvou kategorii. Lidé si
zpivali z radosti a z vlastniho popudu a sbor mél tedy funkci spolecenskou. Fungovaly ale
také pévecké sbory, které se primarné¢ zamérovaly na koncertni vykon. Je dobré uvédomit
si, Ze motivace pro samotny zpev je v téchto sborech Uplné jind. Je proto nutné, aby byla
jind 1 prace sbormistra a fungovani celého sboru? To zjistime na konci bakalarské prace.
Proto, abychom m¢li s ¢im porovnat vysledky, je potfeba specifikovat, jak vypada a na
¢em stoji prace sbormistra se sbory zaméfenymi profesionalnim smérem. Pokud chceme
hodnotit do takové miry praci sbormistra a postoje zpévakil, je samoziejmé, ze vysledky
zaCinajicich sbori, které se teprve sezpivavaji, by byly irelevantni, proto se popis planu

prace zamérné nezamétuje na aktivitu probihajici pii zakladani sboru.

3.1 Plan sboru

Vysledky prace s péveckym sborem jsou do jisté miry u vSech sborid podobné.
Cilem sboru je ukazat, co se zpévaci naucili a co maji radi. Od toho se odviji 1 pfiprava,
ktera je vSak velmi rozdilnd a zalezi na typu sboru. Nacvik s détskym sborem se bude
velmi lisit od prace dospélého smiseného sboru. Zalezi také na hudebni zdatnosti zpévak.

Tém, kteti nezvladaji intonaci a nectou pohotove z listu, se bude muset prace ptizplsobit.

Sbormistr se svym tymem ma pied zacatkem sborové sezony za Ukol naplanovat
ro¢ni harmonogram akci, plant a cilti sboru. Je potieba si ujasnit, jakého posunu chce
sbormistr se sborem docilit, zda to je v moznostech zpévaki a jakym zpisobem k naplnéni
cili dojdou. Budou zkousky probihat stejné jako v pfedchozich letech? Je napiiklad
potieba sborové soustfedéni? Na jakych koncertech bychom mohli zpivat a jakym
zpusobem dojdeme k naplnéni letoSniho planu? To jsou otdzky, které by mély nasmérovat

sbormistra a nastartovat sborovy rok.

Na prvnim setkani sboru je zdhodno tyto plany probrat se zpévéky, zda s tim
souhlasi, zda jim takovy rezim vyhovuje, pokud se nejednd o détsky sbor, zda finanéné
zvladnou sborové zajezdy a pokud ano, pak vSe sladit v kalendatich a definitivné
naplanovat sborovou sezonu, sbormistr ndsledné dohleda chybéjici repertoar, rozfazuje
nacvik konkrétnich zkouSek, rozplanuje koncerty a zatidi vSechny organizaéni véci, které

jsou potiebné pro chod sboru.
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3.2 Kritéria vybéru repertoaru

Naplni prace péveckych sborti je bezesporu zpivani sborovych skladeb. Jak ale
vybrat skladby, aby vykon sboru neutrpél, aby byly skladby zvlddnutelné hlasové i
vyrazové a hlavné intona¢né? Na vybéru skladeb totiz velmi zélezi, pokud sbormistr
vybere nevhodny repertodr, pak mize sbor zpivat a vypadat sebe 1épe, ale kyzeny efekt
nenastane. Podle Fedora a Vrchotové-Patové by mél sbormistr k vybéru repertodru
pristupovat ze dvou hledisek. Z hlediska kvality skladby a z hlediska zvladnutelnosti a
vhodnosti skladby. Prvni kritérium nas nabada, abychom od sebe neodd€lovali text a
hudbu. Krasny text nemusi byt podlozen podafenou hudbou a je tomu samoziejmé i
naopak. Mé&li bychom hledat takovy notovy material, kde bude text a hudba v dokonalé
symbidze, protoze sborové zpivani reprodukuje slova i hudbu soucasné. Druhé hledisko
nas upozoriuje na to, abychom prvotné hledali skladby odpovidajici nasemu sboru. Je
potieba zohlednit, jakého pohlavi a véku jsou nasi zpévaci, jaké jsou jejich pévecké
moznosti, jaké mame rozlozeni hlasti a zda zpévaci pochopi kouzlo skladby a zvladnou
pienést vyraz na divdky. 8 Tato dvé hlediska ndm skvéle zhodnoti vybér repertoaru. Dle
mého ndzoru je ale dilezité konstatovat, Ze vybér repertodru také zalezi na jiz zminénych
plénech a akcich sboru. Pokud nas ceka koncert na svatky Velikonoc, je zbytec¢né
nacvicovat koledu naptiklad Narodil se Kristus Pdn. Dramaturgie koncertli je jedno
z dalSich neméné diileZitych hledisek pro vybér repertoaru. ,,Pfi sestavovani programu pro
urdité verejné vystoupeni musime také ptihlédnout k tomu, komu budeme zpivat.” ° Dalsi
velmi doporuovanou moznosti pii sestavovani dramaturgie, je tematické propojeni
koncertu. Pii konkrétnim vybéru a potadi skladeb je poté zapotiebi dbat na rozmanitost,
vSestrannost 1 napaditost repertoaru. Kontrasty vznikaji napt. rozdilnym Zanrem skladby,
rozdilnym tempem, rozdilnym jazykem atd. Sbor mé& ukéazat, co vSe umi. Pokud
poslouchdme 30 minut tdhlou polyfonni hudbu, budeme si jist¢ pokladdat otazky, zda se
nam to jeste libi a zda viibec sbor umi zazpivat rychlou skladbu. Vybér repertodru neni
jednoduchou zalezitosti, ale o to vice dulezitou, proto je potieba si dat na této Casti

pfipravy zaleZet.

8 FEDOR, Viliam a Jarmila. VRCHOTOVA-PATOVA. Shorovy zpév a Fizeni sboru. Praha-Bratislava:
Supraphon. 1969 s. 82
? Tamtéz s. 85.
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3.3 Samostatna priprava sbhormistra

,Umélecka reprodukce vokalni skladby je tedy vysledkem studia, pochopeni

skladby, technické piipravy a jejiho pouziti pfi emocionalnim piednesu skladby.“ 1° Toto

jsou kritéria, kterd by sbormistr béhem svého studia skladby mél dodrzet. Jiti Kolar ve své

publikaci rozfdzoval samotnou piipravu sbormistra dokonce do 10 fazi:

—

o ® Ny 0N kv

—_
=]

Prvni faze studia sborové skladby

Hudebni forma sborovych skladeb a frazovani

Analyza melodickych linek sborové skladby a feSeni intonacnich problému
Rytmicka a metrickd stranka sborové skladby

Tempovy prabéh sborové skladby

Dynamicka stranka sborové skladby

Pévecké zvladnuti sborové partitury

Harmonicka struktura, tonalni, polyfonni pribeh sborovych skladeb

Vystavba sborové skladby. Problémy stylové interpretace.

. Dirigentsk4 p¥iprava na nacvik sborové skladby !!

Detailné rozepsal oblasti, ve kterych by se m¢l sbormistr vzdélat, a které by mél

100 % znat a umét. Obecng)Si sumarizaci prace sbormistra sepsal Karel Reiner, podle

kterého miizeme ,,ptipravu nacviku jednotlivé skladby u dirigenta rozd¢lit na nasledujici

casti:
a)
b)
¢)
d)
e)

Rozbor textu

Rozbor hudby

Rozbor vokalné sborovy (hudebné technicky)
Plan umélecké reprodukce

Plan a methoda sborovych zkousek.* !2

Hlavnim cilem sbormistra v této casti ptipravy je pochopit, a hlavné¢ uchopit

skladbu. Kli¢em je samotny text skladby, ktery ho vzdy nasméruje ke zddrnému pochopeni

dila. Pokud se podivdme na hudebni slozku skladby, zdmérem pak je dozvédét se, jakymi

hudebné vyrazovymi prostfedky skladatel vyjadfil myslenku textu a co proto bude muset

udé€lat

interpret. Tim se dostane k hudebné technickému rozboru skladby. Zakladni

predstavu si jiz vytvoril, diky hudebni analyze a nasledné klavirni interpretaci si vytvofi

' Tamtéz s. 161.
""KOLAR, Jifi. Shorovy zpév a #izeni sboru I/2. 2. vyd. Praha: Karolinum. 1998. s 3-18.
12 REINER, Karel. Pévecky soubor. Praha: Orbis. 1955. s. 106.
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konkrétni ptredstavu o hudebnim dile a v tento moment si jiz mize vytvofit umeélecky plan,
tedy jak vyjadfit skryty zamér skladatele. K tomu mu samoziejmé pomutzou i znalosti d€jin
hudby. Je neméné dulezité zasadit vznik dila do historickych souvislosti a zamyslet se i
nad tim, za jakych Zivotnich podminek skladatel toto dilo napsal. Kone¢nou fazi tvoii
dirigentské vyjadieni a plan nacviku skladby se sborem. V tomto moment¢ je potiebné si
ujasnit, jakd mista budou pro hlasy naro¢nd, jaky uzit systém nacviku, aby byla prace
efektivni a aby zpévaky bavila. V dne$ni dob¢ technického vybaveni je velmi ucinné
vyhledat si kvalitni nahravku skladby a pii samotné piipravé sbormistra, ale 1 pii nacviku
jiz se sborem, si spole¢né pfiblizit pfedstavu o celkové stavbé skladby a nasledné

interpretaci.

3.4 Harmonogram zkouSek

Jak rozvrhnout praci béhem zkousky? To je nejdilezitéjsi ¢ast piipravy. Vse se
naprosto odviji od potieb, urovné a typu sboru a spravny sbormistr by na tato kritéria mél
brat zietel a vymyslet efektivni plan, aby cas nepfiSel nazmar, a zarovenn aby naro¢nost

zkousky odpovidala sboru a vytyCenym ciliim, ve kterych je potteba se zlepSovat.

Na zacatku zkousSky je zapotiebi se kvalitné rozezpivat, nasledné¢ mohou pfijit na
fadu pisné, které jiz z n¢jaké Casti sbor umi a poté se mohou spolecné zaméfit na skladby
nové. V né€kterych sborech se klade diiraz 1 na hudebni znalosti, proto se miize do zkousky
zakomponovat cviceni k ziskani znalosti z hudebni nauky. Ke konci zkousky je zahodno si
zopakovat, co jiz sbor umi a na plny zavér si zazpivat ,rekreacni pisen.“ !> Podle délky
zkousky a narocnosti repertoaru je vhodné umoznit zpévakiim oddech, a proto sbormistr
zatazuje do zkousky téz piestavku. V nékterych situacich je potieba vyftesit organizacni
zalezitosti. I toto téma muize zabrat n¢kolik minut ¢asu a je potfeba na to dopiedu myslet,

aby se zkouska zbyte¢né€ neprotahla.

13 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra. Praha: Supraphon. 1981. s. 37.
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,,Rekapitulace vyuziti zkouskového ¢asu v procentech a v minutach:* '

&ast % Casu | minut pii minut pfi obsah préce
zkoufky S50minutové zkousce 2x
zkouSce 45 minut
10 5" 10° hlasovéd cvideni
X . zdokonalovéni uZ
2. 25 12 22 nacvieného
B 35 18° _18" nicvik novfch pisni
15" piestivka
4, 15 G 15" hudebn{ nauka apod,
: opakovani uZ
5 10 6" 10 nacvitenych pisni
organizaéni zédleilitosti,
(i 5 2° 5° 2pév_rekrea&ni pisné
_Loox 50° %0’

3.4.1 Rozezpivani

Pro jakoukoli péveckou cinnost, i jakkoli dlouhou, je potfeba se rozezpivat.
P&vecké ustroji je zakladnim stavebnim kamenem celé ¢innosti. Uspé&snost zkousky piimo
umérné roste s kvalitou rozezpivani. Pro Uplny zacatek je velmi dobré se protahnout,
rozhybat, spolecné¢ se naladit a rozdychat. Jiz dechovéa cvi¢eni dokaZzou velmi pomoci
k naslednému zpivani. Poté je dobré postupné rozezpivat hlasivky, nejdiive pouZit cviceni
na jednom tonu ¢i rGznd broukani a bzuceni, aby se hlas pfijemné naladil. KdyZ jsou
hlasivky pfipraveny, miZzeme postoupit k naro¢néjSim cvicenim. ,,Ve vSech cvicenich je
tteba opravovat pévecky postoj, upeviiovat zakladni navyky v dechové technice,
v mékkém nasazeni tonu, v artikulaci apod. Cviceni transponujeme az tehdy, mame-li
jistotu, ze byla bez potiZi zvladnuta stfedni hlasova poloha a zafixovany spravné navyky.*
15 Pro usnadnéni nacviku pisni je vhodné zatadit do rozezpivani hlasové cvi¢eni vytvorena
z problematickych paséazi skladby. U déti je vyhodné vymyslet na melodii pasaze zajimavy
text, u starSich sborii miZeme vyuzit slabiky a ménit samohlasky pro upevnéni
vyrovnanosti vokali. Rozezpivani se vétSinou zpiva s celym sborem, pro nasi jistotu je
dobré slySet 1 nékteré hlasy zvlast. Exponované vysky, do kterych se musi vyssi hlasy
rozezpivat, nemusi zpivat hlasy nizsi, a v té chvili je dobré vyuzit a pfizpisobit praci jen

konkrétnimu hlasu. Pak je také dobré apelovat na druhy hlas, aby netrapil své hlasivky

14 STASEVK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra. Praha: Supraphon. 1981. s. 37.
IS KOLAR, Jiti. Sborovy zpév a fizeni sboru I/1. 2. vyd. Praha: Karolinum. 1998. s 52.
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v polohach, které pro néj nejsou piijemné, a abychom i my jako sbormistfi mohli zhodnotit

zvuk a barvu samotného hlasu, ktery chceme slyset.

3.4.2 Nacvik skladeb

Celkové se nacvik skladby muze liSit podle potfeb sbormistra, v kone¢ném
dasledku vSak byva prace stejna. Sbormistr by mél byt také pfipraven, ze metody, které
jednou slavily uspéch, nemusi na dalsi zkousce fungovat. Je proto potieba reagovat na

aktudlni nastaveni zpévak. ,,Pii nacviku jde v podstaté o tyto prvky a tkoly:

Rozumeét obsahu a zvladnout slova

a
b. Zvladnout jednotlivé hlasy (melodii) rytmicky, intona¢né a deklamacné

e

Vystavét skladbu rytmicky a intonacné v souzvuku vsech hlast

o

Vypracovat reprodukci skladby v spravném tempu a spravné dynamice
e. Vypracovat ji v podrobnostech a vcelku, definitivné reprodukci dotvéret tak, aby

byla schopna veiejného provozovani* 16

Nécviku skladby ptedchazi jiz zminénd samostatna pfiprava sbormistra, dulezité je
i poznani skladby sboristy. V dnesni technické dobé je velmi jednoduché pustit zpévakim
nahranou ukéazku skladby, je ale velmi podstatné vyhledat a konstruktivné zhodnotit
kvalitu nahravky, kterou zpévakim budeme poustét. Pokud se sbormistr rozhodne
predzpivat casti skladby sélové, je velmi dulezité zazpivat tyto casti precizné. To, co

zpévaci uslysi, budou hned napodobovat, a to 1 v ptipadé chybného piednesu.

Na zacatku nacviku nacviCujeme kazdy hlas zvlast’ a v ptipadé komplikovanéjsich
mist zpivame tyto naro¢né fraze prednostnég. ,,Na prvnim misté naseho zajmu je intonacné-
rytmicky nacvik. Umyslng pouzivame tohoto slozeného vyrazu, protoze rytmickou stranku
oddélujeme od intonacni jenom v partiich intona¢né€ nebo rytmicky naroénych. Obé slozky
tvoii jednotu zhlediska chépani hudebni fe¢i. !” Pii nacviku jednotlivych hlast se
zamé&fujeme 1 na pévecko-technicky néacvik, dechové fraze a zminime i dynamiku, kterd je
téz potieba vsouvat do podvédomi zpévaku jiz od zacatka skladby. Musime si ale davat
pozor, aby napftiklad pfi stalém opakovani téZkych pasazi zpévaci neptepinali své hlasové

moznosti a nedoslo tak k 4jmé.

Dalsi fazi nacviku je vicehlasé zpivani. Nejdiive propojujeme hlasy, které spolu

souvisi. Je dobré spojit napiiklad doprovodné hlasy se stejnym rytmem a az poté pridavat

' REINER, Karel. Pévecky soubor. Praha: Orbis. 1955.s. 123.
7 FEDOR, Viliam a Jarmila VRCHOTOVA-PATOVA. Shorovy zpév a iizeni sboru. Praha-Bratislava:
Supraphon. 1969 s. 25.
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protichiidné hlasy. Je téZ vhodné, aby se vSechny hlasy vystiidaly mezi s sebou a ukotvily
svoji melodii v celé harmonické Skale skladby. AZ po takovém ukotveni je dobré slozit
vSechny hlasy dohromady. Po intona¢nim zvladnuti nasleduje ¢ast souvisejici s projevem a
vyrazem skladby, velky podil na této Casti ma motivace sbormistra, jehoz tkolem je
nadchnout zpévéky, aby byli schopni procitit naladu skladby. K zavéru nacviku jiz zbyva,
abychom si opakovanim, procvi¢ovanim ¢i generdlni zkouskou ozpivali skladbu a aby se
nam, jak se taky lidové fika, dostala pod kizi. Dle Fedora a Vrchotové-Patové to ale
kratkodobé nebude: ,,podle zkuSenosti péveckych sbort dosahuje interpretace vrcholu az
asi po jednoleté existenci na repertoaru.” '® Proto je potieba efektivné nastavit metodicky

plan néacviku skladby.

3.5 Vystoupeni

Zavérem nasi pripravy a ¢innosti je planované vystoupeni. Koncertni program jsme
sestavili tak, aby byl zajimavy, poutavy, aby nebyl jednotvarny atd. Program souvisi
s repertoarem, ktery jsme jiz na zacatku prace pripravili. Zde pfichazi na tadu velka
pfiprava organizacni. Sbormistr by spolu se svym sborovym tymem mél zajistit misto, kde
bude koncert probihat, zafidit pozvéanky, plakaty, vytisknout programy, naplénovat
dilezitou generalni zkouSku na misté vystoupeni a naplanovat casovy plan, ktery zabezpeci

klidny prabéh celého koncertu.

Pokud jsme prosli celou pfipravou a stojime pfed vystoupenim, doporucuje se
uklidnit zpévaky a namotivovat je, pfipomenout jim, pro¢ zpivame, co zpivame a aby si

koncert uzili.

3.6 Pedagogicko-vychovna ¢innost

Jak je vidét z popisu prace sbormistra, jeho Cinnost je zaloZzena na nckolika
aspektech. Stard se a vymysli organizacni plan a strukturu sboru, hlavni jeho naplni je
hudebni plan, pfipravuje kazdou zkousku, béhem které hlida hudebni stranku, ale 1 sborové

navyky a v neposledni fadé ma vliv na kazdého zpévaka ve sboru.

Sborovi zpévaci tvoii vzdy jednu socidlni skupinu. Ostatni lidé, kteii nikdy
nezpivali v péveckém sboru, tuto skupinu jen t€Zko pochopi. Pro¢ tomu tak je? Jak to, zZe
jsou sborovi zpévaci tak zvlastni? Ci je to zasluha? Ve vétsing pripadi je to zasluha pravé

sbormistrii, a to je jejich nejvétsi vliv a potencial, ktery maji ve svych rukou. Clovék, ktery

18 FEDOR, Viliam a Jarmila VRCHOTOVA-PATOVA. Shorovy zpév a Fizeni sboru. Praha-Bratislava:
Supraphon. 1969. s. 161.
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vede takovou masu lidi, si jen t¢Zko mlze fict, ze zpévaky nauci ,,jen zpivat®. Pro sborové
zpivani jsou totiz také dualezité hodnoty: kolektivnost, soudrznost, radost, kamaradstvi ¢i
spoluprace. At uz védome ¢i nevédomeé, jsou to ty hodnoty, ke kterym je sbormistr povede.

Pokud sam vi, jaky vliv mtuze ve vychovné strance mit, je jen otazkou, pro¢ to nevyuziva.
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Prakticka ¢ast

4 Vyzkum

4.1 Predmét vyzkumu, cile a pracovni hypotézy

Zamérem této prace je zhodnotit ¢innost sbormistrii/vedoucich, ktefi pracuji se
sbory, jejichz hlavni naplni neni profesionalni, hudebni ¢i koncertni vykon. Hlavnim
smyslem sborti jsou setkdni, ktera zpévakim piinasi jiny uzitek, a hudba je pouze
platformou pro jejich aktivitu. Dtlezitou strankou je samotny postoj zpévakd, jejich pocity
a nazory na praci vedoucich. Mym cilem je sumarizovat vysledky, nazory zpévaka, postoje
vedoucich/sbormistrt a ziskat predstavu o fungovani sbord. Dtlezitou strankou vyzkumu
jsou také otazky, pro¢ soubor funguje, co zpévaky k praci motivuje a zda na n€¢ ma ¢innost

vedlejsi efekt bud’ hudebné vychovny ¢i pedagogicko-psychologicky vychovny.
Pro moji praci jsem si stanovila pracovni hypotézy.

e Sbormistrem/vedoucim je ¢loveék, ktery ma vztah k hudbé.

e Dutsledky, vliv a vyznam prace sbormistra na zpévaky jsou zavislé na vzdelani,
pfipravenosti a planech sbormistra.

e Prace béhem zkouSky probiha v podobném stylu jako zkouSky profesiondlniho
sboru. VSechny dulezité interpretacni aspekty prace jsou potiebné i pro fungovani
amatérského télesa.

e Vliv sbormistra na zpévaky je rozsahly a pfevazné pozitivni.

e Pii §patné ¢innosti sbormistra mohou byt disledky negativni.

e Zpévaky prace a zp€v v souboru bavi a motivuje.

4.2 Metodika a organizace vyzkumu

Moji cilovou skupinou byly sbory, sbormistii a zpévaci. Dulezitou soucasti
vyzkumu byly samotné navstévy sborti a cast na jeho zkouSkach. VétSinou jsem se
nejdiive seSla se sbormistrem a poté se zucCastnila zkousky. Pro vyzkum jsem vyuZila
empirické metody. Rozhovorem jsem se doptala sbormistra na potfebné informace,
dotaznikem jsem zjistila ndzory Uc€astnikd a diky pozorovéani jsem mohla stanovit pribch

zkousky a porovnat své poznatky s odpovéd’'mi sbormistra a zpévakda.

Rozhovor byl vzdy individualni. Pfedem pfipravené otazky jsem si rozdélila na 3
Casti. Nejdiive jsem se ptala na otazky tykajici se zkuSenosti sbormistra, poté jsme

prodiskutovali jeho konkrétni praci a v zavéru jsem patrala po jeho ndzorech a pocitech.
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V nékterych situacich byl rozhovor strukturovany, ale prevazné byl volny. VétSinou mi
bylo odpovézeno diive, nez jsem polozila dalsi otazky, a dost Casto jsem se dozvédéla
zajimavosti nad rdamec mého zaméfeni. Se svolenim sbormistri jsem nékteré rozhovory

natocila, vyhodnoceni rozhovoru a nasledna sumarizace byla o to jednodussi.

Dotaznik jsem rozdavala pfitomnym zac¢astnénym, proto jeho névratnost byla 100
%. Nekdy jsem méla moznost nechat dotazniky u sbormistra, ktery je pfedal nepfitomnym
zpévakiim a pozdéji mi je dorucil. Jelikoz byl dotaznik anonymni, obsahoval v uvodu
identifikacni otazky. Dalsi otazky byly fazeny tematicky, jako tomu bylo pii rozhovoru,
ptala jsem se na zkuSenosti zpévéaka, poté na praci sbormistra a na konec na vlastni ndzor a
pocity. Otazky jsem koncipovala na oteviené i uzaviené. V uzavienych jsem pouzila pro
zjednodusSeni otazky jak dichotomické, tak i polytomické. Pro jasnéjsi odpovédi jsem
pouzivala dotazy polooteviené. Vyuzila jsem 1 uzavienych otdzek pro nasledné
zkontrolovani vypovédi respondenta. Dotaznik jsem vyhodnocovala do zaznamovych

archtl, poté vyhledala nejcastéjsi odpovédi a vSe zapsala do ptehlednych tabulek.

Pozorovanim jsem hodnotila pribeh zkousky. Vzdy jsem byla pfitomna, vzdy §lo o
kratkodobé pozorovani a vzdy jsem se ucastnila pouze jedné zkouSky. Pii lekci
prozitkového zpivani jsem byla i zuCastnénym aktérem. Béhem pozorovéni jsem si psala
pouze terénni zapisy, dle vlastniho uvazeni jsem zhodnotila, co je pro mou préci v aktualni

¢innosti dilezité, a poté vSe sepsala do celkového zhodnoceni.
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5 Interpretace vysledki vyzkumu

5.1 Pévecké sbory ve véznicich

5.1.1 Repsky kvitek

Repsky kvitek je zensky pévecky sbor puisobici v domé sv. Karla Boromejského, ve
kterém byla v roce 1989 obnovena ¢innost sester boromejek. Vzniklo zde Oddéleni vykonu
trestu jako soucCéast Vazebni véznice v Ruzyni. Diky tomu se duchovni Zivot sester mohl
propojit s praktickou pomoci potfebnym ve véznici. Odsouzené zeny bydli pfimo v dom¢ a
maji moznost se pracovné angazovat: v uklidu, v zahradé, v kuchyni ¢i v pradelné.
Zaroven domov pecuje o nemocné a staré lidi, coz je pro vézenkyné ptilezitost pracovat i
jako sanitarky, k ¢emuZz mohou ziskat kvalifikaci v Sanitafském kurzu sv. Zdislavy

z Lemberka.

Toto zafizeni je pro vézenkyné novym zivotnim impulzem a nadgji. Diky
volnéjsimu rezimu véznice, praci a duchovnimu prostiedi ziskavaji zeny jiny pohled na
zivot, setkavaji se se stafim, s problémy jinych lidi a celkové ziskéavaji zkuSenosti i do
nadchazejiciho zivota po vykonu trestu. Dle vysledkii vétSina Zen po propusténi na
svobodu najde své uplatnéni. K denni praci, kterou Zeny vykonavaji, maji také své krouzky
a aktivity, diky kterym ziskéavaji ,,plusové body*. Jednou z téchto aktivit je i krouzek zpévu

s kaplanem Mgr. Danielem Pfannem.

Mezi lety 2005/2006 zd&dil kaplan krouzek hry na klavir. Diky této aktivité¢ méla
duchovni prace velky vliv i na osobni Zivoty v€zenkyn. Postupné Zeny zacaly u klaviru

zpivat a pan kaplan pozdéji pfevzal jiz fungujici 20¢leny sbor.

Pévecka cinnost

Pévecky sbor Repsky kvitek, je tedy Zensky sbor, ktery je duchovné vzdélavaci
zajmovou aktivitou vézenkyi. Sbor zkousi s panem kaplanem Mgr. Danielem Pfannem
v refektaii domu sv. Karla Boromejského, kde vyuzivaji i pfitomny klavir. Zkouska trva
jednu hodinu tydné. Pan kaplan doprovazi sbor i na kytaru, ale ma moznost vyuZzit i
Sikovnych vézenkyn, které hraji na harmoniku a klavir. Sbor se vétSinou rozezpivava na
jednoduché pisni¢ce. Zkousku si kaplan naplanuje a poradi se s Sikovnou, hudebné
zalozenou sboristkou, kterd mu je k ruce. Sbor ma Siroky repertoar, zpivaji upravy
lidovych pisni, duchovni pisn¢, tradiciondly, jazzovou muziku, ale i ,,odrhovacky* ze

zpévniku Ja, pisni¢ka. Diky této aktivité se Zeny dostanou i za hranice domu, potadaji
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vychéazky a zpivaji napt. v domové dichodcii, zazpivaly si v kostele v Nuslich, v muzské

véznici, ale hlavné zpivaji pfi kulturnich akcich v domé sv. Karla Boromejského.

Vedlejsi ¢innost

Zpivat v péveckém sboru je pro vézenkyné prestizni aktivitou. Tato prace se bere
jako zdjmova ¢innost a mé pro sboristky dle pana kaplana 3 hlavni cile. Zeny se mohou
naucit néco zazpivat a poté s tim vystoupit, maji moznost se dostat za hranice véznice a
celkove si béhem té hodiny mohou odpocinout, zklidnit se a ,,jen” si zazpivat. Cil pana
kaplana je jednoduchy, aby to zeny bavilo, aby se posunuly i ve zpévu, zvladly dvojhlas a

aby to bylo vSeobecné na ptijatelné kvalitativni trovni.

Prace s odsouzenymi Zenami je k mému piekvapeni ndrocna. Pan kaplan tuto praci
piirovnal k détskému kolektivu. Zeny si zavidi uspéchy, pokud maji své osobni trable,
promitne se to do zkouSky a je potieba to fesit a pokud sbormistr nema naplanovanou
zkousku, tak aby probihala v tempu, mohou vzniknout prostoje pro rizné debaty a naiky,
které nejsou zadouci. Respekt je pro praci také rozhodujici, komunikace s Zenami je o

mnoho naro¢néjsi, pokud sbormistrovi toto vedouci postaveni chybi.

Pro Zeny je tento sbor dost Casto uklidiiujici €innosti. Citi zpév jako proZitkové
zpivani. Kaplan vybira pisné i dle slov, ke kterym pfidava komentaf, a spole¢né ptichazi ke
smyslu pisné. Celkove je hudba posouva, jelikoz je pan kaplan soucasné duchovnim Zen,
zhudebnény duchovni text vyuziva i k pastoraci. Pokud se zkouska povede a spolecné se
naladi na zpivani, sbormistr citi a vidi, Ze ztoho maji dobry pocit vSichni pfitomni.

Krasnym zavére€nym zhodnocenim pana kaplana byla fraze: ,,pobyli jsme spolu!*

5.1.2 Pévecky sbor Hefmanek pfi Ostravské véznici — HeFmanice
Mou asi nejzajimavéjsi zastavkou bylo setkani se sbormistrem a vychovatelem
Viaclavem Curylou, ktery plisobi v Ostravské véznici — Hefmanice. Do jeho kancelafe jsem
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se dostala ptes ostrahu, detektor kovu a asi 30 véziil, za coz vdécim jemu 1 vedeni véznice.

Sam pan Curylo ma vystudovanou hru na housle na Janackoveé konzervatoti
v Ostravé. Aktivita v symfonickém orchestru ho nenadchla, naopak byl nadSen zpévem i
diky sboru PSMU, ve kterém dosud zpiva, proto se zacal Zivit jako profesionalni zp&vak.
V divadle se bohuzel neuzivil, a tak se rozhodl pro praci vychovatele ve v€znici. V roce
1996 ve spolupraci s profesorem Tomasem Novotnym zalozili piiblizné 20¢leny vézensky

sbor, ktery ve véznici pasobil az do roku 2012. Cinnost bohuZel musel sdm pan sbormistr
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zrusit kvali nadmérné administrativé v roli vychovatele. Béhem svého plisobeni byl vSak
sbor velmi ¢inny a uspésny. Zpivali nejen ve véznici, ale i mimo ni. 17. listopadu 2011
zpivali s Janackovou filharmonii Ostrava. Koncert za mfizemi, tak se jmenoval projekt,
ktery byl pienaSen pfimym pienosem do radia Vltava. Také byli soucasti inscenace
hostujiciho francouzského choreografa Phillipa Talarda s nazvem Padajici and¢lé, kterou
pfipravovalo Narodni divadlo moravskoslezské. V roce 1998 byl o sboru natocen

dokument ,,Zblizka“ rezisérky Dagmar Smrzové.

Dle vypovédi sbormistra se sbor schazel jednou tydné€, pokud bylo pied koncertem,
zkouSelo se vice. Zacinali kratkym rozezpivanim a poté pokracovali ndcvikem pisni.
Klavirni doprovod obstaraval jeden z vézini. Na zacatku ziskaval sbormistr repertoar a
rady od profesora Tomase Novotného, pozd¢ji Cerpal skladby i ze svych sbort, ve kterych
zpival, samoziejmé s Upravou pro muzské hlasy. Nacvik skladeb probihal predzpivavanim.
Jelikoz bylo 90 % zpévaki romské narodnosti, nacvik rytmu byl zajimavy. Romsky
temperament vézni vkladali do Ceského. Zpivali synkopy ¢i teckovany rytmus tam, kde
nem¢li. Sbormistr tuto situaci feSil kompromisem, nechal si vysvétlit, jak by to chtéli
zpivat vézni, sam fekl, jakou mé pfedstavu a dohodli se na spole¢né cesté. Pan Curylo se
snazil vézné naucit 1 hudebni teorii, kterou vkladal do hodin péveckého sboru, zpivani

z not vSak pro né€ bylo stale narocné, proto se nékdy ucili pisn€ rovnou zpaméti.

Ptala jsem se pana sbormistra, jestli mel zpétnou vazbu od vézi, anebo jestli vidél
osobnostni rozvoj jedincii. Dle jeho odpovédi se sdm snazil i touto cestou rozvijet
dovednosti jednotlivcli a postupné ménit jejich hodnotovy systém. Zaméfoval se na
individudlni rozvoj, respekt, poslouchani ostatnich a ptizptisobovani se. Citil, Ze vézni jsou
vdécni za smysluplné vyuzity €as, ze nachéazeji sebeuspokojeni po muzikalni strance 1 po
strance lidské. Vidéli pozitivni odezvu 1 zvenci diky projektim, které jim véznice
umoznovala. Sbormistr se téz snazil podporovat hudebné nadané jedince, které tato Cinnost
kultivovala. Pozdé¢ji néktefi v normdlnim Zivoté uspéli dokonce jako hudebnici.
Samoziejmé, Ze kladny vliv neméla tato ¢innost na vSechny. Skotfapky individualismu se
objevily u nekterych véznd, kdy jejich prvni otdzkou bylo: ,,co za to dostanu?* Nasli se 1
jedinci, které to pozitivné neovlivnilo, soudé podle jejich chovani po propusténi. Celé
zhodnoceni této prace vSak hezky vystihl pravé zminény choreograf Phillipe Talard, ktery

se pro moravskoslezsky denik vyjadfil takto: ,,Pracoval jsem ve véznicich v celé Evropé,
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ale takovy vstticny pfistup jako tady v Ostravé jsem snad jesté nezazil. Jsem ze spoluprace

nadseny. DlleZité je, Ze ti chlapici spolupracovat chtéji. Vsichni touzi néco dokéazat.«!”

Sbormistr mi ke konci rozhovoru pfisvéd¢il, ze ho prace bavila, napliovala i
motivovala. Mnoho cilii na zacatku nemél, ale diky podpofe vedeni se podafilo dokazat
mnohem vice, neZ si sam myslel. UZasnym darem, ktery mi pan sbormistr ke krasnému
rozhovoru dal, bylo setkani s byvalym vézném panem Oldfichem Baniou. Pan Oldfich mi
odsouhlasil vSe, co jsem se dozvédéla od samotného sbormistra. Potvrdil mi moji
myslenku, ze zédkladem skv€lého fungovani a skvélych vysledkl sboru, byl sbormistritv
lidsky pftistup ke kazdému zpévakovi. Pan Oldfich sdm byl takovym srdcem sboru, shanél
dalsi zpévaky a motivoval ostatni. Dle jeho vypravéni odchézeli vézni vétSinou se zpévem
na rtech a sami se i schazeli a opakovali si pisni¢ky, které méli nacvicovat. Rozhovor
s panem Baniou byl pro mne obohacenim. Nejen, Ze jsem se dozvédéla néco o sboru ve
véznici, ale jeho védomosti, moudrost a pozitivni pfistup mé naplnily energii. Pan Oldfich
netfekl zadnou negativni myslenku, vypravél mi jen o krasnych zazitcich z jeho minulého 1
soucasného zivota. Zajimavou a ismévnou radou byly informace, pro¢ a jak maji muzi
nosit kapesnik v kapse, aby mohli byt pro Zeny oporou a v ptipadé smrkani na vefejnosti se
zachovali podle etikety apod. Diky jeho pfistupu k Zivotu jsem si kazdopadné uvédomila

jedno dulezité moudro, a to, Ze Zivot skonci jen tehdy, pokud se proto sami rozhodneme.

5.2 Terapeutické zpivani

5.2.1 Dana Houdkova

Poslednim plné€ nabijejicim setkdnim byla schiizka s pani Danou Houdkovou, ktera
pracuje s nezpévaky a jiz 13 let potada vikendové kurzy zpivani. Vystudovala stfedni
ekonomickou Skolu, hudebni vzdélani ziskala hrou na klavir, Gcastnila se nékterych kurza
sbormistrovstvi 1 muzikoterapie a ted’ si jiZ svobodné€ vybira konkrétni aktivity a kurzy pro
jeji osobni a pracovni rozvoj. Jeji momentalni prace tedy spociva v potadani kurzii zpivani,
kde aktivné pracuje s nezpévaky. Z lidi, které rozezpiva a zpivani je bavi, nasledné vytvari

pevecké sbory.

19 https://moravskoslezsky.denik.cz/kultura_region/andele-veznice20120222 html
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Kurzy zpivani

Co tedy jsou a co obsahuji kurzy zpivani s Danou Houdkovou? Kurzy maji
jednoduché poslani, naucit zpivat lidi, kteti zpivat neumi, anebo si to alespon mysli. Lid¢,
ucastnici se takového kurzu, maji vétSinou néjaké trauma, diky kterému nezpivaji ¢i ani
zpivat nemohou. VétSinou jsou to neptijemné zazitky z détstvi od ucitelti hudebni vychovy,

kteti jim tikali, Ze neumi zpivat, ze zpivaji faleSn¢, ze to kazi ostatnim, at’ rad¢ji nezpivaji.

Dostala se k této praci poté, co ji oslovila agentura, kterd poradala kurzy kresleni.
Jelikoz védéli, ze jako dobrovolnik pracovala s mentalné postizenymi a praktikovala s nimi
muzikoterapii a ze poradala kurzy hudebné vytvarné, nevéhali ji oslovit a ona zase

nevahala vyuzit této Sance a zacala s lidmi zpivat.

Kurz je zalozen na pfijemném a bezpecném prostiedi. 15 ucastnikd vyjizdi na cely
vikend pry¢ ze svych domovi, aby v pfipadé navratu nebyli ovlivnéni. Zpévaci se po
ptijezdu nejdiive blize poznaji, pak se podle hlasového cviceni rozdéli do jednotlivych
hlast a jiz prvni vecer po 2 hodinach prace si zazpivaji jednoduchou zpévnou melodii. Na
prvnich melodiich se nauc¢i rytmus, intonaci a dynamiku. Hlavné ale zpivaji s vyrazem.
Vedouci vybira pro zpévaky jednoduché zndmé pisné, které se hlavné libi ji a ve kterych
muze t€zit z toho, Ze je jiZ zpévaci alespon ¢aste¢né znaji. Sama je poté upravi a nasledné
si je zazpivaji dle schopnosti skupiny 1 ve vicehlasu. Béhem vikendového pobytu ma
s sebou vypomahajiciho sboristu, ktery zpévakiim pomaha udrZet se ve svém hlase. Pozdé&ji
zpivaji vice a vice potichu azZ si zpévaci uvédomi, Ze se drzi ostatnich ¢i dokonce sami

sebe.

Dilezitymi prvky zpivani jsou zpivané meditace, relaxace, védomé uvolnéni, ale 1
hry a ,,rozblbnuti“ zpévaki. Nechala se inspirovat doktorkou Alenou Tichou, ale 1 knihami,
které ji navedly na péveckd cvieni, kterd u¢innou formou hry zaktivuji brénici, dech,
hlasové ustroji, ale i samotné télo. Pies rtzné ,,jezdéni na koni, voldni na hokejovém
zéapase ,,fij* ¢i bzuceni a fehtani kon¢* si naladi hlasivky do spravné polohy, aby se poté
zpévaklim dobie zpivalo. Pokud zvladnou zpivat jednoduchou melodii, rozvijeji to potom

dale do dvojhlasu a u Sikovné skupiny i do tiihlasu.

Po absolvovéani kurzu jsou lidé schopni zpivat, a proto, aby se zména usadila,
odchdzeji s CD diskem, ktery na kurzu spole¢n¢ nahrali. Maji zakézano zpivat pred
ostatnimi, ale naopak si maji zpivat sami s CD a postupné¢ ztlumovat hlasitost piehravace,

ale ne sebe, aby se poté dostali do roviny s6lového piednesu.

29



Pévecké sbory

Prace pani Dany Houdkové motivuje Ucastniky kurzi do takové miry, ze se
samovoln¢ vytvorila potieba zalozit pévecky sbor. Tak se stalo a vznikl smiSeny sbor Taky
hlasy, ktery se rozrostl 1 do druhého sboru Asi hlasy. Jelikoz je nadSenych lidi stale vice,
tak se v Praze jeji vliv rozrostl i do sborti, které jsou nyni pod vedenim Terezy Staiikové.
Minuly rok dojizdéla do Brna, kde takto zalozila dal§i pévecky sbor a opét predala
Sikovnému sbormistrovi. Nyni ji ¢eka ro¢ni prace se sborem v Liberci, ktery planuje téz

poté predat, a pak ma v planu zaloZit a rozezpivat sbory i v Ceskych Budg&jovicich a Plzni.

Nejdtive se sbor schadzi jednou mésicné, poté ob 14 dni, a nakonec se schazi kazdy
tyden na tfi hodinovou zkousku. Sbory v Praze se skladaji ze 40 cClent, tento pocet je
maximalni, aby mohl byt zajistén individualni pfistup k jednotliveim. Jejich fungovani je
jiz porovnatelné s fungovanim klasického péveckého sboru. Zkouska zacina protaZenim,
uvolnénim téla, rozdychanim a rozezpivanim, poté jiz nacvi€uji pisné. Pisn€ pro né¢ sama
sbormistryné upravuje, téz tvrdi, ze pokud zpivaji zpévaci z not, zpivaji hlavou, pokud
zpivaji bez not, zpivaji srdcem, proto také zpévaci nemaji k nacviku noty, maji pouze text,
ktery mésic pted koncertem musi umét zpaméti. K dispozici pro samostatny nacvik maji 1

demo nahravky svych hlast i v§ech hlasti dohromady.

Zpévaci zpivaji, protoze je to bavi a napliluje, vystupuji na koncertech a také se
ucastni soutéze Jirkovsky Pistiovar, kde byli diive brani s ,,rezervou®. Nebyli hodnoceni
jako ostatni sbory, ale jejich vyvoj se posouva stale k lepSimu. V poslednich letech uz byli
hodnoceni rovnocenné a v poslednim ro¢niku dokonce skoncili pfedposledni. Pokud si
uvédomime, Ze se dostali na stejnou rovinu jako sbory, které si zpévaky vybiraji, a oni

sami pfitom diive nezpivali, je to izasny Uspech, ktery evidentné neni kone¢ny.

Zhodnoceni

,Jak Vas tato prace ovlivnila?* zeptala jsem se k zavéru naseho rozhovoru pani
Dany. Odvétila mi: ,JJak mé ovlivnila nejlepsi prace na svét€? Toto jeji nadSeni a
hodnoceni shrnuje jeji ¢innost 1 ji samotnou. Je plné uvédomeéla a uziva si kazdy den, ktery
muze prozivat. Nesmirné ji bavi prace hlavné s ,,amuziky/dismuzi,” jak nazvala nehudebné
zalozené lidi, nad kterymi jiZ ostatni zlomili hil. Jelikoz 1idé chtéji zpivat, radi si kurzy 1
zkousky sboru plné zaplati, ptistupuji proto také ke zpévu zodpovédné a prace je tak
mnohem efektivnéjsi. Nejen, ze zpiva s lidmi, ktefi ji nadSeni vraci, ale také se na né¢ miize
spolehnout. A jak hodnoti sebe a svoji praci obecné? Vétou: ,,kdyz si dostal tento dar, tak

ho musi$ predavat dal.
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5.2.2 Mgr. Zuzana VI¢inska

Moje touha dozvédét se néco vice o krasném zpivani me pfivedla za pani Zuzanou
Vlcinskou, kterd vytvotila a vede kurzy Prozitkového zpivani. Méla jsem tu Cest s pani
Zuzanou vést krasny rozhovor a zlcastnit se jeji oteviené terapeutické skupiny. O cem
prozitkové zpivani je a co jsou terapeutické skupiny? To si troufale dovolim popsat
v kratkém tvodu. Rada bych tak shrnula praci pani Vicinské, kterou hodnotim dle své
aktivni Ucasti na kurzu, ze ziskanych dotaznikii ostatnich aktéri a z popisu samotné pani
VI¢inské.

Prozitkové zpivani

Pokud jsme nemocni, koupime si v 1ékarn¢ od pana doktora predepsany 1ék, pokud
nase fyzické télo trapi opérna soustava, fyzioterapeut nas nauci 1éCivy cvik, a pokud nas
trapi nepiijemné emocni pocity, o kterych dost ¢asto ani nevime, pani VI¢inskd nam da
pisnicku.

Lidé v dnesni dob¢ maji za ukol stihnout béhem dne spoustu ukoli, které je denné
vystavuji stresu. O neustalém zlepSeni nas samotnych slySime ve zpravach, vidime na
socialnich sitich, dost Casto ndm to pfipominaji i na$i blizci, a nakonec se nejvétSimi
kritiky stdvdme 1 my sami. Denné si musime sami pfed sebou ustat, Ze stojime za uznani,
ze délame nasi praci spravné a ze to, jaci jsme, je v poradku. Jistéze se bojime byt vidéni,
ale chceme byt vidét, a samoziejmé, Ze se bojime, ze budeme slySet, ale chceme, aby nas
nékdo vyslySel. Mnozi znas tento tlak ze vSech moZnych stran neustoji. SuZuji se
trapenim, kvili okoli si ani nepfiznaji, ze trpi, a nakonec jsou samotni v problému, ze
kterého nevidi cestu ven. To vSe a mnohem vice se mize dozvédét ¢loveék pravé na
prozitkovém zpivani. Mozna s ocekdvanim, moznd bez ocekavani, moznd s problémy
»jenom* hlasovymi vyhled4 ¢lovék tuto skupinu a tuto Cinnost, béhem které zjisti, ze
k tomu, abychom mohli znovu zpivat, ptestali se bat, anebo nasli sami sebe staci nase télo,
dech, hlas a pisnicka. S témito jednoduchymi, avSak u¢innymi prostiedky se pracuje praveé

na prozitkovém zpivani.

Cela aktivita, béhem které je jedinym komplexnim hudebnim nastrojem hlas, zacina
dechovymi cvi¢enimi: bzucenim, broukédnim, hekanim, opakovanim souhlasek ¢i
samohlések nebo i1 pokiikovanim, diky kterym c¢lov€k vyplavi stres, ktery si b&hem
dne/tydne nahromadil. KdyZ se uklidni, naladi na sebe samotného a zaktivuje se, ptichazeji
na fadu krasné lidové pisnicky upravené pani VICinskou. Nejdiive jsou zpivané

v jednohlasu, poté ve dvojhlasu i tiihlasu. Podupdvanim, pohybem a opakovanim se opét
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nevédomky sladi na néaladu a tajemstvi pisnicky. Kdyz si toto ¢lovék dovoli a objevi krasu
pisnicky, rozbali ji jako celistvy tvar a nedé€li ji na fraze, pokud text splyne s melodii a
melodie splyne s textem, pak ¢loveék objevi nejen emoce pisné, nejen emoce své, ale i
koteny starych predka, ktefi nam své moudrosti touto pisnickou predavaji. My sami poté
citime nesmirnou silu, kterd nam pomiize objevit nase problémy, traumata, nepiijemné
zazitky a pisnicka sama od sebe nam pomuze vyplavit tyto strasti, jez si v sobé neseme.
Diky bezpeci, které je po celou dobu citit, maji lidé prostor si zanafikat, prozit smutek,
prozit ho v bezpecné skupiné ostatnich, naladit se na skupinu a ziskat tim pomocnou ruku
od ostatnich, uzit si pisnic¢ku a vlastnég zjistit, Ze i prozivani smutku, strachu ¢i vzteku miize

mit krasnou formu v podob¢ nadherné hudby.

Postoj zpévaki

Prozitkové zpivani probihd pod vedenim pani VICinské bud’ ve skupinové nebo
v individualni terapii. Nem¢la jsem moznost zucastnit se individudlni terapie, pro moji
bakalaiskou praci by to vSak potfebné nebylo. J4 jsem se zaméfila na praci skupinové
terapie. Pani Zuzana porada uzaviené skupiny, které jsou dlouhodobé. Minimalné nékolik
mesicl 1 nékolik let. Také pracuje kazdé utery s lidmi v oteviené skupin€, kam muze piijit

kdokoli a kdykoli.

Poprosila jsem aktéry této oteviené skupiny o vyplnéni dotaznikl. VSech deset
ziskanych dotaznikii vyplnily Zeny. AZ na jednu zpévacku a mé, které jsme se zucastnily
skupiny poprvé, se Zeny ucastni pravidelné. Diivod a cesta vyhledat tuto praci byly u kazdé
jiné, vétsinou se k takové terapii dostaly diky doporuceni pfitele. Pfevazné hledaly cestu ke
svému télu, chtély se naucit spravné zpivat, pracovat s dechem a kolikrat si chtély vylécit
trauma z pocitu, Ze neumi zpivat i Ze se nemohou ani nadechnout. Citi se v bezpeci, bavi
je to a napliiuje do takové miry, ze na skupinové zpivani chodi pravidelné jiz ptes 3 roky.
Jejich cile souvisely s tim, co hledaly, vS§echny byly naplnény a kolikrat i pfesahly hranice
ocekavani. Celkové zhodnotily pfitomné Zeny praci lektorky na 100 % vybornou. Libi se

Jim pisné, citi se bezpecné a ocenuji jeji profesionalitu, empatii, pravdivost a autenticnost.

Odpovédi v dotaznicich byly hodn¢ autentické, proto jsem se rozhodla, je vSechny

heslovité sepsat do tabulky.

15) Co se Vam libi ¢i nelibi na praci lektorky?

Libi se mi: jeji dar, jeji propojeni, moudrost a inspirace, autenticnost, laskavost, pocit bezpeci,

ktery citim, jeji pfistup, ktery jde rovnou k podstaté, jeji zpév, profesionalita, empatie, pravdivost
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a erudovanost

9) Co Vas na zpivani napliiuje?

Uvolnéni, zéazitek, hluboké naplnéni, prozitek, spoleCenstvi, souzvuk s ostatnimi, energie,

kreativita, radost, autenti¢nost sebe sama, emoce, zazrak, uleva, fyzi¢no

14) Co konkrétné Vas motivuje ke zpévu?

Zivot, radost, potieba vyjadiit pocity, chyb&l mi zp&v, vnitini potieba, potieba byt pfirozena

18) Co Vas na zpivani bavi?

Vlastni pocity, radost, zpivani, propojeni s t€lem, zvuky energie, splynout se skupinou, zazitek,
uvolnéni, pocity, vS§echno, moznost vyjadtit se v hezké zvukové formé, hravost, experimenty a

objevovani

20) Citite, Ze Vam zpivani néco dava? Pokud ano, co?

Radost ze zivota, Ze mohu byt tou, co jsem, vnitini klid, ze mohu byt tou, co jsem i s plusy a

minusy, Ze 0Ziji, setkani se sebou i ostatnimi, energii, ¢as pro me

21) Citite na sobé od zacatku zpivani néjaky progres? Jaky a v ¢em?

i v jinych hlasech, jsem vice uvolnéna, dokazu se o sebe opfit nejen pii zpévu, ale i v zivote,
zazpivam si i doma, myslim vSude na spravné drzeni téla, mam lepsi zdravi a zivot odlehCeng;jsi,

ziskala jsem sebepoznani, jsem lepsi v intonaci, lépe zpivam 2. hlas, jsem vice vnimava

Postoj vedouci

Jiz dle popisu aktivity je jasné, ze tak silnou praci nemize d¢lat jen tak nékdo.
Samoziejmé v tomto piipad€¢ tomu neni jinak. Na obdlce knihy Pisn¢€ na cesty krajinami
duse piSe o sob¢ sama autorka pani Zuzana VICinska, ze vystudovala hudebni védu na
prazské Filosofické fakult¢ UK, absolvovala dvoulety kurz Orffova Schulwerku u Pavla
Jurkovice, systematicky psychoterapeuticky vycvik a prosla fadou muzikoterapeutickych
kurz. Je lektorkou Ceské Orffovy spoleénosti. V pritbéhu své vice nez dvacetileté prace se
Sirokou zpévackou vetejnosti 1 s ,nezpévaky“ dospéla ke svébytné pedagogicko-
terapeutické metod¢, kterou nazvala ,prozitkové zpivani.“ Ve svém pfistupu spojuje

muzikéalnost, pohyb, imaginaci, hru a préci s hlasem a emocemi. Upravuje staré lidové
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2%

s aktualnim sdélenim &i situaci. 2°

Timto kratkym piispévkem, zhodnotila sebe i svoji praci. Jeji prace totiz neni
jednotvarné zpivani, je to spojeni vSech moznych ptistupi k hudbé¢, aktualni prace se vyviji
podle potieb skupiny, neda se predvidat a je zaméfena na postupny seberozvoj i hlasovy
vyvoj ¢lovéka. Myslim si, Ze tato ¢innost je jedine¢na a velmi dilezitd, je velmi potfebna a
je neskuteéné spravné, ze tato Cinnost existuje a funguje. Co ale vedlo pani Vli¢inskou, ze
se rozhodla jit touto cestou? Jako Louis Braill, ktery musel ztratit zrak a poté 2x sepsat a
prosadit své braillovo pismo, podobné pani VI¢inskd bohuzel ztratila v mladych
dospivajicich letech sviij hlas. Jeji prognoza nebyla ptivétiva, neméla jiz zpivat, jeji
hlasivky byly atrofované a nemély dortist. Jelikoz byla z hudebni rodiny a zpév byl pro ni
»vzduchem, bez néhoz se nedd zit,” s touto progndzou se nesmifila a zacala hledat jiné
cesty. Zacala sledovat, jak spolu funguje télo a hlas, co vSe nas ovliviluje, zacala si
propojovat slovo a hudbu, a jelikoz ji vzdy zajimalo, jak je mozné, ze ma hudba na nasSe
emoce takovy vliv, dospéla béhem 15 let uzdravovani svych hlasivek k této cesté, kde

propojuje nase vlastni ja se zpévem.

Béhem studijnich let se aktivné ucastnila 1 divadla, kamaradiim ale tato herecka
¢innost nestacila, takze se pro potieby této pratelské skupiny rozhodla pusobit jako
sbormistr. Zacala pro né upravovat lidové pisnicky, a tim se jeji pfistup jeste vice
profesionalizoval. Nyné&j$i pfiprava jiz zavisi od potieb zpévaki. Pokud se pfipravuje na
individualni préci, je jeji ptiprava zavisla od terapie k terapii a od potieb ¢lov€ka k jeho
dalSimu vyvoji. Prace se skupinou je oproti jednotlivci zavisla na konzistenci skupiny, jak
spolu lidé funguji a co v této skupiné potiebuji. Hlavnim prvkem piipravy je pisnicka, co
se bude zpivat a co lidé potiebuji. Potiebuji si zanatikat? Pak se budou zpivat smutné
pisni¢ky apod. K tomuto rozfazeni nds muze navést jeji jiz zminénd publikace Pisné na
cesty krajinami dusSe, kterd rozd¢€luje tpravy lidovych pisni do skupin dle jejich u¢inku na
nas ¢i skupinu.

Sama vidi tuto préaci na 100 % smysluplnou i diky podpoie okoli a rodiny. V ¢em
bohuzel nevidi podporu je nad$§ vzde€lavaci systém. Mnoho uciteld ¢i rodich, kteii
mimochodem tvofi polovinu z jejich klientl, by tuto aktivitu velmi potiebovali, systém
bohuzel tuto Cinnost nemiize akreditovat. Ji to kazdopadné stavi do role nadiizené sob¢

samotné, diky ¢emuz si mize svoji praci nastavit, jak sama uzna za vhodné. Jejim cilem a

20 VLCINSKA, Zuzana. Pisné na cesty krajinami duse. Praha: Vysehrad. 2015.
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momentalnim snem je potieba Sifit tuto profesi, rdda by piedala své znalosti bud’ ve forme

vzdélavaciho kurzu, ale i ve formé publikace, za coz vétim bude hodné z nas vdéénych.

Zhodnoceni

Jak zhodnotit nezhodnotitelné? Kazda terapie, kazda lekce, kazda potieba je jina, a
tak funguje tato prace. Béhem tohoto zpivani je jedno, jestli dodrzujeme tempo, jestli
dychdme na spravném mist¢, zda spravné intonujeme, dulezité je vyuzivat pisnicku jako
tvar, ktery ndm umozni oteviit nas samotné i nas hlas. To je to, co zpévaky napliuje a
posouva. Zpivani v této skupiné je krasnou symbidzou. Aktéry motivuje a bavi prace pani
VI¢inské a ji samotné dé€la radost, pokud se zpévaci o sebe umi postarat, spravné pracuji a
vyviji se. Pokud je mezi zpévaky a vedoucim takovy vzajemny vztah, je to pouze dikazem

kvality ¢innosti.

5.3 Pévecké sbory firem

5.3.1 Sbor DPP a sbormistr
Moji prvni zastavkou bylo setkdni se sbormistrem Mgr. LukdSem Janirkem a jeho
Péveckym sborem Dopravniho podniku hlavniho mésta Prahy. Jiz prvni seznameni bylo

piislibem piijemné komunikace.

Sbormistr Luka$§ Janirek se vyucil oboru strojni zamecnik, poté se vzdélaval
v oboru Podnikéni a az po té€chto 5 letech se rozhodl jit studovat obor Sbormistrovstvi na
Cirkevni konzervatot v Opavé do tfidy Kremeny Peschakové. Poté dostudoval Ostravskou
univerzitu, kde na pedagogické fakulté studoval obor Hudebni vychova — sbormistrovstvi a
obor Orchestralni dirigovani. Kdyz ziskal magistersky titul, pfest¢hoval se do Prahy a
zucastnil se kurzu na strojvedouciho metra, kde také momentalné pracuje. Na stranku
pedagogickou ale nezaneviel a na Zipadoceské univerzit¢ v Plzni si na pedagogické

fakulté rozsifuje vzdélani v oboru Cesky jazyk.

Diky své praci strojvedouciho a diky své sbormistrovské touze zalozil prave
zminény pévecky sbor. Prvni zkouSka probéhla 29. biezna 2010 s 12 ¢leny. Dnes ¢ita sbor
az 25 zpévaki. Cleny jsou hlavné zaméstnanci a ptatelé dopravniho podniku. Pévecky sbor

pravidelné zkousi kazdé pondéli v prostoru vozovny Zizkov.

Zakladem sborového repertoaru jsou upravy lidovych pisni, pisné umélé, popularni,
spiritudly, ale i vazna dila z rliznych hudebnich obdobi. Zpivaji také skladby upravené
samotnym sbormistrem, které jsou urcené piimo k pfilezitostem Dopravniho podniku

hlavniho mésta Prahy, jako jsou naptiklad vyroci, oslavy, vyznamna setkani a mnoho
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dalSich akci. Sbor nacvicil 1 vyznamna vrcholna dila, jakymi jsou napiiklad Ceska mse
vanocni Jakuba Jana Ryby a ,Missa pastoralis FrantiSka Xavera Brixiho. Sbor se
zucastnil 1 soutéze a v roce 2017 ziskal bronzové pasmo na ,,27. mezinarodnim festivalu

adventni a vano¢ni hudby s cenou Petra Ebena v Praze®.

Postoj zpévaku

V prvni ¢asti dotazniku, zaméfujici se na zkusenosti zpévak, jsem se dozveédéla, ze
ve sboru zpivaji prevazné lidé, kteti jsou Cleny vice jak 6 let. VSichni zpévaci navstévuji
pouze tento sbor a rozhodli se pro n¢j, hlavné z ditvodu vlastniho zdjmu o zpév, ktery jim
dle odpovédi déla radost. Pro mé zajimavym faktem je, ze polovina z respondentil se o
sboru dozvédéla diky letdku ¢i pozvance a polovina pfisla do sboru diky doporuceni

ptitele.

Od zkousek sboru oc¢ekavali naptiklad, Ze si najdou ptatele, ze si zazpivaji solo, ze
se zdokonali ve zpévu, Ze si zazpivaji duchovni pisn€ nebo Ze se odreaguji. V konecném
disledku sborova aktivita vSem splnila cile a o¢ekavani. Jejich repertoar je velmi pestry, az
na pisn¢ jazzové ¢i swingove, které se v jejich vybéru prevazné nevyskytuji. Diky
zaméteni pracovnikll zpivaji také mnoho pisni s dopravni tématikou. Pan sbormistr
evidentné¢ umi vybrat skladby pro sviij sbor, protoze vSechny skladby maji zpévaci v
oblibé. Pokud hodnotili praci sbormistra a praci béhem zkousky, vyjadfovali se prevazné
kladng. Jeden zpévak odpoveédél, ze praci sbormistra nemize posoudit, jinak odpovédéli,
Ze je prace sbormistra vybornd ¢i dobra. Dle jejich nazori zkouSka probihd v ptatelské
atmosféte, sbormistr hraje sim na klavir a spole¢né pracuji v potradi: rozezpivani, zkouSeni
jednotlivych hlasi a opakovani part, pauza a zavéreCny nacvik pisni, opakovani ¢i
organizani domluva. Zpévaci citi, Ze jsou sbormistrem motivovani, avSak nejen
sbormistrem, 1 koncerty ¢i samotna radost ze zpivani respondenty motivuje. Pfi otazce, zda
se jim néco nelibi na zpivani, m¢ piekvapilo, Ze se prevdzné vyjadfovali k ostatnim
zpévakliim. Sbormistr by nemusel byt nervézni pied koncerty, coz je dle zpévakua
zpusobeno novymi skladbami a malo nacvi¢enym repertoarem. Zajimavéjsi vSak je
skutecnost, Ze respondentim vadi nepfipravenost ostatnich, Spatnd komunikace a dohoda
na terminech koncertl s ostatnimi, malo muzskych hlast ¢i pfipominky ostatnich béhem
zpivani.

I pfes tyto malé nedostatky jsou spokojeni se zpivanim ve sboru. Jsou radi nejen
proto, Ze je to naplituje pohodou a radosti, nebo Ze spravné vyuzili ¢as, ale Ze se mohou

zdokonalovat i v hudbé, v hudebni teorii ¢i ve zpévu.
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Postoj sbormistra
Rozhovor s panem sbormistrem byl i diky jeho hudebnimu vzdélani velmi
fundovany a vécny. Nejdiive jsem se ptala, jak se k této praci dostal. Diky zaméstnani a

diky svému nevyuzitému vzdélani se rozhodl zarocit své védomosti a zalozit sbor DPP.

M¢ dalsi otazky vedly na jeho konkrétni préaci. Dle jeho odpovédi ptiprava zabere
mnoho ¢asu. Musi se udélat plan obrysové na rok a cilen¢ na pil rok. VSe se samoziejmée
planuje podle akci. Ptiprava na zkousku trva cca ptl hodiny ¢i hodinu tydné. Sbormistr si
piehraje skladby, které chce béhem zkousky nacvicit, a vytvofi si plan prabéhu zkousky.
Bohuzel mnoho casu také strdvi s administrativou, hlavné pokud pfijdou novi ¢lenové.

Kazdy ma vsak na starost néjakou funkci, od not az po zavirani oken.

Obecné je jeho pfistup k amatérskému sboru zaméten na vykon. Radost z hudby je
dualezité, avSak celkové zlepSeni a snaha o dosazeni stale lepSich vysledkl Zene praci sboru
kuptedu. Tim je podminéna i dochézka 80 % a celkovy zodpovédny pfistup ke skladbam,

nacviku 1 koncertim. To je kazdopadné citit i z vypoveédi zpevak.

Sbormistr citi, e ho prace se sborem ovliviiuje. Clovék si buduje postoje, aviak
préace se prolind i do soukromého zivota. Dle konkrétnich slov sbormistra, se nékteré cile
dafi realizovat, nékteré ne, ptesto vidi tuto ¢innost na 80 % smysluplnou, a to hlavné proto,

ze muze sdruzovat lidi.

Konec¢né hodnoty
Béhem zkouSky sboru, které jsem se zucastnila, jsem ziskala 18 dotaznikd.
PievaZznou c¢ast respondentli tvofily Zeny, ziskala jsem pouze 3 dotazniky vyplnéné muzi.

Vékovy primér zpévaki odpovidajicich na otazky byl 50 let.

Zjistovala jsem nazor na praci sbormistra a na osobni postoj zpévaka ke zpivani.
Konec¢né hodnoty vybranych odpovédi, které miizeme shlédnout v tabulce, nam ukazuji, ze
hlavni motivaci pro zpévaky jsou, v pofadi od nejéastéji zminénych po nejméné vybrané

odpovédi, zpév, pratele, spoleCna prace a koncerty.

5) Proc zpivate ve vasem sboru?

L Bavi me zpivani. 18 odpovedi
11. Bavi mé prace na spole¢ném dile. 8 odpovedi
II.. | Mam zde své pratelé. 9 odpovédi
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Iv. Bavi m¢ zpivat na koncertech. 7 odpoveédi

V. Jiné: 0 odpovedi

Kontrolni otazka 23) Co vas na zpivani bavi?

L Zpev. 17 odpovedi
1L Pratelé. 15 odpovedi
II.. | Koncerty. 12 odpovedi
Iv. Spolecna prace. 13 odpovedi
V. Skladby 9 odpovedi
VL Jiné: 0 odpovedi

Prace sbormistra byla hodnocena jako vyborna a dobra, soudim dle odpovédi, ze je
jeho tempo rizné, sbormistr stiidd aktivity, rozezpivava cleny sboru a jako doprovodny
nastroj vyuziva klavir. Korepetitora béhem zkousek nemaji, sbormistr hraje na klavir sam.
V ptipadé, ze se vyskytnou skladby, které korepetitora potiebuji, sbormistr sezene

vhodného hrace a pied vystoupenim nacvici ptislusné skladby spole¢né.

9) Prace sbormistra je:

L Vyborna 12 odpoveédi
1L Dobra 6 odpovedi
II.. | Uchazejici 0 odpovéedi
Iv. Spatna 0 odpovéedi
V. Nedokazu zhodnotit 1 odpoveéd’

16) Jakym zpilisobem pracuje sbormistr béhem zkousek?

L Ma rychlé tempo. 4 odpovedi
11. Ma spise pomalé tempo. 6 odpovedi
II.. | Strida aktivity. 15 odpovedi
Iv. Probiha béhem zkousek rozezpivani. 12 odpoveédi
V. Jiné: 1 odpoved’

18) Probiha ve vaSich zkouSkach rozezpivani?

Ano | 18 odpovedi
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Ne 0 odpovédi

20) Hraje sbormistr béhem zkousek na klavir?

Ano | 18 odpovédi

Ne 0 odpovédi

Zajem sboristl o zpivani v tomto sboru vychazi z jejich samotné potieby zpivat,
z toho, ze maji radi zpév a kolektiv. Jejich pracovni zaméfeni nijak neovliviiuje chod
sboru, tim vytvari klasicky pévecky sbor a celkové je jejich prace srovnatelnd s ¢innosti

peveckych sbort koncertniho zaméteni.

5.4 Pévecké sbory studenti

5.4.1 Pévecky sbor — Beznot

Zajimavym setkanim byla navstéva otevieného détského péveckého sboru Beznot.
Toto sdruzeni pracuje od roku 2010 a dnes je slozeno jiz z 5 odd¢€leni a skyta kolem 100
déti. Od roku 2014 funguje Beznot také jako neziskova organizace, kterd spolupracuje
s détmi ze socialn¢ znevyhodnéného prostfedi. Snazi se témto détem poskytnout zdzemi
mezi détmi z rodin normalnich, zabezpecit ptatelské vztahy s détmi a ostatnim détem
pfibliZit a pochopit jejich nelehkou situaci. Sbor ma za sebou nekolik vystoupeni v televizi,
nahravani ve studiu, koncerty s kapelou v prazskych klubech a s vyznamnymi osobnostmi,
mezi které patii napt. Ondiej Ruml, Mat¢j Ruppert, Ivan Hlas, Lenka Dusilova, vokalni

skupina Skety ¢i Aneta Langerova.

Pévecky sbor plsobi v zdzemi divadla Kampa. Kazdé oddéleni zpiva hodinu,
nejmensi piipravné oddéleni, tedy déti od 4 let, zpivaji pouze 50 minut. VSechny sbory
vedou 2 Zeny, Zuzana KropaCova a Markéta Foukalova. V tomto roce piizvali ke
které jsou srdcem sboru, maji vystudovanou JezZkovu konzervatof v Praze. Jejich ¢innost je
vede k systemati¢nosti a celkoveé je prace motivuje. Vytvofili si dlouhodobé i kratkodobé
cile, plan koncerti a zkousSek je pfipraveny rok dopiedu a na jednotlivé zkousky si
vytvofili plan jiz ptl rok pfedem.

Sborova aktivita

Sbormistryné se snazi, aby déti zpivaly s pohybem; sttfidaji aktivity, hraji hudebni

hry a chvilku se zase uci. Zpivaji pisnicky, které jsou pro déti nad rdmec jejich zakladnich

znalosti. Zpivaji pisné moderni, anglické, pisné skladatelii Suchého a Slitra nebo détské
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pisnicky. Celkové se snazi vybirat repertoar, ktery bude déti bavit, u kterého se budou

moci pohybovat i hrat hudebni hry.

Tim, ze jsou hodiny zalozené i na pohybové aktivité, déti nesedi na zidlich, ale maji
na zemi polstare. Na zacatku hodiny se spole¢né pozdravi, ud€laji kratké rozezpivani, které
spoji s opakovanim hudebni teorie ¢i naucenim néceho nového. Déti diky tomu znaji
jejich znalost je tedy zautomatizovand a ulozena v dlouhodobé paméti. Sbor se nazyva
Beznot i diky tomu, ze déti se vSechnu teorii u¢i sluchem a snazi se ji vyuzit v pisnich,
které se téz uci bez not. K dispozici maji pouze text ke konkrétnim pisnim. Sbormistryné
k teorii pouzivaji klavesy, ale k pisnim pouzivaji i nahrany zvukovy material bez zpévu —
karaoke. Na koncertech, které maji dva za rok — vanocni a letni v JazzDocku, vyuzivaji i

kytary, bubny ¢i velkou kapelu.

Nazor déti

Zucastnila jsem se hodiny nejstarS§iho péveckého oddé€leni, béhem které jsem
ziskala odpovédi ve formé dotazniku od 9 sle¢en a 3 chlapct. Jejich v€kovy pramér byl 11
let. VSechny zucastnéné déti zpivaji pouze v tomto sboru a pfevdzna ¢ast déti navstévuje
sbor vice jak 3 roky. Nejvice déti dochazi do sboru jiz patym ¢i Sestym rokem. V dotazniku
jsem se ptala, jakym zplsobem se déti dostaly ke zpivani v tomto sboru, a jen ndhodou
jsem piipsala moznost navrhu rodict. K mému ptekvapeni to byla nejvice zodpovézena
odpovéd’. Nastésti to od rodiclh byl jen navrh a ne nafizeni. Déti zpivaji ve sboru hlavné
proto, ze je bavi zpév, maji tam své kamarady a 1ibi se jim vystupovat na koncertech. Dle
jejich odpovédi je prace sbormistryn prevazné vybornd. Jediné, co se détem na sboru

nelibi, jsou nékteré pisnicky, ¢asto jmenovanou byla pisett Mam maly stan.

3) Jakym zpusobem si se dostal ke zpivani v tomto sboru?

a) Letak, plakat, pozvanka 0 odpovedi
b) Doporuceni kamarada 6 odpovedi
c) Chtél si ty sam 5 odpovedi
d) Slysel jsem je zpivat 0 odpovedi
e) Néavrh rodica 7 odpovedi
f) Jiné: 0 odpovedi
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4) Proc zpivate v tomto shoru?

a) Bavi m¢ zpivani 12 odpovedi
b) Bavi mé prace ve skupin¢ 2 odpovedi
c) Madém zde své kamarady 6 odpoveédi
d) Bavi m¢ zpivat na koncertech 6 odpovedi
e) Naridili mi to 0 odpovedi
f) Jiné: 0 odpovedi

54.2 Sbor CZU

Jednou zmych navitév bylo i setkdni se zpévaky sboru Ceské zemédélské
univerzity. Tento sbor byl zaloZen v fijnu roku 2017 na popud dvou studentek, kterym
pévecky sbor na univerzité¢ chybél. Sbormistr Libor Sladek nakonec domluvil vzajemné

setkani sbormistryné Markéty TylSarové a sboru, ze kterého vznikla spoluprace.

Kwvili mé bakalarské praci mé zaujalo uskupeni studentll ze zemédélské univerzity.
Vysledky rozhovoru a dotazniku, vSak ukézaly Ze sbor navstévuji zp&vaci, ktefi primarné
maji radi hudbu a polovina z nich zpiva i v jinych péveckych sborech. Jejich fungovani je
tedy zalozené na radosti z hudby a ze spolecného setkani. Celkova prace je srovnatelna
s fungovanim klasického péveckého sboru. Pro moji praci jsou tedy vysledky tohoto sboru

nepodstatné a velmi se podobaji sboru DPP.

5.4.3 Sbor Sebranka

Dal§i pro mne velmi pifinosné informace mi poskytl smiSeny pévecky sbor
Sebranka. Sbor, jenz zkousi na ptidé matematicko-fyzikalni fakulty (déle jiz MFF), pracuje
jiz 15 let. Sbor ¢ita 27 ¢lend, ktefi jsou studenty ¢i absolventy MFF anebo jinych fakult
s védeckym zaméfenim. Sviij prvni vefejny koncert uskutecnili v roce 2005 po skonceni
pravidelné mse v kostele ve Zvoli u Zabiehu a jiz po par dnech sbor zpival v Praze
v kostele u sv. Apolindfe. V soucasné¢ dob¢ sbor zkousi jednou tydné 2 hodiny a jeho
fungovani odpovida akademickému roku na vysoké Skole. Zpravidla je mizeme slySet
v refektari MFF na dvou koncertech ke konci semestrii, v obdobi adventu a v kvétnu. Radi
vystupuji v domoveé diichodct nebo v 1écebnéach dlouhodobé nemocnych. Jejich repertoar
je slozen z pisni liturgickych, spiritudlii, ze staré hudby, ale mizeme slySet i pisné€ lidové ¢i

popularni.

41




Postoj zpévaku

Zpévaki péveckého sboru Sebranka jsem se opét ptala ve formé dotazniku,
odpovédélo mi 13 respondentil, kdy 5 zen a 8 muzi tvotilo vékovy priimér 28 let. Sbor ma
jiz dlouholetou tradici. Ve sboru se zpévakiim evidentné libi, protoze zde stale zpivaji
zakladajici ¢lenové, nektetfi navstévuji sbor pies 10 let a nejkratsi dochézka trva jiz 3 roky.
4 Clenové navstévuji i jiny pevecky sbor, ostatni zpévaci zpivaji pouze v tomto sboru a
vétSina se pro tuto ¢innost rozhodla diky doporuceni pritele. Zpévaky prace a zpév ve
sboru bavi, maji zde své pratelé a také je napliluje prace na spoleCném dile, ke které

vétSinou nepottebuji vystupovat na koncertech.

Dle jejich vypovédi zacina zkouska rozezpivanim, pak zkouseji pisn€, a nasledné
maji 15minutovou prestavku. Sbormistryné¢ sama hraje béhem zkousky na klavir a jelikoz
nemaji korepetitora, zpivaji vétSinou pisné a capella. Zpévaci jsou se sbormistryni
spokojeni, 13 z nich zhodnotilo jeji praci jako vybornou a dle poloviny respondentii ma jeji

prace pievazné rychlé tempo.

Celkové je ve sboru dle vypovédi nalada velmi pfijemna. VétSina ze zpévaku je
nadSena ze svého pokroku, ktery diky sbormistryni dokazali. Zlepsili se ve zpévu, ve
kterém pocituji zvétSeni rozsahu, 1épe se jim zpivd, maji pevnéjsi hlas a dokazi lépe
vyjadfit hudbu. Pidu pod nohama citi 1 v technice zpévu a teorii, tedy v schopnosti zpivat
ve vicehlasu, v lep$i intonaci a zpivani intervald, 1épe se orientuji v harmonii a v notach,

NejzajimavéjSim pokrokem je samotny seberozvoj, ktery sami na sobé citi. Zhodnotili, Ze

&4

J1z dokazi zpivat nahlas, nékteti 1 zazpivat s6lo a celkové se méné boji.

3) Jakym zpiisobem si se dostal ke zpivani v tomto sboru?

a) Letak, plakat, pozvanka 2 odpovedi

b) Doporuceni ptitele 8 odpovedi

c) Vase vlastni iniciativa 2 odpovédi

d) Vystoupeni na koncerté 1 odpovédi

e) Jiné: Beseda s dékanem MFF
5) Proc zpivate ve vasem sboru?

L Bavi me zpivani. 13 odpovedi
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II. Bavi m¢ prace na spole¢ném dile. | 5 odpovedi

III.. Mam zde své pratelé. 8 odpoveédi
Iv. Bavi m¢ zpivat na koncertech. 0 odpovedi
V. Jiné: 1 odpovedi

Kontrolni otazka 23) Co vas na zpivani bavi?

L Zpév. 12 odpovedi
1L Pratelé. 10 odpovedi
II.. Koncerty. 5 odpovedi
Iv. Spolecna prace. 10 odpovedi
V. Skladby 11 odpovedi
VL Jiné: soustfedéni

Postoj sbormistra

Nynéjsi sbormistryni je studentka Univerzity Karlovy oboru Hudebni vychova a
sbormistrovstvi Bc. Anna Svobodova. Béhem svého pisobeni na Prazské konzervatofi, kde
studuje hru na cembalo, se dozvé€déla o moZnosti stat se sbormistrem Sebranky. Diky
svému zacinajicimu studiu na vysoké Skole nevédhala a vyuzila moZnosti praxe s timto

sborem, kde piisobi jiZ 2,5 roku.

Sbormistryné jsem se ptala na otazky ohledné prace, kterou se sborem vytvari, a na
jeji postoje a ndzory. Jeji samotnd piiprava zavisi na koncertech, které si spole¢né
naplanuji. Rada ladi koncerty tematicky, pokud ma vybranou néjakou p&knou skladbu,
vymysli propojeni a dohleda zbytek repertoaru. Toto je jedno kritérium podle ¢eho skladby
vybird, dalSim diilezitym aspektem pro vybér skladeb je obsazeni. Jeji sbor je jeden z mala
smiSenych sbori, ve kterém se vyskytuje vice muzii nez zen, diky tomu musi hledat
adekvatni skladby. Diive se t¢Z zamétovala na rozsah hlasii, snazila se, aby se zatim mén¢
rozezpivanym zpévakim part dobfe zpival. Jeji samotna piiprava na zkouSky poté

odpovida skladbé, zpevakiim a aktualni situaci.

Konkrétni prace se sborem je vSak velmi ovlivnéna inteligenci samotnych zpévak.
Jak jsem jiz zminila, jsou to studenti a absolventi matematicko-fyzikalni fakulty ¢i jinych

védomostné naro¢nych fakult, tudiz jsou vSichni velmi chytfi. Tento maly detail se velmi
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projevuje na chodu celé¢ zkousky. Zkouska probiha tak, jak mi odpovédéli zpévaci
v dotazniku, rozezpivani a nacvik skladeb s prestavkou, ale jiz k rozezpivani je potieba
trosku jiny pfistup. Zpivaji 5 jiz znamych cvi€eni, na kterych si zpévaci mohou posouvat
své hranice a vidét pokrok, ale také jim pfidava vzdy 3 nova cviceni, kterd zaméstnaji
hlavu a zaktivizuji zpévaky, ktefi radi premysli. Rozezpivani je diilezitou slozkou jejich
zkousky, protoze zédkladem sboru pro sbormistryni je, aby se zpévakim dobte zpivalo, aby
se citili komfortn¢ a aby se ve zpévu stdle vice posouvali. Tento cil se vyvinul béhem
prvnich zkousek sboru, vétSina zpévaki se totiz velmi stydé€la, bala se projevit ¢i vitbec
néco fict. Dle ndzoru sbormistryné samotné, to je pravé kvuli jejich inteligenci. Jelikoz
jsou velmi chytfi, jsou také velmi kriti¢ti, a hlavné moc dobie védi, v ¢em a jak by mohli

selhat.

Celkovy pfistup sbormistryné je demokraticky. Pokud vi, Ze nékdo miize Iépe
ptispét k chodu sboru, nevaha vyuzit jeho schopnosti. Sama se pta zpevaku, v ¢em se mize
zlepsit, jak by zhodnotili jeji Cinnost, ¢i jaky maji na praci nazor. Pokud uzna, ze jejich
podnéty jsou vécné, praktické a pravdivé, sama na sob¢ rada zapracuje, nékdy si vSak svij

nazor prosadi — piece jen je sbormistr.

Kone¢né zhodnoceni

Na otazku, zda méla sbormistryné¢ néjaké ambice ¢i idedly, mi odpovédéla, Ze
predpokladala ucast sboru na vétSim poctu koncertl, soutézi atd. JelikoZ je sbor pro
zpévaky volnocasovou aktivitou a ti Casto pocituji ostych, nenasli jednotné stanovisko.
Pani Svobodova to vSak krasné zhodnotila jednoduchou fréazi: ,,sbormistr by se mél
prizptsobit sboru,” a tak také celd prace vypada. Samotni zpévaci si chodi na zkousku
odpocinout, ale zarovei se snazi dat do toho to nejlepsi, co umi, a sbormistryné se snazi to
nejlepsi v nich podporovat. Dle jejich slov, pokud je sbormistr vylozen¢ lepsi nez sbor ¢i
vyloZené horsi neZ sbor, nemuliZe toto spojeni fungovat. Dle mého ndzoru je sbormistryné
na spravném misté. Stejné jako zpévaci je velmi chytrd, oni sami chtéji mit dobrého
vedouciho, posouvaji své hranice ve zpévu 1 v seberozvoji a v tu chvili kladou naroky i na
samotnou sbormistryni, aby byla pro né stale lepsim vedoucim. VSichni si spolu vytvari
ptijemné prostiedi, sami se podporuji, pieji ostatnim jen to dobré a celkové se posouvaji

k lepSim vykoniim jak hudebnim, tak osobnim.
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5.5 Tribuna sever

Kotel

Jednou z hlavnich motivaci pro sepsani mé bakalaiské prace byla touha srovnat
fungovani péveckého sboru a skupiny fanouskli ve fotbalovém kotli. Béhem své navstévy
v hokejovém kotli jsem zkonstatovala, ze Clovek, ktery béhem zapasu vede fanousky
k fandéni, je jakymsi sbormistrem. Ve fotbalovém slangu je tato osoba nazyvana
speakerem. Proto jsem se rozhodla a diky kontaktu jsem oslovila fotbalovy kotel SK Slavie
Praha, tedy Tribunu sever, kterda fandi v této podob¢ jiz 11 let. M¢la jsem moZnost
shlédnout aktivitu fanouskli na jejich youtubovém kandlu a vést rozhovor s jejich

vedoucim.

Aktivita kotle

Dle vypovédi vedouciho, ktery se stara o organizaci i o prodej reklamnich produkti
celych 11 let, jsem se dozvédé€la, Ze fanousci se Ucastni a fandi na kazdém zapasu. Vyjizdi
s fotbalovym klubem i za hranice mésta 2x az 3x do tydne, dle sezony a Gspé&Snosti klubu.
Jeden kotel ¢ita od 200 az po 3000 ¢lent. Zpivaji tzv. choraly, tedy pisné s podporujicim
textem o fotbalovém klubu, které trvaji od 20 sekund az po 3minuty. Mnohokrat se stane,
pokud se lidé zfanatizuji, Ze jeden choral zpivaji klidné¢ i 30 minut. Choraly jsou
obnovovany. Jejich nova demo verze se vloZi na youtubovy kanal pro samostatné nauceni.
Neékdy je vytvorena cela nova melodie 1 s textem a n€kdy jsou pouzity zndmé pisnoveé
melodie, napt. z pohadek a je upraven pouze text. V repertoaru maji 20 az 30 choralt.

Bé&hem zéapasu nezpivaji jen choraly, také pokiikuji riizna kratka hesla.

Dtlezitou osobou je tedy clovek, ktery stoji dole pod kotlem, tzv. speaker. Ani
kotel ani vedeni si takového cloveéka nevybere, takovy clovék se sdm vyprofiluje
dlouhodobou aktivitou v kotli. Praci speakera je motivovat a povzbuzovat pravé zminény
kotel fanouskd, rozhoduje, jaky poktik ¢i choral se v té urcité dobé hodi a ktery pouziji pro
fandéni. Nékdy se pouzivaji dernéjsi pokiiky n€kdy oslavné. Speaker mluvi do megafonu
a heslo ¢i choral nejdiive predzpiva, a poté se ptida cely kotel. Pokud je pocet fanouskd,
ktefi jsou pfitomni na zapasu, kolem 3000, méa hlavni speaker v krajnich sektorech
vypomocné speakery. S udrzenim rytmu pomahaji 3 bubenici, ktefi se téz vyprofilovali

sami. Nemusi mit hudebni talent, sta¢i pokud strojove udrzi rytmus.

Speaker neni c¢loveék, ktery u¢i fanouSky chordly, speaker je jen Clovek, ktery
behem zapasu organizuje zpev a pokiik. Pro vSechny fanousky je tato ¢innost dobrovolna,
je to pro n¢ celozivotni konicek, ktery miluji, a tim padem to ovliviiuje 1 jejich pracovni ¢i
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osobni zivot. Jelikoz tomu vénuji vSechen sviij Cas, uci se choraly dobrovoln¢ sami diky
youtubovému kandlu a zkouskou pak je ptimo fotbalovy zapas. Posle se zprava, ze vznikl
novy choral a fanousci se ho jiz sami nauci podle nahravky. Ne¢kdy se ukdze, ze novy

choral neni dobry, té¢Zko se uci, lidem nepfiroste k srdci, a pak se tedy nezpiva.

Zhodnoceni

Krasnou vétou byla odpovéd hlavniho manazera fotbalového klubu, ktery to celé
zhodnotil tim, ze fanousci jsou krasna socidlni skupina, ktera se ovliviluje navzajem, lidé
se podporuji a ovliviiuji 1 malé déti, které se samy poté profiluji v rdmci této socialni
skupiny. Na toto téma jsem se zeptala, zda maji n¢jakéd sva pravidla a jakym zplsobem
zajistuji, aby se chovali spravné, pokud vychovavaji déti. Pravidla maji vnitini, ktera
nejsou psana, ale tak pfirozené¢ vyplynou ze situace. Pokud pfijde novy c¢len, ktery
nesouhlasi s fungovanim kotle, sam pozdé&ji odejde, protoze mu toto prostiedi nebude
vyhovovat. A co se tyCe spravného chovani a hodnot? Padla otidzka: ,,co je spravné
chovani?* A ja musim toto setkdni zhodnotit pouze jednou vétou: mé nastaveni a hodnoty
spravného chovani se i dle rozhovoru nerovnaji této socialni skuping, a proto nemohu

objektivné zhodnotit jejich Zivot, postoj, vyvoj ¢i nazor.
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6 Zavéry vyzkumu a verifikace hypotéz
Béhem zpracovani bakalaiské prace jsem se setkala se dvéma rovinami. Cetba
literatury a nasledné sepsani teoretické cCasti ptiblizujici problematiku tématu, a poté

samotny vyzkum, aktivni ucast a sepsani zjisténych vysledk.

V teoretické casti jsem se snazila pfiblizit pojmy: kolektivni zpév a sbormistr,
struéné vystihnout historii sborového zpévu v Cechach a sepsat praci sbormistra
s péveckym sborem. Béhem této Casti prace jsem se setkala s problematikou literatury.
Dostatek literatury ve mné vyvolal uspokojivy pocit, avSak obsah samotnych knih byl
prevazné identicky. Dalsi odliSnosti zpiisobila data jednotlivych publikaci, v nékterych
byla velmi citit ideologie doby svého vzniku. Napiiklad kniha Karla Reinera: Pévecky
soubor z roku 1955 byla velmi protkdna myslenkovymi idejemi Marx-leninského systému,
coz byla velkd Skoda, protoze samotné informace tykajici se prace sbormistra a chodu

sboru byly velmi pfinosné.

Praktickd c¢ast méla za hlavni ukol zjistit, co motivuje zpévaky ke zpivani
v péveckych sborech a jaky postoj a vliv maji sbormistii/vedouci. Hodnotila jsem ty
skupiny, které se primarné¢ zamétuji na spolecenské funkce. Kazda pévecka skupina ma
svoji historii a své zvyky, a proto bylo velmi tézké je porovnat, je totiz pravdou, ze
motivace véznll je Uplné jind nez vysokoSkolskych studentli. I tak jsem se zucastnila
prenadhernych rozhovort a precetla si velmi zajimavé odpovédi. Nejvice §t'astna jsem byla
za to, Ze jsem byla po celou dobu vyzkumu obklopena Gzasnymi lidmi a méla moZnost
poznat skvélé osobnosti. VEtSinu mych rozhovorli jsem totiz vedla s osvicenymi lidmi,
ktefi byli velmi moudii. S radosti jsem vyslechla jejich nazory a myslenky, které¢ byly a

budou ptinosné a pou¢né nejen do mé prace, ale i do mého budouciho zaméstnani a Zivota.

Abych nasmérovala cely vyzkum spravnym smérem, stanovila jsem si jiZ na
zacatku pracovni hypotézy, o kterych jsem se zminila v tivodu praktické ¢asti. Hypotézy se

prevazné zamétovaly na praci a postoje sbormistra. Vysledky jsou nasledovné:

o Shormistrem/vedoucim je clovek, ktery ma vztah k hudbe.
Kazdy sbormistr m¢l kladny vztah k hudbé a vétSina z dotazovanych meéla hudebni
vzdélani. Diky témto odpoveédim ziskanych z rozhovort se hypotéza ovéftila.

o Diisledky, vliv a vyznam prdace sbormistra na zpévaky jsou zavislé na vzdeélani,

pripravenosti a planech sbormistra.
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Tuto hypotézu vyzkum nepotvrdil. Otazky nebyly dostatecné specifikované, aby
mohly tuto hypotézu verifikovat.

Prace béhem zkousky probiha v podobném stylu, jako zkousky profesionalniho
sboru. Vsechny diilezité interpretacni aspekty prdce jsou potiebné i pro fungovani
amatérského télesa.

Zjistila jsem, ze terapeutické zpivani se 1isi od klasického fungovani péveckych
sborti. Toto zpivani je zalozeno hlavné na meditativni ¢innosti. Ostatni pévecké
skupiny fungovaly v ramci moznosti podobné¢ jako profesiondlni soubory. Sbory
zacinali rozezpivanim a poté nacviCovali skladby dle svych moznosti a moznosti
sbormistra. Pokud vyjmeme terapeutické zpivani, pak mizeme fict, ze se hypotéza
potvrdila.

Viiv sbormistra na zpévaky je rozsahly a prevazné pozitivni.

Ve vétsiné pripadil byly ohlasy na praci a samotného sbormistra pozitivni. Vliv
sbormistra ve véznicich a pfi terapeutickém zpivani byl dle zjisténych vysledka
nejveétsi. Témito vysledky je hypotéza potvrzena.

Pri Spatné cinnosti sbormistra mohou byt duisledky negativni.

Hypotéza nemohla byt ovéfena, jelikoZ jsem neziskala dostatek negativnich
odpovédi a tim nemohu zhodnotit negativni dopad ¢innosti sbormistra.

Zpévaky prace a zpev v souboru bavi a motivuje.

V naprosté vétSiné byli zpévaci motivovani a hlavni zalibou ¢innosti byl samotny

zpev. Tento vyzkum tuto hypotézu zcela potvrdil.

Celkové jsem si oblasti vyzkumu rozdélila na 5 skupin: pévecké sbory ve

véznicich, terapeutické zpivani, pévecké sbory firem, pévecké sbory studentii a fotbalovy

kotel. Tyto skupiny zpévaki maji sva rozdilna specifika, a proto je pottebné je také zvlast

charakterizovat. TéZ je nutné, podivat se zvIast’ na nazory zpévakl a sbormistri, které

v nésledujicich podkapitolach posoudim. V ramci bakalarské prace jsem vSak zhodnotila

pouze maly vyzkumny vzorek, a proto jsem si védoma, ze zobecnéni, kterd vytvaiim,

nemusi platit na v§echny existujici ptipady.

6.1 Zpévaci a jejich pocity

Vysledky a ndzory zpévaki ve véznicich bohuzel nemohu sumarizovat. Méla jsem

moznost vést rozhovor s jednim vézném a se sbormistry, ktefi pévecké sbory vedli a
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vedou. Diky t€émto odpovédim jsem si udé€lala obrazek o sborové aktivité ve véznicich, ale
konkrétni nazory zpevakl zel nemohu hodnotit. Celkové vSak mohu fici, Ze asi nejvetsi
motivaci pro zpévaky je vSak samotny pobyt ve véznici, coz zhodnotil také pan Curylo
z Ostravské véznice: "Pobyt za mifizemi je pro odsouzené nepiedstavitelné ubijejici.

Muzicirovani jim tady aspofi trosku ukrati ¢as." 2!

Terapeutické zpivani je velmi zvlastnim stylem sborového zpévu, kolektivnim
zpévem to nazvat muzeme, ale pévecky sbor to neni. Vysledky zpévakt vSak byly
jednoznac¢né, ze vSech ziskanych dotazniki byl nejvice ocenovan samotny seberozvoj
zpévaki, ktery diky zpivani pocit'uji, ocetiovali také praci lektori a zminovali 1 to, Ze si
uzivaji kazdou pisenn a kazdou lekci. Zajimavosti je, ze zpévaky neodradi ani financni
stranka zpivani, zpévaci si totiz musi kazdou lekci zaplatit. Celkové zpivani je pro né vSak
tak inspirujici a motivujici, Ze finance pro né nejsou piekazkou a mozna i diky nim maji

zodpoveédnéjsi piistup a vice ocenuji prave praci lektort.

Pévecké sbory firem a pévecké sbory studentd mohu hodnotit dle vysledkt spolu.
A¢ jsou tyto skupiny slozeny ze zaméstnancti dopravniho podniku nebo ze studentt
vysokych skol, vSechny funguji jako pévecké sbory, a tim je 1 jejich motivace spolecna, a

tou je praveé samotné sborové zpivani.

Nejzvlastnéjsi skupinou byl fotbalovy kotel. Dle vypoveédi organizatorti je mezi
fanousky citit obrovskd motivace zpivat a fandit na kazdém zapase. Jejich hlavni motivaci
vSak neni zpév, ale fotbalové muzZstvo, které chtéji podporovat, a to z nich vytvafi socidlni

skupinu, ktera vSak nefunguje spolecné, kazdy aktér jde fandit a zpivat z vlastni iniciativy.

6.2 Sbormistri a jejich pocity

Vysledky a nazory sbormistrii byly jednozna¢né a rdda bych je sumarizovala,
jelikoz vsak fotbalovy kotel neni mozné povaZovat za pévecky sbor a je to pouze
kolektivni zpév organizovany jen béhem zapasu, tak praci vedouciho této skupiny nebudu

povazovat za praci sbormistra a do téchto vysledki ji nezaradim.

Utastnila jsem se 8 krasnych rozhovorti se sbormistry a kazdy byl pro mé
obohacenim a povzbuzenim nejen do dalsi Cinnosti pracovni, ale i do osobniho Zivota.
Sbormistii/vedouci méli vzdy kladny vztah k hudbé a do jist¢ miry i hudebni vzdé€lani.
Neéktefi se vénovali pouze hie na klavir, n€ktefi samostudiu hfe na kytaru, nékdo

studuje/studoval konzervatof ¢i obor sbormistrovstvi na vysoké Skole a nékdo ma

2! https://www.novinky.cz/koktejl/20263-ostravsti-vezni-poprve-koncertovali-pro-verejnost.html
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vystudovanou hudebni védu na filosofické fakulté. Pokud se vyjadiovali o své praci, vzdy
mluvili s pozitivnim pfistupem. Zminovali, ze kazda ¢innost, kterou vykondvame, ma i
stinné stranky, ale vzdy praci sbormistra zhodnotili jako praci smysluplnou, nabijejici,
ktera je bavi, naplituje a motivuje k dalSimu pracovnimu rozvoji i seberozvoji. Pokud jsem
polozila otazku vyvoje a jejich vlastnich cil, odpovédi byly jiz rtizné, ale zavérem vzdy

byl posun k lep§imu, ktery v této praci pocituji.

Co m¢ oslovilo na jejich odpovédich byla jejich vstficnost, otevienost a pozitivni
naladéni. To byly ty faktory, které méli vSichni spolecné. Jsou to tedy i ty vlastnosti, které
by mél spravny sbormistr mit? Pokud ano, pak jsem se setkala s lidmi, ktefi jsou na

spravném mistg, a je dobfe, Ze svoji cestu nasli a tuto praci délaji.

6.3 Prace sbormistra a jeho spolecenska funkce

Cilem mé prace bylo zjistit nejen nazory zpévaki a sbormistrt, ale i jak vypada a
v ¢em se lisi prace sbormistra, pokud sbor vykonava funkci spolecenskou. Jde tedy o
sbory, které spojuje i néco jiného nez zpivani, ale vysledkem je pévecka ¢innost. Navstivila
jsem jiz zminéné pévecké sbory ve véznicich, pévecké sbory firem ¢i studentd,
terapeutické zpivani a fotbalovy kotel. Jiz z popisu c¢innosti fotbalového kotle vyse je
patrné, ze se tato ¢innost neda povazovat za pévecky sbor, a proto ani praci vedouciho
nebudu vyhodnocovat. Pokud se podivam na terapeutick¢ zpivani, mohu ho nazvat
kolektivnim zpivanim a préci sbormistra tedy mohu hodnotit, je ale potfebné tuto ¢innost
popsat zvlast, protoZe se nerovna praci profesionalniho sbormistra. Naopak zbylé pévecké

sbory funguji jako pévecke sbory s funkei koncertni.

V Cem se tedy lisi prace terapeuticka s praci sbormistra se sborem vystupujicim na
koncertech? Hlavni rozdil je v pfistupu samotnych zpévakl. Lidé ¢ekaji od zpivani néco
vice, a tim vyzaduji 1 jiny ptistup. JelikoZ se jedna o terapeutickou ¢innost, vysledkem neni
zpev ale zminéné ocekéavané uzdraveni ¢i seberozvoj, prace se tedy hlavné odviji od potieb
klient. Pti terapii je zdkladem uvolnit se a naladit se na svlij vnitini pocit a hlas, tim
zacina kazda lekce, nasledné je jiz uzplsobena jedinclim a typu zpivani, které zavisi na
lektorech. Ostatni zkoumané pévecké sbory se svoji ¢innosti podobaly péveckym sboriim
profesiondlnim. Plan sbormistrli, jejich samostatnd piiprava a vybér repertoaru byly
dalezit¢ faktory u kazdého sbormistra. Samotnd zkouSka pak probihala podobné:
rozezpivani a nasledny nacvik vybranych skladeb. VéEtSinou se sbory téz ucastnily rtiznych

vystoupeni, a ty se staly jejich cilem a motivaci.
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7 Zavéry pro pedagogickou praxi

Z vyzkumu muzeme vycist, Ze je nepodstatné, kdo nebo pro¢ vytvari skupinu, ale to,
ze samotny zp&v neni ve vSech pfipadech motivaci, ale nastrojem. Mizeme ho takto pouzit
1 v péveckych sborech? Muzeme se divat na sborovy zpév také jen jako na nastroj, ktery
nas spolecné vede k vyssimu cili? Je toto myslenkové nastaveni redln¢ vyuzitelné pro
sborové zpivani? To jsou otazky, které nam vyzkum potvrdil. Pokud bude sbormistr cilené
zvySovat svlij potencial, mize se rozvijet i sbor. Pokud vyuzije sbormistr sborovy zpév
jako nastroj, miize se vénovat i slozce vychovné, mlze v tu chvili rozvijet zpévaky i
v jejich vlastnim seberozvoji, v hudebné teoretickém vzdélani, vlastné v ¢em bude chtit.

Jeho vliv poté zavisi na jeho vlastni pfipravé, planu a nastaveni ¢innosti.

Jak jsem se jiz zminila v tvodu teoretické Casti, dneSni doba plné elektroniky a
technického zatizeni nés vede k individualismu. Rozhovor s nezndmou osobou pfi ¢ekani
na autobus je pro nas témeér nepiedstavitelnou situaci, ke které se ziejmé dobrovolné
nerozhodneme. Drive lidé sdileli své zivoty s ostatnimi, sdileli své radosti, ale i starosti.
V dnesni uspéchané dobé neni moderni sdilet trapeni, kterd mame. Moderni je schovat si
vSechny naSe pocity a zit tak, jak je to nastavené. PfemysSlim, ¢im je to nastavené. Vime
vibec, kdo nebo co nam nakazuje, abychom zili tak, jak je to spravné? Co je vibec
spravné? Vime to? Je tedy spravné, abychom zpév brali pouze jako vysledek, a ne jako
nastroj k vyS§§imu cili? Pro€ si tedy castéji nepokladame otazku, zda bychom nahodou
nemohli diky sborovému zpévu, posunout zpévéaky i v jejich osobnim rozvoji, vychovat je,
anebo jim ukazat, Ze zivot neni jen o pravdé, penézich a elektronice? To v§e miizeme diky
hudbé prozit a citit. Pojdme zpévaky vice upozoriiovat na krasu hudby, krasu nds
samotnych a krasu kolem sebe, kterou i diky sborovému zpévu muizeme kazdy den
prozivat. Jak to ale provést? Jak do sborovych zkouSek zahrnout vedlejsi vychovné
myslenky? Jak fekl Salvador Dali: ,,pravy umélec neni ten, kdo je inspirovan ostatnimi, ale

ten, kdo ostatni inspiruje. >

Pokud se ohlédnu zpétn€ na bakalaiskou préci, urCité¢ bych ji chtéla vypracovat
znovu. Vybrané téma m¢ velmi bavilo a jiz ted’ vidim, Ze by bylo zahodno ho prozkoumat
jeste vice a jeSté podrobnégji. Naucila jsem se diky tomuto tématu byti pokornéjsi a
proto, Ze délam to, co m¢ bavi. Za tyto krasné chvile, které jsem mohla diky bakalaiské

préci zazit, bych chtéla pod¢kovat nejen vedoucimu mé prace a roding, ale jmenovité i pani

22 7droj: https://citaty.net/citaty/306985-salvador-dali-pravy-umelec-neni-ten-kdo-je-inspirovan-ostatnimi/
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Zuzan¢ VIC¢inské a Dané Houdkové za uvédoméni si sebe sama, a Ze to co délam, je
spravné, panu Véaclavu Curylovi za neskutecné intenzivni zéazitek ve véznici 1 za
domluveni rozhovoru s byvalym vézném panem Oldfichem Baniou, kterému téz velmi

dekuji za moudré a povzbudivé myslenky.
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Seznam priloh

1)
2)
3)
4)

Rozhovor
Dotaznik pro pévecky sbor
Dotaznik pro détsky sbor

Dotaznik pro prozitkové zpivani

1) Rozhovor

Otazky tykajici se zkuSenosti:

Jak dlouho funguje vas sbor?

Jaka je historie vaseho sboru?

Jakym zpiisobem, jste se dostal k této ¢innosti?
Proc jste se pro ni nakonec rozhodl?

Jaké mate cile jak osobni, tak pracovni?

Jaké je vaSe vzdélani?

Otazky tykajici se prace:

Jaka je vaSe pfiprava na ro¢ni ¢i ptlrocni praci se sborem?

V ptipadé, ze vedete vic sborli, v ¢em spatiujete nejvetsi rozdily a v ¢em spociva
nejvetsi odliSnost v piipraveé na zkousku?

Jaka je vaSe ptiprava na zkousku

Co vSechno musite udélat pfed zkouSkou pfimo na misté, aby se zpévaci citili
komfortné?

Kolik hodin tydné tedy vdm zabere ptiprava? (konkrétni ¢islo)

Na jakém zaklad¢ vybirate skladby?

Vystupujete na koncertech, pro vefejnost?

Kde vystupujete?

Jak Casto vystupujete?

Pro¢ vystupujete-ma to néjaky smysl-pro zpévaky, kvili lidem, ¢1 to mate natfizené

z vedeni?
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Otazky tykajici se nadzoru:

e Jak dlouho tuto praci délate?

e Jak byste zhodnotil sviij vyvoj? M¢l jste na zacatku néjaké idedly? Jak vas tato
prace zménila?

e Do jaké miry vas tedy ovlivnila.

e Jak byste zhodnotil sebe v této profesi? Dle vaseho temperamentu: hodite se na tuto
pozici?

e Na kolik procent vidite tuto praci smysluplnou? (konkrétni ¢islo)

e Bavi vas tato prace? Ano x Ne

e Vnimate podporu okoli, nadtizenych?

e Miate néjakou reflexi od zpévaka?

2) Dotaznik pro pévecky sbor

Vazeni, jmenuji se Anezka Grattovd a zpracovavam bakalarskou praci na téma
Specifika prace sbormistra s télesem zamérenym prednostné na spolecenské funkce. S tim
souvisi pravé tento dotaznik. Rada bych vas poprosila o spolupraci. VaSe odpovédi mi
pomohou zjistit, jaky vliv a vyznam ma prace sbormistri pro vas zpévaky, jakym
zpusobem sbormistii pracuji apod. Vase odpovedi budou zpracovany anonymné pouze pro

vysledky mé prace.

Otazky jsou rozdé€leny do tii okruhil. Prvni se tyka vaSich zkuSenosti se zpivanim
ve sboru. Nasleduji otazky, které se ptaji na praci sbormistra, a na zavér bych se rada

dozvédéla vas nazor. Pfedem vam dékuji za €as a snahu.

Otazky a odpovédi
A) Identifikaéni otdzky
Jaky je Vas vek:
Jste ZENA x MUZ
B) Konkrétni otdzky
1) Jak dlouho zpivate ve sboru? (napiste)
2) Zpivate v jednom, nebo ve vice sborech?
3) Jakym zplsobem jste se dostali ke zpivani ve vasem sboru? (zakrouzkujte)
1. letak, plakat, pozvanka
il. doporuceni pfitele
iii. vaSe vlastni iniciativa
iv. vystoupeni na koncerté
v. jiné:

56



4) Jaké rozhodnuti Vas piimélo ke zpivani ve sboru? (popiste)
5) Proc zpivate ve vasem sboru? (zakrouzkujte)
1. bavi m¢ zpivani
ii. bavi m¢ prace na spolecném dile
iii. mam zde své pratelé
iv. bavi mé zpivat na koncertech

v. jiné:
6) Meéli jste na zac¢atku zpivani ve sboru néjaka ocekévani ¢i cile? Pokud ano jaké?
(napiste)
7) Splnilo zpivani ve sboru a prace se sbormistrem vase o¢ekavani a cile?
(zakrouzkujte)
ANO x NE

8) Co Vas na zpivani a sboru naplituje? Pro¢ chodite na zkousky? (popiste)
9) Préce se sbormistrem je: (zakrouzkujte)

1. vyborna
ii. dobra
iii. uchdzejici
iv. Spatna

v. nedokazu zhodnotit
10) Jak probiha zkouska? (prosim popiste)
11) Jaké zpivate skladby? (vyberte)
1. duchovni
1. svétské
iil.  popularni
iv. lidové upravy
v. jazz, swing, blues
vi. spiritualy
vil. jiné:
12) Jaké skladby, které zpivate, se Vam libi? (vyberte)
1. duchovni
1. svétské
iil.  popularni
iv. lidové upravy
v. jazz, swing, blues
vi. spiritualy
vil. jiné:
13) Jaké konkrétni skladby se Vam 1ibi? (autor/nazev/popis)
14) Motivuje Vas prace se sbormistrem? (vyberte z moznosti)
ANO x NE
15) Co konkrétné Vas motivuje ke zpévu? (napiste)
16) Jakym zpiisobem pracuje sbormistr béhem zkousek? (vyberte i vice variant)
1. M4 rychlé tempo
ii. Ma spiSe pomalé tempo
iii.  Stfida aktivity
iv. Probiha béhem zkousky rozezpivani
v. Jiné:
17) Co se Vam libi Ci nelibi na préaci sbormistra. (napiste)

—

—

57



18) Probiha ve vaSich zkouskach rozezpivani?
ANO x NE
19) Doprovazi Vas na zkousSce néjaky hudebni néstroj? Pokud ano, ktery?
20) Hraje sbormistr béhem zkousek na klavir?
ANO x NE
21) Pokud zpivate i v jinych sborech, jaky a v ¢em vnimate rozdil?
22) Mate béhem zkousek pritomného korepetitora?
ANO x NE
jind moznost:
23) Co Vas na zpivani ve sboru bavi? (vyberte)
1. Zpév
ii. Pratelé
iii. Koncerty
iv. Spole¢na prace
v. Skladby
vi. Jiné:
24) Je néco, co se Vam na sboru nelibi? (napiste)
25) Citite, ze Vam zpivani ve sboru néco dava? Pokud ano, co?
26) Citite na sobé od zacatku zpivani ve sboru néjaky progres? Jaky a v ¢em?

Zavérem bych Vam chtéla jesté jednou moc podékovat za vyplnéni mého dotazniku.

Anezka Grattova

3) Dotaznik pro détsky sbor

Otazky a odpovédi
C) Napis$ a zakrouZzkuj:
Jaky je Tviij vék: Jsi DEVCE x CHLAPEC?

A) Odpovéz

1) Jak dlouho zpivas v tomto sboru? (napis)

2) Zpivasiv jiném sboru nebo jen v tomto?

3) Jakym zpasobem si se dostal ke zpivani ve tomto sboru? (zakrouzkuj klidné i vice

moZnosti)

a) letdk, plakat, pozvanka
b) doporuceni kamarada
c) chtél sity sam
d) slySel jsem je zpivat
e) navrh rodict
f) jiné:

4) Proc€ zpivate v tomto sboru? (zakrouzkuj)
a) bavi mé& zpivani
b) bavi mé prace ve skupiné s mnoho lidmi
c) mam zde své kamarady
d) bavi mé zpivat na koncertech
e) nafidili mi to
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f) jiné:
5) Splnilo zpivani ve sboru a prace se sbormistrem/vedoucim tvoje o¢ekavani a cile?
(zakrouzkujte):
ANO x NE
6) Co t€ na zpivani a sboru bavi? Pro¢ chodis zpivat? (popis)
7) Doprovazi Vas na zkousce néjaky hudebni nastroj? Pokud ano, ktery?
8) Prace se sbormistrem/vedoucim je: (zakrouzkuj)
a) vyborna

b) dobra
¢) uchazejici
d) Spatna

e) nedokazu zhodnotit
9) Jaké skladby, které zpivate, se Ti libi? (napis)
10) Co se Ti libi ¢i nelibi na praci sbormistra/vedouciho. (napis)
11) Je néco, co se Ti na sboru nelibi? (napis)

Zavérem bych Ti chtéla jest¢ jednou moc pod&kovat za vyplnéni mého dotazniku.

Anezka Grattova

4) Dotaznik pro proZzitkové zpivéani

Vézeni, jmenuji se Anezka Grattovad a zpracovavam bakalafskou praci na téma
Specifika prdace sbormistra s télesem zamérenym prednostné na spolecenské funkce. S tim
souvisi pravé tento dotaznik. Rada bych vas poprosila o spolupraci. Vase odpovédi mi
pomohou zjistit, jaky vliv a vyznam ma prace sbormistrii/lektor pro vas zpévaky, jakym
zpusobem lektofi pracuji apod. Vase odpovédi budou zpracovany anonymné pouze pro

vysledky mé prace.

Otazky jsou rozdéleny do tii okruhli. Prvni se tyka vasich zkuSenosti se zpivanim.
Nasleduji otazky, které se ptaji na praci lektora, a na zavér bych se rdda dozvédéla vas

nazor. Pfedem vam dé&kuji za Cas a snahu.

Otéazky a odpovedi
A) Identifikaéni otazky
Jaky je Vas vek:
Jste ZENA x MUZ
B) Konkrétni otazky
1) Byl/a jste na této lekci poprvé?
ANO x NE
2) Pokud jste se zucastnil/a vicekrat, kolikrat jste jiz byl/a na takovém zpivani?
3) Zpivate nekde jinde i jinym zptisobem napft. v péveckém sboru? (popiste)
4) Jakym zplsobem jste se dozvédé€l/a o této moznosti zpivani? (zakrouzkujte)
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5)
6)
7)
8)

9)
10)

11)

12)

13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)

1. letak, plakat, pozvanka

ii. doporuceni piitele

iii. vaSe vlastni iniciativa

v. jiné:
Jaky byl Vas davod, ktery Vas ptimél k takovému zpivani? (popiste)
Pokud jste se zucastnil zpivani jiz diive, proc jste ptiSel znovu? (napiste)
ME¢li jste na zacatku zpivani néjaka ocekavani ¢i cile? Pokud ano jaké? (napiste)
Splnilo zpivani a prace lektorky Vase oc¢ekavani a cile? (zakrouzkujte)
ANO x NE
Co Vas na zpivani napliiuje? (popiste)
Motivuje Vas toto zpivani k dalSimu rozvoji hudby? (vyberte z moznosti)
ANO x NE
Prace lektorky je: (zakrouzkujte)

1. vyborna
ii. dobra
iii. uchdazejici
iv. Spatna

v. nedokazu zhodnotit
Jaké zpivate skladby? (vyberte)
1. duchovni
. svétské
iii. popularni
iv. lidové upravy
v. jazz, swing, blues
vi. spiritualy
vil. jiné:
Jaké skladby se Vam libi? (autor/nazev/popis)
Co konkrétné Vas motivuje ke zpévu? (napiste)
Co se Vam libi ¢i nelibi na praci lektorky. (napiste)
Doprovazi Vas na lekci néjaky hudebni néastroj? Pokud ano, ktery?
Pokud chodite zpivat 1 do jinych péveckych skupin, jaky a v ¢em vnimate rozdil?
Co Vs na zpivani bavi? (popiste)
Je néco, co se Vam na tomto zpivani nelibi? (napiste)
Citite, Ze Vam zpivani néco dava? Pokud ano, co?
Citite na sobé& od zacatku zpivani néjaky progres? Jaky a v cem?

Zaveérem bych Vam chtéla jesté jednou moc pod€kovat za vyplnéni mého dotazniku.

Anezka Grattova
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