Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta

Katedra hudebni vychovy

DIPLOMOVA PRACE

Zobcova flétna a jeji vyuziti uCitelkou v matetské Skole

The recorder and its use by a teacher in kindergarten

Romana Savlikova

Vedouci prace: Mgr. Milena Kmentova, Ph.D.
Studijni program:  Pedagogika ptedskolniho véku

Studijni obor: Pedagogika predskolniho veku

2019



Odevzdanim této diplomové prace na téma Zobcova flétna a jeji vyuziti u¢itelkou v mateiské
Skole potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti
v praci uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani
jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 12. 7. 2019



Réada bych podc¢kovala Mgr. Milen¢ Kmentové, Ph.D. za jeji odborné rady, ochotu a
trpélivost pfi vedeni diplomové prace. Déle bych chtéla pod€kovat pani ucitelkam
z Mateiské Skoly Studentské z Klatov za umoZnéni provedeni hudebnich aktivit s détmi
v jejich tiide.



ABSTRAKT

Predmétem diplomové préce je vyuziti zobcové flétny v rukou ucitelky pii realizaci celého
spektra hudebnich ¢innosti v matetské Skole. Teoreticka Cast nastini historii zobcové flétny
a jeji druhy. Déle tato ¢ast obsahuje hudebni vyvoj ditéte a jeho hudebni schopnosti a
dovednosti ve véku od 3 do 6 let v této oblasti podle Rdmcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani a diive pouzivanych osnov. Soucasti jsou i informace o tom, jak
se nyn¢jsi stiedni pedagogické skoly a vyssi odborné skoly pedagogické vénuji vzdélavani
budoucich ucitelek matetskych skol v oblasti hry na zobcovou flétnu. V praktické ¢asti
popisuje akéni vyzkum s cilem vytvofit srozumitelny popis n¢kolika hudebnich jednotek
ovétenych v praxi. V prvni fazi vyzkumu probéhne ptiprava a realizace jiz publikovanych
aktivit Mgr. Mileny Kmentové, Ph.D. a MgA. Evy Nevoralové s vyslednou revizi. Dale
navazi vytvorenim a ovétenim vlastnich lekci v praxi opét se zavérecnou reflexi.

KLICOVA SLOVA
Zobcova flétna, ucitelka v matetské Skole, hudebni ¢innosti, hudebni vyvoj ditéte, sttedni
pedagogické Skoly, akéni vyzkum



ABSTRACT

The subject of this thesis is the use of recorders in the hands of teachers in the
implementation of the entire spectrum of musical activities in kindergarten. The theoretical
part outlines the history of the recorder and its types. This part contains the musical
development of a child aged 3 to 6 and its musical skills and abilities in this area, according
to the Framework Education Program for Preschool Education and the curriculum formerly
used. It also includes information on how current secondary pedagogical schools and higher
vocational school of pedagogical are engaged in the education of future kindergarten
teachers as for playing the recorder. The practical part describes action research in order to
create a clear description of several musical units verified in practice. The first phase of the
research covers the preparation and implementation of activities already published Mgr.
Milena Kmentova, Ph.D. and MgA. Eva Nevoralova with final revision. Further, I will deal
with developing and testing my own lessons in practice again with final reflection.

KEYWORDS
The recorder, kindergarten teacher, musical skills, musical development of the child, high
school of education, action research
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Uvod

Tématem diplomové prace je vyuziti zobcové flétny v rukou ucitelky pfi realizaci
celého spektra hudebnich ¢innosti v matei'ské Skole. Na téma je nahlizeno z pohledu hudebni
a pedagogické psychologie. Diplomova prace hleda souvislosti mezi hudebnimi ¢innostmi
se zobcovou flétnou a dal§imi dovednostmi.

Teoreticka Cast se zabyva stru¢nou historii zobcové flétny, jejimi druhy a technikami
hry, které jsou vyuzity pfi realizaci aktivit. Dale obsahuje zminku o autorech a jejich
metodickych seSitech s cilem zjistit, jaké pozadavky kladou tito autofi na ucitele vyucujici
hru na zobcovou flétnu. Zabyva se osobnosti ucitele a hudebnim vyvojem ditéte od narozeni
po néstup do zdkladni Skoly. Soucasti teoretické casti je 1 komparace kurikuldrnich
dokumentii vyuzivanych diive a nyni z pohledu hudebni vychovy a kompetentnosti ucitela.
Zakladni hudebné psychologicka kategorie se zabyva hudebnimi c¢innostmi a s nimi
propojenymi hudebnimi schopnostmi a dovednostmi. Teoreticka ¢ast fesi i psychologii
hudebnich schopnosti. V souvislosti s dovednostmi ucitele ovladat hru na zobcovou flétnu
uvadi teoreticka Cast Setfeni zabyvajici se hrou na zobcovou flétnu v soucasnych stfednich
pedagogickych a vyssich odbornych skolach pedagogickych.

Prakticka cast popisuje predmét a cile terénniho vyzkumu, je doplnéné o vyzkumné
otazky, zvolené metody a charakteristiku vyzkumného vzorku. Soucasti je 1 pribéh
vyzkumu, ktery zahrnuje predvyzkum, realizaci pretestu s vysledky, realizaci lekci s reflexi
a realizaci retestu sjeho vysledky. Na zavér praktickd c¢ast uvadi vysledky vyzkumu
vzhledem ke stanovenym ciliim a vyzkumnym otazkam.

Diplomova prace vznikd s cilem zaplnit uritou mezeru v odborné literatuie a praxi,
protoze se nadm jevi, ze zobcova flétna se v prostfedi predskolniho vzdélavani uplatiiuje
zejména jako néstroj, na ktery se uci hrat déti, ale vyuziti u¢itelkami v hudebnich ¢innostech
zaostava, ackoli se hra na zobcovou flétnu na sttednich pedagogickych skolach vyucuje.



TEORETICKA CAST
1 Zobcova flétna

1.1 Historie zobcové flétny
Jednim z nejstarSich hudebnich nastroju, které se objevily v lidské civilizaci, byly

ruzné pistaly a flétny. Dikazem jsou archeologické vyzkumy, které tvrdi, Ze vyuzivani

téchto ,,hudebnich nastroja* probihalo uz v dob¢ paleolitu.

K vyrobé fléten se pouzivaly nejriznéjsi duté dieviny, jako byly rizné druhy rakosu

a bambusu. Flétny vznikaly i z kosti zvifat.

Rozkvét hudebnich nastroji a hudby celkové ptichazi v dobé staroveéku, a to
pfedev§im v prvnich méstskych a centralizovanych statech, kterymi byly Mezopotamie,
Egypt, Persie a pozdé&ji Recko a Rim. V Egypté se pouZivala bambusova flétna pod nazvem
Lwauffara®, kdez to v Persii méli rdkosovou flétnu zvanou ,,Nai®“. Z této doby se dochovalo
malé mnozstvi poznatki o hudebnich nastrojich a hudbé samotné. O tom, jak to tenkrat bylo,
se miiZeme domnivat jen diky nejriznéjSim poznatklim vyobrazenym napiiklad na sténach
starovékych domi a chramt. Malé mnozstvi informaci pochézi i z dob stiedovéku. V této
dobé¢ byla oficialni hudbou hudba cirkevni, ktera byla spiSe pouze vokalniho razu. Na konci
gotiky dosahla tato hudebni forma svého stfedovekého vrcholu, kdy byla provozovana
muzskymi sbory v cirkevnich katedralach a klasterech. Instrumentalni hudbu provadéli spise
jen kejklifi na ulici. O vzhledu stfedov€kych fléten se mizeme taktéz jen dohadovat, nebot’
nejstar§i dochované zobcové flétny pochazeji az z konce 15. stoleti a jsou uloZeny v
evropskych muzeich. Nejstarsi vyobrazeni flétny pochédzi z roku 1020 n. 1. a nachazi se v

Némecku v Hildesheimu ve vyzdobé tam&jsi katedraly.!

Antonin Modr ve své knize Hudebni nastroje pise, ze flétna pochédzi pravdépodobné
z Asie. Odkud se jako jednoducha dieveéna trubice se Sesti dirkami dostala do Evropy pfti
st€éhovani narodi a pfi pozdéjSim kiizackém taZeni. Z hlediska vyvoje ndstroje lze flétnu
rozdé¢lit na starsi flétnu podélnou (zobcovou) a mladsi flétnu pficnou. Nejprve byla flétna z

jednoho kusu dfeva, az postupem ¢asu se z ni stal hudebni nastroj slozeny z tii kusti, a to z

! Blize http://flauto-dolce.wz.cz/hlavni.htm



hlavice, stfedniho dilu a spodniho dilu.

Flétny se zacaly vyrdbét v nckolika velikostech, aby mohly zastupovat nebo
zdvojovat hlasy zpivané. Oznaceni ziskaly podle lidského hlasu. V této dob¢ uz se tedy
vyuzivaly flétny v rozpéti vysokého sopranina az po hluboky bas. Byly vyrobeny z jednoho

kusu dieva, coz znamenalo, Ze je nebylo mozné ladit, a mély tedy i maly rozsah.

Prvni teoretické publikace, diky zvySujici se popularité zobcové flétny, vznikly v 16.
stoleti v Némecku, Italii, Svycarsku a Francii. Obsahovaly popis hudebnich néstrojii. Dale
se zabyvaly drzenim flétny s levou ¢i pravou rukou nahofe, zalévanim piebytecné spodni
dirky voskem a jednotlivymi hmaty. Nejvétsi rozvoj zobcové flétny po technické strance
nastal ve vrcholném baroku. Rozsah mély ptes dvé oktavy — diky zuzujicimu se vrtani a
vznikem dvojdirky pro dva posledni tony se jejich rozsah rozsitil o dalsi chromatické tony.
Obliba zobcové flétny ale netrvala dlouho. Kolem roku 1770 zmizela z hudebni praxe na
vice nez 150 let, a to kvili malému dynamickému rozptylu a utlému tonu. Naopak velmi

rychle se zacala vyvijet ptfi¢na flétna.

Na konci 19. stoleti se vyvijely nové hudebni néstroje, ale z4jem byl 1 o staré
nastroje, mezi néz patfila pravé i zobcova flétna. Svycarsky nastrojat a hudebnik Arnold
Dolmetche (1858-1940) byl prvni, kdo flétny nejen vyrabél, ale umél na né 1 hrat. Poprvé
byla Dolmetchova flétna vetfejné pouzita na festivalu v Haslemeru roku 1925. Dva Némci si
na tomto festivale koupili jeho flétny a odvezli si je do Némecka. Neznali vSak spravné
hmaty, proto upravili otvory tak, aby flétna znéla pti postupném odkryvani otvorti. Vytvofili
takzvany ,,némecky systém®, ktery se dnes jiZ moc nepouzivd. V dneSni dobé se

upfednostiiuje ,,barokni systém®, pti kterém je pouzivana takzvand vidlicka. 3

Flétna zazila v Ceskoslovensku nejvétsi rozmach v 50. a 60. letech 20. stoleti. Mezi
propagétory zobcové flétny u nés patii Miloslav Klement, ktery vydal v roce 1956 Skolu hry
na altovou zobcovou flétnu (1. a 2. dil), a profesiondlni sélista Jiti Stivin, ktery se snazil
prosadit vyuku zobcové flétny jako samostatného oboru na Konzervatoii a HAMU v Praze.

To se mu vSak nepovedlo, a tak flétnu propagoval vlastnim koncertovanim. Je vybornym

2 Modr, A., 1954,
3 Blize http:/flauto-dolce.wz.cz
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hra¢em na vSechny druhy fléten, at’ uz zobcovych, ¢i pficnych. Déle se o vétsi vyuzivani

fléten a o rozvoj metodik, jak na flétnu hrat, zaslouzil Vaclav Zilka, Ladislav Daniel, Jan a

Eva Kvapilovi a dalsi.

1.2 Druhy zobcové flétny

Uvadim pouze ty druhy zobcové flétny, které je mozné vyuzit v matefské Skole

z hlediska jejich velikosti a finan¢ni dostupnosti. Tyto flétny je mozné diky jejich velikosti

a skladnosti vyuzit nejen ve tfid¢, ale i pfi pobytu venku, naptiklad na zahrad€, na hiisti ¢i

v lese.

1.

Sopraninova flétna

Je z celé flétnové rodiny nejpouzivané;si flétnou ve vysokém ladéni. Jeji délka je 22
cm. Diky témto parametriim vznikd v korpusu flétny vysoka frekvence vzduchového
valce, ktera urcuje rozsah flétny od f> po cs. VEtSinou se tato flétna sklada z hlavice

a téla, je tedy dvoudilna.
Sopranova flétna

Je dnes nejvyuzivanéjsi flétnou hlavné kvili jeji cenové dostupnosti. Jeji délka je 33
cm. Tato flétna je vétSinou tfidilna, sklada se z hlavice, téla a nozky. Je vhodna pro
pripravu novackua pro hru na jiny nastroj. Rozsah této flétny je od c2 azZ po ga, kdy se

notuje v oktdvovém houslovém klici, tedy o oktdvu niz, nez zni.
Altova flétna

Je asi flétnou nejzndméjsi. Svého vrcholu dosdhla v baroku, kdy byla nejvice
vyuzivéana jako s6lovy ndstroj pro svij ,,sladky* a ,,medovy* hlas. Flétna je dlouha
47 cm. Vétsinou je tato flétna tfidilnd a n€kdy je opatiena klapkou ¢i dvojklapkou
pro nejnizsi tony. Rozsah ma od fi aZ po c4 a notuje se v houslovém klici jak skutec¢né

zni, nékdy o oktavu nize.

Dal§imi druhy zobcovych fléten jsou garklein flétna, tenorova, basova, velkobasova,

kontrabasova, sub-kontrabasova a sub-sub-kontrabasova flétna. Garklein flétna ma relativné

maly rozsah a potize s intonaci, proto se bézné nepouziva. Vice se vyuzivaji jesté flétny
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tenorové a basové. Hlubsi flétny jsou vzhledem k vysoké potfizovaci cené a znaénym

naroktim na techniku hry vyuzivany pomérné vzacne.

1.3 Techniky hry na zobcovou flétnu
Uvadim techniky hry na zobcovou flétnu pouzité pii realizaci 10 aktivit.

Staccato

Staccato znamend kratce, oddélované. Je to styl hudebniho ptednesu, kdy jsou
jednotlivé tony hrany s co nejvyraznéjSim odd€lovanim. Obvykle ton netrva po celou
zapsanou délku noty, ale je zkracen a zbytek trvani noty je doplnén pauzou. V notovém

zapisu se oznacuje teCkou nad nebo pod notou.
Legato

Legato znamena vazané. Jde o oznaceni stylu hudebniho pfednesu, kdy jednotlivé
tony navazuji bez prestavky jeden na druhy. Hudebnik béhem zmény tdénu nepiestane
naptiklad dychat do nastroje nebo nepferusi tah smyccem. V notovém zépisu je legato

znaceno oblouckem pieklenujicim nékolik not nestejné vysky.
Teckovany rytmus

Tecka za notou prodluzuje jeji délku o polovinu. Takt je pak doplnén kratsi rytmickou
hodnotou. TeCkovany rytmus evokuje pohybové vyjadieni cvalu nebo preskoku. Ve

cviCenich je kontrastné pouzivan v porovnani s prostou pulzaci.
Trylek

Trylek je druh melodické ozdoby. Je zaloZen na rychlém stfidani pfedepsaného tonu
a zpravidla tonu o pulton nebo cely ton vyssiho po celou psanou dobu trvani hlavniho tonu.
Zavér trylku tvofi opét hlavni ton. Trylek se znaci zkratkou tr, nadepsanou nad notou.

Rychlost stfidani tont v trylku zavisi na slohu skladby.
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1.4 Autofi a jejich flétnové metodiky a Skoly
Uvadim ceské autory a jejich metodiky a Skoly, které patii k nejvyuzivanéj$im pfi

vyuce déti ve hie na zobcovou flétnu od poloviny 20. stoleti. Cilem je zjistit, zda viibec a
jaké pozadavky ohledn€¢ dovednosti hry na zobcovou flétnu kladou autofi na ucitele

vyucujici hru na zobcovou flétnu.
Vaclav Zilka

Vaclav Zilka se narodil 19. zaii 1924 a zemiel v Praze 13. dubna v roce 2007. Cely
Zivot se vénoval hudbé. Vystudoval JAMU, byl &lenem symfonického orchestru Ceského
rozhlasu, vyucoval na konzervatofi v Plzni a zalozil soubor Collegium di flauti. Do paméti
lidi se vryl pfedevs§im propagaci zobcové flétny. Vedl programy pod nazvy Dievéna pistalka
a Léciva pistalka. Byly urceny nejmensim détem a jejich rodi¢im ¢i prarodi¢tim. Projekt
Dievéna pistalka probihal o vikendech a vedl déti k hudbé a ke spravnému spolecenskému
chovani. Zilka trval na tom, aby dité¢ doprovazel rodi¢ nebo prarodi¢ z divodu utuzovéni
vztahll v rodiné. Po Dievéné pistalce piisla LécCiva pistalka, s niz se snazil 1€Cit déti s
astmatem pomoci metod amerického lékafe Meyera Markse. Vaclav Zilka piispél ke

zlep3eni zdravi mnoha déti nejenom u nas.*

Veselé piskani — zdravé dychani, neboli Slabikar pistcii, Mala Skola hry na
sopranovou zobcovou flétnu je ucebnice s trochu nezvyklym nazvem. Dava pokyny a rady,
jak zacit piskat, zpivat a vytukavat rytmus. Je hlavné€ vénovana détem, které se chtéji naucit
hrat, ale které nenavstévuji Zakladni uméleckou Skolu ani nemaji kvalifikovaného ucitele
tohoto nastroje. Proto je obohacena o vice pokynt. Pro vétsi zabavnost preferuje hrani ve
ze zakilim nabizi spoustu dechovych cvi¢eni. Vhodné¢ provadéné dechové cviceni a spravné
dychani je predpokladem kvalitni hry na zobcovou flétnu. Popisuje drzeni flétny, nasazeni

tonu a spravné dychani.

Jak jiz bylo zminéno, ucebnice je vhodna pro déti, které nenavstévuji zakladni

umeélecké Skoly a nemaji ani kvalifikované ucitele. Je dostacujici, pokud na déti dohlizi

“http://www.ceskyhudebnislovnik.cz/slovnik/index.php?option=com_mdictionary&task=record.record_detail
&id=7610
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dospély, ktery jim pomahd se zvladnutim techniky spravného dychani a hry na zobcovou
flétnu. Na konci u¢ebnice jsou vicehlasé skladby. Dité by jisté uvitalo, kdyby si je s nim dalsi

hra¢ zahral.
Ladislav Daniel

Ladislav Daniel se narodil v roce 1922 a zemiel 16. tnora 2015 ve véku 92 let. Byl
hudebnim pedagogem, amatérskym nastrojaiem a hudebnikem. Anglicky jazyk a hudebni
vychovu vystudoval na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy, kterou navstévoval v letech
1945-1950. Studium dokon¢il na Filozofické fakulté Univerzity Palackého. V roce 1968 byl
jmenovan docentem na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého a v roce 1992 profesorem.
Plsobil na Obchodni akademii v Pferové, kde vyucoval anglicky jazyk, a na Fucikové
pedagogické skole v Olomouci ucil hudebni vychovu. Od roku 1961 do roku 1970 ptisobil
jako vedouci katedry hudebni vychovy na Pedagogickém institutu, pozdé¢ji fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Vedeni byl v roce 1972 zbaven z politickych divodi.
Piednasel a publikoval v sedmi svétovych jazycich. Svou ¢innosti u nds i v zahrani¢i ovlivnil
vyvoj hudebni pedagogiky a praxe hudebni vychovy. Navrhl, prosadil, zfidil a vedl zékladni
Skolu s rozsitenou vyukou hudebni vychovy v Olomouci. Podle tohoto modelu vznikaly
pozdéji dalsi Skoly se zaméfenim na vyuku hudebni vychovy. Daniel je autorem prvni
programové ucebnice nauky o intervalech v Evropé. Napsal fadu Skol pro rizné nastroje
(napf. trubka, klarinet, dudy, baryton, kontrabas...), ve kterych didakticky propracoval
problematiku elementarni nastrojové vyuky. Mezi nejznamé;jsi patii sedmidilna Skola hry na
zobcovou flétnu. ZavrSenim celoZivotni prace je vypracovani osnov, pland, ucebnic a
metodickych pomticek pro ucitele prvniho az patého rocniku zékladnich $kol. Vychazi z dila
Carla Orffa Schulwerk, které preferuje détskou spontaneitu, tvotfivost, zvidavost, radost z
pohybu apod. Vypracoval metodiku obsahujici celé¢ ucivo hudebni vychovy podle osnov
dnesnich Ramcovych vzdé€lavacich programi, jejiz nazev je Metodika hudebni vychovy.
Cely zivot se vénoval hudbé. Od roku 1996 ptisobil jako hlavni porotce celostatnich soutézi

ve hie na zobcovou flétnu. Za jeji rozsifeni u nas ziskal Zlatou desku Pantomu.’

5 Blize http://www.databazeknih.cz/zivotopis/ladislav-daniel-20039
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Flauto Dolce - Skola hry na soprdanovou zobcovou flétnu — prvni dil je psana ve dvou
jazycich, a to v ¢eském a némeckém. V tivodu autor radi détem, pro¢ zkusit hrat zrovna na
zobcovou flétnu. Jako vyhodu uvadi snadnost hry a nizkou nakupni cenu nastroje. Celé Skola
je velkou sbirkou jednohlasych a pozdéji vicehlasych pisni, které jsou postupné sefazeny dle
narocnosti. U vicehlasych pisni je Zadouci vyuziti ucitelovych schopnosti hry na zobcovou

flétnu.
Jan a Eva Kvapilovi

Jan Kvapil se narodil 13. 1. 1968 ve Zlin¢. Vystudoval hru na zobcovou flétnu na
Royal Academy of Music v Londyné u P. Holtslaga a na konzervatofi v rakouském Linci u
C. Van Heerdena. V Londyné ziskal pedagogicky diplom Licenciate of the Royal Schools of
Music. Doktorské studium na Univerzité Palackého v Olomouci dokonéil v roce 2011 a
ziskal akademicky titul Ph.D. Vystupoval v Ceské republice i v zahrani¢i. Nahraval pro
rozhlas, televizi a hudebni nakladatelstvi. Nyni nejcastéji koncertuje v duu s loutnistou J.
Cizmakem. Je zakladatelem Prvni vikendové Skoly hry na zobcovou flétnu v Praze a

Olomoucké vikendové skoly hry na zobcovou flétnu.°

Spole¢né se svoji manzelkou vydali jiz tfi dily u€ebnic hry na sopranovou zobcovou
flétnu pod nazvem Flautoskola. U&ebnice dopliiuji Metodicke seSity pro ucitele, ve kterych
nalezneme podrobnéjsi popsani jednotlivych cviceni, obrazkl a otazek z Flautoskoly 1 —
Ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu. Metodicky seSit se snazi Sifeji vysvétlit
jednotlivé obsahy kapitol, aby byla latka srozumitelna uciteli 1 Zdkovi. V zdkovském sesite
je minimum textu. Flautoskola 1 — Ucebnice hry na sopranovou zobcovou flétnu je urcena
pro barokni typ zobcové flétny s dvojitym vyvrtem spodnich otvort. Cilem autori bylo
nabidnout détem hrajicim na zobcovou flétnu pfitazlivou a zabavnou ucebnici, kterd
obsahuje osvédcené metodické postupy. Jiz v prvni lekci se objevuje skladba pro dva hlasy,
kdy je tedy pro zpestteni vyuky Zadouci ucitelova schopnost nejen ovladat hru na zobcovou

flétnu, ale byt 1 schopny pfizplsobit se a doladit k zdkovi. V nasledujicich lekcich se Casto

SBlize http://jankvapil.com/index.php?page=zivotopis
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objevuji dvojhlasy, kdy je tedy pro zaka jist¢ zdbavnéjsi hrat s ucitelem nez-li sam.

V nedavné dobé vysla publikace pod ndzvem Flautoskolka, coz je originalni
metodicky koncept flétnové vyuky predskolnich déti, jejimiz autory jsou jiz zmifiovany Jan
Kvapil a Hana Stastna. Tito profesionalni hra¢i na zobcovou flétnu a zkugeni hudebni
pedagogové vychazeji z osvédCenych postupt rozvoje piirozenych hudebnich schopnosti
nejmladsich déti. Pracuji pfedevsim s jejich smyslovym vnimanim a intuici a zdmérné se
vyhybaji notam a hudebni teorii. VSechna cviceni techniky hry jsou détem piedkladana
nendsilné formou her a bez not, pfiCemZ vyuzivaji spojeni melodie s fikadly nebo texty
pisnic¢ek s pohybem. Jejich cilem je, aby dit€¢ mélo z muzicirovani proZitek. Je ur€ena pro
matetské Skoly a flétnové krouzky. Vyuziva détské pétidirkové zobcové flétny. Flautoskolka

se sklada ze dvou sesittl, a to z Metodického sesitu pro ucitele a Flautikova sesitu pro déti.”
Iveta Hlavata

Hratky s flétnou, pisnickami a pastelkami je ucebnice plna nejen not, ale 1 pisnicek,
fikadel a obrazku. Je urc¢ena détem predskolniho véku, kterym se predstavuje jako Knizecka.
Na zacatku jsou popsany zaklady techniky hry na zobcovou sopranovou flétnu, ¢imz je
spravné drzeni flétny a postoj. Nechybi poznamka o spravnosti dychéni, které je strucné, ale
jasné vysvétleno. Jsou vSak zminéna pouze 3 dechova cvieni. Nazvy not jsou spojeny se
jmény (napf.: & jako Honzik). Hmat kaZdé noty je popsdn a znazornén na obrazku.
Procvicovani hmatu naucené noty je vedeno zédbavnou formou a je doplnéno obrazky k

vybarvovani.

V ucebnici se na stran¢ 20 objevuje lekce nazvana Prvni Vanoce s flétnou. V lekci
jsou uvedeny jednohlasé koledy a jiné pisn€ o zim¢. Prvni dvojhlasé skladby se objevuji az
na stran¢ 59 v lekci zvané Druhé Vanoce s flétnou. V celé ucebnici jsou tedy pouze dvojhlasé

skladby tykajici se Vanoc.
AleS Sedlmeier

Ales Sedlmeier vydal publikaci pod nazvem S flétnou a zviratky do hudebni pohadky,

" Blize https://www.flautoskolka.cz/content/text/cz/index.php?uvod
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kterou ilustrovala Kristyna Plihalova. Je to Skola zakladl hry na zobcovou flétnu ur¢ena pro
predskolni déti pfi skupinové nebo individualni vyuce. S prvnimi kracky do svéta hudby
budou détem pomahat dvé malé mysky: Foukalka a Piskalka. Postupné déti nauci zakladni
hudebni pojmy a zaklady hry na zobcovou flétnu. Cilem této ucebnice je, aby byla vhodnym
materialem k vyuce hry na zobcovou flétnu v matefskych skolach, tedy aby vychazela vstiic
schopnostem predskolakii a nezaté¢zovala je. Podpofena jsou cvic¢eni na rozvoj hudebniho
sluchu, hudebni piedstavivosti a citu pro rytmus. Zakladni instrukce pro ucitele
k jednotlivym cvicenim jsou umistény u danych cviceni, piipadné v zadni ¢asti knihy, kam
cvi¢eni odkazuji. Autor predpokladd, ze Skoleny hra¢ na zobcovou flétnu bude s touto
knihou pracovat zcela intuitivné a ze néktera cvieni bude specifikovat ¢i dokonce dale
roz§ifovat. V celé publikaci nejsou uvedena zadna dvojhlasa cviceni, ktera by hralo dité
spole¢né s ucitelem. AvSak v uvodu Skoly jsou cviceni na hru pouze na hlavici a udéva se
zde, ze cviCeni zakovi nejprve predehraje ucitelka, dité po ni zopakuje. Ucebnice dale
obsahuje riizna cviceni, napiiklad na hru nebo vytleskani rytmu, ktera ma ditéti nejprve ucitel

zahrat ¢i vytleskat.
Romana Hodinova

Je autorkou knihy S flétnickou do Skolky, coz je Skola hry na zobcovou flétnu uréena
détem predskolniho veku. DéEti se pomoci ucebnice nauci nejprve notovou osnovu, kterou
odemyka houslovy kli¢. Nasleduji dechova cviceni a postupné uceni hmatt jednotlivych not.
Jejich osvojovani a procvicovani probiha pomoci melodii béznych lidovych pisni, které jsou
u déti oblibené. Oproti jinym publikacim je tato origindlni v pouziti détskych kreseb, které
si Zaci mohou vymalovat ¢i domalovat. V zavéru knihy jsou klavirni doprovody k né€kterym
lidovym pisnim. K této Skole je vydano i doplikové CD s nahranym samostatnym
doprovodem. CD je urceno k procvi¢ovani a zdbavnéjSimu hrani. Na publikaci S flétnickou
do Skolky navazuje dal$i dil s nazvem S flétnickou do skoly, ktery je uren zaklim prvnich
t¥id zakladni §koly nebo détem piipravného oddéleni zékladnich uméleckych kol. Skolicka
je urcena nejen uciteliim zobcovych fléten, ale i rodictm, kteti se chtéji zabyvat zobcovou
flétnou se svymi détmi. Na konci u€ebnice jsou uvedeny doprovody k pisnim obsazenym

v ucebnici. Doprovody lze pustit ditéti z CD nebo si je mtze ucitel/rodi¢ s ditétem zahrat.
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2 Osobnost ucitele predsSkolniho vzdélavani

Jak uvadi Pricha a Kotatkova, je prace pedagogl vyssich stupna skol zakotvena
profesni vykon na celostni rozvoj déti. Ten vychazi ze zékladli osobnostniho a socialniho
rozvoje déti a prijeti vzdélavacich podminek az po zamérné uceni. Profesni vybavenost
ucitelky ma pusobit a vzdélavat tak, aby schopnosti, dovednosti a védomosti déti byly
rozvijeny dle jejich moznosti. Od udlitelky se ocekava, ze vytvori vhodné podminky pro
pedagogickou praci, zvoli odpovidajici metody, komunikuje a diferencuje praci podle véku,

stavu a potfeb jednotlivych déti.

Dale uvadéji, s ¢im souvisi kvalita vykonu ucitelky:

s dovednostmi ucitelky v oblasti osobnostni a socidlni a v socialné psychologickych
dovednostech (citlivost, porozuméni, trpelivost)

e s dovednostmi a tvofivosti v oblasti planovani obsahu prace s détmi (obklopujici
prostiedi, tradice, aktivity blizké détem...), pedagogicko-psychologické znalosti o
zvlastnostech déti pfedSkolniho véku

e s odbornou vybavenosti ucitelky, kterd détem umozni rozvijet se v jejich pocatecnich
zajmech, talentovanych pfedpokladech a nadanich (hudebni, pohybova, vytvarna...)

e se schopnosti ucitelky v€as rozpoznat pocatky stagnace vyvoje ditéte nebo odchylky
od bézného vyvoje

Ucitelka by méla zamétovat svoji praci na komplexni rozvoj osobnosti kazdého ditéte.

Méla by dokézat vybrat, pfipravit a nabidnout détem vhodné vzdélavaci aktivity a zvolit
patficné metody prace. Pristup ucitelky je zakotven v demokratickém stylu prace,

vyznacujicim se predevS§im nedirektivnimi pfistupy a dovednostmi.
Tento styl prace zahrnuje:

e akceptaci
— ptijeti osobnosti ditéte (rodicl, kolegil) s porozuménim a bez podminek, souvisi to

s vnitini stabilitou a vyrovnanosti ucitelky
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- ptistupovani k détem bez predsudkii, nerozliSovat a nehodnotit déti podle etnika ¢i
rodinnych moznosti

e cmpatii
- vciténi do prozitki druhého a porozumeéni jim (piedpoklad pro pochopeni a
vytvoteni nedirektivniho prostiedi)

e autenticitu
- ptirozené jednani (ucitelka sd€li détem, co ji v zivoté bavi, Cemu se vénuje mimo
MS..)

e empaticky rozhovor
- ne bézny typ rozhovoru, volime ho pii potiebé citlivé vnimat toho druhého

e facilitaci

= provazet, usnadnovat a podporovat procesy nebo ¢innosti, které déti realizuji

Profesionalita ucitele nespociva jen v tom, jak je ucitel détem schopen predavat
poznatky, ale jak se zaméfuje na tzv. Siroké a oteviené ptisobeni na déti a jejich komplexni
rozvoj a vzdélavani. Profesni kompetence jsou komplexni schopnosti a zptlisobilosti

k vykonavani Gispé$né ucitelské profese.
Kvalitni vychovné vzdélavaci piisobeni ucitelky:

e pozitivni vztahy s détmi i rodici

e znalost v€kovych zvlastnosti, s porozuménim vnimat individualni stav ditéte
e vhodna komunikace

e stanoveni cilil vzdélavani

e spoluprace s kolegyni ve tfid€ na ptipraveé ¢innosti

e realna reflexe pedagogického plisobeni

Naplnéni profese ucitelky vyzaduje schopnost sebereflexe, tedy schopnost reflektovat
na vychovné vzdélavaci préaci. Sebereflexe rozviji schopnost vidét sama sebe

v pedagogickych situacich. Prostfednictvim této aktivity se ucitelka vyvaruje stereotypu.
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Skolni klima je relativné staly a dlouhodoby stav socialniho a pracovniho fungovani
a vnimani pracovisté. Je vysledkem vztaht a kvality spoluprace vSech zacastnénych (feditel,

pedagogové, nepedagogicti pracovnici, déti, rodiCe, zfizovatel, poradny, centra...)
Klima ovliviuji:

e osoby pracujici s jednou skupinou déti

e maly pracovni kolektiv

e celodenni provoz se sménnou praci

e denni kontakt s nepedagogickymi pracovniky
e (Casty kontakt s rodici

e sloucené pracovisté

Nektera tato specifika mohou byt zdrojem problematickych situaci, které mohou klima
Skoly negativné ovlivnit. Klima Skoly je vytvafeno predevsim vztahy, a to jak v pozitivni
roving (spoluprace, porozuméni, ochota...), tak v rovin¢ negativni (konflikty, netolerance,

neplnéni pracovnich podminek, odli$né ndzory na pedagogickou praci, nedtivéra...).%

8 PRUCHA, Jan a KOTATKOVA, Sofia, 2013.
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3 Hudebni vyvoj ditéte

~Hudebni vyvoj chapeme jako proces utvareni pomérné stalych a nevratnych zmeén
v psychickych strukturdach a funkcich jedince, ktery je zavisly na jeho osobni vybavenosti,

komunikaci s hudebnim prostiedim, na intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnétii.

Sedlak, Vanova vytyCuji nékteré charakteristické rysy a zakonitosti hudebniho

vyvoje lidského jedince na zaklad¢ existujiciho vyzkumného materialu:

e Dit¢ se rodi spotencionalnimi ptredpoklady k manifestaci hudebnich
schopnosti a k jejich dal$imu rozvijeni

e Vsechny déti snormdlnimi anatomicko-fyziologickymi piedpoklady a
s normalnim pribéhem dusevniho vyvoje je mozné rozvijet nejen po hudebni
strance

e Hudebni vyvoj chapou jako zékonity jev, ktery je dany rozvijejicimi se
strukturalnimi a funk¢énimi vlastnostmi analyzatort a nervového systému

e Hudebni prozivani a chovani je vZdy aktudlnim zachycenim momentalniho
stavu

e Hudebni vyvoj povazuji za neoddélitelnou slozku lidské osobnosti

e Podminkou hudebniho vyvoje je zrani nervovych struktur, které je zavislé na
uceni a prostfedi, ale 1 na faktorech genetickych

e Hnaci silou hudebniho vyvoje jsou dynamizujici faktory (povaha, motivacni
podnéty i stavy, potfeby a zajmy jedince, cile a jejich moznosti uskute¢néni)

e Podnécovat u déti zajem o hudebni Cinnosti (pfitazlivé pedagogické situace
nebo pozitivni motivace)

e Vliv ,hudby kolem nas* (Skolni, mimoskolni i rodinnd hudebni vychova,

hudba v masmédiich i v béznych situacich)

9 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013, s. 355.
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Periodizace hudebniho vyvoje

Clenéni na Gasové ohrani¢ené vyvojové stupné se mize uskuteénit podle zietelt
psychologickych nebo podle pozadavki pedagogickych. F. Sedldk a H. Vanova se priklanéji
k pedagogické periodizaci. Zachycuji nejdilezitéjsi isek hudebni ontogeneze, to je od
narozeni do zhruba 22 let véku, v némz se pravé vychovné vlivy riznych instituci mohou

nejvyraznégji projevit.
Hudebni ontogenezi ¢leni nasledovné:

o PredsSkolni vék (od narozeni do 6 let)
- toto obdobi Ize jesté délit na obdobi od narozeni do 3 let, tedy na obdobi kojence a
batolete, a na obdobi navstévy matetské skoly, to je od 4 do 6 let véku ditéte

e Miadsi $kolni vék, prepubescence (od 6 do 11 let)

e Stiedni Skolni vék, pubescence (od 12 do 15 let)

o Starsi Skolni vék, postpubescence, dospélost (od 15 let do 20 az 22 rokii)

Toto rozdé€leni je pouze orientacni, nebot’ individuélni rozdily jednotlivcl jsou veliké a

je obtizné je zatadit do urcité Casové etapy.

Diplomova prace se zabyva aktivitami praktikovanymi s détmi pfedSkolniho véku, proto

se zabyvam piedevsim timto obdobim vyvoje.
e PredSkolni vék (od narozeni do 6 let)

3.1 Obdobi nemluvnéte a batolete
Soucasti obecného psychického vyvoje jsou i hudebni projevy déti. Jiz od narozeni
jsou spojeny s ostatnimi funkcemi psychiky. S rozvojem détské fe¢i souvisi pravé hlasova

funkce. Hudebni projevy jsou spjaty s motorikou a rytmickymi pohyby.

JiZ n€kolik dni po narozeni zacind fungovat sluchovy analyzator, ktery umoziuje
zvukovou a tonovou diferenciaci a mize zpracovavat i hudebni podnéty. Zprostfedkovava
také tzv. palpebralni reflex, coz je mziknuti o¢nich vicek na siln€js$i zvukovy podnét.

V nazoru na vyskyt vyrazného soustfedéni ditéte na zvuky se autofi rizni. N&kteti tuto

oy ee

22



mésict po narozeni. Sluchova dominanta se projevu pfi zvucich stiedni sily zklidnénim a
znehybnénim ditéte a maze trvat i nékolik minut. Naopak pfi silnych zvukovych podnétech
sebou dit¢ trhne. Citlivost sluchu se rychle zvysuje. Kojenec reaguje jiz mezi druhym a
patym meésicem na mluvni hlas a zpév matky diive nez na zvuky hudebnich nastroji. To je
davod, pro¢ se matkam daii zpévem jiz v prvnich mésicich placiciho kojence uklidnit. Mezi

prvni socialni projevy ditéte patii i ismév, kterym reaguje na matéin zpév.'°

V nejranéjSim obdobi ditéte je dulezité tzv. kritické nebo senzitivni obdobi, kdy je
organismus citlivéj$i na specifické vnéjsi podnéty. V tomto obdobi je dité¢ schopno vytvofit
si vazbu na jednu osobu, coz je zékladem socidlnich vztaht. Citlivost umoznuji urcité
stabilni mechanismy nervového systému, doprovazejici rtizné reakce. Jsou v Casove
omezené fazi (mezi druhym a sedmym meésicem Zzivota ditéte) a jsou trvale vtisknuty do
struktury osobnosti jedince a ovliviiuji jeho dalsi Zivot, kdy mu umoziiuji vypotadat se
s riznymi zivotnimi situacemi jako je napftiklad stres nebo frustrace. Pro toto obdobi se
Castéji oznacuje nazev attachement, coz je socialni ptipoutani. Jde o vytvoreni pouta k jedné
osobg¢, nejcastéji k matce. Tato vazba k jedné osob¢ je ve vyvoji nesmirn¢ dulezita. Dojde-li
k jejimu naruSeni, napiiklad formou socidlni deprivace, coZz je nedostatek socialnich

podnétl, odrazi se to nepfizniveé v celém dalSim vyvoji ditéte. Socidlni vazbu s ditétem lze

snadno uskute¢nit pravé i zpévem matky.!!

V prvnim pilroce Zivota prochazi sluchovy analyzator ,,u¢ebni dobou®, kterd se
vlivem biologického zrani a zvukovych podnétli z okoli projevuje i radosti ditéte ze zvukd.
Ptirozenou diferenciaci tonovych podnétli umoznuje i zpév matky. Do pil roku dité reaguje
na vétsi intervaly, ke konci prvniho roku pak na cely ton a ptlton. Dit€ chece zvuky slyset
opakovang, i je vyluzovat. Udery do pfedméti kolem sebe vytvaieji zvuky s velkym
zaujetim. Dité upoutava nejprve rytmus i tempo hudby, ndhlé dynamické zmény, hudebni
pfizvuky a vyrazné zmény barev. Teprve pak se rozviji citlivost k vySce tond, a to nejprve

k vétsim vyskovym rozdiliim.!?

10 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
' SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
12 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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Z puvodni zéazitkové komplexnosti a z neClenéné celistvosti vychazi hudebni
vnimani, které je z pocatku synkretické. Dité nejlépe a nejrad€ji vnima ty hudebni podnéty,
které uspokojuji jeho pottebu hudebné se projevit. Hlavni tlohu ma sluchovy organ, ale
posilujici funkei plni jest¢ motoricky a zrakovy analyzator. Dllezitost motorickych slozek
v hudebnim vniméni byla potvrzena mnohymi psychology. Hudebni vnimani urychluje a
zptesniuje nejen motorika, ale 1 zrakovy analyzator, ktery pomahéd odezirat pohyby ust
mluvici a zpivajici osoby. Velmi rychle se u ditéte probouzi télesné reakce na hudebni
metricko-rytmické podnéty. Vyrazné a pravidelné rytmizovana melodie zbystii pozornost
jiz u Sestimési¢niho ditéte. V roce a pil véku mnohé déti reaguji télesné velmi zivé na
vyrazny rytmus vnimané hudby. Z pocatku nejsou tyto pohyby zcela synchronizované

s hudebnim metrem a rytmem. Zptesiiuji se teprve kolem tfetiho roku ditéte, kdy jimi dité

vyjadtuje i radost z hudby a pohybu.!?

Po narozeni za¢ne dité pouzivat hlasovy organ — projevuje se kiikem. Ktik je vrozeny
nepodminény reflex a je reakci na zménu teploty prostiedi a krevniho ob&hu. Autofi méfici
prvotni novorozenecky kiik se shoduji, Ze poloha hlasu je individudlni, ale pohybuje se
v rozsahu jednocarkované oktavy. Nad dvoucarkované c se zvedd az kolem 5. tydne. Sedlak
uvadi, ze vyzkumy na foniatrické klinice Univerzity Karlovy potvrdily pfedpoklad, Ze rozsah

kojeneckého hlasu je velmi maly, pohybuje se totiz pouze v rozmezi n&kolika piltond.'

A. Ticha uvadi, Ze v kojeneckém obdobi se pfipravuji zéklady mluvniho i zpévniho
hlasu. Hlasovy organ pracuje vyvazené. Prvni mésic Zivota pouZzivaji kojenci meékké hlasové
zacatky. Tvrdé hlasové zacatky se objevuji az v prubéhu druhého mésice véku. Déti jimi

projevuji negativni emoce, jeZ jsou reakci na neuspokojené potieby. !>

Podle M. Seemana vytvari novorozenec kolem 6. mésice broukdnim a vlastnimi
»monology* vice zvuki, nez jich potom pouziva ve své mateistiné. Tyto zvuky se podporuji
»dialogem* s matkou, se sourozenci, ale i vnimanim hudby. Opakovana slova nebyvaji hned
pfesna, zalezi na tvorbé fonematického sluchu a akusticko-fona¢nich stereotypti. AvSak

ptfizvuk, vyrazné akcenty a melodii slov, tzv. muzické faktory feci, napodobuji déti

13 SEDLAK, Frantiiek a VANOVA, Hana, 2013.
4 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
IS TICHA, A., 2007, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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spravng.!®

Pévecké pokusy, které nelze oddélit od détské mluvy, spadaji do muzickych faktora
feCi. Tyto pokusy vSak vznikaji pozdéji, 1 kdyz u hudebné nadanych déti predbiha Cisty zpév
po druhém roku véku jejich nedokonalou mluvu. Splynutim téchto pokust s feci vznika
~mluvozpev®, kdy dité reprodukuje klesajici iseky melodie a klesajici intervaly, napiiklad
malou tercii, kterd se ¢asto objevuje v détskych fikankach a melodiich. Melodie pisni tedy
jesté neni presné zachycena. Podle vyzkumi M. Kodejsky mnohé déti ve véku jednoho a piil
roku dokazou zpivat kratké rytmicko-melodické popévky v transpozici. V podnétném
rodinném prostiedi ve stejnych hlasovych, pohybovych i zrakovych situacich se u nich

postupné zkvalitiuje vjem hudebni vysky.!”

Melodické citéni a pévecka reprodukce se rozviji u ditéte jen tehdy, ma-li dostatek
peveckych podnéti. Témi je zpév matky a sourozenct. Prvni pévecké pokusy, se kterymi
jsou casto spojeny spontanni projevy téla, jsou vysledkem jeSté ne zcela rozliSené
senzoricko-motorické jednoty. Kolem tfetiho roku se zdokonaluje fe€ovy projev i presnost
pévecke reprodukce diky rozvinutéjsi analyticko-syntetické ¢innosti mozku a upeviujici se
nervoveé-svalové koordinaci. Rozsah péveckého hlasu je individualni, nej¢astéji se pohybuje
v rozmezi velké tercie, u pévecky disponovanéjsich déti az Cisté kvinty. Z fyziologického
hlediska se nejlehdeji tvoii tony v rozmezi es'-g!, které jsou jadrem péveckého rozsahu.
V poloving tfetiho roku se u déti objevuje spontanni zpév, ktery vyjadiuje jejich city a
nalady, ale obsahuje i prvni operace s hudebnimi pfedstavami. Tento ,,zpév po svém* je Casto
podminén hrackou nebo oblibenym predmétem. Mnozi autofi, napt. F.Cada, A.Cmiral nebo
J. Kticka, zjistili, Ze muzické projevy feci, zvlasté intonace, rytmus a citové zabarveni, jindy
veseld ndlada, ale i spontanni motorické projevy pfispivaji k détskému ,,skladani. Vlastni
melodie pouzije dité k vyjadieni citového prozitku a nalady. Castym spoustécim podnétem
této improvizace jsou pisné, které dité slysi ve svém okoli. Pii reprodukci mnohdy dochézi

k variaénim procestim. '8

16 SEEMAN, M., 1955, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
7 KODEJSKA, M., 2002, cit. podle SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana, 2013.
18 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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3.2 Obdobi navstévovani materské Skoly

Vétsina déti ve véku 4 az 6 let navstévuje mateiskou skolu, proto se v tomto obdobi
uplatiiuji vlivy kolektivni vychovy. Jestlize je vychova v matetské Skole kvalitni, tak mize
zabezpecit 1 hudebni rozvoj ditéte. Optimalni hudebni podnéty vSak dostava dité tehdy, je-li
kolektivni vychova v matetské Skole skloubena s vychovnym plsobenim rodiny, nejcastéji
matky, a jejim citovym vztahem k ditéti a ke zpévu. V tomto véku se rozviji sluchovy
analyzator, zvlasté jeho vySkové diferenciacni schopnost, kterd pak od 6 let véku vzrista
dvojnéasobné vlivem biologického zrani a vychovnych podnétii. Soucasné se anatomicky
utvaii 1 hlasovy organ a sili hlasivkové svalstvo. Tvofeni tonll se automatizuje a tim se
upeviiyji 1 pévecké dovednosti. Vytvotreni zdkladnich péveckych dovednosti, ale také
rychly rozvoj diferenciacni a analytické funkce sluchového analyzatoru. Dité v tomto veku
dovede rozlisit vyraz skladby a postupné proniké k jejimu obsahu. Dle vyzkumt (napt. K.
G. Dolgina nebo E. H. Andelsona) vime, Ze jsou déti od 4 let véku schopny ve vnimané
hudbé rozlisit zakladni emoce (vesely, smutny, polekany...) a ukazat citovy vyraz na

obrazku lidské tvare.'”

Koordinaci télesnych pohybl s charakterem hudby zlepSuje rozvoj motorického
analyzatoru. V tomto obdobi vznikaji predpoklady pro hru na détské hudebni nastroje. Toto
tvrzeni je zalozeno na pedagogickych zkuSenostech nejen ze svéta, napiiklad z Japonska,
kdy diky metod¢ Suzuki hraji jednoduché melodie na miniaturni houslicky jiz tfileté déti,
ale 1 od nas, kdy pani ucitelky Z. JanZzurova a M. Borova vytvoftily Klavirni skolicku, kde
presveédcive potvrzuji, Ze se pii vhodném postupu dé zacit s vyukou na klasicky hudebni

néstroj s détmi piedskolniho véku.?°

Toto obdobi je vhodné pro rozvoj péveckych dovednosti, nebot” hrtanové svalstvo
neni jesté v plné funkci. Hlasivky tedy kmitaji pfevazné na okraji hlasové Stérbiny, a to
zpusobuje typicky détsky hlas, ktery je slaby, lehky a barevné ,,svétly“. Rozsah péveckého
hlasu déti ptedSkolniho véku je velmi individuélni. Byl zkouman mnohymi autory, napt. H.

Gutzmannem, V. A. Bagadurovem, u nés pak F. Lyskem, V. Vrabelovou a dal§imi, a vysledky

9 DOLGIN, K. G. a ANDELSON, E. H., 1990, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
20 JANZUROVA, Z. a BOROVA, M., 1978, cit. podle SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana, 2013.
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se ruzni. Autoii se vSak shoduji v tom, ze individudlni rozdily jsou vétsi pti horni hranici
hlasového rozsahu nez pii dolni. Hlasovy rozsah se zvétSuje iméme s vékem a s péveckou
aktivitou. Obecné¢ Ize fici, ze se béhem obdobi véku od 4 do 6 let ditéte zvEtsi hlasovy rozsah

z pocate¢niho ei-a; na rozpéti di-by.?!

» ohledem na anatomicky a psychofyziologicky vyvoj deti predskolniho véku Ize

vvvvvv

negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i moznosti jeho uspésného hudebniho rozvoje

v zdkladni $kole. “?

21 SEDLAK, Frantiiek a VANOVA, Hana, 2013.
22 SEDLAK, Frantiiek a VANOVA, Hana, 2013, s. 364.
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4 Hudebni vychova v RVP PV a dfive pouzivanych osnovach

Uvadim informace o tom, jak se RVP PV a dfive pouzivané osnovy zabyvaji oblasti
ohledné hudebni vychovy.

4.1 Ramcovy vzdélavaci program
Ramcovy vzdélavaci program pro ptredskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)

vymezuje rdmce pro piedskolni vzdélavani. Kazdd matetska Skola si vytvaii sviij vlastni
$kolni vzdélavaci program (dale jen SVP) podle zasad stanovenych v RVP PV. Ramcové i
Skolni vzdélavaci programy jsou vetejné dokumenty piistupné pedagogické i nepedagogické

vetejnosti.

L RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdeélavani deti predskolniho véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti
probihajici ve vzdélavacich institucich zarazenych do sité skol a Skolskych zarizeni. Jsou
zdvazna pro predskolni vzdélavani v materskych skoldach, v materskych skolach zrizenych
podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, v lesnich materskych skolach a v pripravnych tridach
zdkladnich Skol. *“ Str.5

Hlavni principy RVP PV

RVP PV byl formulovan tak, aby v souladu s odbornymi pozadavky soucasné

kutikulérni reformy:

- akceptoval ptirozend vyvojova specifika deéti predskolniho veku a disledné je

promital do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

- umoznoval rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho

individuadlnich moznosti a potreb

- zamétoval se na vytvaieni zdkladu klicovych kompetenci dosazitelnych v etape

ptedskolniho vzdélavani

- definoval kvalitu predskolniho vzdelavani z hlediska cilli vzdélavani, podminek,

obsahu i vysledk, které ma pfinaset

- zajistoval srovmnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programi
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vytvarenych a poskytovanych jednotlivymi matetskymi skolami

- vytvatel prostor pro rozvoj riiznych programii a koncepci i pro individualni profilaci

kazdé matetské Skoly

- umoznoval matefskym skoldm vyuzivat ruznych forem i metod vzdélavani a
prizpusobovat vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkam, mozZnostem a

potiebam

- poskytoval rdmcova kritéria vyuzitelna pro vnitrni i viéjsi evaluaci matetské Skoly

1 poskytovaného vzdelavani (str. 5)
Ukoly piedskolniho vzdélavani

Hlavnim tkolem ptedSkolniho vzdéldvani je doplhovat a podporovat rodinnou
vychovu a zajistit ditéti dostatek mnohostrannych a ptimétenych podnétti k jeho aktivnimu
rozvoji a uceni. Predskolni vzdélavani obohacuje denni program ditéte a poskytuje mu
odbornou péci. Dale je jeho tikolem rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny vyvoj,
jeho osobni spokojenost, napomahat mu a motivovat k dal§imu poznavéni a uceni, ucit ho
zit ve spolecnosti a pfiblizovat mu normy a hodnoty. Neméné dulezitym ukolem
predskolniho vzdé€lavani je 1 vytvaret piredpoklady pro pokracovani ve vzde€lavani, a to

podporovanim individualnich rozvojovych moZnosti déti.
Cile predskolniho vzdélavani

Kazda matetska skola si vypracovava svtj skolni vzdélavaci plan, ktery vychazi z
Réamcového vzdélavaciho planu. RVP PV je obecny, proto je dulezité si pfedev§im dil¢i

vzdéelavaci cile a o¢ekéavané vystupy konkretizovat dle individualnich moZnosti a potieb déti.

RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméra a

cile v podob¢ vystuptl, a to nejprve na trovni obecné, a nasledné pak v irovni oblastni.
Konkrétné se jedna o tyto kategorie:
- ramcové cile — vyjadiuji univerzalni zdméry predskolniho vzdélavani

- klicove kompetence — predstavuji vystupy, respektive obecnéjsi zplisobilosti, dosazitelné
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v predskolnim vzdélavani

- dil¢i cile — vyjadiuji konkrétni zadméry piislusSejici té které vzdelavaci oblasti

- dilci vystupy — diléi poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im ciliim odpovidaji
Tyto cilové kategorie jsou tésné provazané a vzajemné spolu souviseji.

Kli¢ové kompetence

Jsou formulovdny jako soubory pifedpokladanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince.

Vyjadieny jsou v podobé vystupil, které se propojuji a dopliiuji, a postupné se stavaji

vvvvvv

vybavit kazdého jedince souborem klicovych kompetenci na takové Grovni, ktera je pro n¢ho

dosazitelna.
Kli¢ovymi kompetencemi pro ptedSkolni vzdélavani jsou:
1. kompetence k u€eni
2. kompetence k feSeni problému
3. kompetence komunikativni
4. kompetence socialni a persondlni
5. kompetence ¢innostni a ob¢anské
Vzdélavaci oblasti

V RVP PV je uvedeno pét vzdélavacich oblasti, z nichz kazd4d obsahuje dilci
vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku, ocekavané vystupy a rizika. Kazda rozviji u dit€ néco
jin¢ho, proto jsou rozdéleny na oblast biologickou, psychologickou, interpersonalni,

socidlné-kulturni a environmentéalni. V RVP PV jsou uvedeny pod nazvy:
1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
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3. Dité a ten druhy
4. Dité a spolecnost
5. Dité a svét

Je dulezité, aby v praxi dochédzelo k propojovani vSech oblasti, a to kvili
pfirozené€j$imu a uc¢innéjSimu procesu uceni. Realizovani pouze jediné samostatné oblasti je
v praxi nerealné a vedlo by k strojenosti.

Diléi cile urcuji to, co by mél pedagog u ditéte sledovat a podporovat behem
predskolniho vzdélavani.

Vzdélavaci nabidka je soubor praktickych a intelektovych cinnosti vhodnych k
napliovani dil¢ich cili a k dosahovani vystupt. Pedagog by m¢l tuto nabidku respektovat a
konkretizovat nabizené Cinnosti tak, aby byly mnohostranné, pestré a aby svou Urovni
odpovidaly détskym mozZnostem a potiebam.

Ocekavané vystupy by mély byt zvoleny a usporadany tak, aby byly dosazitelné.
Jedna se o vzajemné propojeni schopnosti, poznatki, dovednosti, postoji a hodnot. Pro dité,
které jiz konci predSkolni vzdélavani, neni dosazeni vSech oc¢ekavanych vystupli povinné,
jelikoZ dosahuje urcitou urovent o¢ekavanych vystupt dle svych individualnich potieb a
moznosti. Je pouze na snaze pedagoga, aby dité ziskalo co nejvice z procesu osvojovani.

Nasledné uvadim dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy,

které se tykaji rozvoje ditéte po hudebni strance a ,,hudebni vychovy* v matetské Skole.

Dité a jeho télo

Dil¢i vzdelavaci cile (tj. co pedagog u ditéte podporuje)
e rozvoj psychické a fyzické zdatnosti.
Vzdélavaci nabidka (tj. co pedagog ditéti nabizi)
e hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti.
Ocekavané vystupy

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
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e vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslii (sluchové rozliSovat zvuky a tony...)
e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

Dité a jeho psychika

Diléi vzdélavaci cile:

e osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni 1 psani, rozvoj
zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické)
Vzdélavaci nabidka:

o artikula¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni

¢innost

e spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni

zazitkad, sdélovani slySeného druhym apod.)
e vypravéni toho, co dité€ slySelo nebo co zahlédlo
e hry a ¢innosti zamé&fené k poznavani a rozliSovani zvuki, uzivani gest
e zamérné pozorovani béznych objektl a pfedmétil, urovani a pojmenovavani jejich

vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viing, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkci

Ocekavané vystupy:
e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci
e formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

e projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo,

film, uzivat telefon

e zamérné se soustfedit a udrzet pozornost
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Dité a ten druhy

Vzdélavaci nabidka

e socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cCinnosti, hudebni a hudebné

pohybové hry, vytvarné hry a etudy

Dil¢i vzdélavaci cile a Ocekavané vystupy zabyvajici se hudebni vychovou tato vzdélavaci

oblast RVP PV neuvadi.

Dité a spole¢nost

Diléi vzdeélavaci cile

e seznamovani se svétem kultury a uménim osvojeni si zdkladnich poznatki o

prosttedi, v némz dité Zije

Vzdélavaci nabidka

tvaréi Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné

pohybové, dramatické apod.

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek,
pribehi, versl, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich

scének)

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro

predskolni déti

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozZiujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity

apod.)

Ocekavané vystupy:

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem nejen
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hudebni ptedstaveni a hodnotit svoje zazitky (tzn. schopnost fici, co bylo zajimavé,

co je zaujalo),

e vyjadiovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokélni a instrumentalni (zazpivat pisefi, zachdzet

s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus).
Dité€ a svét
Dil¢éi vzdélavaci cile
e vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim nejenom kulturnim prostiedi.
Vzdélavaci nabidky
e piirozené pozorovani blizkého prostiedi a kulturnich objekti.
Ocekavané vystupy

e mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim 1 technickém

prostiedi.?®

4.2 Drive pouzivané osnovy pro mateiské Skoly
Osnovy pro matetské Skoly vydalo ministerstvo Skolstvi v roce 1955. Tyto osnovy

byly zavazné pro matetské Skoly a détské domovy pro déti predSkolniho v€ku. Snahou bylo,
aby veskerad vychova ve Skole i v rodiné sméfovala ke spoleénému cili, kterym je vychova
novych lidi socialistické spolecnosti, lidi vSestranné vyvinutych, state¢nych a schopnych
budovat socialismus v nasi vlasti, chranit vysledky tohoto budovani a branit vlast.
Uskutecnit cil, ktery ma vychova, znamena plnit dobte tkoly ve vSech sloZkach vychovy:
ve vychové télesné, ve vychoveé rozumové s prvky polytechnického vzdélani, ve vychoveé
mravni a estetické. Tyto slozky tvofi dialektickou jednotu, jsou neoddélitelné a na sobé

zavislé. Zvlastni diraz se klade na péci o zdravi a na mravni vychovu.

B RVPPV, 2018.
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Mateiska skola podporuje pravidelny télesny rozvoj déti, v§tépuje détem kulturné
hygienické navyky, soustavné rozviji pohyby déti pravidelnym cviceni, rozviji a zdokonaluje
fe€, rozviji rozumové schopnosti, rozsifuje a zptesiuje okruh détskych predstav o nejbliz§im
okoli domova a matefské Skoly, seznamuje déti s pfirodou, uci déti zachazet
s nejjednodussim pracovnim naradim, davé zaklad rozvoji povahovych rysi, vychovava déti
k Gcté k rodicim, uc¢i déti vazit si lidské prace, rozviji tvofivou obrazivost a uc¢i déti

pocatkiim nékterych dovednosti (kresleni, modelovani, sestrojovani, zpév).

Vedoucim ¢initelem ve vychové je ucitelka. Pti praci s détmi vychazi z cili a tkol
socialistické ptedSkolni vychovy, uplatiiuje jejich zasady a piihlizi k vékovym a
individudlnim zvlastnostem déti. Ke splnéni ukolti vyuziva uditelka prostredky, kterymi jsou

denni rezim, hra a pfedSkolni vyucovani.

Matetska skola udrzuje uzky styk s narodni Skolou, kam pfechéazi vétSina starSich
déti. Osnovy uvadgji, ze je dilezité, aby se ucitel z narodni Skoly pfedem seznadmil s détmi
pfichozimi z matefské Skoly, a to formou pozorovéani pfi zaméstnani a hrach v matetské
Skole. M¢lo by to platit i naopak, kdy se ucitelka z matetské Skoly sezndmi s praci

pripravného ro¢niku, a po piestupu déti do narodni Skoly sleduje jejich prospech.

Sviij ukol mize matefska Skola splnit jen tehdy, pomaha-li ji rodina, kterd dava détem

prvni zéklady vychovy.

Denni rezim je stanoven a jeho disledné zachovani je dalezitym piedpokladem pro
dobré vysledky vychovy. Nejvice Casu je vyhrazeno hram podle vlastni volby déti, dalsi
zakladni organiza¢ni formou pfedskolniho vyu€ovani je zaméstnani, kdy ucitelka urcuje jeho
obsah. Délka zaméstnani je Casové vymezena dle véku déti. MladSi déti maji hudebni

vychovu jednou tydng, kdezto déti star$i ji maji dvakrat tydng.>*

Osnovy uvadégji, ze hlavnim ukolem hudebni vychovy je vychovavat u déti lasku
k pisni a hudbé naseho naroda. Ukolem ugitelky je vélenit piseft a hudbu do kazdodenniho
zivota v matetské Skole. Ucitelka uci deti poslouchat a chapat pisné a hudebni skladby

pfimétené jejich véku. Dava détem zakladni pévecké navyky a rozviji v nich hudebni

24 Statni pedagogické nakladatelstvi, 1955.
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schopnost — hudebni sluch, pamét a smysl pro rytmus. Déle pfi tom vénuje pozornost

ochrané détského hlasu a sluchu.?’

Prostfedky hudebni vychovy v matefské skole jsou zpév, poslouchani zpévu a hudby,
hry s hudbou a se zpévem a tance. Tyto prostiedky pomahaji sdruzovat déti v kolektiv.
Ucitelka timto u déti vychovava lasku ke zpévu a hudbé¢, rozviji jejich hudebni sluch, smysl

pro rytmus a pohyb. Dale uéi déti zakladnim péveckym dovednostem a navykiim.?

V knize je uvedena osnova pro mladsi déti, kde je presn¢ uvedeno, co a jak ma
ucitelka mladsi déti ucit ohledné zpévu, poslechu hudby, her se zpévem a s hudbou a tance.
V 1L ¢asti Poslech hudby a zpévu je mimo jiné uvedeno, ze dité ma poznat nékteré znamé
melodie zpivané beze slov nebo zndmé a snadné instrumentalni skladby podle melodie hrané
na nastroji. V osnové pro starsi déti ucitelka navazuje na praci zapocatou s mladSimi détmi

a zdokonaluje jiz ziskané navyky.?’

V kapitole hygienickych podminek pii hudebni vychove se u nacviku pisné u starSich
déti uvadi, ze ucitelka urcuje pocatecni ton pisné bud’ na hudebnim ndstroji, nebo na
akordeonu. Dale se uvadi, Ze pokud ucitelka nedovede dobie zpivat nebo hrat na hudebni
nastroj pfi poslechu zpévu nebo hudby, tak mliZze navéazat spolupraci s hudebni Skolou. Pfi
hrach se zpévem a s hudbou se uvadi, Ze je nutné, aby si ucitelka skladbu nebo piseit dobie
promyslela a provadéla ji presné tak, jak je psano. To znamend, aby vyjadfila jeji obsah a

naladu, tak musi pfesn& dodrzovat tempo, rytmus a dynamické odstiny.?®

4.3 Komparace drive pouzivanych osnov a RVP PV
Casové tyto kurikularni dokumenty dé&li ptiblizné piil stoleti. Jejich spole¢nym cilem

je dopliovat rodinnou vychovu. Avsak rozdil nastava v celkovém pojeti, kdy RVP PV fesi i
vzdélavani, kdezto osnovy se zabyvaji pouze vychovou. Oba dokumenty fesi individualni
pfistup k ditéti, RVP PV mnohem vice definuje. V osnovach vychazi ucitel z cilt a tkold

socialistické pfedSkolni vychovy, kdezto ucitel dle RVP PV pracuje se ¢tyimi cilovymi

25 Statni pedagogické nakladatelstvi, 1955.
26 Statni pedagogické nakladatelstvi, 1955.
27 Statni pedagogické nakladatelstvi, 1955.
28 Statni pedagogické nakladatelstvi, 1955.

36



kategoriemi, které jsou tésné provazané a vzajemné spolu koresponduji. Osnovy udavaji
pevné dany denni rezim, kdezto RVP PV nezavazuje ucitele pevné danym dennim rezimem.
Ten je rGzny, ale presto podobny, na kazdé matetské skole. Oba dokumenty udavaji, ze je
dialezité vénovat nejvice ¢asu behem dne volnym hram, tedy hram dle vybéru déti. V diive
pouzivanych osnovach je uvedeno, ze by ulitelka méla vclenit hudbu do kazdodenniho
zivota. Naopak RVP PV piesn¢ neuddva jak Casto a v jaké mife by méla ucitelka do
vzdélavani zahrnout ,,hudebni vychovu®. V osnovach se piSe, Ze mladsi déti by mély mit
hudebni vychovu jednou tydné, kdeZto ty starsi dvakrat tydné. Je tam 1 pfesné uvedeno, co
konkrétn¢ a jak by méla ucitelka déti ucit ohledné zpévu, poslechu hudby a zpévu, her se
zpévem a s hudbou a tance. To RVP PV nechava na ucitelich, kdy a co vSe déti ohledné nejen
hudebni vychovy nauci. Neni v ném konkrétné dané, kdy a co maji ucitelé deti ucit. V diive
pouzivanych osnovach v kapitole hygienickych podminek se uvadi, Ze by ucitelka m¢la
pocateéni ton pisné zahrat na hudebni nastroj. Tim se predpoklada, ze by méla umét ovladat
hru na néjaky hudebni nastroj s jasné¢ danou vyskou tond. Jako alternativni feSeni se
v osnovach uvadi spoluprace s uciteli ze zakladni umélecké Skoly. Konkrétné o zobcové
flétn¢, at’ uz v rukach ucitelky nebo o hie déti na tento ndstroj, se osnovy nezminuji. Ani
v RVP PV neni vyuZiti zobcové flétny béhem procesu vzdélavani zminéno. Dokonce se zde

ani neuvadi, ze by ucitelka méla byt schopna ovladat né¢jaky hudebni nastro;j.

5 Zakladni hudebné psychologické kategorie

Zminuji zakladni hudebné psychologické kategorie, které souviseji s aktivitami

uvedenymi v praktické Casti.

5.1 Hudebni viohy

Hudebni vlohy jsou kategorii biologickou a vrozenou, kdeZto schopnosti, dovednosti
a navyky kategorii psychologicko-socidlni, to znamend ziskanou v pribéhu hudebniho
vyvoje Cloveéka. Vytvareji zdklad pro emociondlni citlivost k hudbé, zplisob hudebniho
vnimani, aroven hudebni aktivity i celkovy vztah k hudbé, jak uvadé;i Sedlak a Vanova. Tato
potencionalita se za ptiznivych vnéjSich podminek mlze zménit v hudebni schopnost, ktera
je jiz ,slitinou” vrozeného a ziskané¢ho vychovou. Predpoklada se, Ze se vlohy v mélo

podnécujicim prostfedi nemusi rozvinout a mohou zakrnét. Vyrazné hudebni vlohy se u

ey e
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psychologické vyzkumy, naptiklad od Frantiska Sedldka v publikaci Naucime zpivat
vSechny deéti?, opravnéné predpokladaji, ze ma kazdé télesné a dusevné zdravé dité alespon

minimalni hudebni vlohy k tomu, aby mohlo splnit pozadavky hudebni vychovy.?’

5.2 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnosti spadaji dle Sedldka a Vanové do kategorie specialnich
schopnosti, podobn¢ jako schopnosti vytvarné, matematické a jiné. Jejich vznik a rozvoj
musi byt zkouman ve vztahu k celé struktufe lidské osobnosti a nemtize byt odtrzen od
obecnych schopnosti — inteligence, ktera v nich velmi €asto intervenuje. Studium lidskych

schopnosti patii k velmi obtiznym usekiim psychologie.

,,Hudebni schopnosti povazujeme za psychické struktury a vlastnosti jedince, které
odpovidaji pozadavkiim hudebnich ¢innosti a zajistuji jejich primérenou uspésnost. Jsou to

vnitini predpoklady k iispésnému vykonavani hudebnich cinnosti.>’
Uvadim klasifikaci hudebnich schopnosti dle Sedldka a Vanové:

*  Hudebné sluchové — zajistuji rozliSovani vlastnosti tont: vysky, barvy, délky,
hlasitosti a jejich vztahti v rovin€é horizontalni (melodie) a vertikdlni (harmonie,

polyfonie)

e Psychomotorické — umoziuji postihovat Casové ¢lenéni hudby (rytmus, metrum,
hybnost, tempo) a psychicky regulovat pohyby pii vokalnich a instrumentalnich
¢innostech 1 pfi télesnych projevech podle hudby

* Analyticko-syntetické - tvoii predpoklady pro identifikaci vyrazovych prostfedk,
hudebnich tvarii a pro jejich syntetizaci ve strukturované celky a hudebni utvary. Na

pozadi téchto schopnosti jako vedoucich se formuji tyto specifické struktury:
- hudebni pamét’

- tonalni a harmonické citéni

29 SEDLAK, Frantiiek a VANOVA, Hana, 2013.
30 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013, s. 53-54.
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- rytmické citéni (rytmus, metro, tempo, hybnost)
- hudebni ptedstavivost

e Hudebneé intelektové schopnosti - predpoklad pro operce a Cinnosti percepCni,

interpretacni a hudebné tvofivé
- hudebni fantazie
- hudebni mysleni
Pro ucely hudebné vychovné praxe se osvéd¢ila upravena klasifikace hudebnich schopnosti:
¢ Hudebni sluch (schopnosti sluchové percepni a sluchové-motorickeé)

e Hudebni citéni neboli smysly pro hudebné vyrazové prostiedky (zejména rytmické,

tonalni a harmonické citéni)

e Hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni piedstavivost, hudebni

mysleni)
e Hudebné tvofivé schopnosti (fantazie, flexibilita, senzitivita, originalita apod.)

Uvedené hudebni schopnosti nesmi vést k domnéni, ze jsou schopnosti izolované, bez
vzajemnych vlivil a vztahti. V hudebnich ¢innostech se spojuji, podmifiuji a vzajemné na

sebe piisobi.?!

5.3 Hudebni dovednosti

Dovednost je ucenim ziskana dispozice ke spravnému, rychléemu a uspornému

vwkondvani urcité cinnosti.>

Zautomatizovana dovednost je ndvyk. Sedlék a Vanova vymezuji hudebni dovednost
jako cvikem a ucenim ziskanou zptlsobilost vykonavat uspé$né¢ hudebni Cinnost. Za
dovednost povazuji Casto jen jednotlivy motoricky tkon na hudebnim nastroji. Hudebni

dovednosti umoziuji vykonavat rychlé a plynulé pohyby ¢i mysSlenkové operace potiebné

31 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
32 Hartl, P. a Hartlova, H., 2000, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013, s. 71.
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pro hudebni c¢innosti. Dovednost je proménlivd a zéalezi na daném ukolu a vnégjSich
podminkach. Utvaii se predevsim soustavnym opakovanim jednoduchych hudebnich ukonti.
zde pouziva interpret nékteré diive naucené prvky, které se neopakuji stereotypné, ale

obméiiuji se dle zadaného ukolu.*?

Zatimco u hudebnich schopnosti je mnoho pokusti o klasifikaci, tak u hudebnich
dovednosti neexistuje obecné platna taxonomie. V hudebni praxi se dovednosti obvykle déli
podle hudebnich ¢innosti, ve kterych se uplatiiuji, a to napiiklad na dovednosti poslechové,
pévecké, intonacni, hudebné¢ pohybové a podobné. Z psychologického hlediska Ize

dovednosti klasifikovat podle jejich charakteru a druhu uceni a to na:
* Percepcni (vinimani a rozliSovani tonovych a hudebnich kvalit)

e Motorické (pohybova zru¢nost a pohotovost, ovladdni motorickych funkci pfi

pohybu, zpévu...)

e Senzomotorické (koordinace senzorickych receptort, vykonnych organti a slozek

regulace jednotlivych hudebnich ukonti)

*  Hudebné intelektové (védoma analyza hudebniho materidlu a prace s hudebnimi

pojmy pfi intonaci, poslechu, tvofivosti apod.)
e Socialni (regulace hudebniho jednani a chovani pti kolektivnim provozovani hudby)

Utvéreni hudebnich dovednosti, zejména pak motorickych, je proces, ktery probiha
v nékolik fazich. Jedinec nejprve ziskdva informace o hudebnim ukonu, osvojuje si
védomosti a seznamuje se s technickou strankou tkonu. Nastupuje faze fixacni, kdy si
jedinec hudebni dovednost opakovanim upeviiuje a zdokonaluje. Pfichazi automatizacni
faze, v jejimz pribéhu se dovednosti zpfesiuji a automatizuji. A na konec ptichédzi faze
kontrolni, kterd je uvedena jako posledni, ale ma se vSak utvaiet jiz od pocatku procesu

soubézné s predchazejicimi fazemi. Poskytuje jedinci informace o pribéhu tkonu a

33 SEDLAK, Frantiieck a VANOVA, Hana, 2013.
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umoznuje mu jiz od pocatku provadét ukony spravné a bez chyb.
Kvalitativni stranka hudebnich dovednosti mtize byt posouzena podle téchto kritérii:
e Spravné provedeni hudebniho ukonu a snizeni poctu chyb
e Rychlost a ptesnost ukonu
e Snizeni unavy a ndmahy pfi jeho provedeni
e Zlepseni jeho prib&hu’*

5.3.1 Dalsi podporované dovednosti
Hudebnimi ¢innostmi se zobcovou flétnou v rukach ucitelky v matetské skole Ize

rozvijet dalsi dovednosti, kterymi jsou naptfiklad hrub4d a jemna motorika, oromotorika,
grafomotorika, ovladani dechu, respektovani pravidel, uréovani poctu a dalsi. V praktické

¢asti jsou u vSech aktivit vzdy rozvijené hudebni i mimohudebni dovednosti.

5.4 Hudebni ¢innosti

Sedlak a Vanova uvadeéji, ze ¢innost je nejvlastngjSim Zivotnim projevem cloveka,
zakladem jeho vyvoje a utvafeni. Jde o zmeény, které probihaji uvnitf 1 vné lidského
organismu. Synonymem pro termin ¢innost byva obvykle termin aktivita. Hudebni ¢innost
ma reflexni zaklad a je zprostfedkovéana nervovou soustavou. Za hudebni ¢innost uvedeni
autofi povazuji vlastni komunikaci jedince s hudbou, kterd probihd ve sféfe percepcni,

reprodukéni ¢i produkéni. Tyto €innosti se realizuji ve dvou rovinach:
e Vngjsi, podmétné — tj. viditelné ¢i slySitelné v podobé vnéjsich hudebnich ukont
e Vnitini, psychické —tj. kdyz v mysli jedince probihaji kognitivni a emo¢ni procesy

Ve Skolské hudebni vychové je uspotadani hudebnich aktivit urCovano zietely

psychologickymi i zaméry pedagogickymi. Hudebni ¢innosti jsou fazeny takto:

e Pévecké (vokalni)

3 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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e Poslechové
e Instrumentalni (ndstrojoveé)
e Hudebn¢ pohybové

Kromé¢ ¢innosti poslechovym muzeme vysledovat ve vztahu ditéte k hudebnimu dilu troji

pfistup:

1. Percepéni — dit¢ sleduje jinou osobu provozujici hudebni Ccinnost a
prostiednictvim pozorovacich mechanismii vnimani ziskava prvotni zkusenosti

se zpévem, s hrou na nastroj nebo s pohybem
2. Reprodukéni — dit€ zvukove ¢i pohyboveé realizuje osvojené ucivo
3. Produkéni — dité si samo vymysli hudebni modely a pohybovy projev

Ve vztahu ke kvalitativni tirovni hudebnich ¢innosti se hovofi o tzv. vykonu, ktery je
ovlivnén motivaci. Slaba urovenn motivace mize byt pfi¢inou malé snahy o kvalitni hudebni
projev, ptili§ silna motivace pak mize plsobit aZ negativné a mlze vést k nezvladnutému
vzru$eni, poruseni koordinace pohybil apod. Zdatily vykon posiluje jedincovo sebevédomi
a vede ho k opétovnému provozovani hudebnich ¢innosti, kdeZto v pfipadé opakujiciho se

selhani v hudebnim vykonu vznika u ¢lovéka nechut vracet se k dané aktivité.*®

5.5 Rozdily a vztahy mezi hudebnimi dovednostmi a schopnostmi
Podle Sedldka a Vanové neni snadné urcit rozdily a vztahy mezi hudebnimi

dovednostmi a schopnostmi. ,,Schopnosti jako vnitini psychické struktury a predpoklady
k hudebnim dovednostem a cinnostem mizZeme pozndavat pouze neprimo z kvality
odpovidajicich hudebnich ukonii, jez jsou soucasti nekteré z hudebnich cinnosti. Dovednost
se tak stava navenek projevenou hudebni schopnosti v hudebni cinnosti. Zakladem
Jjakéhokoliv hudebniho projevu je neodlucitelna a funkcné propojend triada schopnost-
dovednost-cinnost. 35 Tuto vazbu si ugitelé uvédomuji pii diagnostice hudebnosti, kdy

uroven jednotlivych hudebnich schopnosti zkoumaji prostfednictvim dil¢ich hudebnich

35 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
36 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana, 2013, s. 72.
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dovednosti, které se uplatiiuji v dané hudebni ¢innosti. DalS§im vychodiskem pro rozliSeni
schopnosti od dovednosti je mira obecnosti. Schopnost méa obecnéjsi charakter, uplatiiuje se
v Sir§im rozsahu a umoznuje osvojit si ¢i realizovat n¢kolik dovednosti. Kdezto dovednost
je konkrétngjsi, vaze se k uzeji vymezenému hudebnimu ukonu. Jako ptiklad uvadim
hudebni sluch, ktery je jako zdkladni hudebni schopnost predpokladem pro osvojeni si fady
hudebnich dovednosti v oblasti pévecké, instrumentalni, pohybové i poslechové. Napiiklad
v oblasti percepcni jde o dovednost rozlisit zakladni vlastnosti tonti, smér melodického
pohybu apod. Hudebni schopnosti umoziuji jedinci osvojit si hudebni dovednosti, 1ze to
vSak 1 obracené, kdy se upevinovanim dovednosti zpétné zvySuje kvalita hudebnich

schopnosti.’’

37 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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6 Psychologie hudebnich schopnosti

Akeéni vyzkum i hudebni test se soustfedily hlavné na hudebni sluch déti, s nimz
souvisi i1 diferenciace tonovych vysek, rozliSovani sily tonti a diferenciace délek tontl. Nejen
pii hudebnim testu, ale 1 béhem praktikovani aktivit se zobcovou flétnou, musely déti vnimat
melodie, aby dokazaly spravné reagovat. Béhem vykonavani aktivit probihalo rozvijeni
sluchové-motorickych schopnosti a hudebniho sluchu. V deseti aktivitich se zobcovou
flétnou se objevovala i hudebni schopnost zvana rytmické citéni, jehoz soucésti je rytmus,
puls, metrum a tempo. DéEti v danych aktivitach projevovaly 1 smysl pro rytmus. Soucasti
textu teoretické Casti jsou informace o hudebni paméti, ktera se také objevovala nejen
v hudebnim testu, ale i vjiz zminovanych aktivitich. Béhem praktikovani ptikladt

z praktické Casti byla u déti vyuzita i hudebni piedstavivost a hudebné tvotiva schopnost.

6.1 Hudebni sluch

Hudba je pomijiva, zni a po doznéni z redlné¢ho prostiedi mizi, zistava jen v nasi
mysli, ve vzpominkach. Pomineme-li notové zapisy a rizné typy nosicli, tak mé charakter
déje, k jehoZz zachyceni a identifikaci je zapotiebi specifickych psychickych struktur, tedy
hudebnich schopnosti. V klasifikaci Sedak a Vanova uvadéji jako vychozi schopnosti
hudebné sluchové. Ty €lovéku umoziuji orientovat se v tbnovém prostoru a pomahaji mu
identifikovat akustické veli¢iny a postihovat jejich vzijemné vztahy, at uz vyskové,
dynamické, casové ¢i témbrové. Jadro hudebniho sluchu tvoii sluchové percepcni
schopnosti, které umoznuji vnimat hudbu, rozliSovat jeji vystavbové elementy a vztahy,
poznavat a klasifikovat piesnost jejich péveckého ¢i instrumentalniho provedeni. Sluch stoji
1 vzaklad¢ interpretacnich a tvofivych cCinnosti. Hudebni sluch tedy povazujeme za

komplexni schopnost.*

Zvuky, které kolem sebe slySime, vznikaji kmitdnim zdrojovych téles a Sifenim
vzniklého vInéni do okolniho prostfedi. Jsou zachyceny a vnimany sluchem. Lze je rozdélit

na zvuky nehudebni, tzv. hluky, a zvuky hudebni, tzv. tony.>

38 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana, 2013.
39 SEDLAK, Frantiiek a VANOVA, Hana, 2013.
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6.1.1 Diferenciace tonovych vysek
Vnimani a diferenciace vysky tont je z psychologického hlediska slozity jev. Vyska

tonu je dana polohou ve frekvencnim pasmu v rozmezi ptiblizné 16 Hz — 20 000 Hz. Hertz
(Hz) je zakladni jednotkou pro méfeni frekvence. K vysSkovému vjemu pfispiva i hlasitost
tond, kdy se vysoké tony pii vEtsi intenzité jevi jako vyssi a silngjsi tony mensi frekvence
naopak jako hlubsi. Pro tony stfedni frekvence nebyl tento jev pozorovan. Seashore se
domniva, ze citlivost pro vysku je podminéna jen dispozi¢né a nelze ji zlepSovat cvikem.
Malo zavisi na véku jedince a jeho rozumovém vyvoji. Povazuje citlivost k hudebni vysce
za zakladni znak hudebniho talentu. Naproti tomu napt. C. Stumpf nebo B. M. Téplov svymi
experimenty jednoznaéné potvrzuji, ze tato schopnost podléha vyvoji a zlepSuje se vékem a

hudebnimi ¢innostmi.*°

Chybna urceni vysky mohou byt zplisobena zejména u malych déti nejasnosti pojmd,
kterymi vySku oznacujeme (vysoky, nizky, vyssi, niz8i...). U zakil, jimZ Cini rozliSovani
vysky potiZe, je potfeba vyuzit posily zrakového analyzatoru. Uéelné je spojit vnimani vysky

tond s pohybovym projevem.*!

6.1.2 RozliSovani hlasitosti (sily) toni
Hlasitost tonil je subjektivnim odrazem intenzity zvuku v naSem védomi. Intenzita je

pojem akusticky. Hlasitost tonu je kategorie psychologicka. NaSe ucho rozliSuje zvuk s vetsi
akustickou intenzitou jako hlasitéj$i, naopak zvuk s menSi akustickou intenzitou
vyhodnocuje jako tis$i. Nejvétsi citlivost pro hlasitost je u stfednich tonli, kde dokdze
zkuseny posluchac rozlisit az 260 rozdilnych stupni hlasitosti. Smérem k toniim vysokym a
nizkym tato citlivost klesa. U hlubokych ténli jsme schopni rozliSit asi 3 stupné hlasitosti,
kdezto u vysokych tonti, které se pfiblizuji horni hranici slySeni, rozezndvame asi 16
dynamickych stupiiti. Hlasitost zavisi 1 na délce tont. U tonil téZe vySky a intenzity je u
kratce trvajicich tont, napiiklad pii hie staccata, hlasitost mensi nez u dlouze zaznivajicich

tont. ¥

40 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
4 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
42 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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6.1.3 Diferenciace délek tonii
K zaregistrovani tonil je potieba, aby se pruzné téleso chvélo po minimalni potiebnou

dobu. Podobné jako u frekvence a intenzity dochéazi i pfi vnimani doby trvani ténu
k subjektivnimu zpracovani v psychice vnimatele. Pokud Ize rozlisit u tont jejich pocatek,
vlastni priibéh i1 konec, tak 1ze spolehlivé identifikovat 1 vysku, silu a barvu tonu. Vnimani
délky je zavislé i na intenzité tont, kdy se siln&jsi tony zdaji byt del§imi. Plati to i opa¢né..*

,,Z praxe je napr. znamé podhodnocovani tzv. prazdnych casovych intervalu, tj. dvou
tonu, které jsou od sebe oddéleny pauzou. Tendenci zkracovat casovy usek, v némz se
relativné ,,nic nedéje” maji zejména malé déti, proto je dulezité provazat citéni pomlk
slovnim projevem (rytmické slabiky) nebo motorickym gestem (pohyb ruky) — tj. pomlku
casove prozit. Naopak dlouhé tony, které jsou navic prerusovany (napr. vibratem), jsou
subjektivné v délce svého trvani nadhodnocoviny. Reakce na délky hudebnich jevi se
promitaji i do vnimdni a reprodukce tempa (Casové periodicity mezi jednotlivymi prvky
casové rady) — je znamo, Ze pri drobnéjsich rytmickych hodnotdch not maji hudebnici

tendenci zrychlovat. “**

6.2 Vnimani melodie
Melodie je obvykle charakterizovana jako sekvence tonti rizné vysky organizovana

v hudebné logicky celek. Déle je uspotadanym tvarem podle hudebnich zakonitosti, protoze
ne kazdé spojeni tonti rizné vysky je melodii. K melodii a rytmu se vaZzi ostatni vyrazové

prostiedky, jakymi jsou tempo, harmonie, dynamika apod.*’

Podle E. A. Mal'cevové se détsky melodicky sluch formuje postupné, z utrzkovitého
vnimani a poznavani melodie. Globalnim vnimanim celych obryst melodie se projevu vyssi
stupen rozvoje ditéte. VEtsSina déti nedovede na pocatku Skolni dochazky vyc€lenit v melodii
jednotlivé prvky a nepozné melodicky Uryvek zahrany v jinych souvislostech (napt. zména
harmonie, jiny doprovod, nova slova...). S rozvojem analytickych schopnosti v§ak dochazi

k postupnému zlepseni.*®

4 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.

4 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013, s. 129.

45 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.

4 MALCEVA, E. A., 1960, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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K podobnym zavérim dochazeji i americti psychologové na zékladé vyzkumnych
vysledkii. Schopnost hudebniho sluchu vnimat a diferencovat smér melodického pohybu,
poznavat znamé napévy, identifikovat zmény v melodické vystavbé pifi opakovani
z pocatku pamatuji melodie v absolutni vySce tontl, takZe pii jejich zaznéni v jiné tonin€ neni
melodie poznana. Okolo prvniho roku véku zacina dité reagovat na melodické kontury a

po¢ina melodii chapat jako tvar, ktery je rozpoznatelny i v jinych vyskovych polohach.*’

Identifikace drobnych zmén v melodii se u ditéte okolo 5.-6. roku v€ku objevuji
v souvislosti s formovanim tonalniho citéni reakce na mimotonalni ton. To je tehdy, kdyz je
naru$ena tonalita. Pro dité je snazSi poznat ton nepatfici do toniny nez zachytit drobné
intervalové zmeény, kdy je pfi opakovani melodického uryvku zménén néktery z tont v rdmei

toniny.*8

6.3 Schopnosti sluchové-motorické
Tato slozka hudebniho sluchu spociva v souhie funkci sluchového a vykonného

motorického organu. Tim mohou byt naptiklad svaly hrtanu a hlasivek pfi zpévu, motorika
prsth pii hie na nastroj ¢i motorika celého téla pti pohybovych aktivitach. Pii nerozvinuti ¢i
naru$eni této koordinace mluvime o riznych formach amuzie ¢i nedostate¢ného hudebniho

rozvoje.
Vazba sluchové funkce a motoriky miize mit dvoji projev:
e Sluchové-motoricky — kdy prvotni sluchovy vjem vyvola motorickou reakci

e Motoricko-sluchovy — kdy je sluch zpétnou kontrolou spravnosti hudebniho

projevu®

6.4 Rozvijeni hudebniho sluchu
Rozvijeni hudebniho sluchu a dalSich hudebnich schopnosti by mé¢lo vzdy vyrustat

z diagnostiky, tedy ze zjiSténi vyvojového stupné. Znalost momentalniho stavu vyvoje

4 TREHUB, S. E., BULL, D. a THORPE, L. A., 1984, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana,
2013.

48 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.

4 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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hudebniho sluchu je dulezitd pro jeho rozvijeni, urCeni prognézy vyvoje ¢i zvoleni
adekvatniho zptisobu jeho formovani. V ramci diagnostiky si musi pedagog uvédomit, v jaké
¢innosti a prostrednictvim jakych sluchovych dovednosti bude identifikovat kvalitu
hudebniho sluchu. Sedldk a Vanova preferuji ¢innosti percepcni vzhledem k specifi¢nosti
této schopnosti. Jednotlivé percepéni tkoly jsou v podstaté¢ vyjadienim percepcnich

dovednosti a poukazuji na stav rozvoje hudebniho sluchu.>

Ptiklad: rozpoznéavani zakladnich vlastnosti tont (tony vysoké, nizké, dlouhé, kratkeé,
silné, slabé, zpivané, hrané) je zdhy na zaklad¢ principu kontrastu a identity vystfidano
porovnavanim vlastnosti dvojic tonil (ton vysSsi, niz$i, stejné vysoky, delsi, kratsi apod.).
Hudebni sluch také rozlisuje kvalitu zakladnich vyrazovych prostiedk, kdy jsou ¢asté ukoly
na identifikaci vySkového pohybu melodie (melodie stoupd, klesa, je stejnd...) ¢i na

zji§tovani vystavby melodie z hlediska intervalovych vzdalenosti.>!

6.5 Rytmické citéni

Sedlak a Vanova uvadéji, ze se asto zaménuji pojmy rytmické citéni, coz je smysl
pro rytmus, a rytmus. Je tfeba rozliSovat mezi psychologickou kategorii, to je smyslem pro
rytmus jako hudebni schopnosti, a teoretickou kategorii, to je rytmem jako vyrazovym
prostfedkem. Podstata rytmického citéni neboli smyslu pro rytmus je sloZitd a u nas zatim
malo prozkoumand. Rytmické citéni pfili§ nevystihuje skute¢nou §ifi a sloZitost prozivani
hudebniho rytmu, které je sice zprostiedkovano hudebné sluchovymi schopnostmi, ale

uplatiiuji se v ném i jiné slozky, pfedevsim motorické.>

6.5.1 Rytmus
Rytmus je dle Sedlédka a Vainové univerzalni pojem oznacujici rizné druhy pohybu,

které organizuje v ¢asové posloupnosti. Neni vysadou pouze hudby, ale existoval jiz ddvno
jako neoddé¢litelna vlastnost pfirodnich jevill, biologickych pochodii a télesnych ukonil

lidského organismu.

Hudebni rytmus Ize vymezit jako zékladni vyrazovy prostfedek organizujici hudbu

v Case. Jednotlivé slozky rytmu jsou: puls, metrum, délky tonti, hybnost a tempo. Tyto slozky

50 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
5 SEDLAK, Frantiiek a VANOVA, Hana, 2013.
52 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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jsou propojené a neoddélitelné, stejné tak jako je samotny rytmus neoddélitelny od zvukové

stranky hudby ve smyslu ¢asové organizace.>

6.5.2 Puls
Puls chapeme v hudbé jako pravidelné opakovéani pocitacich dob ve stejnych

casovych odstupech. Prozitek pulsace pocitacich dob je dilezity pfi vnimani hudebniho
rytmu. Ten zajist'uje, i kdyZ je poruSena vystavbova pravidelnost hudebniho utvaru, ze je

posluchaéi srozumitelné vnimani ¢asového ¢lenéni hudby.>*

6.5.3 Metrum
Metrum je vyssi tektonicka jednotka, kterd navazuje na pravidelnou pulsaci. Je

tvofeno urcitym poctem pulsti. Metrum je dano pravidelnym stifidanim tézkych a lehkych
dob. Umisténi akcenti a ptizvuki, tedy metrickd pulsace, je zakladem proZivani metra a je
ovlivilovano ostatnimi hudebnimi prvky, kterymi jsou tempo, délka tont a jejich vztahy,

celkova intenzita, melodick4 a akordick4 vystavba a témbrové slozky.>

6.5.4 Tempo a hybnost
Tempo byva bézné definovano podle K. Janecka jako rychlost prubéhu hudebni

interpretace, projevujici se stfidanim zakladnich metrickych dob a absolutni délkou pocitaci
doby v taktu. Zakladnim rysem tempa je frekvence metrické pulsace, kterd je vyjadiena

podtem tder® za minutu.>®

Hudebni tempo je Casto spojovano s lidskymi fyziologickymi vykony, naptiklad se
srdecnim tepem nebo klidnou chtzi. M. Martenot vytvofil teorii tzv. sttedniho hudebniho
tempa (¢tvrtova = 90), které se blizi srde¢nimu pulsu, lidské chizi a je vychodiskem pro
détské telesné pohyby spojené s hudbou. Télesné pohyby, které ma dit¢ vykonavat v jiném
nez sttednim tempu, tedy v rychlej$im nebo pomalej$im, u néj vyvolavaji nechut’ a brzkou
tinavu.’” Né&které dalsi vyzkumy poukazuji na fakt, Ze hra v pomalych tempech inklinuje ke

zrychlovani a hra v rychlych tempech ke zpomalovani.

53 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
54 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
55 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
56 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
5T MARTENOT, M., 1955, cit. podle SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana, 2013.
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6.5.5 Smysl pro rytmus
., Rytmické citeni (smysl pro rytmus) povazujeme za schopnost vnimat a prozivat

hudebni rytmus, adekvatné na néj motoricky reagovat, reprodukovat ho a vytvdret. “>

Pfi vniméni a provozovani hudby projevuje poslucha¢ tendenci provadét pohyby
odpovidajici charakteru jejimu metricko-rytmickému ¢lenéni. Tyto pohyby jsou bud’ vnéjsi,
¢imz je naptiklad vytukdvani rytmu prsty, klepani nohou, pohyby hlavy apod., nebo vnitini,
které jsou méné kontrolovatelné a patii mezi n¢ napiiklad svalové stahy hrudniho kose,
branice, zrychlené dychéni apod. Pii hudebnim vniméni u déti jsou Casté zejména pohyby

vnéjsi.>

6.6 Hudebni pamét’

Hudebni pamét je dle Sedlaka a Vanové nezbytnou hudebni schopnosti, bez niZ by
nebylo ani hudby ani hudebnich ¢innosti. Stoji v zdklad€ vzniku hudebni zkusenosti. VSichni
autofi ji povazuji za kli¢ovou hudebni schopnost, kterd je nepostradatelnd pro vSechny
hudebni operace a ¢innosti. Je nezbytnou schopnosti jak pro profesiondlniho hudebnika, tak
1 pro amatéra a laika. Spolec¢né s pfedstavivosti a fantazii umoziuje vytvaret hudebni fondy,
které urcuji hudebnost ¢loveéka a jeho vztah k hudbé. Jednou ze slozek hudebniho talentu je

pravé vynikajici pamét’ pro hudbu.

., Pamét je obecnd viastnost nervové soustavy, kterd se vyznacuje schopnosti vstipit
si odraz skutecnosti, uchovat jej a vybavit ve formé znovupozndavani nebo aktivni
reprodukce. “*” Uchovavd minulé smyslové podnéty, prozitky, informace i zkuSenosti a
umoznuje je vyuzit v podobnych nebo novych situacich a dilech. Takto se tedy stava

dispozi¢nim zdkladem pro rozvoj psychiky.

Hudebni pamét je pamét, ktera se uplatiiuje v hudebni sféfe a v hudebnich
¢innostech, at’ uz v odborné literatuie, nebo v hudebni praxi. Jde tedy o pamét’ pro hudbu.
Je spojena s hudebnim vniménim a ptedstavivosti, fantazii, s hudebnimi dovednostmi a

znalostmi a celkové s dosavadnim hudebnim Zivotem jedince.!

58 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013, s. 141.

59 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.

% LINHART, J., 1981, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
6! SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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Dle Sedlaka a Vanové je hudebni pamét schopnost nervové soustavy cloveka
piijimat hudebni informace, vnitiné je zpracovavat, uchovavat a za urcitych okolnosti si je

vybavovat, ptipadné reprodukovat je v ptivodni podob¢ a v ¢asovém potadi.

V hudebné¢ pamétovém procesu lze vyclenit tfi po sobé jdouci a na sebe navazujici

faze:

e Piijem hudby a jeji vnitini zpracovani — zapamatovani hudby zavisi na zpiisobu a

soustfedénosti hudebniho vnimani

e Zapamatovani hudby — retence, coZ je podrzeni a uchovani informace v paméti, je
dilezitou funkei hudebni paméti. Po prvnim poslechu se velice ¢asto objevuje urcita
torzovitost a mezerovitost pamét'ového chovani, proto lepsi zapamatovani hudby

vyzaduje nékolikeré opakovani.

e Vybaveni si vnimané a prozité¢ hudby ve smyslu znovupozndvani (pocit znamosti) a
reprodukce (rekonstrukce zapamatovanych informaci) — vybavovani miva charakter
spontanni ¢i bezprostfedni reakce a ¢asto byva zprosttedkovan pomoci asociace nebo

zamerne vyvolan.

Zamérna pamét’ je formovanad zajmem o hudebni dilo a usilim uchovat je ve védomi.
Realizuje se v procesu uceni, a to na principu opakovani poznatk ¢i ikonti nebo na zakladé

uvédomeélé analyzy.®?

Vanova uvadi, Ze emocionalni pamét’ spo¢ivd ve schopnosti jedince uchovat v mysli
citovy prozitek vznikly na zdklad€ odezvy vnimané ¢i reprodukované hudby a tento pocit ve
stejné nebo obdobné mife znovu prozit pii opétovném setkani s hudbou nebo pii pouhé

vzpomince na ni.%

V procesu zapamatovani si muzeme rozliSovat pamét mechanickou a logickou.
Mechanicka je zaloZena na stereotypnim opakovani hudebnich ¢asti bez pochopeni jejich

vzajemnych souvislosti, kdy se zapamatovani utvaii opakovanim. AvSak efektivnéjsi a

62 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
6 VANOVA, H., 1989, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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trvalej$i paméti je pamét’ logicka, ktera se utvari analyzou hudebniho utvaru ¢i skladby jako

celku.

V hudebni paméti se uplatiiuje systémovost sluchového, zrakového a pohybového
analyzatoru. Casto se tedy hovoii o paméti sluchové, zrakové a motorické. V paméti pro
hudbu se spojuji vSechny smyslové slozky. Sluchova slozka je v procesu vnimani a
zapamatovani charakteristickd zvySenym zvyraznénim akustickych podnétii. Umoziuje
jedinci uchovavat a reprodukovat hudebni obsahy. Zrakova slozka paméti souvisi s funkci
zrakového analyzatoru a se ¢tenim notového zapisu. Motorickd slozka je velice dilezita
vpaméti pro hudbu. Je =zajiStovana senzomotorickymi tUkony, instrumentalnimi
dovednostmi, svalovymi pocity v hrtanu pfi zpévu a adekvatnimi pohyby téla pti hudebnim

vnimani. Pohybové tikony jsou fizeny motorickym analyzatorem.®

Test A. Bentleyho pfinesl pro hudebné pedagogickou praxi dulezité vysledky. Autor
zkoumal pamét’ pro rytmus, pro oddélené tony a melodie. Zjistil, Ze pamét’ pro rytmus je ve
vSech testovanych skupindch rozvinuta 1épe nez pamét’ pro tony a melodie. Dale dokézal, ze
je vétsina déti od osmi let véku schopna pii opakovani zachytit vyznamny detail, kterym je

bud’ zmé&na melodie, nebo rytmick4 varianta.®®

6.7 Hudebni predstavivost
Hudebni ptfedstavivost nazyvaji Sedlak a Vanova jako schopnost vytvaret v mysli

hudebni pfedstavy a zdmérné€ s nimi operovat. Timto dochazi k promitdni hudby jako
struktury do hudebniho védomi. Byva v hudebni praxi zjednoduSené oznafovana jako
vnitini sluch. Hudebni ptedstavy jsou produktem hudebni piedstavivosti. V obecné
psychologii se ptredstavy definuji jako vybavené obrazy predméta a jeva, které byly ziskany
zkuSenosti pii jejich vnimani. Hudebni pfedstavy jsou centrdlné¢ vybavené obrazy tont,
tonovych vztahli, vyrazovych prostiedkl, ¢asti i celych hudebnich skladeb vnimanych
v minulosti. Nevytvareji se naraz, formuji se vlivem opakovanych vjemt a zkuSenosti v

priib&hu vech druht hudebnich &innosti.®’

64 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
65 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
% BENTLEY, A., 1966, cit. podle SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana, 2013.
7 VANOVA, H., 1989, cit. podle SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana, 2013.
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Pro oblast hudby je dilezité klasifikace podle smyslové modality, kdy se uvadéji tii
typy piedstav: auditivni, vizualni a motorické. Dalsim klasifikacnim hlediskem muze byt
stupent konkrétnosti a abstraktnosti. Dale mtizeme rozliSovat piedstavy zdmérné a bezdécné
podle toho, jak jedinec ovlada predstavy a operuje s nimi. Trvani pfedstav muze byt
kratkodobé nebo dlouhodobé. Vybavovani predstav se osvétluje asociacnimi zakony

soucasnosti, naslednosti, podobnosti a kontrastu.%®

B. M. Téplov provedl ditkkladny psychologicky rozbor hudebnich ptedstav. Povazuje
hudebni piedstavy za jednu zhlavnich slozek hudebniho sluchu. Zdiraziuje, ze
pfedpokladem uUspésnych hudebnich ¢innosti je mit nejen predstavy, ale umét je i pouzit a
operovat s nimi. V knize dale zdlraznuje tésnou souvislost hudebnich ptedstav s motorikou

a kinestetickymi pocity.®

Téplov podnitil dalsi autory k dil¢im vyzkumtim. Naptiklad G. A. IIjinova dosla
k poznatku, Ze mnohé déti na pocatku Skolni dochazky maji 1épe vyvinutou predstavivost
pro rytmické a dynamické struktury pisné nez pro struktury melodické. Toto tvrzeni
zpochybiiuje obvyklé metodické postupy, které zacinaji rozvijenim hudebniho sluchu a

sluchové predstavivosti v tomto véku vyluéné od melodie a jejich vyskovych vztaht.”

6.8 Hudebné tvorivé schopnosti
Sedlak a Vanova uvadéji, ze je vyzkum tvofivych schopnosti v oblasti hudby

metodicky velmi obtizny a je v samych zacatcich. Jedna se o zvlasStni vlastnosti hudebniho
védomi zajiStujici novost, originalitu a neopakovatelnost hudebnich projevi. Z divodu
obrovské mnohotvarnosti je nesnadné je rozdélit a charakterizovat. Pii diagnostikovani
tvotivych schopnosti je tieba vyuzit predevSim kvalitativnich ukazatell a kritérii. Na rozdil
od zjistovani zékladnich hudebnich schopnosti, na které je mozné pouZit testového méteni,

kterym je pievazné kvantitativni hodnoceni.”!

Psychologicka zjisténi neékterych autorti, jako naptiklad K. Forraiové, A. F. Osborna,

C. W. Taylora nebo u nas H. Vaiové nebo A. Tiché, poukazuji na formativni vliv prostfedi

68 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.

8 TEPLOV, B. M., 1965, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013
0 ILJINA, G. A., 1959, cit. podle SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
"I SEDLAK, Frantiieck a VANOVA, Hana, 2013.
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na rozvoj tvofivych schopnosti. Tyto vyzkumy shodné potvrzuji, ze kazdé dusevné i télesné
normalni dit¢ ma za vhodnych socidlnich a vychovnych podminek razné odstupiiované

piedpoklady pro rozvoj tvoiivosti.”?

Jiz v ptedskolnim véku souviseji tvoiivé schopnosti s emocionalnosti, kdy dité pfi
tvofeni proziva radost, a s pohybovou aktivitou. Nasi autofi F. Cada a A. Cmiral potvrdili
projevy tvotivych schopnostni u déti asi v poloving jejich tfetiho roku zivota, kdy v tomto
veéku dité ,,zpiva po svém*, vytvari ,,hudebni monolog“ a jednoduché improvizace. Tyto
projevy souviseji s jeho spontanni hravosti, ktera se pii vstupu do $koly tlumi charakterem

hudebni vychovy.”

7 Psychologie hudebnich ¢innosti

Protoze jsem v akénim vyzkumu sledovala, zda viibec a jak déti hudbu vnimaji, jak
se pfi tom chovaji, jak reaguji a jaké mély motorické reakce, vénuje se nasledujici text

teoretické ¢asti hudebnimu vnimani, osobnosti vnimatele a motorice v hudebnim vnimani.

7.1 Hudebni vnimani
Hudebni vnimani povazuji Sedldk a Vanova za psychologicky proces, v némz

dochézi k aktivnimu, vybérovému a smysluplnému zpracovani hudby a jejich informaci
v lidském védomi prostfednictvim analyzatorti. Jde o psychickou tvofivou aktivitu, jez
smétuje k zajiSténi interakce vnimatele s hudebnim dilem. Psychické procesy probihaji jen
tehdy, je-li vnimatel plné soustfedén a zaméfen jen na hudbu. Posluchacovu pozornost
ovlivituje nejen vnéjsi prostredi, ale zejména hudba samotna svymi dynamickymi Gseky

nebo zajimavymi vyrazovymi prostiedky.’”

7.2 Osobnost vnimatele
,Zpusob, pribeh i kvalita hudebniho vnimadni je zavisla na osobnostnich

charakteristikach vnimatele — na stupni jeho hudebni vybavenosti (kvalité jeho hudebnich
schopnosti a dovednosti, a to nejen poslechovych, ale i produkcnich), na percepcnim stylu,

temperamentu, charakterovych vlastnostech, motivaci, emocionalni a percepcni citlivosti

2 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
3 SEDLAK, Frantiiek a VANOVA, Hana, 2013.
7 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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k hudbé apod. Hudebni vnimani je ovlivnéno i urovni vseobecného a hudebniho vzdélani,
Zivotni a hudebni zkuSenosti, hudebnimi zajmy, postoji a hudebnim vkusem. Soubor téchto
osobnostnich slozek pusobi jako relativné ustaleny vybeérovy , filtr”. Jedinec neslysi
v prijimané hudbeé zdaleka vse, co je schopna prenést a tlumocit, ale predevsim to, co sam

dovede a chce vnimat, co ocekdvd, na co je zvykly. “”

7.3 Motorika v hudebnim vnimani
Motorické reakce nevznikaji ndhodné, ale z procesudlniho, ¢asové-prostorového

charakteru hudby, zjejiho dynamismu a zjeji vnitini pohybové stranky. Jsou spjaty
s jednotlivymi vyjadfovacimi prostiedky, s hudebnim vyrazem a formou. Na posluchace

zv14§té plisobi dynamické slozky hudby (metrum, rytmus, puls a dynamika).”®

7.4 Psychologie hudebni tvorivosti
Za tvorivost Sedldk a Vanova povazuji hudebni produkci, coz je proces, jehoz

vysledkem je nové hudebni dilo.

., V hudebné vychovném procesu usilujeme rozvojem tvorivych schopnosti v tvorivych

hudebnich cinnostech o hudebni tvorivost jako trvalou vlastnost osobnosti.“””

Nekteré psychologické vyzkumy (J. P. Guilford, F. Barron, J. Hlavsa) a pedagogickeé
zkuSenosti v mad’arskych Skolach s rozsitenou hudebni vychovou potvrzuji, ze kazdé
normalné rozvijejici se dit¢ ma predpoklady pro hudebni tvofivost v riizné mife a kvalité.
Potvrdilo se, Ze rozvoj tvotivosti urychluje hudebni vyvoj déti. Dale vede k lepSimu chapéani
a prozivani hudby. V mad’arskych skolach bylo téz experimentalné potvrzeno, zZe tvorivy
pfistup ditéte k hudbé podporuje poznavaci procesy a funguje v Sirokém pasmu psychiky a

celého organismu.”®

7.4.1 Hudebni proZivani
Prozivani je jednou ze zakladnich sloZek psychiky a lidského védomi a reprezentuje

vnitini svét ¢loveéka.

S SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013, s. 259.

76 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.

77 VANOVA, H., 1989, cit. podle SEDLAK, Frantidek a VANOVA, Hana, 2013.
8 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana, 2013.
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Uvadgji se tii zakladni kategorie prozivani:
e Psychické procesy (poznavaci, citoveé, volni)
e Psychické stavy (nalady, napéti, tnava apod.)
e Psychické vlastnosti (vykonové, dynamizujici, autoregulacni apod.)

V psychice clovéka se vSechny tfi kategorie prozivani vzajemné prolinaji. Néco

,,prozit* znamena zaélenit vnimané podnéty a jevy do obsahu svého védomi.”

Hudebni prozitek provazi vSechny hudebni aktivity. Sila a hloubka uméleckého
prozitku je ovlivnéna nejen charakterem hudebniho dila, ale i osobnostnimi zvlastnostmi
vnimajiciho subjektu a jeho trovni pozornosti. Neopomenutelnou tlohu ma i socidlni

prostredi a diivéra posluchade k interpretovi. Hudebni proZzivani zasahuje celou osobnost.®

7 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
80 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana, 2013.
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8 Vyuka hry na zobcovou flétnu na soucasnych stiednich
pedagogickych Skolach a vys$Sich odbornych Skolach pedagogickych

Cilem tohoto Setieni bylo zjistit, jak soucasné stfedni pedagogické Skoly pfipravuji
budouci ucitelky do matefskych skol ohledné hry na zobcovou flétnu, a zda po absolvovani
dané Skoly budou schopny praktikovat s détmi deset zminiovanych aktivit.

Setfeni o vyuce hry na zobcovou flétnu na stiednich pedagogickych $kolach bylo
puvodné planované jako analyza dokumentl jednotlivych Skol, ovSem pro nedostatecné
informace z webovych stranek skol bylo toto Setfeni zménéno na elektronicky dotaznik.

Zacatkem mésice Cervna roku 2019 jsem na vSechny soucasné stfedni pedagogické
Skoly a vyssi odborné skoly pedagogické vypsané z rejstiiku Skol Ministerstva Skolstvi,
mladeze a te€lovychovy rozeslala e-maily s otdzkami ohledné vyuky hry na zobcovou flétnu
na danych Skolach. Cilem bylo zjistit, zda a jak kazda pedagogicka Skola ptipravuje budouci
ucitelky do matetskych Skol ohledné hry na zobcovou flétnu. V rejstiiku skol a Skolskych
zaiizeni jsem nalezla 22 stfednich pedagogickych $kol po celé Ceské republice a 6 vysich
odbornych skol pedagogickych, kdy ¢tyii vyssi odborné Skoly pedagogické spadaji ke
sttednim pedagogickym skolam. Tyto ¢tyfi Skoly mély i stejnou e-mailovou adresu, na
kterou jsem zasilala otazky k vyuce hry na zobcovou flétnu.

Otazky k zodpovézeni:

1) Setkaji se studenti béhem studia na vasi Skole s vyu¢ovacim predmétem ,,hra na
zobcovou flétnu“? (§8koly maji rizné nazvy téchto predméth)

2) Pokud ano, v jakém ¢asovém rozmezi? (napf. kolik hodin tydné, kolik ro¢niki...)

3) Jak je vyuka ukoncena? Museji studentky/studenti sloZit na konci vyuky tohoto
predmétu néjakou zkouSku nebo se s flétnou pouze ,,seznamuji“?

Uvadim pouze ty Skoly, které mi odpoveédély na polozené otazky. Seznam vSech stfednich
pedagogickych skol a vyssich odbornych skol pedagogickych je uveden v ptiloze.

Stiedni pedagogické $koly v Ceské republice a jejich odpovédi na otazky:

1. Stredni pedagogicka Skola Futurum, s.r.o. (Praha 10)
1) Ano, pfedmét se jmenuje Hra na hudebni néstroj
2) V ramci prvniho ro¢niku probihala vyuka hry na zobcovou flétnu 1 hodinu
tydné
3) Vyuka byla ukoncena piehravkou
2. Gymnazium a Stiedni odborna $kola pedagogicka (Caslav)
Obor PredSkolni a mimoskolni pedagogika
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1) Ano, pfedmét se jmenuje Hra na hudebni néstroj (s nastrojem se setkaji
vSichni studenti, i kdyz si zvoli jinou specializaci nez Hudebni vychovu)

2) Ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné spolecné¢ s vyukou hry na klavir

3) Na konci 4. ro¢niku konaji studenti bud’ praktickou maturitni zkousku
z Hudebni vychovy (11, ktefi si od 3. ro¢niku vezmou specializaci HV) nebo
zaverecnou zkousku z Hudebni vychovy (ostatni specializace)

Obor Pedagogické lyceum

1) Studenti lycea nemaji samostatny pfedmét Hra na hudebni néstroj, zalezi,
kterou znabizenych specializaci si vyberou. Pokud si zvoli jinou
specializaci nez Hudebni vychovu, tak se s hrou na zobcovou flétnu viibec
nesetkaji.

2) Pii specializaci HV jsou to 4 hodiny tydné od 2. ro€niku do 4. ro¢niku.

3) Ve 4. ro¢niku kon¢i praktickou maturitni zkouskou jako obor Piedskolni
a mimoskolni pedagogika.

Gymnazium a Stiedni odborna Skola pedagogicka (Liberec)
1) Ano, maji hru na zobcovou flétnu v pfedmétu Hra na hudebni néstroj
2) 2 hodiny tydné po dobu dvou let (2. a 3. ro¢nik)
3) Bchem studia maji 1x za pul roku tfidni prehravky
. Bohemia-Hotelova Skola a Stfedni pedagogicka Skola a Zakladni Skola, s.r.o.
(Chrudim)
1) Ano, ve 3. rotniku pedagogického lycea, obor humanitni studia, v ramci
volitelného pfedmétu pedagogicka praktika
2) Jeden roc¢nik, 1 hodina tydné
3) S flétnou se pouze seznamuji. Museji vSak absolvovat piehravky konané jednou
za pololeti, kdy zahraji 3 naucené pisn¢€ a ¢tvrtou urci vyucujici
Gymnazium a Stfedni odborna Skola pedagogicka (Nova Paka)
1) Ano, pfedmét se jmenuje Hra na hudebni nastroj
2) 2.ro¢nik, zhruba 1 hodina tydné
3) Prehravky na konci 2. ro¢niku, 10 pisni zpaméti
Stifedni pedagogicka Skola Boskovice, prispévkova organizace (Boskovice)
1) Ano, pfedmét se jmenuje Hra na hudebni nastroj
2) Pouze ve 3. ro€niku 1 hodina tydné
3) Na konci roku skladaji studenti tzv. piehravky
Cirkevni stfedni Skola pedagogicka a socialni Bojkovice (Bojkovice)
1) Zakyné se béhem studia nesetkaji s vyukou hry na zobcovou flétnu.

- V pfipadné zajmu muize byt otevien z4jmovy krouzek, ale doposud takovy
zajem ze strany studentl nepfisel.
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8. Gymnazium, Stiedni pedagogicka Skola, Obchodni akademie a Jazykova §kola
s pravem statni jazykové zkouSky Znojmo, prispévkova organizace (Znojmo)

1) Ano, setkavaji v ramci predmétu hra na hudebni nastroj (HHN)

2) Od 2. ro¢niku 2 hodiny tydné (neceld hodina na hru na flétnu, zbyly Cas je
vénovan hie na klavir). Ve 3. ro¢niku je pfidan dalsi néstroj, a to doprovodna
kytara. Ve 4. ro¢niku hraji studenti na vSechny zminované nastroje. Hodinova
dotace je opét 2 hodiny tydné, kdy flétna je zastoupena v nejmensi mite.

3) Na konci kazdého pololeti délaji studentky piehravku ze vSech nastrojti, na
které v aktudlnim ro¢niku hraji. Znamka z flétny ma nejmensi vahu, ale pfi
nesplnéni pozadavkid nemize byt student klasifikovan.

9. Gymnazium Jana Blahoslava a Stiedni pedagogicka Skola (Pierov)

1) Ano, pfedmét se jmenuje Hra na hudebni nastroj (po celé 4 roky studia)

2) Ve 2.rocniku v mésicnim bloku béhem 1. pololeti a v mési¢nim bloku béhem
2. pololeti, ve 3. ro¢niku transponuji lidové pisné, ve 4. ro€niku upeviiuji hru
na zobcovou flétnu

3) Na konci 2. ro¢niku piehravky z hry na flétnu, ve 4. ro¢niku zavérecné
prehravky nebo praktickou maturitni zkousku z hry nejen na flétnu, ale i na
klavir a kytaru

10. Vys$i oborna Skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka, Obchodni akademie,
Stiedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, prispévkova
organizace (Most)

1) Ano, pfedmét se nazyva Hra na hudebni néstroj

2) Ve 2. ro¢niku pouze jako dvoumeési¢éni kurz (1 hodina vyuky hry na flétnu
tydné)

3) Ukonceni vyuky je pouze za aktivni Gc¢ast v hoding

Vvss$i odborné skoly pedagogické a jejich odpovédi na otazky:

Ywr

1. JABOK-Vyssi odborna Skola socialné pedagogicka a teologicka (Praha 2)
1) Vyuka hry na zobcovou flétnu na Skole neprobiha

Lhtta, béhem které mi oslovené skoly posilaly odpovédi na moje otazky, byla pfiblizné
mesic. Béhem této doby mi ze zmiflovanych 22 stfednich pedagogickych skol a 6 vyssich
odbornych skol pedagogickych odpovédélo 10 stfednich a pouze 1 vyssi odborna Skola
pedagogicka.

Vysledkem na 1 zminované vyssi odborné skole je, Ze zde vyuka hry na zobcovou flétnu
neprobiha.

Vyuku na zobcovou flétnu v urcitych ro¢nicich na sttednich pedagogickych Skolach
uvadim v tabulce. Z tabulky lze vycist, Ze pouze 1 ze Skol, kterd odpovédéla, ma vyuku hry
na zobcovou flétnu hned v prvnim roéniku. VétSina Skol seznamuje svoje studentky se
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zobcovou flétnou v druhém ro¢niku. Nékteré az ve tfetim. Pouze 2 Skoly maji tuhle vyuku
po dobu 3 let. Studentky si tedy osvojuji hru na zobcovou flétnu ve tiech ro¢nicich, i kdyz,
jak skoly samy uvadéji, v mnohem mensi ¢asové dotaci oproti jinym hudebnim néstrojim.
Ve vsech pfichozich odpovédich stiednich pedagogickych skol se vyskytla pouze jedna,
ktera své studentky neseznamuje se zobcovou flétnou.

Dle ziskanych odpovédi vSech skol o ukoncéeni predmétu hry na zobcovou flétnu usuzuji,
ze by absolventky zminovanych skol mély zvladnout mnou ovéfené lekce. Zalezi na
individualnich schopnostech hry na zobcovou flétnu kazdé studentky. Cim vice tond a
technik by ovladala, tim zdbavnéjsi a zajimavéjsi vyuka pro déti by to byla.

Vyuka hry na zobcovou flétnu

1. racnik (2. rocnik (3. roénik |4. roénik |Bez odpovadi
1. Praha g
2. |Prahal0
2 Beroun
4, Caslay
5 Karlovy Wary
& Likerec  |Liberec
7. Litoméfice
a. Hradec Kralové
9, Chrudim
10, Miova Paka
11, Litomysl
1z, Boskovice
13, Brro
14, Zlin
15, Krom éfiz
16, Bojkovice-neyyuéuje se
17 Znojmo [Znojmo |Znojmo
14, Krnowy
19, Odry
20, Pferoy Pferow Pferoy
21 Prachatice
22, Most
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti mé prace seznamim ctenafe s predmétem a cili terénniho vyzkumu.
Navazi vyzkumnymi otazkami, popisi zvolené vyzkumné metody a celkovou charakteristiku
vyzkumného vzorku. Sezndmim c¢tenate s prubéhem vyzkumu, ktery zahrnuje predvyzkum,
realizaci pretestu s vysledky, realizaci lekci s reflexi a realizaci retestu s jeho vysledky. Na
zaver zhodnotim vysledky vyzkumu vzhledem k stanovenym cilim a vyzkumnym otazkam.

9 Predmét a cile terénniho vyzkumu

Predmétem vyzkumu je deset aktivit se zobcovou flétnou v rukach ucitelky
realizovanych s détmi z matetské Skoly. Témto aktivitdim piedchazi pretest tykajici se
hudebnich schopnosti vybranych déti. Retest je s vybranymi détmi proveden po skonceni
realizace deseti aktivit se zobcovou flétnou. Cilem terénniho vyzkumu je zjistit, zda jsou
aktivity srozumitelné a zajimavé pro déti a zda u déti dojde prostrednictvim lekci k rozvoji
hudebnich schopnosti.

9.1 Vyzkumné otazky

e Dojde prosttednictvim pfipravenych lekci k rozvoji citlivosti hudebniho sluchu a
ke zlepSeni dovednosti rozliSeni vyssiho a niz§iho tonu?

e Zlepsi se 1 dovednost rozlisit riznou délku toni?

e Osvoji si déti nazvy a text pisni?

e Piinesou vysledky retestu ocekavany posun hudebnich schopnosti u déti oproti
pretestu?

e Jsou lekce vhodné pro déti predskolniho veku a pro ucitelku s pfedpokladanymi
elementarnimi dovednostmi hry na zobcovou flétnu?

9.2 Zvolené metody

Vybér vyzkumnych metod byl zvolen podle cili vyzkumu a vyzkumnych otazek.
Vyuzity byly observacni metody, které jsou zaloZeny na pozorovani, experimentalni
metody, které se pouZzivaji zejména pti vyzkumu hudebniho vnimani a kreativity, explora¢ni
metody pfi jejichZ pouziti sledujeme hudebni vykony nebo zaddme vyzkumné osoby o
odpovédi (tyto metody maji diagnostickou funkci) a projektivni metody, které vychazeji
zrozboru produkti hudebné tvofivé aktivity a jsou spojeny prevazné s kvalitativni
analyzou.®!

Vyzkumné Setieni prob&hlo pfevazné na zdkladé metody pozorovani s néaslednou
analyzou videozaznami z lekce a rozhovoru s détmi.

81 SEDLAK, Frantiiek a VANOVA, Hana, 2013.
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Odpovédi na jednotlivé otazky z pohledu ucitele vyplyvaji z pozorovani aktivit. Jsou
uvedeny v reflexich kazdé aktivity.

e Pochopily déti aktivitu hned, nebo potiebovaly nazornou ukazku?
e Jak déti skutecné reagovaly?

e Bylo zadéani srozumitelné?

e Probihalo vSe podle zadani?

Odpovédi na otazky polozené détem vznikaly formou rozhovoru s nimi.
e Jak ses pii této aktivité citil/a?
e Véd¢l/a jsi, co mas délat?
e Bylo pro tebe néco t€zké, obtizné nebo nesrozumitelné?
e Myslis si, ze ses néco naucil/a?

9.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od bfezna 2019 do kvétna 2019. M¢lo dvé faze:
pfedvyzkum, kterym byla moje nav§téva v MS Studentska v Klatovech, kdy jsem se
seznamovala s détmi a ptedstavovala jim zobcovou flétnu, a vyzkum, kterym byla realizace
deseti aktivit v prib¢hu jednoho tydne. Soucasti vyzkumu byl i pretest a retest, ktery se tykal
zjistovani hudebnich schopnosti vybranych déti.

Matetska Skola Klatovy vznikla 1. ledna 2003 spojenim deseti mateiskych Skol do
jednoho pravniho subjektu. Jejim ztizovatelem je mésto Klatovy. Od 1. 8. 2016, po uzavieni
MS Sobétice, ma mateiska $kola devét odlou¢enych pracovist. V bieznu 2019 jsem
navstivila MS Studentsk4, ktera je jednou z matefskych kol tohoto subjektu. Tato $kolka je
nejvétsi, nebot’ ma 7 t¥id rozdélenych podle barev. Navitévovala jsem tfidu HNEDOU, kde
jsem pusobila dva a pul roku jako ucitelka, neZ jsem odesla na matefskou dovolenou.
VSechny ttidy téchto Skolek jsou heterogenni, hnéda tfida neni vyjimkou. V této tfidé je
zapsano 28 déti ve véku 3 az 7 let. Polovina, tedy 14 déti, jsou pfedskolaci. Z nich maji zatim
3 déti odklad $kolni dochazky. Ctyfti déti jsou ti az étyfleté a 10 déti &tyF az pétiletych. Pani
ucitelkami jsou Marie Vacovské a Kamila Serbi, kterd do tfidy nastoupila po mém odchodu.
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10 Pribéh vyzkumu

Uvadim ptredvyzkum, realizaci pretestu a jeho vysledky, pretest hudebnich schopnosti,
hudebni test, vysledky pretestu, realizaci lekci, realizac a vysledky retestu, komparaci
pretestu a retestu a na zavér kapitoly vysledky vyzkumu vzhledem k stanovenym cilim a
vyzkumnym otazkam.

10.1 Pfedvyzkum

Jak jiz byl zminéno, pfedvyzkumem byla moje navStéva spojend
s polostrukturovanym pozorovdnim s cilem sezndmit se se vSemi détmi a sezndmit je
s pisnémi, které jsou soucasti hudebniho testu nebo 10 aktivit se zobcovou flétnou. VétSinu
starSich déti jsem znala a ony mé¢. Seznamovala jsem se predevSim s témi mladSimi a snaZila
se zapamatovat si jejich jména. V Case fizené Cinnosti jsme si s détmi zazpivali nékolik nejen
lidovych pisni za doprovodu klaviru, ale i a za doprovodu zobcové flétny. Pravé touto
formou jsem se snazila vypozorovat, zda dé€ti znaji pisné€, se kterymi budeme pracovat pii
praktikovani deseti aktivit se zobcovou flétnou v rukou ucitelky. Pisenn Holka modrooka
znaly, a tudiz zpivaly vSechny déti, Travicku zelenou znaly také téméf vSichni, ale pisen
Cerné oci a Zlatd brdna zpivala jiz méné jak polovina déti. Pisni Pdsla ovecky predchazela
motivace za pomoci plySové ovecky, ale na nazev si nevzpomnélo zadné dité. Pfi hrani
zpivaly pouze 3 piedskolaci, ktefi dle jejich slov uz tu pisnicku ne¢kdy slySely.

10.2 Realizace pretestu a jeho vysledky

V pondéli rano béhem rannich volnych her probihal individualni pretest hudebnich
schopnosti, kdy jsem vybranym détem za pomoci zobcové flétny dala sedm ukoll na
rozliSovani zékladnich vlastnosti tont, rozliSovani melodii a rytmu, vytleskavani rytmu a
poznavani nazvi lidovych pisni.

10.2.1 Pretest hudebnich schopnosti

Z ucelového hlediska tento test slouZil jako vyzkumny nastroj ucitele pro zjisténi irovné
hudebnich schopnosti déti v matetské Skole, coz bylo cilem. Probéhl formou vstupni
provérky hudebnosti a vystupni provérky hudebnosti. Inspirovala jsem se Seashoreovym
testem, ktery je zaloZzen na souboru schopnosti k rozliSovani zékladnich vlastnosti tont.
Praktikovala jsem 5 ze 6 subtestii k méteni rozliSovacich schopnosti pro vysku, silu, rytmus,
délku (trvani) a schopnost paméti pro melodie. Vynechala jsem barvu toént. Konkrétni
ptiklady jsem si vSak vymyslela. Nesetkala jsem se s jeho testem jako kompletem. Inspiraci
mi byly pouze informace z Hudebni psychologie pro ucitele.

Obsahem bylo 7 tukoli, které jsem postupné provedla s vybranym poctem déti
jednotlive. Testovani probehlo v klidné mistnost, kde bylo pfitomno vZzdy pouze 1 dité.
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Respondentovi byly instrukce sd€leny ustné. Dozvédél se, co se bude dit. Hudebni
ukadzky byly hrany na zobcovou flétnu. Zaznam provedu pisemné po kazdém piikladu
daného cviceni.

Ukoly byly zvoleny tak, aby zkoumaly danou schopnost ditéte. Respondent byl
hodnocen body za spravnou odpovéd’. Za spravnou odpoveéd’ dostal 1 bod, pokud odpovédél
Spatn¢ nebo neveédél, tak neziskal zadny bod.

Snazila jsem se podat ditéti srozumitelné instrukce podle jeho veéku. Soucasti testu byla
vhodnéa motivace a ukazka spravného feseni. Testové tlohy byly fazeny od leh¢ich k tézs$im.

10.2.2 Hudebni test
1. RozliSeni vysky toni

- dovednost: dité zvladne urcit, zda je 2. ton vyssi nebo nizsi

»Zahraji ti vzdy dva tony a ty mi zkusi§ fict, jestli ten druhy ton je vyssi nebo nizsi.

cv v

zpév skiivanka (napft. da, €2).

- flétna zahraje vzdy pouze 1 takt, nasledujici takt s pomlkou je pro odpovéd’ ditéte

) ) )
[ o ! [ 4 T —j j ; I

2. Rozliseni sily tént
- dovednost: dité zvladne rozlisit ton silngjsi a ton slabé&ji zahrany

»Zahraji ti zase dva tony a ty mi feknes, jestli ten druhy ton byl zahrany siln€ nebo slabé.
Slabé, to je jako kdyz pofukuje letni vanek nebo kdyz poletuje motyl (ukdzka piana). Za to
silng, to je jako kdyz dupou sloni nebo kdyz tve tiihlavy drak (ukézka forte). Mize ti to
pfipominat 1 sildka nebo naopak velmi slabého ¢lovéka.*

rp f S p S p r f S »

3. RozliSeni délky tonh

- dovednost: dité zvladne rozlisit ton, ktery je delsi
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»Zahraji ti opét dva tony, a ty mi zkusis fict, jestli ten druhy ton byl kratsi nebo delsi.
Kratsi ti mize ptipominat datlovo tukani do stromu nebo vystiel ze zbrané (ukazka). Za to
dlouhy ton ti mize ptipominat ptaka, ktery krouzi ve vzduchu nebo nézné pohlazeni od

maminky.*
A . .
%
o —v ’ z —

4. Zjisténi paméti pro melodii
- dovednost: dité¢ zvladne urcit shodnost ¢i neshodnost u dvojice melodickych uryvki

»led ti zahraji vzdy 2 opravdu kratké pisnicky/melodie. Abys je od sebe odlisil/a, tak kdyz
budu hrét prvni, budu oto¢ena k oknu a kdyz za¢nu hrat druhou, tak se oto¢im ke dvefim.
Povis mi, zda byly melodie stejné nebo kazda jina. Dobte poslouche;j.

5. Schopnost rytmického citéni
- dovednost: dité vytleskd rukama stejny rytmus
,Piprav si ruce. Ja néco vytleskam, a ty to po mé zkusi§ zopakovat vytleskdnim stejné.*

- 2 priklady tleskani

6. Schopnost rozlisit rytmus
- dovednost: dité urci, zda jsou dva rytmické utvary stejné nebo se rtizni (smysl pro rytmus)
,Flétna zahraje a ty mi feknes, jestli ty dva ,,kousky pisni¢ky* byly stejné nebo ne.*

- 2 ptiklady na porovnani rytmu
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Vytleske;j: Hraje flétna:

G IITM - L0 e eppre leepere | = 103 S0 1 TR0

7. Hadani nazvu lidové pisné
- dovednost: vybaveni textu, pojmenovani pisné
»Vis, jak se jmenuje tahle pisni¢ka nebo o ¢em se v ni zpiva?«

Byly zahrany tryvky nebo celé pisné: Holka modrookd, Travicka zelend, Cerné oci, Zlata
brana, Pasla ovecky.

10.2.3 Vysledky pretestu

V testu mohly déti ziskat maximalné 28 bodi. Za prvni, druhy, tfeti a sedmy kol
mohly ziskat maximalné po 5 bodech, za ¢tvrty tikol maximalné 4 body a za paty a Sesty
tikol maximalné 2 body. Zadné z déti neziskalo pii pretestu plny poéet bodii. Primérny podet
bodu po pretestu byl 20 bodu.

Hned prvni divka, se kterou jsem pretest provadéla, zvladla tento ukol bezchybné.
Obavala jsem se, zda zadani neni pfiliS jednoduché. Tato domnénka se vSak s nésledujicimi
détmi vytratila. Jest¢ jedna divka byla schopna urcit hned napoprvé vSechny priklady na
vys$8i nebo nizsi 2. ton spravne. VEtsing déti délalo problém spravné urcit predevsim 4. a 5.
priklad. Neobjevil se nikdo, kdo by nezvladl spravné urcit alespon 2 piiklady spravné v 1.
uloze.

V druhém ukolu se déti témét nepletly. Pét déti z 10 zkouSenym mi po zahrani 3.
ptikladu odpovédélo niZsi misto silnéjsi/slabsi, zopakovala jsem jim tedy otazku, zda je 2.
ton silngji nebo slabéji zahrany. U 5. pfikladu uz pouze 2 déti fekly, Ze je druhy ton vyssi
misto ocekavaného silnéjsi nebo slabsi. Mylné odpovédi déti byla moje chyba, méla jsem
provadét dynamiku vZzdy na stejném tonu.

U tfetiho tkolu ptichazely chybné odpovédi od déti az ve 4. nebo 5. ptikladé, kdy se
délka not od sebe liSila méné nez v predchozich tiech piikladech.

Myslela jsem si, ze détem bude délat problém rozlisit od sebe jednu melodii od druhé
ve 4. uloze, ale nebylo tomu tak. Déti mne pii hite pozorovaly, takze dobfe vidély, kdy flétna
hraje jiz druhou melodii. Nad moje o¢ekavani se spletla jen jedna divka, jinak zbylych 9 déti
dokézalo ve vSech 4 ptikladech perfektné urcit, zda jsou melodie stejné nebo odlisné. Priste
bych zvolila del$i melodie s mens§imi intervalovymi odchylkami
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Béhem 5. ulohy dokazaly pouze 3 divky spravné rytmicky vytleskat 2 dané¢ modely
pfi pretestu.

P1i Sestém tikoly opét déti velmi mélo chybovaly.

Pti pretestu u 7. ukolu nepoznala vétSina déti vice jak 2 pisnicky. Dokonce 2 divky
neuhodly dle zahranych melodii ndzev ani jedné skladby. Z toho vyplyva, Ze pamét pro
melodii byla v porovnani s ostatnimi polozkami testu polozkou nejobtizné;jsi.

Tabulka s vysledky pretestu

Max. 26 bodd Liikol (3b) [2.ikol (3b) [3.ikel {5 b)|4.0kol (4 b)|5.dkol (2 b) |6.idkel (2 b)|7.0kol {3 b) [Celkem bodd
Iménoavek ditéte: Pretest Pretest Pretest Pretest Pretest Pretest Pretest Pretest
1.divka (6 let) 2 3 2 0 0 1 1 9
2. divka (6 let) 5 5 4 4 1 2 1 22
3. divka (3,5 let) 4 3 4 4 2 2 3 22
1. chlapec (5 let) 4 4 2 4 1 2 1 18
4. divka (6 le) 2 4 5 4 0 1 0 16
5. divka (6 let) 2 4 5 4 1 2 2 20
6. divka (5 let) 4 5 5 4 1] 2 2 22
7. divka (6 let) 5 5 5 4 2 2 2 25
2. chlapec (7 let) 3 4 5 4 1] 2 1 19
8. divka (3,5 let) 3 5 3 4 2 1 0 18
Primér po zaokrouhleni; 3 4 4 4 1 2 2 20

10.3 Realizace lekci

Realizace lekci probihala od pondéli do patku v Case fizenych Cinnosti jednoho tydne
v kvétnu 2019. Rizené &innosti jsou v rezimu dne po svading a pred pobytem venku. Z 28
zapsanych déti bylo prvni den pfitomno 23, druhy den taktéz, tieti den 22 déti, ¢tvrty den
také 22 a v patek bylo pfitomno pouhych 18 déti. Béhem prvnich tif dnd jsem s détmi
praktikovala vSech deset aktivit v ramci fizenych Cinnosti. Zbylé dva dny jsem aktivity
opakovala a né¢které gradovala. Po celou dobu praktikovani aktivit jsem si natacela na
videokameru pribéeh Cinnosti, véetné mého zadani a reakci déti. Nebyl Cas ani prostor pro
zapisovani si poznamek pisemné¢, proto jsem zvolila tuto variantu zdznamu.

Jak jsem jiz zminovala, aktivity byly détem vysvétleny dle zadani v jednotlivych
ukolech. Nasledovala jejich realizace. Reflexe probihala po kazdé aktivité spole¢né s détmi.
Na détech bylo vidét, jak se den po dni zlepSuji, nejen co se sebereflexe tyka. Prvni den mi
témé&f nikdo neodpovidal na moje otazky. Ptala jsem se jich, jak se béhem aktivity citily, zda
veédeély, co maji délat, ¢i zda pro n¢ dana aktivita byla lehka nebo obtizna. Pouze 3 déti
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predskolniho véku reagovaly. Ostatni ptikyvovaly hlavami. Na konci tydne byl vidét u déti
posun, kdy mi samy hned po skonceni aktivity hlasily, Ze se jim to povedlo/nepovedlo,
libilo/nelibilo nebo Ze uz se néco naucily. Odpovédi déti jsou uvedeny v reflexi kazdé
aktivity. Nechybi ani moje zdznamy o tom, zda aktivitu déti pochopily, zda zadani bylo
srozumitelné, ani informace o tom, jak déti reagovaly a zda se déti nékam posunuly ¢i se
néco naucily.

Deset lekci se zobcovou flétnou v rukach ucitelky matefské Skoly

Evaluace téchto 10 lekci praktikovanych se zobcovou flétnou v rukach ucitelky
matetské skoly je klicova pro vyhodnoceni vyzkumnych otazek, proto je popis lekci i jejich
evaluace soucasti textu praktické casti.

1. Do télocvicny s flétnou v kapse L.

Zdroj:
Inspiromat pro ucitelky MS

Cilem této hudebné-pohybové aktivity je probudit a udrzet sluchovou pozornost déti, naucit
déti rozliSovat melodie a adekvatné reagovat na hudbu pohybem. Principem hry je stfidani
dvou kontrastnich hudebnich motivi, které ucitelka hraje na flétnu.

Cast A = pomalé plynula melodie, pfevazné piilové a &tvrtové noty.

Cast B = rychla melodie, pfevazné osminové noty staccato. U¢itelka zamérné méni délku
¢asti A a B. Molitan na hlavach déti poméha pti couvani zklidnit pohyb a koordinovat jej
s hudbou. Molitan zmuchlany v dlani pasobi jako prevence postuchovani béhem rychlé
casti.

Podporované dovednosti: - respektovani pravidel
- vnimani Pomucky:

- pozornost, soustiedénost - zobcova flétna

- sluchova analyza - notova piiloha

- pohyb a pohybové koordinace - molitanové Ctverce

- napodoba pohybli

- zapojeni do spole¢nych her
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Postup:

- zajisténi dostate¢ného prostoru pro vykonani aktivity

- kazd¢ dit¢ dostane molitan do ruky

- urCime si pravidla pro praci s molitanem

- vysvétleni hudebnich motivii, na které a jak maji déti reagovat

Cast A = pomalé plynuld melodie, pfevazné palové a &tvrtové noty. Déti si polozi molitan
na hlavu a opatrné couvaji, ucitelka, pokud mozno, také couva (jeden krok na pilovou notu).

Cast B = rychld melodie, pfevazné osminové noty staccato. Déti si zmuchlaji molitan do
dlang a tane¢nim béhem se volné pohybuji v prostoru.

- realizace
- hodnoceni s détmi
Zadani pro déti:

,»Co jsem vam to rozdala? Ano, je to molitan. Co se s nim d4 d¢lat? D4 se ohybat, mackat,
ale nebudete ho trhat ani dloubat. Kdyz bude hrat flétna pomalou melodii, tak si ¢tverecek
date na hlavu a budete pomalu couvat, kdyZz uslysite, Ze flétna hraje rychlou melodii, tak si
zmuchlate ¢tverecek do dlané a budete pobihat a poskakovat volné po ttide.*

Realizace a hodnoceni

Realizace této aktivity probihala v télocviéné Zakladni skoly Capkova. Déti s pani
ucitelkami chodi pravideln¢ jedenkrat tydné cvicit bud® do této télocviény, nebo do
télocvicny Zakladni Skoly Planicka. Na zacatku jsme spole¢né provedli nastup, pozdravili
se a prob&hlo zahtati pomoci honi¢ek. Rozd¢lila jsem si déti na dveé vékove smiSené poloviny
pro lepsi a efektivngj$i praci. Notova piiloha nebyla vyuzita, hrala jsem improvizované
melodie inspirované ptivodni notovou piilohou. Ptala jsem se déti, co jsem jim to rozdala a
na co to mame. VétSina déti si molitan zacala spontanné davat na hlavu. Zacala jsem hrat
pomalou melodii, déti si daly molitan na hlavu a zacaly couvat, ti star§i rychleji, ale molitan
jim padal, tak museli chiizi jesté zpomalit. Pfi zméné hry na staccato vSichni téméf okamzité
chytli molitan do ruky a zacali pobihat po télocvicné dokola kolem mé&. Nejstarsi z déti,
sedmilety chlapec, si zacal molitan pohazovat v rukach, nékteré déti ho napodobovaly.
VSsichni z této skupiny pochopili zadani a na zmény reagovali témét okamzite. Po chvili jsem
skupiny déti prosttidala. Ti, co se aktivn€ zapojovali, si $li sednou na misto, kde sed¢la druha
pulka tfidy. Ty déti, které sedély, si mely zahrat na pani ucitelku a kontrolovat, jak ostatni
reaguji a zda to délaji spravné. Reflexe s détmi tedy probéhla se skupinou déti, které jenom
pozorovaly. Rikaly mi, Ze to vSichni délali spravné, Ze jim drzel molitan na hlavéch a Ze si
ho nékteti i pohazovali v rukach. Ptala jsem se 1 déti, které se aktivné zapojily a nyni si Sly
sednout, jaké to pro né bylo, predSkolaci mi hned zacali hlasit, ze to pro n€ bylo lehké, ze to
byla tzv. ,,brnkacka®. Mladsi déti se k této odpovédi ptipojily, ale bylo na nich vidét, Ze spise
kopiruji slova téch starSich. Pfi reflexi druhé skupiny se odpovédi déti pii reflexi témet
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shodovaly. Méla jsem si déti rozdélit na skupiny podle véku, zde by bylo 1épe vidét, jak a
kdy kdo reaguje. Mozna by i Slo détem fici, aby si zaviely o¢i, pfi couvani by musely byt
opatrnéjsi a pomalejs$i, ale pobihani pii rychlé melodii bychom museli zaménit napiiklad za
poskakovani na misté, abych eliminovala moznost srazky déti. Na otazku, co se naucily, mi
odpovédély, ze uz umi chodit s molitanem na hlave.

2. Do télocvicny s flétnou v kapse II. — ,,Na vojaky“
Zdroj: Inspiromat pro ucitelky MS

Prosttednictvim této hudebné-pohybové aktivity si déti zahraji na pochodujici vojaky. Cilem
je probudit a udrzet sluchovou pozornost déti, naucit je rozliSovat zménu melodie a
adekvatné reagovat na hudbu pohybem.

Principem hry je stfidani dvou kontrastnich hudebnich motivt, které ucitelka hraje na flétnu:
pochodové melodie s vyraznou pulzaci a trylku, coz je co mozna nejrychlejsi stiidani dvou
sousednich tond.

Podporované dovednosti: Pomiicky:
- vnimani - zobcova flétna
- pozornost, soustiedénost - notova ptiloha

- sluchova analyza

- pohyb a pohybova koordinace

- ndpodoba pohybil

- zapojeni do spolecenskych her

- respektovani pravidel

Postup:

- zajisténi dostate¢ného prostoru pro vykonani aktivity

- ucitelka hraje pochodovou melodii, pfi niZ pochoduje, ucitelka zahraje trylek a zastavi se
- nejprve si déti vyzkousSeji pochodovat na miste, pozdé€ji v prostoru

- ucitelka zdmérné méni délku melodie pochodu a vklada trylky nepravidelné

- je moZna obmeéna: napf. pii trylku se déti otaceji na misté, 1ze v pochodu stfidat chlapce
s dévcaty (ti, kdo nepochoduji, tak diepi)
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Zadani pro déti:

»Zahrajeme si na vojaky. Vite, co takovi vojaci délaji? Poslouchejte (ucitelka zahraje détem
melodii k pochodu, a je-li to mozné, zaroven i1 pochoduje). Jakmile vSak zazni trylek, to je
tohle rychlé stiidani tont, tak se zastavite a bude se jenom rozhlizet, zda na vas nckde
,neciha“ nebezpeci. Co by tim nebezpecim mohlo byt?*

Realizace a hodnoceni

Aktivita probihala opét s men§im poctem déti, rozdélila jsem si celou tfidu na 2 skupiny
podle véku, na mladsi a starSi. Nejprve jsem pracovala s t€émi star§imi, mensi déti se na nés
mohly bud’ divat nebo si jit na druhou stranu télocviény hazet s mici s pani ucitelkami (pouze
2 7z 10 déti si odesly hazet s mici, zbylé déti sed¢ly a pozorovaly nds). U starSich déti jsem
zacala trylkem, stali v pozoru jako vojaci nebo néktefi i salutovali. Pfi zméné Alex zakfticel:
,»B&Zime!* Star$i déti reagovaly na zmény velice rychle, néktefi se i smaly nahlas, aktivita
se jim opét libila a chtély ji ,,hrat znovu. Probéhla vyména déti, u mladSich jsem zacala
improvizovanou pochodovou melodii, za¢aly pochodovat do rytmu. Pfi zmén¢ na trylek
trvalo mnohem déle nez u starSich, nez se zastavili. Jedna z nejmladsich déti, Olinka,
dokonce ani nezastavila, kdyz uz vSichni stali, b&hala stile a sama dal. Pfi zméné na
pochodovou melodii jsem zacala také pochodovat na misté, 2 déti témef okamzité zacaly
pochodovat, ostatni se postupné pridavali. Pfi zméné na trylek uz i Olinka po velmi kratké
dob¢ zastavila. Bylo ziejmé, ze mladSim détem trva delsi dobu, nez zareaguji na zménu. U
obou skupin bylo vidét, ze nekteti délaji to, co ostatni. I zde by se dala vyuZit moZnost se
zavienyma o¢ima, kdy by déti pochodovaly na misté¢ a béhem trylku se zastavily, abych
predesla ,,opisovani“ a vidéla bych, jak a kdy konkrétni dité¢ reaguje. Na otazku, co se
naucily, mi mladsi déti neodpovedély nic, za to u starSich bylo odpoveédi vice, Ze uz umi
pochodovat jako vojaci podle flétny a Ze umi stat v pozoru jako opravdovi vojéci.

3. Jak psala flétna dopis
Zdroj: Inspiromat pro ucitelky MS

Cilem této aktivity je probudit a udrZet sluchovou pozornost déti, rozliSovat melodie a
soucasné adekvatné reagovat na hudbu grafickym projevem.

Prostiednictvim grafomotorického cviceni s poslechem hudby tak propojujeme mozkova
centra, kterd budou pozd¢ji zapojena naptiklad pti diktatech.

Aktivita propojuje hudebni vychovu s télesnou a pohybovou vychovou a vytvarnou a
estetickou vychovou.

Podporované dovednosti: Pomiicky:

- pohyb a pohybova koordinace - zobcova flétna

- koordinace ruky a oka - notova piiloha

- vnimani - papiry (format A4 a A3)
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- grafické a vytvarné vyjadfovani - jedna pastelka pro kazdé¢ dité
- pozornost, soustiedénost - stolky s zidlemi

- respektovani pravidel - pohledy

- napodoba pohybii (uvolnéni ramenniho, loketniho 1 zapéstniho kloubu)

Postup:

- nejprve si s détmi aktivitu vyzkouSime spole¢né na koberci, kdy déti stoji tak, aby kolem
sebe m¢ly dost mista na kresleni do vzduchu

- kazdé dité€ si vezme pastelku a spravné ji uchopi

- ucitelka jednou rukou hraje na flétnu a druhou do vzduchu ptedkresluje (¢ary, vinovky,
kruhy), déti napodobuji (pfipadné druhd ucitelka predkresluje)

- po vyzkouseni si kresby abstraktnich tvarti do vzduchu si déti sednou ke stoleckiim a
zacnou kreslit na papir za pfedem domluvenych pravidlech

- melodii Ize improvizovat na n¢kolika malo tonech
- notova piiloha slouzi spiSe pro inspiraci, aktivita nevyzaduje jeji pfesnou preprodukci

- ucitelka zdmérn€ méni délku hrané melodie a délku pauz, rychlost a smér melodie, vklada
1 staccato a ozdoby-trylky

- na zavér ukonci melodii sestupné k tonice
Zadani pro déti:

,»V jedné rodin€ odjely déti na Skolku v pfirodé. Maminka, tatinek i1 babicka s dédeckem
psali a posilali détem veselé pohledy. I flétnicka, ktera ztistala doma, chtéla détem napsat
dopis. Mize flétna psat, kdyZ nema ruce? Pomizeme ji dopis napsat, déti? Kdyz uslysite, Ze
flétna néco tika, zacnete kreslit. Jakmile domluvi, ztichne, tak 1 vy pfestanete kreslit-
zvednete tuzku od papiru.*

Realizace a hodnoceni:

Zacatek dle zadani pro déti. Vysvétlili jsme si spolecné s détmi, co to je, kdyz déti odjedou
na Skolu v ptirodé. Déti se ozyvaly, ze neuméji psat (preslechly vétu, ze kdyz zacne flétna
hrat, tak zacnou kreslit). Tti déti chtély do ruky vice jak jednu pastelku, vysvétlila jsem jim,
ze a¢ vim, Ze by chtély namalovat obrazek o vicero barvach, tak kazdy bude mit pouze jednu
barvu. Aktivitu jsme provadéli hned u stolti, déti dostaly ode mne pastelku a od kolegyné,
aniz bych si toho vSimla dfive, uz dostavaly 1 papir. Tato situace vedla k tomu, Ze nckteré
déti zacaly jiz kreslit, aniz by flétna hréla a aniz by vSechny déti mély u sebe papir a pastelku,
pferusila jsem jim jejich €innost s tim, Ze jim flétna jesté netekla, aby kreslily. Déti si u stoli
stouply a ,.kreslily* do vzduchu dle mé pfedlohy, kdy jsem jednou rukou hrala na flétnu a
druhou kreslila do vzduchu kolecka, vinky, spiraly apod. Posadila jsem déti a zacala hrat,
déti zacaly kreslit. Po prvnim zastaveni vétSina déti nereagovala, Maruska upozornila déti,
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které s ni sed€ly u stolu, ze uz flétna netikd, zZe maji kreslit. Na jeji slova reagovaly détiiu
ostatnich stold. Evicka se rozplakala, ptala jsem se ji, co se stalo, ze place, a ona mi fekla,
Ze ma jenom carku, zeptala jsem se ji, co chce tedy kreslit, odpovédéla mi, ze domecek, ale
ze to nestihla, aniz bych dal cokoliv vysvétlovala, ujala se ,,role ucitelky* Maruska, ktera
sedéla vedle ni a vysvétlila ji, ze flétna jeste bude hrat, takze ten domecek bude moct
dokreslit. Pfi druhém zastaveni k mému piekvapeni nikdo nevykiikl, Zze uz ostatni nemaji
kreslit, kdyz flétna ptestala hrat, jen se postupné zvedly vSechny hlavy od papiru a vsichni
prestaly kreslit. Ani pfi tfetim pferuSeni zadné z déti nevykiiklo a vSichni pfestaly kreslit.
Alex vykiikl, Zze se mu to nepovedlo, ptala jsem se ho, podle ¢eho soudi, ze se mu to
nepovedlo. Neodpovédel mi, ostatni déti mi fekly, ze kdyz kresli, tak vzdycky tika, Zze se mu
to nepovedlo. Na moji otazku, zda je to hotové, odpoveédél, ze jesté ne, coz byla odpoved,
kterou jsem chtéla slyset, a fekla mu, Ze flétna jeste¢ bude hrat, takZze to mize dod¢lat a
pripadné opravit. S touto odpovédi byl spokojeny. Po patém preruSeni jsem détem tekla, ze
pokud maji obrazek hotovy, tak maji polozit pastelku na papir a dat si ruce na kolena, aby
flétna vid¢€la, které obrazky jsou jiz hotové. Po sedmém preruseni na moji otdzku, zda ma
nekdo obrazek hotovy, odpoveédéli Adélka, Petr a Tobias, Ze ano, a i kdyZ polozili pastelku
a dali si ruce na kolena, tak jakmile flétna zacala opét hrat, tak si vzali pastelku a kreslili dal.
Uplynulo zhruba 10 minut, kdy probihala aktivita, po kazdém pteruseni jsem détem opé&t
opakovala, co maji dé¢lat, az budou mit obrazek hotovy. Aktivita trvala zhruba 24 minuty,
nez vSechny déti domalovaly své obrazky. VSechny jsem obeSla, zeptala se jich, co
namalovaly, a napsala to obrazku. Dé&ti nakreslily: smajliky, srdicka, stanovani, jména,
pfijmeni a adresy, pfirodu, ,Sestky“, dare¢ek, mote, domecky, stromy a slony, vajicko
s kutatkem, snih, pfanicko pro maminku, miminko brasku, panécka s lizatkem, déti, draky a
jejich mlad’ata, zé mimozemsStany, ktefi zabijeji, kravicky, Saty a tank. Pfi spole¢né reflexi
s détmi jsem se dozvédéla, Ze jim vadilo, Ze mohly malovat pouze jednou pastelkou, a ze
néktefi potiebovali vice Casu. Déti zadani pochopily a po tietim zastaveni kresby uz vSichni
rychleji reagovaly na skonceni hrané melodie. Melodie jsem improvizovala, ménila jsem
délky hrané melodie i1 pauz, rychlost a smér melodii a vkladala staccata a ozdoby-trylky.
Tato aktivita by se dala zapojit naptiklad do tematického celku Posta, kdy by se daly obrazky
opravdu poslat postou, udélat si s détmi prohlidku poSty, ptipadné€ se na néco zeptat pani
postacky.

4. Mi¢ky
Zdroj:
NEVORALOVA, Eva. Hudebni ¢innosti v rozvoji grafomotoriky. Praha, 2018. Diplomova

prace (Mgr). Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Katedra hudebni vychovy. 2018-01-
18.

Aktivita ,,Micky*“ je cvi¢eni na rozvoj sluchové pozornosti. Cilem je rozpoznavani
muzickych faktorti staccata a legata v melodii, kterou pedagog improvizuje na zobcovou
flétnu. Déti se snazi spravné motoricky reagovat podle charakteru hudby na faktory legata a
Staccata.
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Podporované dovednosti: Pomiicky:

- poslech, sluchova pozornost - zobcova flétna
- jemna motorika - micek pro kazdé dite (plySovy)
- vnimani

- rozliSovani muzickych faktort

- soustfedénost

Postup:

- kazdé dit¢ dostane do ruky 1 micek

- nejprve si s détmi predvedeme, jak spravné reagovat pohyby rukou na hru staccata (=
prehazovani mic¢ku z jedné ruky do druhé, jako kdyz skace) a na hru legata (kouleni mic¢ku
v obou dlanich, jen se tak povaluje)

- ucitelka hraje rizné improvizované melodie na zobcovou flétnu
- déti se snazi spravné reagovat na zmény charakteru hudby

- pti ¢innosti si déti mohou zavfit oci

Zadani pro déti:

,»Kazdy mate svlij micek. Co se s mickem v rukéch da délat? Kdyz flétna bude hrat kratce,
jako kdyz micek skace, tak si ho budete ptehazovat z jedné ruky do druhé, a kdyz flétna bude
hrat dlouhé tony, tak se micek bude koulet, valet ve vaSich dlanich.*

Realizace a hodnoceni:

Kazd¢ dité dostalo jeden micek. Na otazku, co se s nim da d¢lat, kdyz flétna hraje staccato
(ukéazka), Alex odpovédél, e ,,hopsat“. Déti si vyzkousely miéek vyhazovat. Rekla jsem
jim, ze kdyz flétna bude hrat takhle kratce, ze si budou micek ptehazovat z jedné ruky do
druhé. Dale Karolinka fekla, Ze si budou micek kutalet, kdyz bude hrat flétna jinak (ukazka
legata). Vétsina déti zacala micek kutalet po zemi a opustila svoje mista na koberci. Rekla
jsem jim, Ze zlstanou sedét a micek si budou valet a kutalet ve svych rukach. Zapojily se
vSechny déti, ale hned pfi prvnim legatu zacaly déti micek koulet po zemi. Zastavila jsem je
a op€t jim piipomnéla, ze si miizou zaviit o¢i a mic¢ek kutalet v obou rukéach. Na otdzku, zda
se jim néco nepovedlo, vSichni odpovedély, Ze nic. Détem se aktivity libila dle jejich slov,
ale soudim 1 podle toho, Ze se do ni zapojily vSechny déti a pfi poskakovani mickl se velmi
smaly. Martina mi odpovédéla, Ze se naucily ptehazovat a valet micek v rukach, nebyla vSak
schopna fici, na jakou zménu nebo kdy. Doplnila ji Klarka, ktera fekla, ze podle toho, jestli
flétna hraje kratce nebo dlouze. Déti reagovaly na zmény, ale predev§im ti mensi pozorovali
pani ucitelku MaruSku a napodobovaly pohyby s mickem podle ni. Aktivitu jsem jeste
zopakovala za dva dny, jiZ mnohem vice déti dokdzalo mit zaviené oci, nemluvit u aktivity
a ani neopakovat podle ostatnich. Eva Nevoralova uvadi ve své diplomové praci, Ze déti byly
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aktivitou plné zaujaty a reagovaly pozitivné. S timto se ztotoziuji i v mém piipadé. Pii
opakovani nékteré déti zvladly aktivitu i1 se zavienyma ocima. To stejné se délo 1 v naSem
ptipad¢ pii opakovani aktivity.

5. Pytli¢ky
Zdroj: Inspirovano cvicenim z Metody Dobrého startu od Jany Swierkoszové

Aktivita s pomiickami pro rozvoj jemné motoriky. Cilem je sladovani jemnych pohybt
rukou (prstt, dlani a pésti) ve shod¢ s rytmem a pulzaci pisné.

Pisen Pdsla ovecky je v % taktu. Déti rytmizuji na pytlicky stfidavé levou dlani na jeden
pytlicek a pravou dlani na druhy pytlicek na kazdou ¢tvrtovou hodnotu ve shod¢ s rytmem
a pulzaci pisné. Pii zpévu ,,dupy, dupy, dup“ zabusi do pytlika sttidavé péstmi na kazdou
slabiku a pfi ,, cupy,cupy,cup *“ ,,zahraji* jemn¢ a tise prstiky na pytliky na kazdou slabiku.

Pasla ovecCky

Podporované dovednosti: Pomiicky:

- sluchové vniméni - zobcova flétna

- jemna motorika - 2 pytli¢ky plnéné pohankou pro kazdé dité
- koordinace ucha a ruky/prsti - notovy zapis pisné Pasla ovecky

- soustifedénost

Postup:

- kazdé dité dostane 2 pytlicky plnéné pohankou
- jeden pytlic¢ek je pro pravou ruku, druhy pro levou
- spole¢né si zazpivame pisen ,,Pasla ovecky*

- probiha pulzace na pytlicky, stfiddme ruce ve shod¢ s pulzaci a rytmem pisné€ (na kazdou
¢tvrtovou hodnotu jeden uder dlani)
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- vyzkousime si ,,zadupat™ péstmi a ,,zacupitat™ prsty do pytlicka
Zadani pro déti:

,Kolik jste kazdy dostal pytlickti? Ano, dva. Osahejte si je. Co se s nimi da délat? Polozime
si je vedle sebe a pfipravime si ruce, které budou vas ,,hudebni* néstroj. Pytlicky budou
slouzit jako bubinky. Hral jste nékdy nékdo na buben? Ptipravime si palicky (prstiky) a
zkusime bubnovat. Ted zkusime bubnovat s vétSimi palickami (dlanémi). A nakonec
budeme bubnovat s velkou palici (pésti). V pisnicce se zpiva ,,dupy,dupy,dup“ a
»cupy,cupy,cup. Zkusime zadupat (dery péstmi do pytlickll) a zacupitat (jemné udery
prstiky do pytlickt). Jdeme na to!*

Realizace a hodnoceni:

Pisnic¢ku jsem s détmi zpivala jiz behem ptfedvyzkumu. V tu dobu nezpivalo témét zadné
dité, nebot’ tuto pisen neznaly. Zvolila jsem tedy hru na klavir, abych détem nejprve
pfedzpivavala text a nasledné pii opakovani pisné zpivala s nimi a pomohla jim naucit se
text. Pfi vyzkumu déti nepoznaly tuto pisen hranou na zobcovou flétnu. Opét jsem musela
usednout za klavir a hrat tuto skladbu na klavir, abych détem pomohla naucit se text, ktery
byl predpokladem pro spravné zvladnuti této aktivity. Déti staly v kruhu, drzely se za ruce a
na kazdy takt zmensSily kruh krokem vpted a na dalsi takt kruh zase zvétsily krokem dozadu,
pii textu ,,dupy, dupy,dup“ déti zadupaly, pti ,,cupy, cupy, cup‘ déti tiSe a po Spickach
zacupitaly. Kdyz jsem doSla k zavéru, ze vétSina déti text zvlada, dala jsem kazdému ditéti
2 pytlicky naplnéné pohankou a vysvétlila jim, jak se na takovy ,,bubinek* hraje. Na otazku,
zda déti zadani pochopily, mi vSichni odpovédély, Ze ano. Realita byla vSak jina. Byly 2 déti,
které se aktivity nezcastnily, ostatnim se dle vyrazil tvare aktivita libila a s chuti se zapojily.
VétSina mladSich déti bubnovala nerytmicky a stfidala dle libosti bubnovani prsty, dlani 1
péstmi. Na videozdznamu jsem zaznamenala pouze 3 divky piedSkolniho véku, které danou
aktivitu provedly tak, jak mély. Ostatni, 1 ti star$i, bubnovali bud’ nerytmicky nebo pozdé
zaznamenali zménu bubnovani prsty nebo péstmi. Pfi druhém pokusu jiz vice déti bubnovalo
dle o¢ekavaného predpokladu. Pani ucitelky si s détmi tuhle pisni¢ku zpivaly napfiiklad
v Satn€ pii oblékani i pii pobytu venku za ufelem lepsiho zapamatovani si a osvojeni si
textu. Tuhle aktivitu jsem s détmi vyzkouSela jest¢ za 2 dny, kdy jim $la o poznani I1épe.
Témét vSichni jiz zpivali a bylo vidét, Ze s napétim ocekavaji zménu v podobé bubnovani
prsty €i péstmi. JiZ se zapojily vSechny déti. ZkouSeli jsme aktivitu 1 se zavienyma o€ima.
Mensi déti ale podvadely a koukaly na prsty starSim détem. V této aktivité jde do tstrani role
flétny, ale myslim si, ze by vétsi vyuziti méla naptiklad pfi pobytu venku, kdy bychom
s détmi mohli vyménit pytlicky za ptirodniny (naptiklad vyuziti dvou klacik jako
ozvucnych diivek a sily tiderti dle predem domluvenych pravidel nebo vyuziti dvou menSich
kaminkt jako €ineltl opét s riznou silou uderti). Zavérem lze konstatovat, Ze ¢im vice si
pisent déti osvojily, tim 1épe a pfesnéji reagovaly na zmény stylu bubnovani v pisni. Na
otazku, co se déti naucily, mi odpovédé€ly, ze bubnovat na buben podle toho, zda ovecky
dupou nebo ,,cupou.
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6. Jak §la flétna na plavani

Zdroj: Kmentova, M. Slovo, slivko, slovicko, honem pobeéz, pisnicko! Hudebni cinnosti
v logopedické prevenci. Portal, s.r.o., Praha, 2018. ISBN 978-80-262-1333-8

Cilem této aktivity je u déti navodit a udrzet sluchovou pozornost a uvédomit si ovladani
dechu. Cil v oblasti hudebnich schopnosti bude prohloubeni sluchové pozornosti vénované
melodii a prodluzovani vydechové faze. Déti budou foukat do brcka tehdy, kdyz uslysi hrat
flétnu. Ucitelka hraje jednoduché melodie s rtizn¢ dlouhymi tony a motivy na jeden vydech.
Dechova kapacita déti je mensi nez dospélého ¢loveéka. Mezi jednotlivymi fazemi bublani
tedy déti potfebuji as na bézné nadechnuti a vydechnuti. Cela Cinnost je motivovana
pohadkovym ptibéhem.

Podporované dovednosti: Pomiicky:

- sluchova pozornost a vnimani - zobcova flétna

- oromotorika - brcko a kelimek pro kazdé dité
- postieh - lahev s vodou

- ovladani dechu - igelitovy ubrus na stil
Postup:

- nejprve si ucitelka nachystd kelimky s vodou pro kazdé dité, které budou naplnény vodou
maximalné do jedné tfetiny objemu, a brc¢ka

- po vyslechnuti ptib&hu si déti vyzkousi aktivitu bez pomiicek pouze se svymi Gsty (jemné
fouknou naspulenou pusou, kdyz ucitelka hraje na flétnu)

- nasledné ucitelka rozda kazdému ditéti brcko a opét si vyzkousi fouknout do brcka, jen
kdyz slysi flétnu

- pokud déti zvladaji, rozda ucitelka kazdému ditéti kelimek s vodou

- ur¢ime si pravidla, jak kelimek drzet a co délat s br€¢kem (jednou rukou drzi kelimek,
druhou vytvoii pokli¢ku a mezi prsty maji brcko)

- ucitelku ptfi hfe mlze zastoupit a vystiidat dité, kterému da ucitelka vrchni ¢ast flétny
(zobec) a dit€ hraje na n¢j (nezni tedy melodie, ale pouze rtizn¢ dlouhy tén)

Zadani pro déti:

,»Flétna, ktera bydlela u Filipa a Ani¢ky, uz mockrat slySela, jak si déti povidaji o koupéni,
plavani a potapéni v bazénu. Taky se tam moc chtéla podivat, proto jedou piemluvila déti,
aby ji vzaly s sebou. KdyZ pani plav€ice uvidéla, Ze si déti nesou k bazénu flétnu, moc se
divila: ,,Snad nechces$ plavat?!? Vzdyt hudebni néstroje do vody nemiizou! Ale vi§ co?
Muze$ mi dneska pomdhat. Nau¢ime spolu déti foukat do vody, to je pro plavani moc
dalezité. Kdyz ja budu foukat na flétnu, tak budou déti foukat do vody. Kdyz piestanu foukat,
tedy hrat, tak déti také rychle pfestanou foukat.*
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,»Deti, vidite tady nékde ve tfid¢ bazén? Ne? Tak to zkusime s ,,malymi bazénky* a br¢ky.
Realizace a hodnoceni:

Na zacatku jsem se s détmi bavila, zda flétnu nékdy vid€ly v bazénu ¢i dokonce plavat.
Spolecné odpovédely, ze ne. Nasledovalo zadani pro déti. Kazdé dité dostalo sklenici
s vodou a brcko, kluci u jednoho stolecku zacali foukat do brcka a tim vytvaret bubliny jesté
diiv, nez méli, ostatni déti na n¢€ kiicely, at’ prestanou, Ze jesté flétna netekla. Domluvili jsme
se spole¢né s détmi, co budou délat ruce, Ze jedna bude drZet sklenici a druh4 bréko. Simon
a Alex neuposlechli a stale foukali, kdyz jesté flétna nehrala. Hrala jsem improvizovanou
melodii na flétnu. Hned pii prvnim pferuseni vétSina déti stale foukala a nevnimala flétnu,
déti byly zaujaty aktivitou. Pani ucitelka Marie je upozornila, ze uz flétna nehraje (taktné
jsem se snazila pani ucitelku upozornit, ze déti maji usi a jist€ to poznaji samy i bez
upozornéni). Po druhém pteruseni zistaly ,,bublat“ pouze 2 divky. Po tietim pieruseni
ztstala foukat do bréka uz jen divka Nina. Po ¢tvrtém pieruseni hry Simon hlasité viechny
upozornil, ze uz flétna nehraje. Déti se v reakcich zlepSovaly s dal§imi priklady. Aktivitu
jsem ukoncila, az kdyZ vSechny déti perfektné reagovaly na hru, tudiz foukaly, kdyz flétna
hréla, a prestaly, kdyz ani flétna nehrala. Tato situace nastala po zahrani deviti kratkych
melodii. VSechny déti se zapojily a aktivita se jim libila. Déti védély, co a kdy maji délat,
tudiz zadani pochopily (vzdy se najde né&jaké dité, které ¢innost vyzkousi dfive, nez ma).
Tento typ aktivity, kdyZ flétna hraje, tak se néco dé€je/d¢€la, by se dal jisté vyuzit i pti jinych
aktivitach, at’ uz statickych nebo dynamickych. Mohla jsem se zeptat déti, jakou dal$i ¢innost
by vymyslely a co by mohly dé€lat, kdyZ by flétna hréala a pak by ptestala.

7. Jak psala flétna diktat

Tato aktivita je zaméfena na rozliSovani vysky tond hranych na zobcovou flétnu. Cilem je u
dit&te rozvinout sluchové vnimani na zakladé rozlidovani vysky danych toni. Ukolem ditéte
je schopnost urc¢it ton a nasledné s nim spojit pohybovy prvek. Predejit ,,opisovani‘
pohybovych prvki jednoho 1ditéte od druhého lze za pomoci vyuziti papiru a tuzky, kdy si
kazdé dit¢ bude zapisovat dle ptedem domluvenych znak{/symbolii cviky podle tond, které
flétna hraje (napft. flétna zahraje ¢, kdy déti maji udélat diep, jako znak/symbol si zvolime
Sipku smérem dolt).

Podporované dovednosti: Pomiicky:

- sluchové vnimani - zobcova flétna

- pozornost, soustfedénost, pamét’ - papiry a tuzky

- pohyb (ptipadné tabuli, na kterou vSichni vidi)

- rozvoj predctenarské gramotnosti

- jemna motorika a grafomotorika
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Postup:

- nejprve ucitelka zahraje détem 3 tony razné vysky (napt. ci, gi, c2) a zjisti polozenim
otazky, zda déti slysi rozdil ve vyskach tona

- nasledné si spole¢né zvoli pohybovy prvek/cvik k jednotlivym tontim

- kdyz déti jiz minimaln€ chybuji, vymyslime si opét spolecné néjaky znak/symbol pro dany
cvik, kdy déti zapisuji dle diktatu flétny

- Ize vyuzit 1 tabuli, na které jedno dité zapisuje, ostatni predvadéji a zaroven ho kontroluji
Zadani pro déti:

,D¢éti, flétna vam zahrala par tona (c1, g1, c2). Byly stejné, stejné vysky? Ne. Flétna vam
zkusi ,,diktovat™ témi tony to, co mate délat. Jenze nejprve si musime preloZit fe¢ flétny. Co
byste mohly délat, kdyz flétna zahraje tenhle ton (c')? (napt. dfep) Jak byste si mohly
stoupnout, kdyz uslySite tenhle ton (g1 — napft. stoj s rozkrocenyma nohama), a co ud¢late,
kdyz uslysite tenhle ton (c2- napt. vzpazit ruce a vypon na Spickach)? Vyborné! Jdeme na
to.*

Realizace a hodnoceni:

Tuto aktivitu jsme s détmi provadéli druhy den vyzkumu, kdy jsme byli v télocviéné. Starsi
déti na mé volaly, ze vi, Ze tony nebyly stejné vysky. Na otazku, co by mohly dé¢lat, kdyz
flétna zahraje ten hluboky ton, nevédély a koukaly. Zeptala jsem se znovu. Pani ucitelka
Maruska si bez tec¢i lehla na zem a vSechny déti ji napodobily. Na otazku, co budou délat,
kdyz uslysi tenhle ton g!, si Maruska sedla a opét ji viechny déti postupné napodobily a na
otazku, co budu délat pfi zahrani nejvyssiho tonu, si jiz 4 déti nezavazn€ na sobé stouply a
ostatni je nasledovali. Déti béhem prvnich 4 tont chybovaly a cviky se rozchazely, od
zahraného 5. ptikladu se jiZ sjednotily a piedvadély cviky stejné. Bylo vidét, Ze mensi déti
kopiruji ty star$i, zde jsem méla asi opéet déti rozdelit do mensich skupin a podle véku, abych
vice vidéla, kdo vysky tonl rozeznéd sdm a kdo si neni jisty a orientuje se podle ostatnich.
Aktivitu jsme sice dalSi den opakovali, ale déti si vymyslely nové cviky (leh, dfep, stoj
s vyponem na Spickach a vzpazenyma rukama), proto jsem déti opet nerozdélila. Dle slov
déti je aktivita bavila a uz vi, ktery ton je vyssi, nizsi a ,,prostfedni®. Aktivita by se dala

Y Vv

8. Jak flétna objevuje naSe télo

Aktivita se zaméfuje na rozvoj slovni zasoby v oblasti lidského téla za pomoci zobcové
flétny. Cilem je flétné predstavit/pojmenovat co nejvice ¢asti lidského téla. Co znéjici ton
hrany na flétnu, to jedna slabika daného slova. Déti se soustiedi na pocet tonl zahranych
flétnou, vytleskaji stejny pocet a podle poctu ukazi na piredem danou ¢ast lidského téla.
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J = nos, vlas, prst, krk, rty

J J =ruce, nohy, pata, hlava, o¢i, pusa, brada, usi, bficho, zada, tvare, lokty, zuby,
pupik,

'b ) ) = ramena, kolena, prstiky, pfedlokti, zadecek

Podporované dovednosti: Pomiicky:
- sluchové vnimani - zobcova flétna
- pohyb/ukazovani a rozeznavani ¢asti téla

- pocet (slabik a tonti)

- rozvoj slovni z&soby

- pamét’

- koordinace (tleskani, mluveni)

Postup:

- nejprve viz zadani pro déti

- déti pojmenovavaji rizné Casti téla (bez rytmizace a melodizace)

- vytleskévani Casti téla podle slabik

- vybér 3 ¢asti téla podle slabik: na 1 slabiku (napf. nos), na 2 slabiky (napf. ruce) a na 3
slabiky (napft. kolena), které¢ budou déti vytleskavat a nasledné ukazovat

- nasleduji obmény v pojmenovani Casti téla
- lze vyménit roli ucitele a nechat hrat dité jen na hlavici
Zadani pro déti:

,,Predstavte si, ze flétna ma také télo. Vite kde? Ano, ona se da rozlozit na 3 Casti. Ta
prostiedni Cast se jmenuje télo. VEédéEly byste, déti, jak se jmenuji ty zbylé dily flétny? Ta
nejkratsi cast, ktera je dole, se jmenuje noha/nozka a tady ta ¢ast, do které se fouka, se
jmenuje hlavice. Ale kde ma flétna ruce, nos nebo kolena? NEMA!!! Ukézaly byste ji, kde
mate kterou ¢ast téla vy? Ukazete ji, kde mate NOS/PUSU/RAMENA? Co ukazete, kdyz
flétna zahraje...?*
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Realizace a hodnoceni:

Pojmenovali jsme si spole¢né s détmi Casti flétny. Postupné v kruhu jedno dit€ za druhym
feklo néjakou ¢ast téla. Po 7 odpovédich, kdy dité feklo néjakou cast téla a vSichni ji ukazali,
jsem pfidala tolik toni, kolik slabik dand ¢ast téla méla. Poté, co vSichni kromé Pepy fekli
n¢jakou Cast téla, jsem jim fekla, Ze se flétna ty jmenované ¢asti téla ucila s nimi. Ale jak?
Nikdo nevédél. Zkusili jsme si spole¢né¢ vytleskat nékteré casti téla. Flétna tolikrat
zopakovala jeden ton, kolikrat déti tleskly. PfedSkolacka Radka pfisla na to, ze kolik slabik
slovo ma4, tolikrat flétna zahraje jeden ton. Po otdzce, co déti ukazi, kdyz flétna zahraje
jednou, déti fekly NOS, kdyz flétna zahraje dvakrat ton, tak si ukazi na NOHU, a kdyz flétna
zahraje tfi tony, tak si ukazi na RAMENO. Po prvnim zahrani Karel vyktikl NOS. Rekla jsem
mu, ze ostatni déti to také jist€¢ poznaly, takze to pfisté¢ nemusi vyktikovat. V prib¢hu
aktivity bylo vidét, Ze se po sob& déti divaji a ukazuji na tu ¢ast téla, jako vétSina déti
ostatnich. Po par piikladech jsem 2x po sobé zahrala dva tony, takze déti mély zlstat
ukazovat na nohu. To se vSak nestalo, vétSina déti ukézala na ramena. Tti divky pfedSkolniho
veku se rychle opravily a opét si sahly na nohu. VétSina déti zlistala ukazovat na ramena a
ti1 déti neukazovaly na zadnou ¢ast t€la. V dal§im ptiklad€ jsem zahréla ton 3x, takze déti
m¢ély opét ukazat na ramena, David vSak ukézal na kolena, ale Klarka ho opravila, Ze to bylo
tiikrat — nezasahovala jsem, uhodl spravny pocet slabik, a tedy ukézal i na spravnou cast
téla, ale dle zadani na zacéatku, kdy si déti samy zvolily, kterou konkrétni Cast téla ukazi, se
opravil na ramena jako vSichni ostatni. Nezapojil se Pepa, ktery vSe v klidu pozoroval
z lavicky. Ela si v této aktivité¢ vybudovala ,roli viidkyné®, takze vétSina déti koukala na ni
a ukazovala tu ¢ast tcla, jako Elinka. Nasledovala otdzka od Martina, kdy uz ptijdeme ven?
Tak jsem se zeptala déti, zda se jim to ve tfid€ s flétnou nelibi? Ktikem vétSina odpovédéla,
7e libi, ale dle slov Simona se uz t&§i ven. Détem se aktivita libila, ale uZ se t&ily ven na
zahradu. Alex mi fekl, Ze se naucil ukazovat nos a rameno v tu chvili, kdy mu flétna fekne.
Zadani déti pochopily, pletlo se jim vSak to, Ze si asi nepamatovaly, na kterych ¢astech téla
jsme se domlouvali, Ze ukdzi, kdyz flétna zahraje dany pocet toni. Pro lepsi zapamatovani
bych ptisté zvolila obrazky s ¢astmi téla, které bych dala doprostied kruhu, aby na n¢ déti
vidé€ly. Ptala jsem se, zda by nékdo naSel na svém téle ¢ast, kterd by byla na 4 slabiky, nikdo
nevédél. Déti ukazovaly ¢asti téla, o kterych bézné mluvi, proto bych ptisté zvolila ty ¢asti
téla, jejichZz nazvy déti tak Casto nepouZzivaji (napt. zapésti, nart ...)

9. Jak se flétna ucila rozpoznavat barvy

Aktivita je zalozena na rozpoznani melodii, vybavnosti textu a schopnosti rozlisit barvy.
Melodiemi jsou lidové pisné, ve kterych text skryva barvu ¢i barvy. Mezi pisni¢kami se déti
pohybuji po tfid¢ klidnou chlizi na melodii o dvou tonech. Jakmile za¢ne flétna hrat nékterou
pisnicku a dit€ vi, ktera barva se v ni ukryva, tak se vyda do obruce s mickem (pfedmétem)
dané barvy.

Modra — Holka modrooka

Zelena — Travicka zelena
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Cerna — Cerné o¢i, jdéte spat
Zlata — Zlata brana

Cerna, zelena — Pasla ovecky

Podporované dovednosti: Pomiucky:

- sluchové vnimani - zobcova flétna

- pohyb - obruce

- orientace v prostoru - micky ¢i jiné predméty v urcitych barvach
- vybaveni si textu (napf. ¢erna kostka LEGA, modré auto...)

- rozliSovéni barev

- reakce na hudbu

Postup:

- je zadouci déti s pisnickami nejprve seznamit a spolecné v nich zkusit najit skryvané barvy
- ptiprava obruci ve tfidé s mickem/predmétem urcité barvy

- doporucuji praci s nizSim po¢tem déti, a ne celou tfidou (napt. 10 déti)

- z poc¢atku bych volila niZ8i pocet pisnic¢ek (2, maximalné 3), postupné I1ze ptidavat

- pravdépodobné nastane situace, Ze déti s rozvinutéjSimi hudebnimi schopnostmi zareaguji
nejrychleji a ostatni déti obkoukaji reakci, aniz by samy pftisly na to, ktera barva se v pisni
ukryva, proto lze zvolit 1 jiny zplsob volby barvy (napt. do obruce uprostied tfidy dame
micky riiznych barev, kazdé dite si béhem pisnicky vezme 1 micek v té barve, ktera se skryva
v pisnicce, a schova si ho do dlani/za zada/pod Satek)

Zadani pro déti:

»lahle flétna velmi rada hraje pisnicky, ve kterych jsou ukryty barvy. Jakou barvu kalhot
mas ty? A ty? A co tricka. Jakou barvu ma tvoje tricko? A tvoje? A tvoje? Ale jak je oblecena
flétna? Jakou ona nosi barvu? Ona vSak umi o barvi¢kach vypravét (=hrat). Poznate, o které
barvé flétna hraje?*

Realizace a hodnoceni

S détmi jsem si vSechny pisné obsahujici néjakou barvu zazpivala za doprovodu klaviru jiz
behem predvyzkumu. Nejoblibengjsi aktivita ze vSech, déti se k ni stale chtély vracet. Béhem
tydne mého pisobeni jsme ji s détmi provadély 3x, kdy jsem ji pii kazdém opakovani
gradovala pfidanim dalsi pisné, a tedy 1 barvy. Nejprve jsem zvolila 2 pisné€, a to Holka
modrooka a Travicka zelena. Rozdélila jsem si déti na dvé vékoveé smiSené poloviny.
Rozdala jsem 4 détem obruce a fekla jim, at’ rozmisti domecky kdekoli po tfid¢. Zeptala
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jsem se déti, kde bude bydlet Holka modrooka a kde bude travicka zelen4, a jak je od sebe
rozliSime. Samy vymyslely, ze né¢im barevnym. Vyslala jsem 4 déti, aby piinesly 2 modré
vécia2 zelené. S prvni polovinou déti (11 déti) jsem zacala pracovat, druha sedéla na lavicce
a vSe pozorovala. Flétna hréla tak dlouho, dokud nebyly vSechny déti v nékterém domecku.
V prvni skuping to byla divka Ela, ktera vétSinou nejrychleji zamitila do domecku spravné
barvy. Bylo vidét, Ze n¢které déti, pfevazné ty mladsi, si nejsou jisty, jen ji nasleduji. Parkrat
se k mému piekvapeni stalo to, ze se 2-3 déti vydaly do kruhu s barvou, o které pisnicka
nebyla. N¢kdy se stalo, ze se po par tonech déti presunuly do domecku k vétsin€ déti, ale
také se stalo, ze déti zlistaly ve ,,Spatném* domecku. Tuto situaci jsem fesila tak, ze jsem se
déti zeptala, jakou pisnicku flétna hrala. Nékdy mi odpovédely Holka modrooka a kdyz staly
v kruhu se zelenym prfedmétem, tak se rychle piesunuly do kruhu s modrym predmétem.
Takeé se stalo, Ze Spatné€ urCily nazev pisnicky, proto jsem jim tekla, Ze tu pisni¢ku zahraje
flétna jeste jednou. Az budou védét, ve kterém domecku maji byt, kdyz zacali vSichni zpivat,
tak se déti presunuly tam, kam mély. V nasledujicich dne jsem vzdy ptidala dalsi pisnicku.
Tieti pisni byly Cerné oci, &tvrtou Zlatd brana. Kdyz jsem vidéla, ze déti pisnicky bez
problému poznaji, tak jsem jim zahréla jinou pisnic¢ku, ve které také byla ukrytd barva (napf.
Skakal pes-zelend, Pdsla ovecky-Cerna a zelend), nejprve vsichni koukali a premysleli, ale
Amalka jako prvni odhalila zelenou barvu v pisnicce Skdkal pes a spravné se vydala do
domecku se zelenym piredmétem. U pisni¢ky Pdsla ovecky také jeden z predSkolakl objevil
zelenou barvu a vichni ostatni ho nasledovali. Rekla jsem détem, Ze tu pisni¢ku flétna
zahraje znovu, a ze pfi ni maji zpivat. Poté se béhem pisnicky 7 déti presunulo ze zelené¢ho
domecku jesté do Cerného. Z Casovych divodl jsem variantu s vybranim barvy micku té
barvy, o které se v pisnice zpiva, provadéla pouze s 9 predSkolaky. Do 3 obruci jsem
vysypala plastové micky 4 barev (zelena, modra, cernd, zluta), kdy nam micek zluté barvy
predstavoval barvu ,,zlatou* k pisni Zlatd brana. Zeleny micek mély déti vzit a schovat za
zada, kdyz flétna hrala Travicku zelenou, a modry si mély vzit, kdyz uslysely pisnicku Holka
modrookad. MiCky ¢erné barvy mély za ukol tuto aktivitu ztizit. Déti si sedly kolem obruci,
aby snadno dostaly na micek jakékoli barvy, a poslouchaly, kterou pisenl flétna zahraje.
Détem se libila ta chvile, kdy rychle vzaly néjaky micek a schovaly ho za zada. KdyZz mély
vSechny déti ruce za zady, tak jsem prestala hrat. Probéhla kontrola barev a piipadné
vysvétleni, proc¢ si dan¢ dit€¢ melo vzit micek jiné barvy. Chlapec Tadeas nejcastéji chyboval.
Pii této formé provadéné aktivity bylo pro nékteré déti obtizné ,,opisovat®™, proto Castéji
chybovaly. Dvakrat z 10 hranych piikladi se jesté spletli Pavel a Ema. S kazdym dalSim
pokusem této aktivity bylo vidét, Ze si jsou dé&ti jist&j$i v rozezndvani melodii. V jiz
zminovaném testu doslo primeérné k nejvyssimu rozdilu rozpoznani pisni pred provadénim
aktivit a po nich. To mi potvrdily i samy déti v reflexi aktivity.

10. Hratky s hlavici

Cilem aktivity je ukézat détem novou moderni techniku s Sirokymi zvukomalebnymi
moznostmi pii pouziti pouze hlavice ze zobcové flétny. Jsou uvedeny ptiklady, kdy hrac
nefouka jen do zvukového kandlku zobce, ale 1 do ldbia. Cviceni jsou zamétfena na pohyb,
kdy déti reaguji na zmény vysky a sily tonl a na zmény rytmu melodii.
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Podporované dovednosti: Pomiicky:
- hudebni vnimani - hlavice (¢ast zobcové flétny)
- poslech

- soustfedénost, postieh

- pohyb

- orientace v prostoru

- fantazie

- pocet

Postup:

- seznamime déti s faktem, ze flétna hraje 1 kdyz je rozlozena

- diskuze o tom, z kolika a jakych ¢asti se flétna sklada

- cviceni s hlavici jsem rozd¢lila do tii dnt

- tato cviceni pfedchazela dalsim aktivitam s jiz slozenou flétnou
Zadani pro déti:

»Hlavice, do niZ se fouka, ma tvar zobce. Proto se flétna nazyva zobcova. V zobci je tizka
Stérbina, ktera se priklada ke rtiim, ne vSak do ust ani mezi zuby. Jde fouknout do spodniho
kulatého otvoru, pak do vytezu (1abia) a nakonec i1 do zobce. Co ti ty zvuky pfipominaji?*

1. Den

e Sila (piano-forte)

- zahraji dlouhy rovny ton nejprve nahlas a poté i potichu

,»Byl mezi tony néjaky rozdil? Co budete délat/pfedvadét, kdyz budu hrat takhle siln€? A
¢im/kym budete, kdyZ budu hrat takhle slab&?*

- déti samy vymysli

e Staccato silné a slabé

,led si zahrajete s flétnou. KdyZ budete hrat hlasite, tak budete tleskat do rytmu, a kdyz
bude hrat potichu, tak budete t'ukat prstiky o sebe.*

- déti tleskaji nebo t'ukaji o sebe prsty do rytmu
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Realizace a hodnoceni

Aktivity s hlavici byly rozdéleny do tii ¢asti, tudiz i jejich realizace probihala po dobu tii
dnit vZzdy po svacin¢é v dob¢ fizené Cinnosti. Hratky s hlavici pfedchazely nésledujicim
aktivitam jiz s flétnou vcelku. Hry s hlavici byly prvni aktivitou, kterou jsem s détmi
provadeéla, proto danym aktivitdim predchéazela diskuse o zobcové flétné a hadanka, zda
flétna hraje, kdyz je rozlozena, zda hraje jen hlavice? Nasledovaly hratky pouze s hlavici.

1. Den
e Sila (piano-forte)

Zahréla jsem dlouhy rovny ton potichu a nasledné hlasité. Zeptala jsem se déti, zda mezi
tony byl n¢jaky rozdil. Vétsina (spiSe starsi déti) fekla, ze ano. Zeptala jsem se jich, co by
mohly délat, kdyz bude flétna hrat potichu, a co by mohly délat, kdyz bude flétna hrat hlasité.
Déti mély rizné navrhy, ale vétsing se libil navrh, jako ze si jde my$ opatrn¢ uloupit kus
syru. Prob¢hla ndzorna ukdzka, jak se budou déti pohybovat pfi slabém tonu. A kdyz bude
flétna hrat hlasité, tak se vétsiné déti zamlouvalo béhani po tfidé. Snazila jsem se je navést
k jinému pohybu, ale nepovedlo se mi to, béh po tfid¢ je u déti velmi oblibeny.

e Staccato silné a slabé

Pti druhém cviceni jsem détem fekla, Ze nechame nohy odpocinout, Ze si sedneme do kruhu
do tureckého sedu. Pred chvili hrala flétna silné nebo slabé dlouhé tony, nyni je bude hrat
krétce (staccato). Opét jsem détem zahrala ukazku staccata slabé a staccata silng. Rekla jsem
jim, aby si pfipravily ruce, a kdyZ bude flétna hrat silné, tak zarovenl s hranymi tony budou
tleskat, a kdyZ bude hrat potichu, tak budou t'ukat prstiky o sebe. Nedala jsem prostor détem
vymyslet néjakou vlastni aktivitu na toto cviceni.

¢ Rozdil mezi dlouhym ténem a staccatem

Pti realizaci predchozich cviceni mné napadlo jesté¢ dalsi, které propojovalo jiz vyse
zminované. Zde jsem nechala opét na détech, jaky pohyb ¢i cvik si vyberou, kdyZ flétna
bude hrat tony dlouhé (legato) nebo kratké (staccato). Staccato détem opéet evokovalo mysku,
které si jde do spize pro syr, proto budou po tiidé pobihat po Spickéach. Pti legatu chtéla
vetSina deti behat, ale jedna predSkolacka méla navrh, ze budou vSichni délat dlouhé kroky.
Déti na zmény reagovaly po delsi dobé. U nékterych, spiSe mladSich déti, reakce na zménu
nepfisla viitbec béhem hrani odlisné pasadze. Myslim si, ze pokud by se aktivita opakovala
Castéji (napf. dalsi den), Ze by se i reakce déti zlepSovaly. Aktivity probihaly se vSemi
pritomnymi détmi (23 déti), kdy ti nejstarsi reagovaly nejrychleji a mladsi se k nim postupné
ptidavaly. Byly 2 déti, které jenom staly nebo sedély na koberci a vSe pozorovaly.

2. Den
e Ptacci

»Zahrajeme si na ptacky! Vezmu si do ruky hlavici a pfi nepfetrzitém vydechovani budu
rychle zakryvat a odkryvat rukou cely vytez (Iabium). Kdyz budu foukat jemné, uslysis
zpivat malé ptacky, kdyz siln¢€, tak nam zazpivaji velci ptacci.
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- déti: mali ptacei = mald kiidélka, velci ptacei = velka kiidla
e Suméni strom@i

»Zahrali jsme si na ptacky! Kde ale takovi ptacci bydli? V korunach stromi. A co se stane s
listy, kdyz zafouka vitr? Listi za¢ne Sustit a miZze se nam zdat, Ze stromy Sumi.*

- prave takové Suméni zahraji, kdyz budu foukat do labia na hlavici

- déti: vzpazit ruce (vétve) a houpat se podle sily vétru bud’ pomaleji nebo pii silném vétru
rychleji

e Kukacka
,Co to je za zviratko? Kde zije? A jak ,,mluvi“?*

- opét drzim hlavici pouze v jedné ruce. Na slabiku 7y kratce fouknu do hlavice. Nésleduje
rychlé zasunuti ukazovacku druhé ruky do ¢epového otvoru a opét kratké fouknuti do
hlavice. Ton se zasunutym prstem je nizsi. Zvuky by nam méli pfipominat klasické ku-ku.

- déti: ptipravi si z rukou kiidélka, stoji na misté a ,.kukaji* hlavami na ob¢€ strany
e Opicky
,» Vyzkousime si fe¢ opic¢ek! O ¢em si takové opice mohou povidat?*

- vezmu do ruky hlavici, foukdm do ni a dlani druhé ruky rychle zakryvam a
odkryvam spodni otvor

- dét1: drbou se na hlavé a na bradée
e Padajici kokosy

»Jedl jsi nékdy kokosovy ofech? Kde takové kokosy rostou? Na palmé, které jsou
hodné vysoké, proto to je rana, kdyZ takovy kokos spadne na zem! Jak znazorni§
kokos, ktery spadl z malé vysky? A jak kokos, ktery spadl z vysoké palmy? A co
kdyz téch kokosli pada naraz vice, jak to provedes?*

- zkusime si vytvoftit zvuk padajiciho kokosu
- vezmu si hlavici a narazim jejim spodnim otvorem do oteviené dlané druhé ruky
- déti: dupou silné/slabé dle sily zvuku a dupnou tolikrat, kolik spadne kokost

(2 silné nérazy = 2 silné dupy, 3 slabé narazy = 3 tissi dupy)
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Realizace a hodnoceni
2. Den
e Ptacci

Déti se posadily na zem, mély si zaviit o¢i a hadat, co jim dany zvuk pfipomina. Pfi
nepretrzitém vydechovani jsem rychle zakryvala a odkryvala rukou cely vyfez a déti témet
okamzité vykiikly, Ze jim dany zvuk pfipomind ptacky. Nasledovalo urceni si pohybu na
zvuk ,,malych® ptackti (jemné foukani), ¢imz byla mala kiidélka, a pfi siln€jSim foukani
meély déti predvadét velka kiidla. Po celou dobu hry pobihaly po koberci v herné. Pro mne
bylo velkym Uspéchem to, Ze se do hry zapojily vSechny déti (divka Sofie a chlapec Pepa 1
dle slov pani ucitelek se do vétsiny aktivit nezapojuji). Starsi déti reagovaly na zmény témér
okamziteé, mladsi déti obkoukavaly od starSich nebo se pro jistotu koukaly na pani ucitelku,
ktera sice stala, ale spravn¢ ukazovala mala ¢i velka kiidla. Kdyz jsem se déti zeptala, co se
naucily, tak nikdo nic netikal. Po chvili se pfihlasil jeden pfedskoladk a fekl, ze uz rozezna,
kdy jsou mali ptackové a kdy velci ptacei. Détem se aktivita libila. I kdyz mi fikaly, ze zadani
pochopily, tak ne vSichni reagovaly tak, jak m¢ly.

e Suméni stromu

Déti spravné uhodly, Ze ptacei bydli na stromé, stouply si a zvedly ruce nad hlavu jako vétve.
Pti slabém vétru se ,,vétve™ houpaly pomaleji a méné, pfi silnéjSim vice a rychleji. Aktivitu
ignorovali Pepa a Sofie, sedéli na zemi a jen pozorovali. Reakce na zménu trvala détem déle,
ziejmé nebyly zmény tak patrné pii velkém poctu déti. Pro pfisté bych u této aktivity zvolila
mensi pocet déti.

e Kukacka

Posadila jsem déti na koberec a fekla jim, aby zaviely oci, poslouchaly a hadaly, co slysi.
Pokud mi chtél nékdo fict, co slySel, m¢l si dat ruku na hlavu. Po dvou ,,zakukani* vétsi
polovina déti méla ruce na hlavé a chtéla mi povédét, co slysela. Ctyfletd Martinka mi
odpovédéla, Ze slysela kukacku. Rekla jsem détem, aby si pripravily mala kfidélka, stale
sedély na zemi a ,,kukaly* (otacely hlavou a vydavaly zvuk ku-ku) stejn€ jako flétna.

e Opicky

Piedchazela jim jesté zopakovana aktivita Sumeéni stromii. Nasledovala diskuze, ktera dalsi
zvifata miZzeme vidét na stromech u nas, ale 1 v cizich zemich. Déti po chvili odpovédély, ze
1 opice bydli na stromé¢. Predvedly jsme si, jak se opice drbou na hlaveé a na bradé. Déti se
»preménily* na opice vzdy, kdyZ jsem na hlavici vytvofila zvuk ptfipominajici zvuk, ktery
vydavaji opice. Détem se aktivita libila, reagovaly a velmi se smaly.

e Padajici kokosy

Nasledovalo zadani pro déti k této aktivite. Déti hned uhodly, Ze kokosové ofechy rostou na
palmé. Doplnila jsem, Ze na kokosové palmé&. VétSina déti rozeznala, kdy spadl kokos z malé
vysky a kdy z vyssi. Nasledoval tkol, kdy déti mély tolikrat dupnout, kolik spadne kokost.
V tuto chvili jsem si méla déti rozdélit, coz jsem neudélala. Déti Casto zacaly dupat diiv, nez
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jsem hlavici ukon¢ila ,,padani®, proto jsem rychle zareagovala a fekla jim, at’ za¢nou dupat,
az mavnu. Bylo zhruba 10 déti pfedsSkolniho veéku, které vzdy presné védely, kolik kokost
spadlo, n¢kolik déti, které spravné dupaly, ale nevédely pocet a ty nejmensi déti kopirovaly
ty star$i a vétSinou nezadupaly spravny pocet.

3. Den
e Sanitka

,P0znas, co to je za zvuk? (ukdzka) Vis, co to je ,,sanitka“? K ¢emu slouzi? Zni to
opravdu, jako kdyZ jede sanitni viiz k nemocnému ¢lovéku?*

- v jedné ruce drzim hlavici, druhou rukou pti vydechu pomalu zakryvam a odkryvam dlani
cepovy otvor

- déti: drzi volant (imaginarné ve vzduchu) a béhaji po tiidé
e Indiani

,»Kdo to byli Indiani? Jak se oblé¢kali? Kde bydleli? Vis, jak se dorozumivali? My si

jejich ,,fe¢* vyzkousime.*
- hlavici drzim v jedné ruce a druhou pii vydechu rychle a pferuSované ptikryvam dlani
cepovy otvor

- déti: sed do tureckého sedu a délaji indiany (dlani si preruSované zakryvaji Usta a fikaji
,,aaaaaa‘

Realizace a hodnoceni:
3. Den
e Indiani

Nenechala jsem déti hadat dle zvuku, co jim pfipomina. Bavili jsme se o indianech. Dvé déti
tikaly, ze uz indidny n¢kdy vidély a ze pry na sob¢é nemaji moc obleceni. N&kteti nevédeli,
jak takovy indian vypada, tak jsem jim ho ukdzala na obrazku v knizce. Zvuk, kterym se
indiani domlouvaji, vSak znaly snad vSichni a hned si rukou rychle a pferuSované zakryvaly
usta a délaly indiany.

e Sanitka

Déti si sedly na koberec, mély zavtit o¢i a hadat, co jim ten zvuk pfipomina. Zacaly
vykiikovat, Ze jsou to sanitka, hasi¢i nebo policisté. Probihala diskuze, proc tato auta houkaji
a co maji za ukol. Déti dostaly pokyn stoupnout si a piipravit si ruce tak, jako kdyz drzi
volant, jezdit po tfid€, ale davat pozor, aby se s jinou sanitkou nesrazily. Tti déti zlistaly sedét
na koberci, tém dvéma malym pomohly starsi déti, ale pfedSkolacka Ema zlstala dal sedét a
jen déti pozorovala. Tentokrat se zapojil 1 Pepa. DéEti zadani pochopily, béhaly rychle, ale
vyhybaly se stretlim.
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10.4 Realizace retestu a jeho vysledky

Retest probihal posledni, tedy paty, den mého piisobeni v matetské skole. Opét jsem
si postupné k sob¢ volala ty déti, se kterymi jsem jiz provadéla pretest. Z pavodnich 10 déti,
které se zucastnily pretestu, retest vykondvalo pouze déti 9. Jedna divka nebyla v dany den
pritomna v matetské skole.

10.4.1 Vysledky retestu

Z puvodnich 10 déti, které plnily pretest, se retestu zacastnilo pouze déti 9, jedna
divka nebyla dany den pfitomna v matetské skole. Pfi druhém praktikovani tohoto testu bylo
vidét, Ze u déti nastava posun. Bylo vice spravnych odpovédi.

10.5 Komparace pretestu a retestu
Retest byl zcela totozny s pretestem nejen svoji strukturou, ale i konkrétnimi
hudebnimi ukazkami.

Po retestu se primér spravnych odpovédi zvysil na 26 boda. Tti divky dokonce
ziskaly plny pocet bodi pfi retestu.

V prvni Gloze primérné po prvnim pokusu odpovidaly déti spravné na 3 piiklady, po
provedeni hudebnich aktivit s flétnou a pfii retestu melo kazdé dit€ v priméru 5 spravnych
odpovédi z 5, takze v této oblasti doSlo u vybranych déti ke zlepSeni.

Ve 2. tkolu, tedy tkolu na rozliSeni sily tonti, odpovidaly déti pfi pretestu spravné
primé&rné na 4 priklady, v retestu se primér zvysil na 5 spravnych odpovédi.

U tkolu na rozliSeni délky tonli se primér spravnych odpovédi nelisil. Pi pretestu i
retestu zodpoveédély déti spravné primérné 4 piriklady.

Ctvrty ukol by pro déti snadny, pii§té bych zvolila jiz navrhované mensi intervaly
v hranych melodiich.

Spravné pii druhém pokusu dokdzalo vytleskat oba dva rytmické modely 7 déti z 9,
pfi prvnim pokusu to dokazaly pouze déti 3. V tomto 5. ukolu se z primérmné 1 spravného
ptikladu zvysil primér na 2 modely spravné rytmicky vytleskané

Pti 6. ukolu déti opet velmi mélo chybovaly. Sedm déti z 10 zkouSenych hned pfii
pretestu spravné uhodly shodnost ¢i neshodnost u obou piikladi, proto jsem méla zvolit asi
vice ptikladli s menSimi rytmickymi rozdily.

U tkolu, kdy mély déti spravné rozeznat a pojmenovat pét pisni podle hrané melodie,
se z prumérné 2 spravné pojmenovanych pisni pfi pretestu zvysil pramér pii retestu na 4.
Vsech 5 pisni dokdzaly bezpecné rozeznat 4 déti z 9.
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V celkovém pruméru se pocet spravnych odpovédi zvysil z 20 na 26.

Max. 28 bod 1.Gkol (5 b) 2.Gkol (5 b) 3.10kol (5 b) 4.iGkol (4 b) 5.0kol (2 b) 6.0kol (2 b) 7.ikol (5 b) | Celkem bodi
Jménoa vek ditete: Pretest|Retest |Pretest |Retest|Pretest|Retest |Pretest |Retest|Pretest ([Retest |Pretest |[Retest |Pretest |Retest |Pretest Retest
1.divka (6 let) 2 3 2 1] n] 1 1 9
2. divka (6 let) 5 5 4 ) 1 2 1 22
3. divka (5,5 let) 4 3 4 4 2 2 3 22
1. chlapec (5 let) 4 4 2 4 1 2 1 18
4, divka (6 le) 2 4 5 4 n] 1 1] 16
5. divka (6 let) 2 4 5 4 1 2 2 20
6. divka (3 let) ) 5 = ) n] 2 2 22
7. divka (6 let) 5 5 5 4 2 2 2 25
2. chlapec (7 let) 3 4 g 4 o 2 1 19
8. divka (5,5 let) 3 5 ] 4 2 1 1] 18
Primér po zaokrouhleni: 3 4 a4 4 1 2 2 20

10.6 Vysledky vyzkumu vzhledem k stanovenym cilim a vyzkumnym
otazkam

Cilem terénniho vyzkumu bylo zjistit, zda jsou aktivity zajimavé a srozumitelné pro
déti. Myslim si, Ze ano. Soudim dle zdjmu déti, kdy se do aktivit zapojovali téméf vSichni.
Ptispél tomu jisté fakt, Ze jsem vyuzila netradiéni pomucky, kterym bezpochyby byla nejen
zobcova flétna. Zobcovou flétnu v pani ucitelky v této tfidé nevyuZivaji. Ve vétSin€ aktivit
bylo zadani srozumitelné, nebot’ vétSina déti délala to, co se od nich ocekdvalo. Témér vzdy
se ale naslo n&jaké dité, které se chovalo jinak, nez dle domluvenych pravidel dané aktivity,
nebo nespolupracovalo.

Nemyslim si, Ze by korelovalo zapojeni déti do aktivit s vysledkem pretestu.
V aktivitach se objevovaly tikoly podobné t€ém v pretestu. Zdalo se, Ze déti, které se tiCastnily
pretestu, byly vice motivované a 1épe reagovaly.

Praktikovani lekci probihalo v heterogenni tfid€, proto zde casto dochazelo
k situacim, kdy mensi déti ,,obkoukavaly” reakce starSich déti. V tomto ptipad¢ bylo
nevyhovujici mit déti vékovych tiid spolecné. Situace by se dala fesit rozdélenim déti na
veékove skupiny.

DalSim cilem bylo zjistit, zda prostfednictvim lekci doslo u déti k rozvoji hudebnich
schopnosti. K tomuto zjiSténi slouZzil ptfedev§im test hudebnich schopnosti. K mému
piekvapeni doslo u vybranych déti, se kterymi jsem test provadéla, ke zlepSeni hudebnich
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schopnosti spojenych s jednotlivymi ¢astmi testu. Vysledky testli a komparace pretestu a
retestu jsou jiz uvedeny.

Prostiednictvim ptipravenych lekci doslo k rozvoji citlivosti hudebniho sluchu pfti
rozliSovani vyssiho a nizsiho tonu. Tento fakt vychazi nejen z vysledki hudebniho testu, ale
1 z reakci déti pfi realizaci lekce na rozliSovani vyssiho a nizSiho tonu. S kazdym dal§im
piikladem na rozliSovani vysky toni si byly déti jistéjsi. Zde vSak vyvstava otazka, zda by
tomu opravdu tak bylo, kdybych zkousela lekci s kazdym ditétem individudln€ nebo by na
sebe déti nevidély, a tim by byla zavrhnuta moznost napodobit reakci ostatnich.

S délkou tonti je to obdobné. Reakce déti se pii realizaci lekei zrychlovaly. Opét
ptichazi otazka, zda by jednotlivé déti reagovaly stejné, kdyz by se s nimi dany ukol provadél
individualné nebo bez moznosti napodobovat reakce ostatnich.

Zda si déti osvojily ndzvy lidovych pisni Ize s jistotou fici jen u déti, se kterymi jsem
provadéla hudebni test. S ostatnimi jsem neprovadéla individualné zpétnou vazbu. Text pisni
se naucilo vice déti. Tento fakt byl zjiStén pfi spolecném zpévu danych pisni.

K mému piekvapeni pfinesly vysledky pretestu a retestu individudlni posun
hudebnich schopnosti u vSech testovanych déti.

Na otazku, zda jsou lekce vhodné pro déti pfedSkolniho v€ku, odpovida hodnoceni
danych aktivit, kde se uvadi, Ze vétsina déti rychle pochopila zadani a spravné reagovala.

Praktikovat lekce by jisté méla zvladnout ucitelka s predpoklddanymi elementarnimi
dovednostmi ve hie na zobcovou flétnu.
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11 Diskuse

Cile diplomové prace byly splnény a zodpovézeny. Presto se béhem vyzkumného
Setieni odhalily dil¢i nedostatky a objevily se nové otazky spojené se zkoumanou
problematikou.

V druhém ukolu hudebniho testu, kdy mély déti rozlisit, zda je 2. ton ptikladu zahran
slab&ji nebo silngji, dochazelo ve 3. piikladu k chybnému oznaceni vyS$i nebo nizsi.
V piedeslych dvou ptikladech se dynamika lisila na tonu stejné vysky, kdezto ve 3. ptikladu
se liSila dynamika, ale doslo i ke zméné vysky druhého tonu. Myslim si, ze zména vysky
tonu byla pro déti ,,zajimavéjsi, nez fakt, Ze maji rozlisit silu toni. Mozna se détem do
druhého tkolu pletlo zadani z prvniho ukolu, kde rozliSovaly vysku tonu. Je fakt, Ze nevim,
jak testy na rozliSovani sily tond vypadaji, zda se v nich méni 1 vyska tont ¢i nikoliv. Pfisté
bych bud’ neménila vysky tonu, kdyz bych zjis§tovala, zda dité spravné urci silu toni, nebo
bych dala vice prikladu tont stejné vysky za sebou na rozliSeni sily tond, nez bych zvolila
priklad na silu téonu s odlisnou vyskou tont. Je diskutabilni, zda je vibec zobcova flétna
vhodné na zjistovani dovednosti tykajici se rozliSovani dynamiky tont. Jeji dynamické
moznosti jsou omezené. Pfehnand dynamika by ovlivnila vySku tonu.

U 4. tkolu hudebniho testu na rozliSovani shodnosti melodie déti t¢éméf nechybovaly.
Nejspi$ byly snadné ptiklady. Jak jiz bylo uvedeno, pro pftist¢ bych zvolila melodie
s men$imi odchylkami v intervalech.

U vSech 10 aktivit se zobcovou flétnou jsem nevyuzila notovou ptilohu. Pro lepsi
manipulaci, orientaci a pozorovani déti pro mne bylo lepsi hrat improvizované melodie. Pani
ucitelky projevily zajem o poskytnuti danych aktivit. I kdyz na zobcovou flétnu ani jedna
nehraje, tak se n€které aktivity daji praktikovat i za pomoci klaviru. VyuZiti zobcové flétny
skyta vyhodu v tom, Ze se aktivity daji praktikovat témé&f kdekoliv, jak v té€locviéné, kde
flétna ucitelce umoziuje alespon ¢astené se s détmi hybat naptiklad pti pochodovani nebo
pomalém couvani, jak je uvedeno v nékterych aktivitach, dal$i vyuZiti ma flétna naptiklad
na htisti ¢i louce pii pobytu venku.

Pti studiu odborné literatury i metodik pro hru na zobcovou flétnu jsem se nikde
nedocetla, jaké vzdélani a kompetence ohledné hry na zobcovou flétnu ma mit ucitel, ktery
Ji vyuziva praveé pii hudebnich ¢innostech v matefské Skole nebo sadm vyucuje déti v
matefské Skole hru na zobcovou flétnu. Pro praktikovani uvadénych aktivit se zobcovou
flétnou staci uciteli opravdu zakladni znalosti techniky hry na zobcovou flétnu. Vyvstava
vSak otdzka, zda budou aktivity pro déti dost zdbavné a pritazlivé. Pro ucitele, ktery ma
daleko hlubsi znalosti a 1épe ovlada hru na zobcovou flétnu je jisté snazsi 1épe a rychleji
reagovat a improvizovat dle potieb déti. Sndze bude i1 aktivity gradovat. Naopak velmi
diskutovanym tématem je vyuka hry na zobcovou flétnu ucitelem z mateiské Skoly.
Soucasné kurikularni dokumenty neuvadé¢ji, jakymi kompetencemi by mél ucitel oplyvat,
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rozhodne-li se zobcovou flétnu vyucovat. Neni uvedeno, zda by mél mit ucitel néjaké
hudebni vzdélani v tomto oboru, absolvovany néjaky kurz ¢i mu staci prehrat néjakou
z uvedenych metodik jako samoukovi. V praxi se vSak Casto setkdvam s rozzlobenymi
uciteli ze zakladnich uméleckych Skol, ktefi vétSinu zak jiz hrajicich na zobcovou flétnu
v matetskych Skolach museji pfeucovat. Déti hrajici jiz v mateiské Skole mivaji Spatné
navyky ohledné postoje, drzeni flétny, dychani apod.

Tteti den mého plisobeni v matefské skole, tedy ve stiedu, navstivili matefskou Skolu
4 pedagogové ze Zakladni umélecké Skoly Josefa Klicky v Klatovech, kteti zjistovali
hudebnost déti ptedSkolniho v€ku, a tedy piipadné budouci Zaky jejich Skoly. V hnédé tiidé
se seslo 36 predskolakil z celé mateiské Skoly. Ugitelé ze ZUS se predstavili, byl piitomny
ucitel hry na klavir a 3 pani uitelky. Jedna vyucovala hru na housle, druhd zpév a treti hru
na kytaru. Spolecné si zazpivali tfi lidové pisné€ a nasledné si déti rozdélili do Ctyt skupin.
Kazdy ucitel se svoji skupinou predskoldkl zaujal néjaké misto ve t¥idé a zkousSel déti
z jejich hudebnich schopnosti. Kazdy ucitel si nechal postupné od kazdého ditéte zazpivat
kousek pisné dle vybéru ditéte a dale mélo dité vytleskat stejny rytmus, jako vytleskal ucitel
na dvou piikladech. Nechybéla otazka, na jaky nastroj by chtélo dité hrat, nebo zda by radsi
chtélo tancit ¢i se ucit kreslit. Z pfitomnych 36 déti dostalo pozvanku k talentovym
zkouskam 25 déti. ZUS Josefa Klicky v Klatovech navstévuje pfiblizné 1200 déti a u¢i zde
témer 50 uciteltl. Zajem ze strany rodict a déti o navstévovani této skoly je vétsi, nez je
Zékladni umeélecka Skola schopna uspokojit, proto ucitelé obchazeji mateiské Skoly a
provadeji takzvany ,,predvybér déti. Vybrané déti dostaly informacni letdk o terminu
konani talentovych zkousek, ktery pfedaji rodicim. Dale zalezi jen na rodicich a détech, zda
talentové zkousky navstivi a tim projevi zdjem prihlasit své dit¢ do nékterého z nabizenych
oborti ZUS Josefa Kli¢ky v Klatovech.
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Zaveér

Diplomovéa prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢éast. V teoretické c¢asti byly
vyvoj zobcové flétny. Dale byly vypsany druhy zobcové flétny s blizSim popisem fléten
vhodnych pro realizovani danych aktivit vzhledem k jejich velikosti a finan¢ni dostupnosti.
Stejna kapitola obsahuje i informace o autorech a jejich metodickych sesitech s cilem zjistit,
jaké pozadavky tito autofi kladou na ucitele vyucujici hru na zobcovou flétnu. Dalsi kapitoly
se zabyvaji osobnosti ucitele a hudebnim vyvojem ditéte od narozeni po nastup do zakladni
Skoly. Navazuje na né kapitola s informacemi o kurikuldrnich dokumentech vyuzivanych
diive a nyni ohledné hudebni vychovy a kompetentnosti uciteld ve hie na zobcovou flétnu
s naslednou komparaci. S danymi poznatky souviseji i kapitoly o zadkladnich hudebné
psychologickych kategoriich zabyvajicich se hudebnimi ¢innostmi a s nimi propojenymi
hudebnimi schopnostmi a dovednostmi a kapitola o psychologii hudebnich schopnosti.
V souvislosti s dovednostmi ucitele ovladdat hru na zobcovou flétnu uvadi teoreticka cast
Setfeni o vyuce hry na zobcovou flétnu na soucasnych stiednich pedagogickych a vyssich
odbornych skolach pedagogickych.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda jsou uvadéné aktivity se zobcovou flétnou
proveditelné s détmi piedskolniho véku a zda jsou pro né viibec srozumitelné a zajimavé.
V praxi se ukazalo, Ze ano, tyto aktivity jsou vhodné pro déti predskolniho véku. Jsou pro
né velmi poutavé i pro vyuZiti netradi¢nich pomtcek. Dle Setfeni provedeném se sttednimi
pedagogickymi Skolami a vys$S§imi odbornymi Skolami pedagogickymi lIze tvrdit, Ze
absolventky téchto Skol by mély byt schopny mnou ovéfené Cinnosti realizovat. Tyto
studentky a nasledné ucitelky v matetskych skolach, by se v§ak mély naucit odliSovat vlastni
dovednost hrat na zobcovou flétnu a vlastni dovednost ucit déti hru na zobcovou flétnu. Tedy
vnimat tuto problematiku oddélené. O kompetencich ucitele ohledné hry na zobcovou flétnu
nemluvi ani souc¢asny Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani ani diive
pouzivané osnovy pro matetské skoly.

Dal8im cilem bylo zjistit, zda prostfednictvim lekci doSlo u déti k rozvoji hudebnich
schopnosti. K tomuto zjisténi slouzil predev§im test hudebnich schopnosti. Vysledky retestu,
ktery byl svym zadanim i ptiklady stejny jako pretest, ukazaly, Ze u vybranych déti doslo ke
zlepseni hudebnich schopnosti spojenych s jednotlivymi ¢astmi testu. Pravé nejen pfi
aplikovani ptikladli z hudebniho testu, ale 1 prostfednictvim pfipravenych lekci doslo
k rozvoji citlivosti hudebniho sluchu hlavné pfi diferenciaci vysky tont a délky tond.

Zdrojem nékterych aktivit se zobcovou flétnou byl predevsim Inspiromat pro ucitelky
MS, ktery obsahuje naméty, metodické rady, hry a inspirativni aktivity na podporu
schopnosti a dovednosti déti predskolniho v€ku nejen v oblasti hudebni vychovy, a dale jiz
publikované aktivity Mgr. Mileny Kmentové, Ph.D. a MgA. Evy Nevoralové, které
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ovéiovaly aktivity v praxi s podobnym vysledkem, kdy déti instrukcim rozumély, reagovaly
na kontrastni muzické faktory a byly soustiedéné. Pracovaly vsak s détmi starSimi, kterymi
byli predskolaci nebo déti v pripravnych tiidach. Vytvorenim dalSich aktivit vznikl soubor
10 hudebnich jednotek ovérovanych v praxi.

Véfim, ze by uvedené aktivity se zobcovou flétnou mohly byt inspiraci pro jiné pani
ucitelky z matetskych Skol. Vzhledem k tomu, Ze jsou aktivity vicekrat ovéfeny v praxi, je
mozné uvazovat o né¢jakém spolecném vydani metodické publikace.
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Prilohy

Ptiloha 1- Seznam stfednich pedagogickych skol a vyssich odbornych skol pedagogickych

Seznam stiednich pedagogickych $kol v Ceské republice:

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.
22,

VysS$i odborna Skola pedagogicka a socialni, Stiedni odborna Skola pedagogicka
a Gymnazium (Praha 6)

Stiedni pedagogicka $kola Futurum, s.r.o. (Praha 10)

Obchodni akademie, StiFedni pedagogicka Skola a Jazykova Skola s pravem
statni jazykové zkousky (Beroun)

Gymnazium a Stiedni odborna $kola pedagogicka (Caslav)

Stiedni pedagogicka Skola, gymnazium a vyssi odborna Skola Karlovy Vary,
prispévkova organizace (Karlovy Vary)

Gymnazium a Stiedni odborna Skola pedagogicka (Liberec)

Sti‘edni Skola pedagogicka, hotelnictvi a sluZeb (LitoméFice)

Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka S$kola, Vys§i odborna S$kola
cestovniho ruchu a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, s.r.o.
(Hradec Kralové)

Bohemia-Hotelova Skola a Stfedni pedagogicka Skola a Zakladni Skola s.r.o.
(Chrudim)

Gymnazium a Stfedni odborna Skola pedagogicka (Nova Paka)

Vys$i odborna Skola pedagogicka a Stiedni pedagogicka Skola (Litomysl)
Sti‘edni pedagogicka Skola Boskovice, prispévkova organizace (Boskovice)
Cyrilometodéjské gymnazium a stiedni odborna $kola pedagogicka (Brno)
Stiedni Skola pedagogicka a socialni Zlin, s.r.o. (Zlin)

Vyssi odborna Skola pedagogicka a socialni a Stfedni pedagogicka Skola
Kromériz (Kromériz)

Cirkevni stfedni Skola pedagogicka a socialni Bojkovice (Bojkovice)
Gymnazium, Stiedni pedagogicka Skola, Obchodni akademie a Jazykova Skola
s pravem statni jazykové zkousky Znojmo, prispévkova organizace (Znojmo)
Stiedni pedagogicka Skola a Stifedni zdravotnicka Skola, Krnov, prispévkova
organizace (Krnov)

Stiedni pedagogicka $kola a Stiedni zdravotnicka $kola svaté Aneiky Ceské
(Odry)

Gymnaizium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka Skola (Pierov)

Vyssi odborna Skola socialni a Stfedni pedagogicka Skola (Prachatice)

VysS$i oborna Skola ekonomicka, socidlni a zdravotnicka, Obchodni akademie,
Stifedni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola, prispévkova
organizace (Most)
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Seznam vysSich odbornvch §kola pedagogickvch:

2.

VysS$i odborna Skola pedagogicka a socialni, Stifedni odborna S§kola pedagogicka
a Gymnazium (Praha 6)

Stiredni pedagogicka Skola, gymnazium a vysS§i odborna Skola Karlovy Vary,
prispévkova organizace (Karlovy Vary)

Vyssi odborna Skola pedagogicka a Stiredni pedagogicka Skola (Litomysl)
Vyssi odborna Skola pedagogicka a socialni a Stifedni pedagogicka Skola
Kromériz (Kromériz)

JABOK-Vyssi odborna Skola socialné pedagogicka a teologicka (Praha 2)

Svatojanska kolej-vyssi odborna Skola pedagogicka (Svaty Jan pod Skalou)

99



Ptiloha 2 — Melodie pouzitych pisni
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