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Anotace

V této praci se budu zaméfovat na sen a symboliku snéni ve vztahu k vytvarné vychové

a uméni — konkrétnéji, jak souvisi tato témata se styly na prfelomu 19. a 20. stoleti. Nejdfive
se budu zabyvat rozdélenim fyziologie a filosofie snu a snéni. Dotknu se moznosti prace

s snem jak terapeutické, tak Cisté kulturné podminéného vykladu a pokusim se také
vystihnout, jaké jsou moznosti prace se snem ve vytvarné vychové a uvést, jak snéni
vnimaji déti v riiznych kontextech a jak se s jejich snénim da dale pracovat, coz rozvedu

v praktické ¢asti. Tato bude snahou o vyvazeni hry se snénim a pokusem o zprostfedkovani

informaci o tvorbé umélct na prelomu stoleti.

Dale budu v praci rozvijet jednotlivé pfistupy umélcu, ktefi tvofili v symbolistnim, secesnim
a okrajove v impresivnim duchu, pficemz uvedu konkrétni dila, ktera styl zastupuji a nejlépe

osvétluji feSend témata a vytvarné problémy.

V Césti obsahujici mé vlastni prace uvedu maly cyklus grafik s basnémi — pasmy, které

koresponduji s tématem snu a fantazijniho bloumani s nim spojenym.

Klicova slova: sen, snéni, ceska secese, symbolismus, snéni v oboru vytvarné

vychovy, bdélé snéni, filosofie snéni, vyuziti snéni a obraznosti v tvorbé

Anotation

In my thesis, | will be concentrating on the thematics of dreaming and its symbolics. In
particular, | will be connecting this topic to the tendencies of the late 19th and early 20th
century on the Czech art scene. First, | will distinguish the philosophical and physiological
fields of my research, touching on both therapeutical and purely cultural interpretation of the
topic of dreaming. | will introduce how dreaming can be used in Art Education and how it is
perceived by children in different context (which | will elaborate further in the practical part
of my thesis). This part is going to present a balancing of the playful dreamy aspect of my
argument and the presentation of the topics that have inspired the artists of the symbolist
movement. | will touch on the individual approach of artists who created mainly in the
symbolist framework, introducing their concrete works which represent the discussed topic

adequately. In the last part of my thesis, | will include a small cycle of graphic prints



accompanied by my own words structured in short poems which correspond with the state

of dreaming and fantasizing.

key words: dream, dreaming, czech symbolism and secession, dreaming in Art
Education, conscious dreaming, philosophy of dreaming, using dreaming and

imagery in creation
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Uvod

Pro umélce na prelomu 19. a 20. je sen a tematika snéni nepostradatelnym mediem jak se
vyjadfit niternéji, symboli¢téji, s daleko vétSim spektrem autentické vypovédi

0 nezbadatelném svété emoci Clovéka. Toto téma je zde mnohem Castéji akcentovano nez
v pfedchozich dobach: tvorba se rozvolfiuje postupné z vSudypfitomného akademismu 18.
a 19. stoleti do mnohem, muzeme-li to tak fici, svobodnéjSich tendenci — po¢inaje impresio-
nismem, symbolismem a kon&e polozenim zakladu pro abstraktni uméni je pro tento proud
téma snu né¢im jako spoleénou linkou, ktera se dobou vine — a jemné sméruje umélce

k uvédomeéni skrytého vyznamu véci. Simultanné s vyvojem psychologickych disciplin, kte-
rymi jsou psychoanalyza apod., ktera uz sama o sobé reflektuje ducha doby — se v uméni
odkryva cosi, co doposud do dél pronikalo jen jako chyba, naznak, ¢i umélcova hficka, jak
skryt v dile své postoje nebo nazory na dané zobrazované téma — individualita a v jejim prou-

du vyjadfované.

Ponofeni a psychologicky vyzkum, ktery v této dobé pfimo buji, sny odhaluje v pIné sile
jejich vyznamu — nabizi spoustu pfistupd, jak se dopracovat k interpretaci — a jak dojit, coz
se opét zpét navraci k uméleckym snaham — k tomu malému kouzelnému pojmu, kterému
fikdme individuace. Umélec odhaluje své nitro a tim defaco nastavuje odraz divakovi, ktery
byl doposud zvykly reflektovat umeéni jen skrze hluéné kritiky, zaméfené na zvladnuti techniky
a odvedeni dobré prace na spole€ensky pfijatelném, umélcovi pfedestfeném zadanim, zfid-
kakdy tabuizovaném tématu. S odkrytim nejzaz8ich zakouti lidské duSe a vyneseni symbolu
jakozto vytvarné zvladnutého prvku se nam tedy poznenahla odhaluje i umélec. Dilo nas
pfinuti se zamyslet nad pomijivosti Zivota, nad mystickym zazitkem, ktery ukryva dimenze na-
boZenstvi i nad spole¢nosti a jeji veskrze nerovnou dynamikou. To je dozajista velika zména

— tak velika, ze zménila smér, kterym se umélecké vyjadieni ubira, jednou provzdy.

DalSi aspekty snu a pojmu (chceme-Ili fenoménu) snéni pro ucely této prace uvedu jakoz-
to otevieni, vydani se na cestu osvétleni novému pojeti umeéleckého vyjadfeni. Sen a snéni
je ve filosofickém svété, ani nemluvé o to psychologickém, jeden z hluboce pfetfasanych
pojml — a ja se budu snazit se na néj divat jak ze suSe analytického, praktického hlediska,
jakozto na proces probihajici k podpofe normalniho fungovani lidského myslenkového apara-
tu, stejné jakozto na hluboky zdroj védecky neuchopitelného sebepoznani, ktery nabizi snova
prace a dédictvi kultur nam zdanlivé cizich. Toto rozvedu ze dvou jiz vySe fe¢enych pohledu:

filosofického a psychologického.



Nabizi se mi posledni bod, ktery nemohu v Uvodu k praci vynechat: prace s détskym snem
a jeho vyuziti. Pro praci ucitele vytvarné vychovy détsky sen dozajista nabizi mnohé cesty,
kudy se v pfedmétu vydat a pracovat tak nejen s vytvarnymi dovednostmi déti, ale také s je-
jich celkovym vyvojem v celistvou osobnost, ktera se kreativné vyjadfuje ve vSech oblastech
zivota. Détem se zalibi nejen ukoly, které tematiku snu osvétluji a oteviraji jako téma pro sa-
mostatnou tvorbu, ale i stejné tak takové, které zadavame s ucelem déti Iépe poznat, prolnout
jejich odvazné fantazie s nasim vnimanim skrze zuzené kukatko dospélosti nebo jim pomoci
S vyrovnavanim se s tézkymi zZivotnimi situacemi a pocity, za coz jakozto ucitelé neseme
nemalou ¢ast zodpovédnosti pfi formovani malych osobnosti a jejich provazeni procesem
edukace a socializace. Konkrétni pfiklady, jak se da takto pracovat, budu uvadét pospolu

s osvétlenim détského prozivani snéni, jeho vlivu na u€eni zakladnich dovednosti

a moznosti détské snové prace.

Emil Holarek, Umélctv sen, kolem 1900, olej, platno, 114—158 cm, soukroma sbirka



Uvod k viastnim diltim

svém vlastnim vesmiru, plujice na vinach meditativni existence, mne vzdy fascinovaly. Pfibé-
hy s nimi spojené maji neoby¢ejné kouzlo, tajemné podbarveni: at je to Rusalka, tajné snici
o Zivoté na sousi, nebo vodnik, ukryvajici pod hrnecky duse se vSemi jejich neprobadanymi
aspekty, bludicka, lakajici smrtelnika do tenat svétylkem, které je prahem mezi Zivotem a
smrti, nebo Cisté pragmaticky tvorové, které mizeme spatfit jen vSedné pfi sledovani byt oby-
¢ejného dokumentarniho filmu o pfirodé: inteligentni, soucitny delfin, velryba plna moudrosti

a vékovitosti, nebo marnivé tancici meduzy.

Veliky vyznam pro snéni pro mne ma pfiroda sama. V nékterych pracich se soustfedim Cisté
na vnimani snivého aspektu ziviu zemé, ve kterém oproti tomu, Ze se vyklada jako zivel prak-
tiCnosti, prace, soustfedéni, vnimam veliky pfesah do meditativniho byti, Cistého byti- které je
Clovéku povétsinou vzdaleno, kterému se chce marné pfiblizit, které je zde pfitomno odpra-
davna a mnoho basnik a umélct vlabec tento fakt ve svém dile neopominaji a z pfirody —

tedy konkrétné ziviu zemé — &erpaji neutuchajici inspiraci.

Navratime-li se k vodé — pfinasi s sebou dal$i konotaci, a tou je hloubka. Hloubka nejen
doslovné, ale také obrazné, tedy hloubka mysli a ducha. V této hloubce se dotykame riznych
psychologickych pojmu, které nas se snénim tésné spojuji: jsou jim ideal, animus, anima.

V idealizujicim snéni se témto pojmim nemzeme vyhnout, a ponévadz se v tématu snéni
pohybujeme na témér nevédecké, mysticizujici hranici, nemohu se jim vyhnout ani ja. Sebrat
tématu tohoto razeni mirné nevédecky opar by dle mého bylo znaéné ochuzujici. Vzdyt sama
podstata snu je dosti neuchopitelna a sporna — a jeho ucinek, dopad je nepodlozen, nevyvra-
cen ani nepotvrzen. Pokud se doopravdy chceme dotknout ,byti animy*, musime nechat ale-
spon minimalni prostor pro vnimani oprosténé od nutnosti védeckého dilkazu. Samoziejmeé
tim neminim jakési bezhlavé vydani se cestou neprobadanych domnének, které se nedaji
nijak podlozit pevnym zékladem, kterym by chybél nadech reality — nicméné co je nesporné,
ze v tomto poli zajmu musim zachovat jisté misto pro pokoru k neuchopitelnému hnuti, které

je umélecky zalozené dusi tak znamo.

V grafickych listech, které jsem vytvofila, se vénuji tedy prfedevSim snivym subtilnim pocitiim,
pfi kterych se Clovék, ktery svét vnima skrze €ocky snivosti, nevyhnutelné pfistihne. Jelikoz
jsem Zena a témata spojena se zenstvim jsou mi velice blizkd, jsou tato dilka také tvofena
ze Zenské perspektivy. Grafiky tedy doprovazeji slova, ktera jsou nékdy v charakteru basng,

nékdy v charakteru pasma, které projde védomim, dovoli-li si ¢lovék snit. MiZe to byt sen

10



o rliznych vécech: o svobodé, o potfebé uchovat si idealizujici pfedstavu o svété €i o jiném
Clovéku, ktery nam stale unika prave jako ten prchavy sen.

Cyklus jsem pojmenovala ,Slova snad snova“ a obsahuje Sest grafik doplnénych pasmy.

V prvnim pfipadé se vénuiji individualité jako takové. Pro Clovéka, ktery se pohybuje na svété
v uméleckém ramci vyjadreni, je nékdy zivot jako neustala nutnost vysvétlovat a obhajovat
své postoje. Nékdy jde onen fenomén tolik do extrému, Ze druzi plsobi az skoro hluse

a slepé, pokud jim chce ¢lovék néco fici, nebo maji potifebu ¢lovéka jaksi stigmatizovat, Ci

z néj rovnou nadélat kulturni klisé, chceme-li. Je to namahavy postoj k zastavani a nékdy si
takovy Clovék preje, aby zkratka mohl byt sam sebou, i kdyZ to znamena vyjadfovani nepopu-

larnich nebo pro okoli pfilis citlivych postoj.

Druhy text se tyka v§ech cyklu, ve kterych funguje nase pfiroda. Matka pfiroda je rodu zen-
ského, tedy cyklus je dosti Zzenské téma: dotyka se narozeni, zivota a smrti a proniknuti do
hloubky jejich tajemstvi. Pokud je zené pfisuzovana vlada nad zZivly zemé a vody, zde docha-

zi k plnému prociténi tohoto kralovstvi.

Nasleduje zamySleni nad fungovanim svéta, ve kterém je nucen ¢lovék zit bez nadéje na
lepsi prabéh udalosti. Je to Cisté idealizacni snéni: takové, které mame v sobé, jdeme si

s nim tfeba po Sedivé a zablacené ulici uprostfed zimy, a najednou se nase mysl odrazi v ci-
tatu neumeéle nasprejovaném na zdi panelového domu, a otevie v nas pruhled do ¢&iré, ni¢im

nezkazené, idealni krajiny.

V nésledujicim kusu se dostavam do onéch ni¢im nevysvétlitelnych momentu, které zaziva-
me, kdyZ se nedivame na svét Cisté realisticky. Jde zde o nahodné setkavani se s lidmi, ktefi
se nam objevuji ve snech, na které nemizeme zapomenout — a kdyz o nich mluvime, jakoby
nahodou se oteviou dvere- a ¢loveék, do kterého vkladame tolik nesmysiného snéni, tam stoji,
jakoby jsme ho snad pfivolali. Toto vyvolava v psychologizujicim nahledu odkaz k animovi,
nasi idealizované druhé polovi¢ce, do které vkladame nékdy az pfili§ mnoho snli a nadéji.

Symboliku zde drzi muz a Zzena, Slunce — Mésic.

Posledni z cyklu je opét snéni o téch druhych, ktefi si jsou nevysvétlitelného napojeni s nami
vice ¢i méné védomi, ale jsou nam tak vzdaleni, Ze nam nezbyva nez o nich jen snit. Opét
se zde opiram o prozitek ze ,zivlovosti“ pfirody, ktery je v8ak vzdalen Zivelnosti ohné, spise
se obdivné pozastavuje nad fadem, ktery nasleduji kofeny, vétve a listy, pozvedajici se vzha-

ru ke vzdani ucty tajemstvi zZivota.
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Nemeéla bych zapomenout v tomto cyklu na inspiraci vychodni filosofii, ktera mne velmi
oslovuje. Ostatné prvky jako ku pfikladu mandala se v mé praci objevuiji i dale, tudiz tento
bod neopominam. Unikatni vnimani polarit, jejich nezmérny pfesah do kazdodenniho Zivota
a prace s nimi v komplementarnim, nicméné jednotném nahlizeni na kazdy detail existence
je néco, co mne na vychodnim smysleni fascinuje do morku kosti, nebot z mé osobni zkuSe-
nosti je toto vnimani svéta vice nez uzite€¢né: naladéni se na esenci svého ,zenstvi“ ¢i ,muz-
stvi“ ma nezmérny terapeuticky rozmér pro ¢lovéka individualné, poskytuje inspiraci umélcim
a celospolecensky urovnava mnohou disharmonii, silnymi slovy fe¢eno napachanou v odporu

proti pfirozenému proudu byti.
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1 Co je to sen? Charakteristika snéni

1.1 Filosofie a fyziologie snéni

Pokud se divame na snéni jako na fyziologicky proces, definujeme ho jako sled zrakovych
nebo sluchovych (v nékterych pfipadech soucasné) pocitku, které se mihaji uvolnénym veé-
domim ve stavu spanku. Pfesna charakteristika zni asi takto: ,sen nebo jeho popis je vybave-
nim mentalni aktivity, ktera probéhla ve spanku®. (Plhakova, 2003, s.131) V tomto uvolnéném
stavu se vjemy prolinaji v nekoneéném tanci mezi zpracovanim realnych dennich situaci,
vynaseni davnych na povrch a vzruchu zvenéi. Kuriézni situace, ktera je nam pfi zkoumani
snéni pfedestiena je fakt, ze jediny, kdo o této aktivité mize referovat, je snici sam: nicméné
az po urcitém ¢asovém odstupu, ktery ohraniCuje prociténi a pfechod do bdélosti. (Plhakova,
20083, s.131)Tento aspekt snu ho dodnes zanechava obestfenym uréitou davkou tajemna

a vybizi k riznorodym interpretacim pro jak psychologickou, tak filosofickou praci: v obou od-
vétvich najdeme pfistup, jak se s nevypocitatelnosti snu a jeho specifik lidé snazi vyporadat.

Naruseni testovani reality, které pfi snéni charakterizujeme jako neschopnost rozlisit
realné viemy od téch vysnénych, nam tuto praci jen ztéZuje. Tento jev se pfi ku pfikladu
terapeutické praci da do jisté miry manévrovat cvicenimi jako napf. trénovani lucidniho snéni.
Béhem této praxe si jedinec uvédomuje, ze sni a je také z¢asti schopen ovliviiovat snovy déj.
Schopnost jak si udrzet tento smér snéni vSak zasahuje jen do urcité faze spanku: fikame
ji faze REM (z angl. Rapid eye movement- faze rychlych oénich pohybt), v jinych etapach
spanku je sen navigovat ponékud tézsi. Snéni, jako kazdy fyziologicky proces, ma tedy sva
uskali: v kazdém stadiu spanku se mirné lisi a navzdory plvodni teorii, ze v nékterych fazich
sen neobjevime se potvrdilo, Ze je zde viceméné vSudypfitomné, jen v jinych odstinech

a podobach. (Plhakova, 2003, s.131-134)

Charakter snéni je dle vyzkumu na rozdil od bézné, bdélé reality zna¢né bizarni, emocio-
nalni a disponuje jaksi ochromenou senzorickou modalitou. To v praxi znamena, Zze nase ja si
je samo sebou ve snech mnohem méné jisté a cely proces snéni provazi jisty udiv nad nere-
alnym déjem, ve kterém jsme se ocitli- jistd davka pasivniho odevzdani, se kterym ve sno-
vych situacich operujeme. To samozfejmé neplati pro lucidni snéni — které nicméné zabere
urCity cvik a je pomérné vzacné. Toto jde ruku v ruce s jednodimenzionalnosti snového obsa-
hu- ve snu témér nereflektujeme, jak se jednotlivé prozitky, situace, pfedstavy apod. prolinaji,
tudiz jsme ponechani s vice ¢ méné jednosmérnym absurdnim obsahem, ve kterém je velice

tézké odlisit napf. zpracovavany viem z minulého dne s né¢im, co nam takzvané v mysli
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visi uz péknou fadku let, hlasice se o slovo pravé nyni, nebo navstévu myslenky z jiné casti
nasi osobnosti, nez jaka se nam pravé ve snu (pfihodné fe€eno) zda dominantni. (Plhakova,
2003, s.135)

Bizarnosti snu minime fakt, ze jsme zde schopni zaZit az neuvéfitelny shluk metamorféz,
nezvyklych aktl a magickych prvku, zatim co emocionalitou minime vyrazné emoc¢ni zabar-
veni, a to ¢asto negativni, zejména Uzkostné, coz je obzvlasté zretelné u no¢nich mar
a zlych snl. Dosavadni vyzkum vede k zavéru, ze ve snech prevladaji zaporné city nad
kladnymi- Cisté proto, Ze silné negativni emoce v reakci na nepfijemny obsah snu se lépe
ukladaji do dlouhodobé paméti, zvlasté pokud zachazime se sny, které vykladame s jistym
¢asovym odstupem. (Plhakova, 2003, s.136-138)

V neposledni fadé bych rada zminila, jak si sny zapamatovavame a jak se tento proces
vztahuje k charakteristice nasi osobnosti, nebot zde vnimam pfesah do pedagogického vyu-
ziti a prace s individualitou jedince. Pokud chceme odvést pfinejmensim obstojny pedagogic-
ky vykon pfi povolani ucitelstvi, nemizeme se obejit bez vnimani jemnych nuanci
a rozdilnosti povah zaku ¢i jakychkoliv jinych osob, které s nami nebo pod nami prochazeji
procesem edukace. S ditétem, které je soustfedéné, vyhranéné a racionalné zalozené bude-
me pfirozené zachazet jinak nez s takovym, které ma obtize uchovat pozornost na jednom
tématu, odbiha, jeho myslenky se prolinaji a jedna spide emocionalné. Sny ve vytvarné
vychové maji své neochvéjné misto, nebot dle mého tento pfedmét patfi (a provazany
s ostatnimi Skolnimi pfedméty) do skupiny, ktera pomaha v edukaci ditéti k alespor mini-
malnimu sebepoznani a sebereflexi. Pokud se drzime toho, co dnes vnimame jako pfinosny
zpUsob edukace, je prfedmétova provazanost s vytvarnou vychovou, kde zkoumame i tak
neuchopitelny svét, jako je svét snéni, opét odpovédi ucitellim ostatnich predmétu, jak s zaky
zachazet tak, aby je byli schopni dovést k optimalnim vysledkim, pfiéemz zachovavaje svj
dobry pocit, Ze navazali alespon jakys takys vztah, nejen mezi u€itelem a zakem, nicméné
také zaka k pfedmétu samotnému, coz zvySuje pravdépodobnost, Zze se tento bude ve Skole
citit pfijimany a vnimany se véemi zvlastnostmi své jedine¢né osobnosti. Ze tento pocit vede

zaky k lepSimu vykonu- to je uz jen nasnadé.

V pfistupu k vlastnimu snéni se objevuiji rozdily, které jsou nam klicem k tomu, jak jed-
notlivec, ktery sen vypravi, vnima sam sebe a svét kolem. Tyto pfistupy k vybavovani
a nasledné interpretaci snu zahrnuji evaluaci mentalnich hranic, schopnost absorpce a zhod-
noceni hypotézy zivotniho stylu. Koncept navrzeny E. Hartmannem v 80. letech minulého
stoleti zkouma prvni bod naseho seznamu: propustnost mentalnich (percepénich) hranic
— a to konkrétné u jedincu, které druzi vnimaji jako oteviené, duvéfivé a zranitelné. Upozornil

na to, Ze jisté mentalni hranice jsou v psychologické praxi pfedpokladanym prvkem lidské
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osobnosti, nicméné tento koncept neni jasné definovan. Operuje zde se dvéma druhy lidi (sa-
mozfejmeé zde existuje urcita Skala hodnoceni) — jedince se slabymi, propustnymi mentalnimi
hranicemi a osoby se silnymi, nepropustnymi hranicemi. ,,Jedinci se silnymi hranicemi? se
podle néj snadno dokazou soustfedit na jednu véc a a dafi se jim oddélovat mysleni

a citéni.” (PIhakova,2003, s.147) Minulost, pfitomnost i budoucnost jsou u nich zfetelné
oddéleny, mivaji naprosto jasno, kdy sni a kdy bdi, maji jasnou pfedstavu o svém osobnim
prostoru, jasné vymezenou sexualni i skupinovou identitu a objevuje se u nich ponékud &er-
nobilé vidéni svéta. (Plhakova, 2003, s.147)

Oproti tomu ,lidé se slabymi mentalnimi hranicemi maji naopak tendenci sou¢asné regis-
trovat rizné vnéjSi podnéty, coz jim znesnadnuje koncentraci na jednu véc. Uvédomuiji si, ze
mysleni a citéni se prolinaji. Casto prozivaji riizné pfechodné stavy mezi bdénim a spankem
a synestezie. Nékdy se ponofi do denniho snéni tak hluboce, Ze jim neni Uplné jasna hranice
mezi realnym a fantazijnim svétem.“ (PIhakova, 2003, s.147)? Soucasnost se u nich prolina
s realitou, ¢asto u sebe akceptuji smiSenou sexualni identitu (kterou bych spide nez cokoliv
negativniho vnimala osobné jako u muze integrovanou animu a u Zeny integrovaného ani-
ma) a obvykle se neztotoZriuji se Zadnou socialni skupinou. Maji také tendenci se o vécech
vyjadfovat obSirnéji a berou v potaz vice uhlu pohledu. Jak jsem jiz uvedla vySe, u vétSiny lidi
se pohybujeme na prostredku skaly, tedy neregistrujeme u nich vétsinou tak extrémni polohu,
jako kdyz vezmeme v potaz jen jednu charakteristiku nezavisle na druhé. (Plhakova, 2003,
s.147)

DalSim faktorem pfi zachazeni s osobnosti vybavuijici si a interpretujici sv(lij sen je schop-
nost absorpce(pohlceni, pohrouzeni), kterou Ize definovat jako stav zvySeného imaginativni-
ho zaujeti uréitym tématem. Individualni kapacita pozornosti je pfitom zaméfena na jedinou
oblast, ¢asto s vylou€enim zpracovani jinych informaci. K méfeni této proménné se vyuziva
Tellegenova Skala absorpce. Jedinci s vysokym skdre na této Skale si dokazou zivé vyba-
pocit, ze trva jen kratkou chvili. Dimenze absorpce a prostupnosti hranic na sobé navzajem
zavisi — je velice pravdépodobné, ze jedinec, ktery hluboce emocionalné proziva svij sen,

tedy hluboce se do néj pohrouzi, si ho také l1épe zapamatuije.

»~Jiny smér vyzkumu navazuje na dilo americké psycholozky Rosaley A. Schonbar, ktera
v 60. letech minulého stoleti navrhla hypotézu Zivotniho stylu, podle niz je CastéjSi vybavo-
vani snu soucasti obecnéjsiho zpulsobu zivota, ktery zahrnuje tvofivost, otevienost, Zivou

fantazii a také zajem o sny a jejich vyznam.“(Plhékova, 2003, s.149)

" Mezi védomim a nevédomim, spankem a bdénim nebo mezi id, egem a superegem

2 Synestezii myslime jev, kdy urcity viem ¢i predstava vyvola prozitky dal$ich smysld- sluchové viemy evokuji
predstavy barev apod.
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Z vypozorovanych informaci nam je jasné, ze jak ktera osobnost pfistupuje ke svym snim
a jak je otevfena k diskuzi o nich ndm o ni vypovi hodné uzite€ného materiélu pro dalsi inter-
akce v edukacnim procesu. Zde by nam mohl byt uzite¢ny i typologicky test MBTI, ne k tes-
tovani zakl doslovnég, nicméné k nasi zdarnéjsi praci s nimi: osobnost se slabSimi hranicemi
percepce by se na tomto dotazniku klasifikovala spiSe jako NF, tedy citici — intuitivni, zatimco
ve druhém pripadé mame co docinéni s typem osobnosti spadajici pod charakteristiku SJ
(smyslovy — usuzujici), malym empirikem se schopnosti byt s utvofenim nazoru ¢€i usudku
rychle hotov — coz ndm o téchto dvou lidech poskytuje nedocenitelné informace co do nasi
snahy jakkoliv zasahovat do jejich vyvoje €i (vytvarného) projevu.

Snéni je tedy nejen fyziologickym procesem, ktery se d4d sam o sobé& zkoumat z pravé

......

a jejich pfistup ke svétu a sobé samému.

,KdyZ snivec snéni odsunul stranou vSechno, co jej ,zaméstnavalo® a zaplfiovalo kazdo-
denni zivot, kdyz se odvratil od starosti, jez mu vznika ze starosti o druhé, kdyz je pak vskut-
ku autorem své samoty, kdyz kone¢né muze rozjimat nad néjakym krasnym rysem svéta a
nemusi se ohlizet na €as, pociti tento snivec byti, které se v ném otevira. Nahle je takovy
snivec snivcem svéta. On se otevira svétu a svét se otevira k nému. Clovék nikdy nevidél
svét spravné, pokud nesnil o tom, co vidi. Ve snéni samoty, které zvySuje samotu snivce, se
spojuji dvé hloubky, odrazeji se v ozvénach, které jdou z hloubky byti svéta do hloubi bytosti
snivce. Cas je pozastaven. Cas jiZ nema véera a nema zitra. Cas je pohlcen v dvoji hloubce
shivce a svéta. Svét je tak vzneSeny, ze se v ném nic nedéje: svét spociva ve své pokojnosti®.
(Gaston Bachelard, 1960, s.162)

Nahlizime-li na snéni jako na filosoficky fenomén, tedy i takové, které probiha za bilého
dne pfi plném védomi, musime vzit v potaz, Ze si stejné jako v pragmaticky vedeném vyzku-
mu fyziologie bude takzvané podavat ruku s v8udypfitomnou disciplinou psychologie. Zde je
vSak tato disciplina brana s mirnym nadhledem. Snéni ve své nejhlubsi podstaté je zde nahli-
zeno jako prostfedek k prociténi byti bez ¢asu — moznosti oprostit se od &isté racionalniho
nahlizeni na svét a otevieni se vnimani subtilnich rytm( Zivota, pfirody a mysSleni. Snova pa-
leta se nam nabizi bohata- jaké si chceme vybrat? Kosmické, snéni, které sméfuje k détstvi,
snéni slov a tvorby basné nebo takové, které rozsifuje mysleni o rozmér udivu, ,jiskfivého

osviceni védomi“? (Bachelard, 1960, s.36)
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Jisté je, Ze se zde profiluji dvé pozice. RozliSuje se zde pozice myslici, pfisuzovana ra-
cionalni poloze kontemplace a pozice snici, poloha bezprostfedné vnimajici. V této se nam
otevira svét nekoneénych moznosti: mizeme se stat myslitelem, aniz bychom nase proudy
myslenek takzvané znasilnili pfiliSnou racionalizaci, ktera ¢asto vede k velice autoritativnim,
ohrani¢enym vhledim na véc, kdeZto pokud Cisté snime, mizeme zakusit subtilni, jemny

stav individualniho pocitu, ktery je naprosto legitimné obhajitelny ve filosofické polemice.

Moment propojeni téchto dvou pozic nam nabizi nahlédnuti do badani jednoho
z nejvétSich autorit psychiatrie, C.G. Junga. Tento zastava postoj androgynity hloubky lidské
podstaty(védomi — nevédomi). Vyzkum uvadi, Ze v takzvané normalnim ¢lovéku se polarity
znacné misi — 2adna Zena tedy neni bezvyhradné Zenskou ¢i muz bezvyhradné muzskym.
Prociténa dvojakost naSeho podzemniho proudu mysleni nam dava moznost, jakym smérem
se v uvazovani ubirat. MGzeme si vybrat racionaliza¢ni, tvrdy, kalkulujici smér, &i se mlizeme
odevzdat plynuti udivu nad svétem kolem nas, takzvané se jim nechat obejmout. Nabizi se
zde otazka anima (muzského pdlu hloubky nasi mysli) a animy(zenského pdélu nalezeného v
této hloubce). V tomto snéni, pozastavujicim se nad svétem, které dfive €i pozdéji vede
k udivu, a ten mnohdy k basnickému pohledu na svét, se ndm jen tézko bude pohybovat
v jakychsi zracionalizovanych uvahach, jak véci jsou, jak je naprosto realisticky vidime pfed
sebou a jak s nimi zachazime v dennodennim koloto€i prace a povinnosti. Samotna pred-
stava vyvolava mirné usmévné asociace. Je tedy nasnadé propojeni se s proudem animy
— Zzenskym proudem — pokud chceme, aby nase snéni bylo, pfihodné fe¢eno, plodné. Tedy je
zde zkonstatovano jednohlasné: snéni nalezi zenskosti, animé.(Bachelard, 1960, s.61) Sa-
motna vlastnost snu, ktery si plyne vlastnim smérem bez cenzur, ma charakter vody, charak-
ter proudu. Odkud se vzal nazev ,stream of consciousness” (proud védomi) v literatufe? Nu,
dovoluji si tvrdit, Ze autor tohoto uslovi umél velmi dobfe( plynule, udivené a subtilné) snit.
Velmi dobfe si uvédomoval vztah mezi hloubkou védomi, tim, co v ni mlze nalézt a ze v ni
pravdépodobné pohlédne tvafi v tvaf své animé, ktera zde tiSe vyCkava na realizaci proudivé-
ho, vodniho toku pro autorovo dilo. Je jasné, ze obdobi vzniku tohoto zanru koresponduje

s obdobim rozpuku psychiatrie.

Voda je ve filosofickém — basnickém snéni elementem jemné snovosti- a vSechny zivly se
k ni ve spirale jednoty vesmiru pfidavaji a pfizvukuji, aby dosly plnosti tvorby. Vzduch a obla-
ka, ve vodé odrazenad, v tomto byti dychaji s celym svétem. Oheri je v tomto snéni kofenem
v8eho a prvotnim hybatelem svéta, zatimco zemé zpiva myty, které z ni vychazeji a prorista-
ji nasi kulturou. (Bachelard, 1960, s.56-92)

Zajimaveé se snem a jeho prostym proudem byti ,tancuji“ kulturné zazité, feknéme myto-

logické pfedstavy, pfedavané kulturni transmisi az dodnes k nam. Podivejme se tedy
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na ni, na onu zemni pisen, ktera té vodni pfizvukuje. V obdobi pfiklonu k monoteismu doslo
v lidské tradici k zajimavé zméné nazirani svéta. V panteistické tradici se objevuje jakési fa-
talistické odevzdani smrtelnosti a podfizeni bohum jako jedinym autoritam, které mohou zazi-
vat byti bez ¢asu. Jejich existence plyne bez za¢atku a konce, jsou nesmrtelni, neznaji shon
ani typické napéti pfi obstaravani obzivy, tolik znamé ¢lovéku. Ob¢as nas muze ovanout va-
nek z okfidlenych nohou Merkura, leticiho na nekonecény vedirek inspirace a umélecké muzy
Apollonova blazeného byti, nicméné po vétsinu ¢asu zUstadvame podminéni na véky veku
néfemu temnéjSimu — totiz nedprosné vladé Saturna, boha ¢asu, osudu a tvrdé prace. Ten

si zada zasvéceni svého dne, tedy soboty (v angl. Saturday), pochmurnému rozjimani nad
touto nezménitelnou konstantou lidského Zivota. Zada si slaveni saturnalii: dne, kdy si Glovék
pfipomina svou smrtelnost, proziva hluboky smutek ze svého Udélu a vibec se odevzdava
vSelijakému sebemrskani, které nevede zrovna k ni¢emu blahobytnému co se ty¢e postoje

k Zivotu.

Monoteismus, tedy zidovsky, ze kterého ¢erpa nase kultura (zapadoevropska — kfestan-
ska) mnohé, se tomuto stavi, feknéme, na odpor. Ruku v ruce s odmitnutim téchto ,bozstev”
¢i ideji o tom, jaci bohové jsou, se v tomto pojeti predestira idea smiflivého, dobrého Boha,
ktery po praci odpociva v bez€asém byti a to samé chce dopfat ¢lovéku. Ne proto, aby ho
vzapéti uvrhl do fatalismu lidské omezené existence, ale proto, Ze mu chce ukazat, jaké to
je, kdyz se Bohu lidska bytost doopravdy pfriblizi. Sobota, tedy den odevzdany chmurnému
sebemrskani a kontemplaci nad nevyhnutelnosti kone¢nosti nekoneéného lidského kopténi
je zde nahrazen Sabatem, dnem dobrym, dnem radosti a doopravdového spocinuti blizkého
tomuto dobrému Bohu. Clovék v tento den mé jedineénou moznost zakusit takzvané boZskou
existenci. Kdyz opusti vSechnu aktivitu, v8echen shon a vSechnu préci, nabizi se mu neome-
zené pfiblizeni bozské podstaté véci, pfedné proto, ze zanechani jakékoliv aktivity vykonava-
né v jiz vySe feCeném vypjatém nastaveni zachovani prostfedkl k preziti nam otevira jakési
pomysiné okno do existence, ve které zkratka Cas prestava byt relevantni. Mizeme si takzva-
né vyzkous$et slibenou nesmrtelnost jiz zde na zemi. Jaky to je rozdil od odevzdavani tohoto
svatku a Zivota obecné Saturnovi, ktery je bohem osudu a bohem fatality ¢asu, ktery nelze
zvratit! (Fromm, 1951,s.200-207)

Tyto proudy shledavam jako velice pfijemné si odpovidajici jeden druhému. Kdyz je
spojime dohromady, ukazuji snéni ve svétle hluboce spiritualné pfinosného podtextu, ktery
je v8ak zaroven schopen udrzovat uceleny smér umélecké i filosofické tvorby. Pro vlastni
kontemplaci nad takto starymi otazkami, starymi jako lidské tradice samy, se zde také nabizi
prostor. Monoteisticky pohled (ve své prapuvodni podobé)zjemriuje, laskavé dovoluje ¢lovéku

se zasnit nad tajemstvim existence s dimenzi hlubokému pfiblizeni k ,bozské” podstaté
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a tomto umozriuje opravdové pohrouzeni do procesu tvorby jakékoliv nové ideje, vyjadiené

basnicky &i vytvarné.

1.1.1 Umélecka tvorba, obraznost a snéni

»--. Kazdé skuteéné umeélecké dilo je pokornym znakem Absolutniho, nejsmélejSim obra-
zem Skrytého... Je tedy kazdé umélecké dilo nabozenské? Reknéme skromngji: kazdé velké
dilo obsahuje zvlastni hodnoty, které ,,odkazuji“ k transcendenci, které tak ¢i onak umoznuiji
setkani s Bohem...”

Jan Zahradnicek

Tvorba je ve fenomenologickém pojeti snéni rovnéz zalezitosti jemnéjSiho polu lidské psy-
chy. Pokud se drzime konstatovani, ze ,v matematice slavi absolutni poznani své saturna-
lie“(Bachelard, 1960, s.54)( jakkoliv protivné védeckému pohledu toto zni a vlastni mirné
sarkasticky podton), mame jen jedinou moznost, tudiz vydat se v tvorbé uméleckého dila
smérem jemné, nesrovnavajici obraznosti. Jediné v ni nalezneme moznost dosahnout skrze
dilo transcendentniho prozitku: tak, ze se vzdame strachu, Ze se dostaneme na nevédecky,
neucelené, neracionalné podlozenou pldu. Uz jen pfi tvorbé basné je nasnadé, ze jemna,
takrka Zenska slova pusobi vystiznéji pro vyjadfeni skrytych postfehd. Tato slova jsou slovy

animy, skrze kterou tvofime volné, plynule a objevujeme pfitomnost Stastnych obrazl. Obraz

Ize poznavat doopravdy s plnou hloubkou prociténi jen skrze obraznost, skrze nezaujaty udiv.

Podivejme se nyni na vlastnosti nejtvofivéjsiho zivlu ze vSech, tedy vody: Zivlu, ktery
shodou okolnosti také patfi pod souhrn kralovstvi animy. Podstata vodniho Zivlu je, jak jsme
jiz Fekli, velice tvofiva, jistym néznym a jemnym zpusobem. VSechen Zivot, ktery na této
planeté je pfitomen, z vody pochazi. Co se ty¢e obraznosti, ma v sobé voda naprosto do
oCi bijici vlastnost odrazeni — hladina, pod kterou se hybe ona skryta inspirace, ndm jemné

nabizi své odrazy a obrazy.

»+Animovi tedy nalezi projekty a starosti, dva zpUsoby, jak nebyt pfitomny sam sobé. Ani-
meé nalezi snéni, které proziva pfitomnost tastnych obraz(. Ve chvilich stésti poznavame
snéni, které se zivi samo sebou a udrzuje se, jako se udrzuje Zivot. Pokojné obrazy, dary
této velké bezstarostnosti, jez je esenci zenskosti, se vzajemné podporuji a vyvazuji v miru
animy. Tyto obrazy splyvaji v intimnim teple, ve stalé laskavosti, v niz se v kazdé dusi koupe

jadro zenskosti. Zopakujme si tuto tezi, nebot vede nase zkoumani: Cisté snéni naplnéné
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kazdému snivci opojeni zenskosti. Kdo je poznamenam vodou, zachovava vérnost své
animé. Velké a prosté obrazy, zachycené pfi svém zrozeni v upfimném snéni, obecné vzato

velmi ¢asto vyjadfuji svou kvalitu animy.“ (Bachelard, 1960, s.63)

Je-li nicméné anima v nadem ponoreni do tvorby jemnym nezaujatym vnimatelem,
skrze kterého Cerpame inspiraci, kralovna skrytého- vynaseného na povrch vinou néhy
a intimity, je animus kralem uvedeni nazfenych obrazu v realitu. Zde se dotykame jednoho
z nejvétSich mysterii vesmiru, totiz setkdni muzského a zenského elementu, ktery pfinasi
doopravdy plodnou tvorbu, takovou, ktera nezlstava jen v obrazech a idejich, ale je uvedena
na svét jakozto realny objekt. Tento ,kral a kralovna“ jsou symboly naSeho podvédomi, dvoja-
kého podvédomi, ve kterém se setkavaji jemné ideje s realizaci, kfizi zde sva Zezla, nasled-
kem ¢ehoz ma nase konani dopad na svét kolem. Pokud chceme skrze snéni in anima dojit
k uspésSnému dilu, musime v jeho realizaci zapojit, integrovat alespori minimalni jednani in
animo. (Bachelard, 1960, s.69)

Tak Ci tak, tvorba(umeélecka) nabizi nekone¢ny zdroj prociténi prfesahu vSech véci. Setka-
vaji se v ni praplvodni prvky, které tvofi svét a nechavaji se témér zdarma nahlizet ,,obycej-
nym smrtelnikem*. Vynasime, maximalizujeme v ni na8i Zenskou stranku, zatimco obmeékcéu-
jeme muzskou stranku, bez které nicméné tvorba nelze pretvofit po zemnim zplsobu

v tvarné tésto, plnici svlj ucel.(Bachelard, 1960, s.189)

1.1.2 Sen jakozto polarity ve svétonazoru

Je zajimavé, jak se pohledy na snéni diferencuji v nasi, tedy zapadoevropské kulture, a jak
na né nahlizi feknéme kultury odliSné, takové, které se mnohem vice spoléhaji na intuitivni
vhimani svéta a zivota celkové, coz mnohdy fadového Evropana ¢i Ameri¢ana zanechava

v mirném udivu, ne-li rovnou v $oku. Nu, pfedstavme si, Ze se octneme v uspofadani, kde je
naprosto bézné vnimat snéni jako aktivitu, u které muzeme ocekavat(pouziji pfirovnani zapa-
dajici do naSeho kulturniho kontextu), Ze se nam v bdéni promitne na realitu doslovné jako
film? Pro nas je to vyslovné nepredstavitelnd, az téméf zapovézena plda. Pfeci nemizeme
nahlizet na zivot jako na, s prominutim, Samanskou seanci? Zapfisahli symbolisté a autofi
»naladovych krajin“ na pfelomu 19. a 20. stoleti by se naSemu racionalizaCnimu snazeni zajis-
té dokazali zasmat a tyto kultury nahlizet s daleko vétSi davkou respektu. V téchto odliSnych
pfistupech k né€emu tak starému jako je lidstvo samo- ke snéni — vidim opét uzite¢ny pod-
nét, jak vnimat nejen sebe sama, ale i celek kultury jako dvojaky sebedoplfiujici se utvar,
ktery by mnohem vice mohl vyuzivat proplyvani polarit, feknéme prozaictéji — nechat prostor

pro uceni se od sebe navzajem.
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Kli€ovy prilom v oblasti hlubinné psychologie, ktery zaznamenal S. Freud na pocatku mi-
nulého stoleti, oteviel nezbadatelné pole lidské psychy konec¢né a definitivné bez predsudk.
Zde se nam otevira racionalni proud zkoumani snu: tento je pfedkladan jakozto fyziologicko
— psychologicky jev, ktery mize dopomahat k odhaleni pfi¢in neuréz a uzkostnych stavl. Je
predkladan jako kompenzacni stav pro bdéni, kdy vice ¢i méné na zakladé vzruchu zevnitf
a zvenci zpracovavame podnéty, kterym za bdéni nemizeme, nejsme schopni ¢i nechceme
dat pribéh, ¢imz Salime cenzuru, ktera jaksi chrani nase bdici védomi pred vécmi, které
pokud si chceme uchovat mentdlni zdravi, si zkratka nemuizeme (neb jen ztézka) pfipustit.
Freud (ani sam Freud, kral racionalniho pfistupu k lidské psyse) ve své publikaci Vyklad sn
vSak nezapre jakési minimalni podani ruky s uplné prapuvodnimi interpretacemi snovych
jevl, a to konkrétné se starovékymi badateli snéni. Ti sic velice rozumné a umirnéng, ale
stale s kofeny v pro nas dosti neuchopitelnych konceptech, hledali vyznam tohoto procesu
— a pravé ona dimenze umirnénosti a rozumu musila Freudovi pfi vyzkumu snl uéarovat.
(Moss, 2009, s.64)

Chceme-li se ovéem vkrocit na méneé probadanou, jistou pldu, musime opustit Freudovu
Viden a navstivit Svycarskou pracovnu pana doktora Junga. V ni nalezneme pro tvofivou
perspektivu rozvijejici proud. Je to pravé on, kdo ideu anima a animy rozpracoval do dokona-
losti a nahlédl do taju alchymie osobnosti. Sen zde neni vnimany uz Cisté jen jako pfedmét
zkoumani vytlatenych pudovych zalezitosti z détstvi, ale jako cenny podnét pro rozvoj
v Zivoté jako takovy, uzkost neuzkost. Prace s zenskymi a muzskymi archetypy a jejich nerov-
novaha zde neplni ucel jen &isté sexualniho nesouladu a vzdy jen jeho, ale da se aplikovat na
mnohem 8irSi pole pozornosti v tomto Zivoté. Nezahrnuje jen intimni aspekty lidské povahy,
které se derou v momentech uvolnéni ve spanku Skrcené cenzurou nevédomi na povrch, nic-
méneé nabizi moznost vyrovnani se s mnoha dalekosahlejsimi strastmi v lidském Zivoté, které
se nam odhaluji z nevédomi v archetypalnich symbolech.(Hall, 1983, s.7-14) Byl to prave on,
kdo se rozhodl zkoumat néco evropskému(zapadnimu) snicimu tak neuvéfitelného, jako je
synchronicita, kterou Ize s pfihlédnutim k prosnénym zalezZitostem pouzit ke zdaru naseho
konani za bdélého Zivota. Tento pohled na snéni je velice blizky tomu, jak ho vnimaiji pfirodni
kultury, nedotéené doposud (zapadni) civilizaci.

Co se ty¢e domorodych kultur, velice zajimavy je postoj, ktery ke snéni zaujimaji americ¢ti
védéni, ke kterému se miizeme v tomto Zivoté dopracovat. Ihned poté, co se jim néjaky sen
zda, sdili ho s ostatnimi ¢leny kmene jako podnét nejen pro svij rozvoj, ale i pro rozvoj celé
komunity. Cesty za hranice téla, jak snéni Irokézoveé fikaji, naleznou nasledné vyuziti

v praktickém zivoté celého kmene: mohou jimi zkoumat, kde se nachazi zvér éi jak lépe pre-
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Saman é&i 1ééitel je zde nazyvan jakozto ,ten, ktery sni“. Pro Mohavky jsou sny, podobné
jako u Junga, vykladany jako smérovky, které nam vysila duse a ztrata kontaktu s nimi je
povazovana za hlubokou ztratu kontaktu se sebou samym, se svou dusi, v extrémnim pfi-
padé. ,Ten, ktery sni“(S8aman), nam pomoci védomého pfistupu ke snim mize ovsem nasi
ztracenou dusi ve snénych dimenzich jinych prostord a ¢ast pomoci nalézt. Duilezity kompo-
nent, ktery se opét v nasi kultufe do vétsi miry vytratil, je iniciace, se kterou pravé tyto kultury
stale docefiuji jakozto nedilnou soucast Zivota ¢lovéka, bez které by alchymie(tedy vyvoj a
pfemeéna spolu s rlistem a individuaci) osobnosti ztratila svou pfirozenou posloupnost. Indi-
ani kmene Odzibwa posilaji adepty na pfechod do ,dospélosti“ tuto cestu doslovné ,prosnit®.
Mlady Clovék si vyleze na strom, kde stravi noc — a vysnénou realitu nasledné konzultuje s
mocnym snicim, s |éCitelem Ci Samanem vesnice, ktery mu se synchronnimi udalostmi uvodu

do nového zivota pomaha pracovat. (Moss, 2009, s.31)

Dal8i zajimavy podnét pro zkoumani relativity snéni a bdéni a dopadu snéni na bdély
zivot nalezneme take v jiz zaniklé kultufe starovékého Egypta. Tato dobu, kdy snime, ne-
vnima jako stav, kdy se nachazime mimo realitu, ale jako pravé takovy stav, kdy si ji pIné
uvédomujeme a muzeme ji kone€né nahlizet takovou, jaka ve skute¢nosti je. Snéni se zde
oznacuje terminem rwst, coz v pfekladu znamena ,byt bdély“, vyraz, ktery se v hierogylfic-
kém prepisu nalezne jako oteviené oko. V tomto stavu nam promlouvaji bohové a mizeme
v ném védomeé cestovat na neznama mista za bdéni neuchopitelné fise zemrelych, pokud si
zvolime spravného pravodce na téchto astralnich cestach. V neposledni fadé faraon, jakoz-
to zastupce bohU na této zemi i vladce fiSe vSeho zZivého, ve snéni musil podstoupit fadny
vycvik. (Moss, 2009, s.36- 40)

Freudova racionalizace snéni postupné prolinajici se s Jungovou alchymii osobnosti po-
kra€ujici nahledem aboriginalnich kultur zabyvajicich se snénim jakozto duchovni praktikou
se schopnosti ovlivnit kazdodenni lidské konani poskytuje celistvy nahled na sny, ve kterém
nechybi protiklady, které se ovsem dokonale doplfiuji. Ostatné je to z duchovniho pohledu na
obrazky promitnuté na zaviena vi¢ka, z ¢eho pravé v uméni Sel spojit nutkavy lidsky zazitek
z prociténych nevyi€enych, niternych témat s tak az mnohdy transcendentalnim podtextem,
s podtextem setkani se s dusi samotnou, samotnou na cesté za nejvysSimi lidskymi i spiritu-

alnimi idealy.

1. 1. 3 Moznosti prace s détskym snem ve vytvarné vychové

Co se tyCe détské psychologie, jesté nepoznamenané shonem svéta dospélych, snéni je

dalezitym prvkem pro vyvoj. Zde se obracime od bdélého snéni k tomu no€nimu, ackoliv
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détstvi jako takové, s vini novoty kazdého prozitku, ma tendenci sen pfipominat, tedy jeho
dimenzi neusporadanosti viema, udivu nad kazdou mali¢kosti a tak charakteristickou vlast-
nosti vé¢né se vlekouciho ¢asu. Prace se snénim, které je u ditéte pfitomno jiz pfed naroze-
nim, nabizi Sirokou Skalu pfiblizeni se jak nasim vlastnim, tak détem, které s nami prochazi
procesem edukace. Mame zde moznost pusobit jak na emocionalni rozvoj jedince, tak na
jeho schopnost kooperace, tak k rozvijeni jeho pfirozenych talent( a kreativity. Détskou osob-
nost zde mizeme vnimat jako feku(opét se vracime k vodnimu pfirovnani, jich patrné

v této préaci nikdy dosti nebude, nebot snéni a svét vody jsou natolik kulturné asociaéné
propojeny), kterou mizeme jaksi smérovat, pomahat ji dostavat se prfes mélciny a uskali
emocionalnich problém(, k zdarnému vyuziti emo¢niho, inteligenéniho a v neposledni fadée
umeleckého potencialu. Typy snu, které déti vétSinou prozivaji, se daji shrnout do tfi kategorii
: jsou to sny, které zrcadli néjakou skute¢nou udalost, fantastické sny a no¢ni mury. Pro ucely
edukacniho procesu se budu vénovat jen sniim, které se tykaji skute¢nych udalosti ruku

v ruce s fantastickymi sny, nebot mi nepfislusi psychiatrickd analyza, ve které se s nepfijem-
nymi sny zachazi jako s voditkem ke stanoveni diagndzy ¢&i k vyhodnoceni nevyhovujicich

rodinnych ¢i vztaht ve Skolnim prostfedi. (Spurr, 1999, s. 10—-11)

Tyto sny se daji v hodiné nenasilné vyuzit jak k podporeni kooperace ve skuping, tak
k rozvijeni jedine¢ného kreativniho potencialu osobnosti ditéte. Vezméme si par konkrétnich

prikladu takového vyuziti(za pomoci konkrétnich snu, které déti zaznamenavaji):
a) Sny zamérfujici se na realitu (kooperace)

,Mé&la jsem &arovny sen, v némz jsem byla krasna princezna. Sla jsem nahoru do hradu
po mohutnych schodech a méla jsem na sobé Saty s jasnymi barvami. Obloha nade mnou
byla nadherné modra, slunic¢ko svitilo. Chtéla jsem dojit az a vrchol schodll. Hrad mél &tyfi
vysoké véze, ale ja jsem necitila strach. Kdyz jsem §la nahoru, schody se stéle prodluzovaly.

Byly stale vétsi a ja jsem musela jit pevné vpfed.“(Spurr, 1999, s.22)

- HolCicka pravé nastoupila do zakladni Skoly, rodi¢e si uvédomovali, Ze z takového pfe-
chodu maji déti Casto strach, v prfechodu ji harmonicky podporovali a ona citila, Ze situaci
zvlada.(Spurr, 1999, s.22)

V novych, neozkousenych, pfechodovych situacich v zZivoté se détem ( a lidem obecné)
zdavaji sny, které jaksi kompenzuiji realitu, kterou za bdéni zpracovavame tak rychle, az
skoro neuvédomeéle, ze nam nase nevédomi takzvané ,pfispécha na pomoc* v dobé span-
ku, abychom zku&enost fadné integrovali a vyrovnali se se zménami, které situace prinaseji.

Takové sny vétSinou déti sdileji v nejruznéjsich variacich( zvlasté po prvnim pfichodu
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do Skoly nebo zméné bydlisté apod.) Pokud je ucitel schopen vytvofit mezi zvlasté tak ma-
lymi détmi ve tfidé bezpecnou, pfijemnou atmosféru, miizou se takovéto sny stat podnétem
ke spolec¢né tvorbé, kde si déti trénuji kooperaci a podporu v pfechodu do nového svéta
(vzpomenme si na iniciani snéni u Mohavku) a pro nas moznosti, jak opét obnovit védomé
pfechazeni, provazeni novych osobnosti do svéta, kde se s novotami musi vyrovnavat témér
kazdy den. Cvi¢enim v této oblasti mize byt za prvé spole¢né sdileni téchto snovych zkuse-
nosti, za druhé pfeneseni jich do vytvarného zpracovani. Pokud se détem nabidne spole¢na
plocha, na kterou mohou tvofit, mizeme jim zadat ukol, aby se pokusily na pfiklad sestavit
spolecné misto, které pro né predstavuje nové prostiedi, tedy Skola. Kazdé dité pfispéje
svym vlastnim napadem a tak si vytvofi nejen svou ,kouzelnou Skolu“, ale také si uvédomi,
kolik mist je z ni jeSté neprobadano, kterymi se mizou béhem procesu edukace provazet
navzajem a podporovat se tak. Déti se tak na novou povinnost mohou divat jako na vyvoj, na
ktery nejsou samy, vyvoj, kterym prochazi kazdy ¢lovék — a to automaticky znamena, ze na
néj neni sam, a ze za kazdym rohem je nova skute¢nost, nové poznani, které mize objevo-

vat spolu s ostatnimi.
b) Kouzelné misto/fantastické sny ( kreativita)

~Skakal jsem v pisku. Velkym skokem jsem vysko il tak vysoko, ze jsem se zachytil nej-
niz8i vétve stromu. Vétev byla z kamenu. Zac¢al jsem se houpat — bylo to Uzasné. Pozoroval
jsem, jak se mi nohy vzdy objevi pfede mnou, a pak za mnou mizi. Pfipadalo mi, Ze jsou piné
musli. Chtél jsem seskocit, sundat je a zbavit se jich. Nakonec jsem sko il do pisku a zacal
obirat kameny z vétvi. Kapsy se mi plnily a ja jsem uvazoval, zda ty musle lezely pavodné
v tomto pisku.” (Spurr, 1999, s.26)

- Chlapecek, ktery je dost tichy plachy, navstivil se svou babi¢kou nedavno muzeum
a objevil zde zajem o zkamenéliny. Rodice byli rad, Zze se k ditéti mohou lépe pfiblizit, a ze
projevuje vétsi zajem o svét kolem sebe a naSel si zajem, ktery v ném probouzi zvidavost

a zapaleni pro véc. (Spurr, 1999, s. 26)

Déti mivaji spoustu zajmu, které spi uvnitf nevédomi, spoustu kreativniho a badatelského
potencialu, ktery ¢eka na odhaleni ve snech, jak no¢nich, tak téch bdélych. Je na nas, rodi-
Cich i ugitelich, abychom tomuto potencialu pomahali na svétlo. Moznost cvi¢eni s fantastic-
kymi sny zde otevira pravé tyto kouzelné dvere. Ve vytvarné vychové se da zuzitkovat tak, ze
détem nabidneme bezpecny prostor pro vyjadfeni se o snech, které se jim nejvice libi,

a odtud se koncentrujeme na jejich tematiku. Velice zabavné a pfinosné bude cvi¢eni ,Kam
by ses nejradéji podival a co se ti na tomto misté nejvice libi?“ Dité si mize vybrat z rliznych

prvki, které misto vlastni a usporadat je na pfiklad do kolaze. Takto posklada své idealni
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vysnéné misto, kde se muze vénovat svym jedineénym zajmum. Toto cvi¢eni se da opét
smycCkou pfivést zpét k ukolu, ktery se zabyva kooperaci a spole¢nému cili. Podobnosti
v zajmovych ¢innostech déti mohou postupné tvofit mapy snovych fantasknich raji seberea-

lizace, ke které je mUzeme tvofivou a pfijemnou formou pfivadét. (Spurr, 1999, s. 29)
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2 Sen v ¢eském vytvarném umeéni a jeho smérech na prelomu 19. a 20. stoleti

V prvni kapitole osvétluji, jak snéni a nerealny svét(¢i jemnost ve vnimani okolniho
svéta) pomahaly umélctim tvoficim v symbolistni a secesnim duchu se individuovat
do projevu, ktery vedl kone¢né i k avantgardé a smértiim nasledujicim. Uvedu smér,
kterym se umélec daval, pokud se chtél novému vyjadieni priblizit, stejné jako pro-

stiedky, které k tomuto ucelu vyuzival.

2.1 Novyma oc€ima
(individuace umélce na prelomu stoleti)

Prelom nového stoleti se odehral v jakémsi tvaréim kouzelném kotli stylll, tendenci a smér(.
V Ceském kontextu se jako u ostatnich prelomd v kulturni zméné dostavame k symbolistnim
a secesnim tendencim o néco pozdéji, nicméné o to s vétSim prozitkem, ktery je schopen
zaujmout neobyc¢ejnou prociténosti, zvladnutim techniky a pfevedenim neuchopitelného ve

srozumitelny proud vytvarnych prvkd.

Na prazskou uméleckou scénu méla stale nejvétsi vliv Viden. Je zajimavé, Ze i pres to, ze
tato byla viceméné zastavkou na cesté do Pafize, kde stéle pfevliadal médni akademismus,
se umeélec nemohl na cesté vyhnout setkani s Mnichovem, ktery jakoZto severnéji polozen,
mél k symbolistnim tendencim mnohem blize. Umélci se nicméné k novému vyjadreni stale
dostavali skrze specifickou &i osobni zkusenost. Jejich dila, tvofena v duchu nového pohledu
na svét kolem nas, Celila ostré kritice, nepochopeni a odmitani: ,, vykazovala totiz na svou
dobu zna¢nou miru individualismu, ktery promitali do nabozenskych témat, Cinice je az témér

esoterickymi, ¢i dokonce metafyzickymi.“ (Urban, 2014, s. 16)

V Mnichové se do symbolistniho vlivu polohoval pivodné prazsky rodak, syn znamého
sochare Josefa Maxe, Gabriel von Max. Po kratkych pobytech v Praze, Vidni a Pafizi se
usadil pravé zde, v bavorském Mnichové, kde také byl profesorem na tamni akademii. Jeho
rané obrazy silné rezonuiji s tradici pozdniho romantismu. ,Postupné se pro néj stava typic-
kou tlumena barevnost, jakasi zvlastni nehmotnost malby. Jeho zajem o pfirodni védy spolu
s neurologii ho spojuji s psychiatrickymi autoritami oné doby: teze, které v téchto oborech vy-
jadroval, se pfiblizuji k tezim stejného okruhu, ve kterém se na studiich ocitl mlady Sigmund
Freud. Max si v§ima — i diky svym jedine¢nym zajmum o tyto védy — extatickych moment

vytrZzeni a vizi(...) ¢astym motivem jsou pfiviené o€i, symbolizujici vnitfni duchovni stranky

26



lidské existence.“(Urban, 2014, str.16) Gabriel von Max si v kontextu stfedoevropského
symbolismu drzi vyznamnou roli, je jednou ze zakladatelskych osobnosti. PfedevSim tema-
ticky otevfel vytvarnému uméni prostory pfirodnich véd, coz se v nasledujicich desetiletich
ukazalo zasadni pro tvorbu dasich umélcu, jako napfiklad Odilon Redon ¢&i FrantiSek Kupka.
(Urban, 2014,s.16)

Dalsim umélcem, ktery sic nenasel tspéch v rodnych Cechéach, maje tim ale o nic mensi
vliv na vyvoj uméni ve stfedoevropském kontextu, byl Bene§ Knupfer. Opét ¢erpaje z mni-
chovského vlivu, naSel svij zdroj inspirace v proslunénych italskych krajinach, stejné jako ve
starych mytech a legendach. Priibézné udrzoval vztahy s prazskym uméleckym prostredim,
nikdy jim v8ak nebyl zcela pfijat a jeho dilo bylo v kritickych kruzich vnimano jako néco ciziho
a neorganického — ¢imz hluboce zasazen, stejné jako neuspéchem své vystavy v TopiCové
salonu v roce 1910, spachal sebevrazdu skokem z parniku. Jeho ¢asto rozmérna platna uka-
zuji dynamické scény bouficich oceant, ze smyslnych soubojli najad a kentaurd. Jeho obra-
zy se zdaly stale vice odtrzené od jakékoli reality, radosti a Uzkosti bajnych bytosti vytvarely
¢im dal dimysInéjsi a originalnéjsi mytologii, pfiznaénou proto jeho vlastni umélecké vyjad-
feni. Snil o bajném svété volnosti a hry, krutého nebezpedi i mucivé uzkosti, vnimal tento svét
jako pfirozenéjsi a opravdovéjsi. Dobre si ale uvédomoval, ze takovy pohled se sou¢asnosti
rezonuje stale méné a méneé. Fantaskni bytosti, ke kterym tolik tihnul, se v kontextu rapidné
meénici spolecnosti a pokroku zdaly byt uz jen jakousi bizarni kuriozitou, patfici do jinych dob.
Vrcholu dosahlo toto propojeni u Knupfera v obraze z roku 1905 — Fauni prchajici pfed auto-
mobilem. (Urban, 2014, s.17)

Benes Knupfer, Fauni prchajici pfed automobilem, 1905,
olej, platno, 48-61cm, NG, Praha
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Presufime se nyni pIné do prazskych zakouti: zde umélci, snici o plné projevené individualité,
dosli v symbolistnich tendencich takzvané za ,prah“ mozného a jesté dal. Ku pfikladu malif
Jakub Schikaneder, pochazejici z umélecké rodiny, mél zivotni cestu umélce takfka predur-
¢enu.V sedmdesatych letech studoval na prazské Akademii vytvarnych uméni a od deva-
desatych let pusobil jakozto profesor v Umélecko-primyslové Skole v Praze. Po¢atky jeho
malifské tvorby jsou jesté stéle ovlivnény naturalismem a vlivem francouzské intimni krajiny,
klicovym tématem jeho obrazl byl drsny venkovsky zivot, pfedkladany divakovi symbolem
zenské postavy. Ta se postupné stala hlavnim zastupnym symbolem, vystupujice v jeho
obrazech zasazena do méstského kontextu staré Prahy, uchovani staré tvare mésta, kterému
hrozila pfestavba, ackoliv ve své realizaci nakonec o mnoho méné markantni nezli promény,
kterymi prosly ku pfikladu Viden a Pafiz. Vyznamnym dilem, které zachycuje hluboké hnuti
Clovéka, moment meditace, Cisté symbolistni dilo, je jeho platno Kontemplace z roku 1893.
Zde Schikaneder zachycuje postavu zamyS$leného mnicha, jednu z mala muzskych figur, se

kterou se mizeme v jeho tvorbé setkat. (Urban, 2014, s.19)

Jakub Schikaneder, Kontemplace, 1893, olej, platno, 70-130, soukroma sbirka

2.1.2 Ustaleny proud

Co se ty¢e sméru na pfelomu stoleti a kultury tohoto obdobi obecné&, nemlizeme si nevSimnout
jisté fuze umeéleckych forem vyjadreni, jejich vzajemné interakce a pfibuzné inspirace. Zejmé-
na toto miiZeme vidét ve vztahu vytvarného uméni a literatury. ,Rada malifii nazyvala sva dila
basnémi, oznaceni basnik jiz nebylo spojovano pouze s literaty, ale i malifi se stavali basniky,
pracujice namisto se slovy s barvou a tvarem. Tento proud, jiz uvykly na umeéleckou osobnost,

ktera se projevuje vice ¢i méné individualisticky a do svych dél vklada sva presvedceni,



sny a touhy, se projevil v tfisténi sméra, sméru, které jakozto jednotlivé individualni hlasy po-
tfebovaly platformu, skrze kterou by mohly svij svétonazor proklamovat svétu.” (Urban, 2014,
s.133)

Od 80. let 19. stoleti zacal v kulturnich centrech Evropy rist zasadnim zptisobem pocet
uméleckych revui a ¢asopisl. Pro tyto byl kli¢ovym rozvoj novych tiskafskych technologii,
které umoznovaly i kvalitnéjsi reprodukce. (Urban, 2014, s. 133) V Ceskych podminkach se
v tomto gardu udaly tfi pociny: ,Moderni revue(1894), Volné sméry(1896) a Novy zivot (1896).
Dale proud nového vyjadreni ustalovaly a obhajovaly Rozhledy, Niva, Literarni Listy a na
konci devadesatych let i Novy Kult. Tyto poloZily zéklad pro expresivni, stejné jako kubistickou
padu.“ (Urban, 2014, s.133)

Co se tyC€e tématu snéni a umélc, ktefi se mu vénovali — bud z hlediska bdélého vy-
trzeni €i jako no¢ni vylet do FiSe spanku — zminim zaprvé osobnost Ceského malife Jana
Preislera. Po¢inaje rozsahlym cyklem inspirovanym stejnojmennou basni Julia Zeyera, Sen
o hofi dobrého juna Romana Vasilice (1899), odkazuijici k inspiraci belgickym symbolismem,
Preisler rozviji dalekosahlou kontemplaci v obrazech nad problémem inspirace, muzy, sné-
ni s ni spojenym, a s touhou po (uméleckém ¢i Zivotnim) idealu. Ve své tvorbé se Preisler
pozastavuje nad mrtvou muzou, kterou Ize nalézt jiz jen ve vlastnim nitru. Neprobadany svét
nitra se v jeho tvorbé zpfitomnuje do bajnych postav a rytif, snovych postav jako ku pfikladu
vil, které prezentuje jako realné bytosti, paralelni identity svych uméleckych kolegu té doby.
Ze snového svéta baji Preisler nikdy docela nevystoupil, vnimaje sen a realitu jako dokonaly
kontrast, provazejici jeho dilo. Toto nejzasadnéji ztvarnil v obrazech ze série Cernych jezer.
Jeho dila jsou natolik pfinosna nejen diky dokonale zvladnuté malbé, ale také diky silnému
obsahu. (Urban, 2014, s.137-138)

V navaznosti na nerealny svét jakozto platformu pro ztvarnéni snéni a zhmotnéni muz
se pohyboval také malif a grafik Max Svabinsky. Od témat, ktera se stale je$té pohybovala
na poli alegorického historismu, pfes smér hlasici se k symbolismu osudové femme fatale,
se propracoval ke ztvarnéni zenstvi, které jiz nelaka(na rozdil od vSudypfitomné dekadentni
Salome) svou hrdou krutosti, ale naopak rafinovanou jemnosti a nerealnou snovosti. V tomto
duchu vznika v roce 1896 obraz Splynuti dusi. Téma Zeny a Zenstvi se pro Svabinského stalo
dominantnim. Na rozdil vSak od socialni tematiky, kterou rozvinul v Chudém kraji(1900),
hrdinky jeho obrazu postupné spiSe zrcadli lidské nitro, kde okryvaji melancholii, znavenou
melancholii ,bez&asi nekonciciho snéni“.(Urban, 2014, str.139) ,Dokazal tak propojit malifsky
akademismus se snovymi detaily, ¢imz se byl schopen dopracovat az k hranicim surrealismu
“(Urban, 2014, s.139) Své symbolistni polohy se ovéem ke $kodé& véci Svabinsky vzdal — za
cenu, ze jeho pozdéjsi dila hloubku a prolinani silného ducha(spolu s véhlasem) postradaly.
(Urban, 2014, s. 138-139)
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Zcela jedine¢né uchopeni fantaskniho snl svéta nabidl umélecké scéné v druhé poloviné
devadesatych let malif a ilustrator Jaroslav PanuSka. Studoval na Akademii vytvarnych umé-
ni v Praze u Maxmiliana Pirnera, ateliér ale zménil a pres krajinafsky smér svych spoluzaku
byl schopen se uchylit k viastnimu vyjadreni — objevil svij vlastni svét démona a straSidel.
Jeho pozornost poutalo zahrobi a obrazy ghull (patrné pramenici z inspirace praci Alfreda
Kubina).Pohyboval se na hranici fantaskna a ironizace hriznych motivd, inspirovan ¢ernymi
ms$emi, podvédomymi pocity strachu a hrlzy. Tato témata je stale schopen podat s nadsaz-
kou i soucitem, schopen i ta nejvyhrocenéjsi temna hnuti osvétlit ndladou pohadkovosti
a citlivosti. (Urban, 2014, s. 139)

Stejné jako Panu$ka, u Julia Maraka(kam Panuska za studii pfestoupil) studoval i krajinaf
Antonin Hudecek. Jeho tvorba je typicka opét lyrickymi, jemnymi pocity promitanymi v zen-
skou postavu v krajiné. Tento pfiklon je patrny poCinaje obrazem Jarni pohadka(1898)- kde
spostava zasnéné, jakoby uhranuté divky opét hraje na notu symbolistnich Zen, na platné
Jarni pohadka tvofi s okolni krajinou harmonicky, vzajemné prostoupeny celek, spojujici
emotivni senzualismus s novou duchovnosti.“(Urban, 2014, s. 140) Poté obraz Vecerni ticho
z roku 1900 vytvari tomuto postoji v jeho tvorbé protipdl, kde snéni neni zobrazeno jako éte-
ricka vila, ale jako zrala zena v dobovém odévu — opak Svabinského divky z Chudého kraje.
1901. Postava divky ma témér androgynni charakter, symbolizujice nejen pubertalni vyvoj,

ale také dvojakost lidské psychy. Hudecek byl jednim z prvnich, ktefi se pubertou, v pozdéj-

8im obdobi tak popularni pro modernu, zaéali vice zabyvat — v tomto dile nesmirné niterné
a hluboce (Urban, 2014, s. 140).

Antonin Hudecek, Psyché, 1901, olej,
platno, 158,5-75 cm, NG, Praha




Poslednim zastupcem tohoto ,ustaleného proudu® je unikatni pfiklad vyvoje cesty malife
FrantiSka Kupky. Vedla od akademického historismu, pfes symbolismus k Cisté abstrakci.
Viden mladému malifi nebyla pfijemnym prostfedim pro silnou individualitu a brzy se pre-
stéhoval do Pafrize, kde nabrala jeho tvorba spolu s celou jeho osobnosti a filosofii jiny smér.
(Urban, 2014, s.139)Zajem o filosofii a esoterické nauky, spole¢né se zajmem o pfirodni
védy, se propojily do velice osobité kombinace vlivli a inspiraci, jez Kupka ve svych dilech vy-
uzival. Jeho pozvolna zména dokonale predklada pfiklad organické zmény vytvarného vidéni.
(Urban, 2014, s. 140)

2.1.3 Moderna a nové sméry — umélecké skupiny

Umélec, silné zastavajici své postoje k tvorbé, je na pocatku 20. stoleti jiz mnohem mensi
raritou: cestu vpfed ma dlazdénu jmény jako Preisler nebo Svabinsky. Nejednotné proudy
maji jak zastani v umélcich a kriticich, pfivyklych hodnotit jiz spiSe hloubku a emotivnost, ex-
presivitu dila a jeho ideologicky podtext, neZli jeho pfijatelnost coby ozdobu vystavni siné, tak
jako v umeéleckych ¢asopisech.(Urban, 2014, s. 249) ,Pro posledni generaci umélcu hlasicich
se k symbolistnim a secesnim tendencim je koncentrace kolem umeéleckych ¢asopisl typic-
kym rysem.“(Urban, 2014, s. 249)

Zlomova pro definitivni pfeklenuti historizujiciho i jiz dosti skomirajiciho akademizujici-
ho vlivu byla jak retrospektivni vystava Augusta Rodina v roce 1902, stejné jako vystava dél
Edvarda Muncha v roce 1905. Munch, zprvu nepfijiman seriézné pro svou dekadentnost a
témeér ideovou nepfijatelnost, postupné ziskal na vaznosti, obzvlasté diky vykazani jisté tvarci
umanutosti, soustfedéni a odvahy jit viastnim smérem, vlastnosti tolik typické pro avantgard-
ni tendenci ve vytvarném uméni. (Urban, 2014, s.249)

Na tyto vystavy nejvice reagovala umélecka skupina Osma, skladajici se z viid€ich
osobnosti ¢eského expresivniho proudu. Skupina hledala ideje v soudobé filosofii a podepre-
na vlivem starSich umélcl si nevahala brat inspiraci z myslenek modernich filosofd, jejichz
jméno se objevovalo pravé na strankach kulturnich ¢asopisl jako byly Moderni revue ¢&i Volné
sméry. ldeové jadro skupiny tvofili teoretik Milo§ Marten a sochar Bohumil Kubista. Filosoficky
silnych témat se tak mizeme dopatrat ve vétSiné zastupcl: nalezneme je u Kubisty, stejné
jako u Gutfreunda(Uzkost) a Filly(CtenaF Dostojevského). (Urban, 2014, s.250-252)

Nicméné je to modernista-grafik, ktery je pro zkoumani vyjadfovani tématu snéni po
prelomu stoleti tolik zajimavy. V tomto poli vznikéa dal$i umélecka skupina, a tou je SURSUM.
Tato vznikla roce 1910 a v témze roce predstavila v brnénském Klubu pratel uméni svou

prvni vystavu. ,K plivodnim, zakladajicim osobnostem skupiny( Josef Vachal,
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Jan KonUpek, FrantiSek Kobliha, Jan Zrzavy a Emil Pacovsky) se do sdruzeni postupné pfi-
davaji dalsi umélci, jako ku pfikladu Jaroslav Horejc ¢i Rudolf Adamek. Tato skupina byla

z velké Casti protireakci na racionalni a antisenzualni kubismus.(napsat jinak.) Ackoli se sku-
pina postupné a velmi brzy rozpadla, neopiraje se teoreticky o idealy v zadném konkrétnim
¢leny publikovaném ¢asopise ¢i manifestu, postradaje teoretiky a vadéi osobnosti jako jsme
mohli vidét v Osmé, bylo SURSUM zajimavé ,paralelnim pfistupem k formovym experimen-
tim stfedoevropské avantgardy.” (Urban, 2014, s. 252-253)

Rudolf Adamek, Extase (hvézdné sny), 1911, Rudolf Adamek, Sen — vlastni zivot duse, 1912,
dfevoryt, papir, 20-14, 6 cm, GHMP drevoryt, papir, 27,3-18,9 cm, GHMP, Praha

Ze skupiny Sursum budu vénovat zejména Josefu Vachalovi. V avantgardnich smérech po
roce 1900 stale pfetrvava zajem o esoteriku a spiritualni stranku zivota. Vachal, solitér zmi-
tany vnitfnimi krizemi osobniho nenaplnéného Zivota ve spojeni s pohnutym détstvim, ve
kterém pravdépodobné prameni jeho sklon k psychotickym staviim a zavaznym neurdézam,
se pfidava k proudu Siroce popularnim, rozSifeném v uméleckych kruzich, u€astnicim se na
spiritistickych sezenich a hlubokych zamySlenich nad teorii teosofie. ,Osobni zkuSenost ze
seanci se tak vyrazné projevila uz v jeho raném dile, pfedevSim ve dvojici rozmérnych kreseb
Plan elementalni a Plan astralni“ (Urban, 2014, str. 255).
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U Vachala je dullezity motiv druhého astralniho téla, motiv, ktery se v jeho dile objevoval ¢as-
to, kterym propojoval realny svét se svétem ducht a osvétloval tak divakovi svoji mysl

a pohled vizionare. Jeho hlavnim zdrojem inspirace je pohled do svého vnitfniho rozboure-
ného nitra, které nabizi nekone€nou mystickou paralelu tomuto svétu, stejné jako propojeni
s ironii a nadsazkou, se kterou se na tento svét diva, nékdy zahorkle, nékdy s nadgji, ale
vzdy s pfihlédnutim k nepostfehnutelnym vizionarskym hnutim, nepfistupnym takzvané béz-

nému Clovéku, zatizenému predsudky“(Urban, 2014, s.255).

Josef Vachal, Sen mrtvého, 1918

V nasledujicich dvou kapitolach uvedu dvé rozliSné polohy ve vhimani tématu snéni.
Prvni poloha se zabyva umélcem, ktery zobrazuje snéni jako stav bdély, stav kontem-

1]

place €i spojeni s pfirodou, stav ,,zasnéni“, zatimco ve druhé poloze uvedu pfistupy,
které se snem zabyvaji jakozto fyziologickym procesem — ov§em s pfihlédnutim k uhlu

pohledu ktery umélci, jez sen takto zobrazovali, zastavali.

33



2.1.4 Sen aideal v krajiné
(nalada a zasnéna dalka)

V devadesatych letech devatenactého stoleti se v umélecké scéné udaly zasadni kroky

k vnimani umeéni tak, jak ho vnimame dnes. Bylo to zejména odmitnuti akademizujiciho

vlivu a syntéza novoromantickych, naturalistickych, secesnich a symbolistnich tendenci, co
z obdobi uginilo tolik pfelomovou éru: umélec se dokazal poznenahla obratit na svou vlast-

ni intuitivni schopnost a do svého nitra, kde nalézal tanec snli a muz. Tomuto syntetickému
tanci stylt odpovidalo nejriiznéjSimi uchopenimi téma krajiny, pfirody a jejiho na prvni pohled
nepostfehnutelného sepjeti s ¢lovékem a jeho dusi. Pfiroda byla divakovi predkladana jako
odraz jeho vlastnich nalad, hnuti a snl. Pravé pro tento efekt se nejlépe hodily dvé nejvice
transformacni ro€ni obdobi, ktera svou naladovosti pfimo pfekypuiji: jsou jimi jaro a podzim.
Zatimco jaro vnimame jako éterickou muzu, novy smér ve vyjadreni tise vyCkavajici na plnost
tvorby, podzim se svou stale plnou paletou se nostalgicky ohlizi za prozitym, odzitym, naplné-
nym: pfipravuje je na hlubokou transformaci vnimani. Vliv proplyvani francouzského naturali-
smu s paysage intime (intimni krajiny)(Wittlich, 1986, str.28) a prerafaelitského hnuti v Anglii
se v ¢eskych podminkach promitl do dél stézejnich zastancl symbolistné ladéné idealni
naladové krajiny. (Wittlich,1986, s.28) ,Zasada malovani v plenéru sice jiz dominovala a kraji-
nar si nesel do pfirody jen pro malebny motiv, ale i pro cely obraz, avSak i tady tvofilo zaklad
vcitovani do pfirodnich nalad a snaha najit harmonii mezi psychickym stavem malujiciho
umélce a tvarovou a barevnou konfiguraci krajinného prostfedi. Slovo nalada se vlbec stalo
jednim z nejoblibenéjSich ve slovniku malifl i vytvarnych kritikd. ,Uz v prvnim ¢&isle Volnych
smérll, zaznamenal J. Kvapil povzdech Jana Nerudy, ze mladi jsou ,samé nalady, zadna
myslenka“. To, co se jevilo pfislusniku staré generace jako nedostatek, mladi naopak povazo-
vali za heslo vystihujici samotny obsah, ktery davali svym obrazdm a ktery byl nezdatelnym
projevem jejich zivotniho pocitu.“(Wittlich, 1982, s.60) Zajimavé je, ze se tato sounalezitost
obrazu s celkovym mentélnim postojem vyhrariovala v souvislosti s tim, jak malif pfekonaval
jesté novoromantické ,malebné” pojeti tématu Clovéka a pfirody a soustfedoval ho do zkrat-
stoupeni pfirody dodavaji vyjadfenému namétu pfesah, pfiroda jiz nefunguje jako stafaz na

pozadi velkého vyjevu, ale jako vyjadreni intimniho pocitu samotného. (Wittlich, 1982, s. 57)

Typickym symbolistickym motivem na konci devadesatych let v ¢eském uméni byl ¢lovék
hledici do vesmirnych dalav. Tento motiv nalezneme jak jako vud¢&i prvek jiz vySe zminénych
uméleckych revuich( Volné sméry, 1898 — chlapecky akt klecici u paty sochy antického pana

zirajiciho s Uzasem na spiraly MIé€né drahy), stejné jako u grafiki a ostatnich umélcu
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— jako napfiklad v Preissigové leptu Meditace(1899), ktera je také variaci feCeného tématu

— zde je vyobrazena divka sedici v no¢ni zahradé, ktera se zasnéné diva do no¢ni hloubky.
(Wittlich,1982, str.16) Pro vyobrazeni citového souznéni s pfirodou se idealni Zenska postava
zasazena do zSefelého vecera hodi nejlépe — velmi dobfe hraje na notu projevu spontanni
individuality a pro novou estetiku poklada v pfistich pocinech oblibeny esteticky kéd. (Witt-
lich, 1982,s.16) Tohoto zasnéného sveédka taju pfirody a naladovych hnuti nam také nabizi
Max Svabinsky ve svém Splynuti dusi z roku 1896. ,V tomto obraze byl pfedestfen dileZity
motiv, postava nehybné sedici v romantickém krajinném ramci a snici s otevienyma ocima.*

(Wittlich, 1982, s. 53)A¢ zde krajina hraje jesté pfizvukuijici, dopliujici roli, maje stale idealni

charakter, uz se ji dafi vykazovat emocionalni charakteristiky zmitani mezi smutkem a extazi.
(Wittlich, 1982, s. 57)

Vojtéch Preissig, Meditace, 1900, barevny lept, papir,
23,5-18,2cm, MUO,

Max Svabinsky, Splynuti dusi, 1896,0lej, lepenka,
65,5-45,5 cm, NG, Praha

Velice dobre se tento vyvoj da demonstrovat na osobnosti malife Jana Preislera. Tento se ve
své tvorbé zvladl pfesunout z novoromantické polohy do polohy naladového krajinarstvi az po

Cisty idealni symbol promitnuty na krajinu, kterd mluvi k postavam v ni se nachazejicich skrze
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nebezpeénou hloubku smysinych ernych jezer &i rozpustilych palouku, kde tan¢i muza plna
zivota doprovazena pohledem nejistého mladého ¢lovéka, hledajiciho v jemném zasnéni
podnét pro vyvoj spravnym smérem. Prvni vykro€eni svou cestou umélec portrétuje ve své
uhlokresbé a pozdéji obraze Polibek, jiz na hranici symbolistniho vyjadfeni, a ve své oblibené
formé triptychu, ktery se v jeho tvorbé objevuje vicekrat, jako napfiklad v triptychu

o rytifi nebo triptychu Jaro, opét motivu hrajicim na notu pohadkového svéta, nebo v pfiklonu
k secesni tendenci v zachyceni Uzasu vnitfniho vidéni- tento triptych nazval Velikonoce. (Witt-
lich, 1982,5.58) Moment snéni je vSak v jeho tvorbé dokonale zachycen v dilech Sen jinocha
a Sen divky(1907), obrazech umisténych a minénych pro vystavni sifi narodniho domu v
Prostéjove z iniciativy Jana Kotéry. Za ucelem pfiblizeni umélcova smySleni o daném tématu

rozkryji alespon v zakladnim nacrtu, jak se k tématu snéni Preisler postavil.

Jan Preisler, Jaro, 1900, olejomalba na platné, zapadoCeské galerie v Plzni

Sen Jinocha

Obraz je rozdélen do nékolika déjovych linii, které jsou plo$né fazeny za sebe, takZe postra-
daji perspektivni hloubku. V prvnim se odehrava scéna pokuseni — mlady jinoch, oblec¢eny do
bilé koSile a rezavych kalhot, stoji bos. Tento typ mladého muze se v Preislerovych obrazech
objevuje vicekrat. Hledi v zasnéni pfed sebe, opira se o tenky kmen stromu. Jinocha obklo-
puje skupina divek. Sedici s plavymi vlasy v bilych Satech je

k nam oto€ena zady, vzhlizi k mladikovi a levou rukou se v posedu opira o zem. Druha,
tmavovlasa klecici zena je zobrazena z profilu, ma obnazenou horni ¢ast téla, je oble¢ena do
Cervené sukné se zelenozlutym pfehozem a zelenym pasem a touzebné vztahuje ruku

k mladikovi. Tfeti Zena, rusovlasd, stoji za utlym kmenem stromu po boku jinocha. Opét ma
obnazenou horni polovinu téla a je obleCena do Zlutozelené sukné s kvéty a tmavého pasu.
Jemné se dotyka mladikova ramene, naklani se k nému — mozna se ho pokous$i svadét.

Ctvrta, polonaha divka stoji na kraji obrazu, témé&f pretata jeho ramem. Divka je obleéena
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do tmavé hnédé vzorované sukné se zelenym pasem a pfes ramena ma prehozeny prihled-
ny tmavy $al. Podpira si rukou svuj obli¢ej se smutnym pohledem. Tato postava je ze vSech
Zzen nejméné hmotna, jakoby byla v obraze jen pfizrakem. | ostatni Zeny na obraze jsou spiSe
kfehkymi a éterickymi bytostmi, mimo barvy vlasi s nijak zvlast rozdilnymi charakterovymi
rysy. V dalsim planu stoji mladik v ¢erném obleku a Zzena se svétlymi vlasy v ¢ervenych Sa-
tech, ona ma kolem krku vénec z kvétin. Oba jsou odéni do mddnich Satd. Mladik se tiskne

k Zené& a drzi ji za ruku, ve které ona drzi vénedek. Zena méa druhou ruku opfenou v bok.

V dal§im planu za nimi se na bilém koni prohani polonahy mlady muz tmavych vlasu. Posta-
vy jsou rozmistény v melancholické krajiné, ktera plsobi jako kulisa. Krajina je tvofena spise
dekorativné ztvarnénymi stromy a zeleni s kvétinami a drobnymi trsy kvétin. Nejvyrazné;si

je kosaty strom s Cervenymi plody, zfejmé jablori strom poznani. Odtud potom jablko jako
symbol pokuseni. Za jabloni se rysuje svétly svah, stromy s tenkymi kmeny a svéze zele-
nymi korunami lemuiji cesti¢ku nebo pottcek, ktery ubiha smérem k dvojici milencu a jezdci
na bilém koni. Na horizontu se ¢ernd tmavy les, pfipominajici propast, prazdnotu z ¢erného
jezera a Sedavé nebe nade vSim. Mladik stoji se zasnényma oc€ima v popredi obrazu. Hlavou
mu kmitaji snové vize, které se odehravaji v planech za nim. Pfitomné Zeny jej nezajimaji vic
nez jeho predstavy. Jinochliv sen nema konkrétnéjsi podobu. | dé&j odehravajici se v druhém
planu, jakoby byl jen jeho pfedstavou, narazkou na néco, co by se mohlo stat skuteénosti,

pokud by doslo k symbolickému utrzeni jablka.

Jezdec na bilém koni mize predstavovat jinochovu svobodu a hledani, ale ve spojeni
s koném také silu, muznost a plodnost. Milenecky par naopak jiz naplnéni o¢ekavani a tuzeb,
kdy se snad divka z prvniho planu v bilych Satech pfeménila v mladikovu milenku; i zména
Satu jakoby symbolizovala naplnéni Poku$eni. Nejprve divka vystupuje jako ne upIné kon-
krétni pfedstava, nevidime ji do tvafe a nevinnost je pfedstavovana jejimi bilymi Saty. Podle
jiného vykladu by se stejné jako na nasténném obrazu pro restauraci v Hradci Kralové mohlo
jednat o alegorii lidskych véku, kde mladik na koni predstavuje nespoutané mladi, milenecka
dvojice potom stfedni vék Ve druhém planu je uz divka konkretizovana a symbolicky je napl-
néni vztahu zobrazeno ¢ervenymi Saty. Divka, ktera se chouli na okraji obrazu a stejné jako
mladik z néj hledi neurcité ven, snad zpodobuje mladikovu neurcitou predstavu o lasce. Cely
obraz, jako vétSina Preislerovych obrazu, plsobi snové a nostalgicky, nepfili§ zivotné — spise
je odrazem milostné hudby a poezie. (Imreczeova, 2005, s.14—15)
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Jan Preisler, Sen divky, 1907, olej, platno, v. 221 x §. 336 cm, Mésto Prostéjov

Sen divky

Sen divky je rovnéz jako predeslé dilo rozdéleno do déjovych pasem.V prednim planu stoji
na obraze s tmavymi vlasy ve zlutych a zelenych kvétovanych Satech divka, ktera se jiz vice-
pevné postavy s ¢ernymi vlasy, mandlovych oci, kulatych ust. Jeji celkové exotické vzezreni
pusobi jako Zzeny z Gauguinovych obraz(l. Divka stoji bosa, v levé ruce drzi kytici kvétli a dru-
hou ruku ma zaprenou v bok, pres tuto ruku ma zaroven prehozeny §al. V pozadi za ni, pod
korunami strom{ se zralym ovocem, je rozmisténa skupina divek — druzek ¢ernovlasé divky
v popfedi. Jedna ve svétlych Satech, obracena k nam zady, je zaujata trhanim plodl ze stro-
mu. Dal$i divka v modrych Satech hledi pfed sebe na kytici natrhanych Zlutych kvitkd. Dalsi
mlada Zena v ¢ervenych Satech je pfedklonéna a pozoruje ji. Opodal od nich k nam zady
sedi divka v zelenych vzorovanych Satech na travé na okraji roklinky, kterou mozné proté-

ka potok, ale neni vidét. V zadnim planu obrazu, pobliz svétlé skaly, stoji skupina mladikd

na konich. Mladik na bélouSovi, odén do historického kostymu s baretem na hlavé podobny
hrdinovi z Cyklu o dobrodruzném rytifi, sleduje divku v popfedi. Tato divka se diva neurcitym
smérem ven z obrazu, jakoby snila svij sen o krasném princi. Mladik na koni se svoji druzi-
nou je zfejmeé jenom jeji vizi, zobrazenim div€ina romantického snu. Div€in pevny postoj ale
naznacuje, Zze i ona sama Vi, Ze se jedna o pouhé snéni. Dekorativni malba se na prosté-
jovskych obrazech projevuje ve své plosnosti a promySlené kompozici, ktera je zalozena na

zrcadlovém postoji obou hlavnich postav, kdy maji jednu ruku v bok a stoji
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pfed tenkym kmenem stromu. Oba dva jsou obklopeni svymi sny a pfedstavami, které se pro-
mitaji v jednotlivych plodné fazenych planech. Jinoch i divka sni na obrazech své sny. Posta-
vy na obraze Sen jinocha se zdaji vSechny vice neskute¢né, ziejmé se jedna jen o zobrazeni
mladikovych pfedstav. Milenecky par v pozadi naznacuje spiSe realisticky sen. Oproti tomu,
divka z obrazu Sen divky snad jesté neopustila své div&i sny a hry s druzkami a sv(j idealni

muzsky protéjSek si idealizuje do role pohadkového prince. (Imreczeova, 2005, s. 16)

Poslednim krajinarem, kterého v kontextu naladové, citové, zasnéné krajiny zminim, je
Antonin Hudecek. Zprvu Pirnerovym zakem, pozdéji samostudentem venkovskych namét,
se proslavil jako jemny lyrik pfirodnich nalad. Osvoje si metodu, kterd navazovala volné na
francouzsky pointilismus, vychazejici z impresionismu, spojil jednotlivé pfedméty obrazu
v jeden celek, kterym jednotné prochvivala barevné-svételna nalada, ménici se podle zob-
razované denni doby. Ve svém dile Hudecek opét vyzdvihuje syntézu ¢lovéka s pfirodou,
poveétsinou podtrzenou hloubkou tohoto spojeni, odrazenou v hloubce vodniho télesa. Tato
harmonie, avSak harmonie plna skrytého, nevédomého, symbolizovaného okem rybnika, se
objevila ku pfikladu v jeho obraze Vec€erni ticho (1900). Postava zde hledi v zSefelém tichu
vecera do zrcadla vody, pohrouzena do tajemstvi pfirody, ne nahodou Zena, zena u vody,
opét bezprostfedni propojeni se svétem snéni, melancholie a autentické citovosti. (Wittlich,
1982, s. 74-79)

Antonin Hudecek, Vecerni ticho, 1900, olej, platno, 121,5-181,5, NG, Praha
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2.2.1 Sen v nitru a svétonazoru umeélce na prelomu stoleti

(spiritualita a alchymie tvorby)

Josef Vachal a sny

Pfemény v nazirani zobrazovaného svéta vedly umélce jak k niterné&jSimu portrétovani toho,
co nas obklopuje, ale také k pozoruhodnému zajmu o dusi jako takovou. Na prelomu 19.

a 20. stoleti existovalo v Praze nékolik spiritistickych a okultistickych spolki a sdruzeni. Jed-
se také dlouhodobé zajimal o okultni védy a jeho ateliér byl ve své dobé jednim z dullezitych
center spiritismu, kde se schazela fada vyznamnych umélcu té doby. (Urban, 2014, s.255)

Zde se pohyboval také Josef Vachal, jeden z nejaktivnéjSich €lenl skupiny Sursum. Ne-
maje oficialni vzdélani, jen vyu€en v grafické dilné, se polohuje do zna¢né individualistické
formy vyjadreni, ktera byla po vétsinu jeho Zivota prehlizena a marginalizovana — predné pro-
to, Ze jeho dilo, objimajici nesmirné Siroké spektrum grafiky, malby, kresby a autorské knihy
vyzadovalo stejné intenzivni analyzu — ke které v soudobych podminkach schazela vile
a ochota. Vachal a sny nicméné k sobé& neodmyslitelné patfi, nebot kromé spiritismu a teoso-
fie, jeho dvou velikych zdroju inspirace byly noéni mury a désy, ve kterych se setkaval
s pfizra¢nymi bytostmi, hlavnim motorem jeho neopakovatelného tvir¢iho projevu. Mél
k tomuto zamérfeni, jak se zda, mnohem vétsi pfedpoklad, nez jen ziskany ucasti na okultis-
télech”. Svou prvni zkuSenost z nadpfirozenem zakusil jiz v roce 1902, v dobé, kdy se ucil
u knihafe Josefa Waitzmanna- jedné noci, v pokojiku bez oken, ve kterém zde spéaval, vzpo-
minal na désivy zazitek:

»Z pokojika, kde pan s pani spaval, pocaly prochazeti dvefmi polozasklenymi bytosti

o mlhavych télech s gesty a pohyby tak pomalymi a odmérenymi jako na loutkovém divadle.
Jeden za druhym vynoroval se duch za duchem, s gesty prkennymi a trhavymi pohyby téla,
proSel pokojickem, naklonil se nade mnou, zachazel do hlav a opét po strané vychazel a
ztracel se tam, odkud vyS$el.(...) Onéch dob zlstal ve mné jakysi strach pfed neznamem, kte-
ré teprve po dlouhych letech podafilo se mné pfemoci.(...) Jakmile pocal jsem s duchafinou,

a dokonce dablem se obirati, strach muj ustal.“(Urban, 2014, s.255)

Pravé z téchto zazitka Cerpal zaklad pro svou pozdéjsi tvorbu, jak pozdéji zhodnotil. Svoji
koncentraci na teosofii a vibec zajem o nabozenské nauky dokazal mistrné pretvofit
v plodné dilo. Jeho zajem o astralni télo, opoustéjici to fyzické, pfirozené korespondoval

s jeho zajmem o sny: pfikladal jim neobyc¢ejnou dullezitost a téz si je peclivé zaznamenaval.
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Tyto byly zfejmé z velké ¢asti projekci jeho zjitteného nevédomi, neurdzy a psychozy. Mél ve
zvyku ze strachu celé noci probdit a celé dny prosnit, jelikoz ho trapil strach z halucinaci, jak
vizualnich, tak zvukovych. (Kotek, 2008, s.)

Sen o0 mém snu

V dobé, kdy se Vachal nachazi v rozporu mezi rodinnou povinnosti a sfiatkem s Zzenou svého
zivota, vznika zajimavy obraz, ktery nazval Sen o mém snu. Opét se zde setkavame (na roz-
dil od jeho ostatnich dél) s jemnosti, néhou a Zenskosti vtélenou v postavu nad zobrazenou
tvafi samotného umélce, ktera mu ve snéni jakoby zehna. Pravé pro tyto atributy si vybral pro
ztvarnéni snu zenu. Barevné pusobi dilo melancholicky, chladné a introvertné — tepleji plisobi
spiSe umélcuv obli¢ej v pfirozenych télovych odstinech. V tomto obrazu se mizeme setkat

s nastinénim Vachalova vnitfniho stavu, ktery ho doprovazel celym zivotem, totiz s bolest-
nou samotou a opusténosti, ale také s touhou po klidu a vyrovnanosti. Vachal byl ve svém
pristupu ke snim ovlivnén lidovou interpretaci a ani na okamzik o vyznamu svych sni nepo-
chyboval. Snazil se je nejen po svém interpretovat, ale také je pfevadét do umeélecké formy.
Jeho pojeti prace se sny se v mnohém blizi pojeti kultur, které jsem uvedla vySe, nebot s nimi
nepracuje jen jako s objektem k interpretaci, ale jako s nastrojem predvidani budoucnosti-
vnima snéni jako jakysi vyhled do jiné skuteCnosti, alternativni reality. VEfil, Ze sen neni jen
pouhym chaotickym projevem dusevni ¢innosti- a v tomto uchopeni snu nalezl vliv na svou

tvorbu, ktery mél silu, jeZz sahala za hranice realného prostoru i ¢asu (Kotek, 2008, s.39-41).

Snovy zivel mizeme u Vachala vidét objevit napf. v jeho dfevorytovych ilustracich ke kni-
ze z roku 1924 Déblova zahradka neb pFirodopis strasidel. Zde se snova podstata pohadko-
vych postav méni k divoce ztvarnénym expresivnim bytostem z fiSe umélcovy bujné fantazie.
Pod nepropustnou vrstvou v8eobecnych zakonitosti Vachal vycituje jinou snovou skute¢nost.
Takika rezignuje na tradi¢ni ztvarnéni a zachyceni reality svych objektli v tomto dile. Zabyva
se mystickou proménlivosti ve vztahu ke klasické realité. Vachal ve svych dilech predklada
takrka neskute¢nou, mohli bychom Fici snovou koncepci promén vSedni reality (Kotek, 2008,
s.41).

Vachal jako umélec protestuje proti danym hranicim realného svéta, snazi se prekonat
pomijivost prchavych dojma, touzi proménit oby€ejnou vsedni tvar reality za pomoci snli
a fantazie a tim se pfidava, a¢ osamocen, k vSeobecné tendenci u umélcu té doby — sen je
pro né programovou tendenci, stava se vnitfnim svétem hrdind jejich umeéleckych dél

v jinak realistickém ramci (Kotek, 2008, s.41).
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Josef Vachal,
Sen o mém snu, 1916, olej,
lepenka, 690-490 mm, PNP

Josef Vachal, Dablova zahradka,
barevny drevoryt, 250-225 mm,
1924, PNP

42



FrantiSek Kupka, snéni a alchymie tvorby

Jednou z nejpozoruhodnéjSich promén ve vytvarném vyjadfeni skrze reflexi vlastniho nitra
spolu s aplikovanim vyznavanych presvédceni prodélal pivodem ¢esky malif, ilustrator

a jedna z viid¢ich zakladatelskych osobnosti abstrakce ve svétovém kontextu, FrantiSek Kup-
ka. Celkové akademicky historismus a posléze symbolismus u néj vykrystalizoval az do Cisté
abstrakce. Ve stejné dobé jako Vasilij Kandinskij, tedy kolem roku 1912, se dostava

k prvnim abstraktnim kompozicim. Po absolvovani prazské akademie se pfesouva do Vidné,
kterou ovSem opousti pro Pafiz a ovlivnén soudobymi filosofy, jako byli ku pfikladu Arthur
Schopenhauer, Henri Bergson nebo Sofie Blavatska, teosofii, vychodnim nabozenstvim,
zejména buddhismem a hinduismem, spolec¢né s védou vytvafi unikatni pohled na svét, ktery
predklada ve svych dilech. Zmény vS8ak do jeho obrazu vstupovaly postupné — od tématu az

po ztvarnéni celé formy (Urban, 2014, s. 139—-140).

FrantiSek Kupka, Vina, 1903, olej, platno, 100-145 cm, GVU, Ostrava

Duse lotosu a Pocatek Zivota

Jesté stale vliv svého ilustratorského pusobeni, plsobeni v avantgardnich ¢asopisech, avSak
s velikou davkou autenticity, miizeme vidét v Kupkovych dilech Dus$e lotosu a Pocatek Zivota.
Dusi lotosu Kupka fragmentoval do triptychu. Jednotlivé ¢asti symbolizuji
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v jak nam srozumitelné symbolice, tak ve vychodni symbolice protipdl — hmotné s nehmot-
nym, muzské s Zzenskym, spiritudlni s profannim. Toto dilo v jazyce buddhistické a z&asti
hinduistické symboliky prfedklada dokonalou €istotu, soucit a zenskou jemnost promitnutou

v lotos, rodici se z vod. Co se ty¢e mého vyzkumu, tento obraz spolu s Po¢atkem zZivota,
makrokosmem magického kruhu ¢lovéka rodicim se z vod prapoc¢atku vSeho, opét odpovidaji
na umélcovu citlivost pro pfitomnost animy v umélecké tvorbé a v duchovnéjSich strankach zi-
vota — ve snéni, ve kterém muzeme vnimat jak dvojakost a protipdly v nasi mysli, stejné jako
pfisoudit vodé ocistnou, obrodnou charakteristiku, schopnou obsahnout bezpo&et moznosti
pro tvorbu, ktera zasahuje vSechny aspekty lidského zivota, jak ty umélecké, tak kazdodenni
(Jonesova, 2012, 4-55).

FrantiSek Kupka, Poc¢atek zivota, 1900

Sen (1909)

Kupka se nicméné kromé vychodniho nabozenstvi a filosofie aktivné vénoval také védé, ¢imz
vznikla skute¢né autenticka kreativni fuze, kterou dale rozvijel v €isté abstraktnich dilech.
Zajem o objev rentgenu a kriticky postoj k vynalezu filmového zaznamu v jeho tvorbé vyvolal
prave toto spojeni védy a jeho niternych presvédceni: ve svém pusobeni nasel zplsob, jak se

priblizit zobrazeni multidimenzionalni reality. Pravé tohoto dosahl v obraze Sen z roku 1909.
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Forma, kterou toto dilo zpracoval, nabizi ideové buddhistickou perspektivu vnimani reality,
ktera je jakousi iluzorni zasténou pro svét dude, zatimco rozklad prostoru, rentgenové zpra-
covani vyobrazovaného, tuto skute€nost divakovi jemné podava k posouzeni. Dilo odkryva
iluzorni realitu, odkryva po buddhistickém zpusobu ,faleSnou ideu“ o sobég, a predklada exis-
tenci ve svém uhlu pohledu alternativni reality: zde nevidime skute¢né lidi, zatizené povin-
nostmi tohoto svéta, ale dvé duse, které se opét v jakémsi androgynnim objeti prekryvaji

a podnikaji astralni cestu za tim druhym. Ponévadz v bdélém stavu astralni cestovani pod-
nikat nelze, toto hluboké, odkryvajici téma Kupka zastfesil pravé snem: snem, kde podnika
takovouto cestu, a jeho védomi se projektuje do setkani milencu. (Jonesova, 2012, s. 65)

FrantiSek Kupka, Sen, kolem 1909, olej, platno, 30,5-31,5 cm,
Museum, Bochum
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3 Prakticka cast

3.1 Program v klecanské ZUS

Pro tento program jsem si zvolila lesni atmosféru a pocit, ktery z lesa ma ¢lovék, pokud si
vice v§ima, jaké zivly jsou zde pritomny, jak se les méni béhem roku s jednotlivymi obdobimi
a jak takfikajic zije svym vlastnim zivotem, pro mne osobné dosti snivym. Daleko od shonu
méstského Zivota je mnohem vice ¢asu byt pfitomny, vice se vénovat pohledu dovnitf nezli
ven, mnohem vétsi pfilezitost dotknout se neuchopitelné podstaty ,bez€asého byti“, byti sné-
ni, které je zde tak snadno pfistupno kazdému ¢lovéku, rozhodne-li se toto prostfedi vnimat
ve své plnosti. Mnoho umélcu naladu lesa zachycuje ve svych dilech: poskytuje jim pro-
stfedek zachyceni pfirody tak, jak ji zname nedotéenou a divokou: proto byl tolik oblibenym
tématem ¢i podbarvenim, které pomahalo osvétleni hlubSich témat v symbolistnich tenden-

cich a spolu s nimi mnoha dalSich na pfelomu stoleti.

Pro ucel programu, ktery realizuji s détmi ve véku od Sesti do dvandcti let, jsem si z lesa
vybrala to poetické, zaméfujic se na snéni v jeho relaxaénim, meditacnim podténu. Vybrala
jsem si praci jak s jednotlivymi Zivly — tj. voda a zemé, tak s faunou — za timto ucelem jsem
vytvofila jednoduché pracovni listy, které se zaméfuji na zamysleni nad snivou podstatou
pfirody a jejich promén. Ukolem je tedy dodat sen do lesa, ve kterém se vytratilo snéni za
pouziti struktury a linie. Déti maji na vybér z variace tfi zvifat, stromu, vody a travy. Dostanou
k dispozici pauzovaci papir, na ktery maji vytvofit snovy namét, kterym by ztracené snéni zvi-
feti nebo ¢astem lesa dodaly(zde pouzivame techniku frotaze a frotazujeme konkrétné kusy
strukturovaného papiru a susenych listl). Poté svij vybrany prvek a sviij nové vytvofeny sen

pfes sebe prekryji.

Druha ¢ast ukolu pozlstava ze zamysleni nad propojenim dodanych prvk(. Déti se mo-
hou koncentrovat na jednotlivé Zivly &i je propojovat tak, aby snéni lesa ustélily v jeden celek:
tento jsem zastfeSila tvorbou mandaly, tedy kruhové kompozice, ktera mi pfijde jako nejvice
adekvatni unifikujici prvek pro takto lyrické, jemné zadani. Kruh sam o sobé ma v kulturnim
kontextu vyznam zkompletovani, spojeni, uceleni, dovr§eni dokonalosti, (rovnosti, chceme-li).
Tento geometricky utvar mizeme pozorovat ve veliké vétSiné pfirodnich ¢i nasledné ¢love-
kem aplikovanych ukonu a Ukazu, které maji pro nasi kulturu hluboky symbolicky vyznam(
Slunce, Mésic, vifeni, oko, spojeni ve svazku — prsten,...) a proto mi také jakozto propojujici
prvek pfijde velmi vhodny. Déti maji skrze tvorbu ,mandaly“ moznost zakusit meditativni byti

blizké hlubokému kontaktu s pfirodou a jejim cyklem (Wuillemet, Cavelius, 1999, s. 8).

46



Posledni ukol, ktery cyklus lesa uzavira a dodava mu aktivnéjsi, leh&i, zabavny a z mého
pohledu mirné pohadkovy podtext je zamySleni se nad stopou po zahadnych bytostech, ktera
by se v lese i misté, kde se setkavame se zeleni obecné mohla vyskytnout. Déti dostanou

k dispozici rlizna vyobrazeni pohadkovych nebo symbolickych bytosti, které zobrazovali slav-
ni umélci na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti a ke kazdé maji moznost (v podobé
domaciho ukolu) vymyslet svij vliastni pfibéh. Tento mohou bud v realizaci ukolu pouzit, ¢i

se jim jen nechat zlehka inspirovat. Samotny Ukol pozustava z pobytu v prostoru a zachyceni
stopy po jimi vybrané bytosti. K dispozici maji pfirodniny nalezené na misté a pfirodni papi-
rovou pasku ke snadnéjsi praci s materidlem. Po ukon&eni prace sveé vytvory zreflektuji spolu
se spoluzaky pod mym dohledem a maji moznost fotodokumentace. Takto si mohou navza-
jem také rozsifit obzor nejen ve vnimani jim znamych mist, ktera denodenné prochazeji bez
povsimnuti, ale také se mohou navzajem obohatit o pohledy na mnohdy zdanlivé neuchopi-
telny fantazijni svét, ktery je pro kazdého jedine¢ny jako otisk prstu- ¢i, symbolicky, na jednot-

nou notu — vzor zihani na rohovce — nastroje naseho unikatniho vnimani odraz(i svéta.

Strukturu ukoll (jejich popisu) jsem prejala od V&ry Rézlové z knihy Rady a projekty ve vy-

tvarné vychové.

3.2 Jednotlivé ukoly

Ukol 1 (kouzelny les)

Motivace / Rozkryvani taje sni a dodavani tam, kde chybi
Pojeti ukolu / Prace s lesem jako s mistem pro vyskyt symbolu, snu a snici bytosti
Vytvarny problém /  Kompozice, shluk prvkd, relaxaéni /zazitkova/ tvorba

(dodavani snu do za¢arovaného lesa zvifatim, stromim, vodé)

Sloucené objevené prvky v sen celého lesa

Pomicky:

Papir, mékké tuzky rlizné sily, olejové nebo suché pastely, strukturovany papir, susené liso-
vané listy a jiné pfirodniny, nuzky, lepidlo, pauzovaci papir, pracovni listy, na které se ,promi-

ta“ snéni
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Otazky a provedeni prvniho ukolu:

Co je to symbol?
Znate néjaké symboly v kazdodennim zivoté? (Ceho je co symbolem)
Jaké pohadky znate a jaké symboly byste v nich mohli vyjmenovat? Co pro vas

pfedstavuji?

Setkali jste se nékdy s tvofenim mandal? Co pro vas symbolizuji? Kde bychom
nasli symbol kruhu, kruhového seskupeni v pfirodé(vesmiru)?

Jak se sen ve spanku lisi od bdélého snéni? Je mezi tim rozdil?

Jaké mista vam pfijdou na svété, doma, ..... nejvice snova? (pfiroda versus mésto)
Pfedstav si, Ze ses octl/a v kouzelném lese, ktery obyvaji nadpfirozené bytosti(vily,
vodnik, bludi¢ka, ¢arodéjnice....) A vdechny maji své sny. Co by se v takovém lese
délo? Mélo by to na néj néjaky dopad? Jak by to v takovém lese vypadalo?

Pracovni listy

Predstav si, ze jsi v kouzelném lese, kde vSechno spi beze snl a ztratilo barvy.

1)

Nejdfive zkus zaznamenat par napadl ke kazdému typu zvifete, o éem by mohlo snit.
Muze$ pouzit olejovy pastel, tuzku nebo uhel. MGzes taky vytvofit snovou krajinu, ve
které zvife zije. Vrstvenim strukturovaného papiru ji mazes prefrotazovat na pauzo-
vaci papir a prelepit ji pres zvife a zachytit tak, jak by to vypadalo, kdyby se ocitlo ve
snu.

Zkus si predstavit, ze sny ztratily i stromy, trava a voda v lese. O ¢em by snily, kdyby
mohly? Podle toho, co se ti bude zdat, ze se k vécem hodi, si vyber vodovky nebo
muzes zkusit prefrotazovat véci, které by se v korunach, v travé nebo ve vodé mohly
ve snu mihat.

Predstav si, Ze se vSechny predstavy bytosti v lese(zvifat, strom0, pfipadné i nad-
pfirozenych bytosti) spoji v jeden sen. Vezmi si pfipravené pfirodniny a zkus vytvofit
kruhovou kompozici (mandalu) z prvku, které se objevovaly v celém lese. Mize$

frotaZzovat nebo lepit do obrazku véci stylem kolaze.
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Kdyz frotdzuje$ — prace s plochou — vytvari strukturu — prace s linkou — tvary, linie,
spojeni
Kompozice vznika kombinacemi ploch a linek

Vyber si, ¢emu dodas sen —> frotazuj/kolazuj —>

Linka/struktura tvar/struktura

Vybirani linek z listl — linky, tvofi i pak tvary
Ze struktury papiru — pak taky

Struktura listh papiru — kompozice

Navaznost na RVP:

pracuje s vizualnimi znaky a symboly, vyuziva analyzu, syntézu, parafrazi, posuny
vyznamu, abstrahovani; rozliSuje a propojuje obsah a formu, védomé uplathuje vyra-

zové a kompozi¢ni vztahy a osobité je aplikuje

Navaznost na SVP( ocekavané vystupy):

Poznava a védomé pouziva obrazotvorné prvky prostorového i plosného vyjadreni
(bod, linie, tvar, objem, plocha, prostor, svétlo, barva, textura atd.), jejich vlastnosti
a vztahy (shoda, podobnost, kontrast, opakovani, rytmus, dynamika, struktura, po-

hyb, proména v ¢ase apod.) a jejich u€inky v ¢ase dokaze pozorovat a zhodnotit

Ukol 2 (snové/tajemna bytost a jeji zanechana stopa)

Motivace/ Dila symbolistl a jim podobnych, vybrani “snové” bytosti, dodani
pfibéhu
Pojeti ukolu/ Prace s prostorem (park/les) jako s mistem pro vytvarnou tvorbu,

pozorovani, vnimani ducha mista

Vytvarny problém/ Stylizace, zjednodu$eni, nalézani novych zpUsob, jak vnimat prostor

a véci v ném
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Pomicky:
Fotoaparat, pfirodniny(vétvicky, kaminky, kvéty, trava...), lepenka(pfirodni papirova), naleze-
né stalé véci v pfirodé stromy, usporadani kefli apod.

Provedeni a otazky ke druhému ukolu:

Minule jste dostali karticky s pfibéhem k tajemnym bytostem na obrazech. Jaké pfibéhy vas

k nim napadly?
- Déti uvedou své pojeti tajemnych bytosti
S jakymi nadpfirozenymi bytostmi byste se mohli v pfirodé setkat?
K jakym patfi zivilm?
(voda — vodnik, rusalka, bludi¢ka
zeme — trpaslik, skfitek, faun, vila
ohen — jezibaba, Cert,

vzduch — meluzina, strasidla..)

Jaky by mohla takova bytost na zivly v lese mit u€inek? Co by se v takovém lese mohlo dit?

Kde by mohla pfebyvat?

Jakou stopu by po sobé zanechala?

Pracujeme s pfirodninami na Skolnim dvorecku, kde se nachazi kefe, trava a stromy. D4 se
tam i schovat za kef tak, Ze na nas nikdo nevidi, nebo je zde k dispozici kvetouci jasmin,

v kefich jsou propletené vétve tak, ze by se tam snadno mohlo dit néco nepozorovaného.
1) Projdi si toto misto, popfemyslej, kde by se mohla skryvat néjaka tajemna bytost
a chvili na tom misté zUstan.
2) Vyber si, jak ztvarnis stopu, kterou zde bytost zanechala.

3) Pomoci nalezenych pfirodnin se pokus stopu ztvarnit- pokud bude$ muset pfipevno-
vat véci, pouzij pfinesenou pfirodni lepenku.
4) Kdyz mas hotovo, povéz ostatnim, jak jsi o ukolu pfemyslel, jaké véci jsi k jeho ztvar-

néni pouzil a pro¢, jakou bytost sis zvolil a jak zde stopu zanechala.
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Navaznost na RVP:
samostatné resi vytvarné problémy, experimentuje, argumentuje, diskutuje, respek-
tuje rizna hlediska, umi se poucit, obhaji nebo zméni vlastni postup, podili se na

utvareni pravidel tymové spoluprace

Navaznost na SVP:

Pristupuje k tvorbé poznavanim a sebepoznavanim, podle svych individuélnich
schopnosti si stanovuje dilCi cile, které dokaze realizovat

Vyuziva zéakladni techniky vizualné obrazného sdéleni, prostorovych ¢innosti véetné
objektové a akéni tvorby s vyuzitim klasickych i modernich technologii

Vnima smyslové podnéty a védomé je prevadi do vizualni formy prostfednictvim
vytvarného jazyka, inspiruje se fantazii nebo realitou, komponuje barevné, tvarové

a prostorové vztahy, proménuje bézné v nezvyklé

3.3 reflexe

Co se tyce provedeni programu v klecanské zakladni $kole uméni, mohu fici, ze v prvni fadé
jsem shledala spolupraci s zaky velice pfijemnou a pfinosnou. Déti jsou na zadavani vytvar-
nych ukoll zvyklé, coz praci nemalo usnadriuje a védi, jak se postavit k tématim, které vyza-
duji zna¢nou davku vlastniho zamysleni a uchopeni zadavaného tématu. Mym hlavnim cilem
bylo predlozit détem spiSe takovy pdl vytvarné vychovy, ktera je zazitkova a relaxaéni, coz

k tématu snéni dle mého nazoru sedi mnohem Iépe, nez jakési rigidni polohy pro tvorbu

— a toto se k mému udivu zdafilo, k jesté vétSimu udivu za zachovani (ne u v8ech, ale u vétsi-

ny ucastnénych) zdarného cile a vytvoreného produktu.

Projekt kouzelného lesa déti bavil a pfesné odhadly atmosféru, jakou s sebou pfinasi,
tedy spiSe nez ,spravné nebo Spatné“ se dokazaly soustfedit, naladit na pocity, jaké asi les
ma, kdyz ztrati snéni. Proto se v provedenych Ukolech projevovala znaéna davka soucitu
s timto prostfedim: zima odchazi, jelen nachazi pramen kouzelné duhové vody, stromu se do-
stane desté nebo motyl vytfepava zlé sny z kfidel. Jediné, co bylo pro mé jakozto pedagoga
velice tézké, bylo smérovani déti tak, aby si dokazaly nalézt svoje vlastni uchopeni(individu-
alné) a nesahaly po stejnych nebo podobnych namétech, jako spoluzaci. Nicméné u vétSich
déti s timto byl problém podstatné mensi. V druhé ¢asti programu bylo ovéem mnohem tézsi
déti jak usmeérnit, tak provést je ke zdarnému ztvarnéni ukolu. Zadani se povedlo fadné napl-

nit jen dvéma skupinam, zatimco ostatni by potfebovali jak vice koncentrace, tak vice
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prostoru a ¢asu na rozmysleni ukolu. Celkové jsem druhy ukol pocitovala jako neumérné

¢asoveé limitovany a s malymi prostorovymi moznostmi.

V zavéru bych rada podotkla, Ze program je spide minén pro déti ze zakladni 8koly, které
s vytvarnou vychovou maji spiSe Spatné zkuSenosti a nezazily v tomto predmétu, ktery jesté
stale za mych Skolnich let byl vniman jako jakysi oddechovy ¢as, zadné odpovidajici vedeni
ruku v ruce se zamysleni nad tématy, ktera mohou vést k rozvoji osobnosti. Pravé proto, ze
déti byly tak uvyklé se pravidelné dostavat s témito tématy a zadanimi Casto do styku, doka-
zaly velice pohotové nejen téma uchopit, ale také ve tfidé vytvofit atmosféru, kterou jsem pro
tvofeni a praci na tomto Ukolu zamyslela navodit ja sama: atmosféru zamysleni, oprosténi od

starosti, zasnéni a v ném radosti z tvorby.
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fotodokumentace programu
v klecanské zakladni skole umeni
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sen o0 podzimu

sen vody o konci zimy

sen jelena o kouzelné vodeé
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sen pole o znich

spirala zivota

sen vody pred tanim

stromy sni 0 padani list{
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CO po sobé zanechala
vystraSena bludicka
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duse stromu zavésena
ve veétvich
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4 Zaveér prace

V zavéru prace bych se chtéla pozastavit jak nad problémy, se kterymi jsem se potykala,

tak nad svou spokojenosti z proudu, kterym se téma pribézné ubiralo a takzvané zilo svym
vlastnim zivotem. Téma snéni je zna¢né fluidni a neuchopitelny problém, vyzadujici Siroké
pole zamysleni a reSerSe v teoretickém poli, stejné jako zkoumani motivu, které vedou umel-
ce tvofit z tohoto postu. Vyzkumna ¢ast tematiky by se mohla rozkladat ne do sotva padesati,
ale do sta stran snové polemiky-od psychologie po fyziologické zkoumani az po filosoficky

pohled na snéni je zdrojl k jeho definovani bezpocet.

Ja se nicméné ve své praci vénuiji, i pokousim alespon povrchové dotknout toho snéni,
které se da zuzitkovat v umélecké tvorbé — takového, které v bdélém stavu navozuje ¢i simu-
luje pocitové stav blizky tvorbé svého viastniho malého vesmiru ze subtilnich pocitli promit-
nutych na platno nebo na jiné umélecky opracovavané medium. NejvétSim problémem, ktery
vyvstal pfi zpracovavani téchto dojmu, je samozrejmé jejich legitimita co se ty¢e védeckého
pohledu na véc. Nicméné v tomto mi ,pfispéchala na pomoc* filosofie- pomohla mi tyto sub-
tilni pocitové stavy zastresit realnymi argumenty, které pfedestiraji snivce nejen jako tichého
blazna, ale jako plodného umélce, ktery hleda ve svété snéni obraznost a jemnost, se kterou
ztvarnuje sva dila o mnoho autenti¢téji. Timto pohledem na véc jsem se snazila obejmout
i druhou Cast teorie své prace — snazila jsem se predestfit cesty, kterymi umélci tvofili jako
proudy, které této jemné obraznosti odpovidaji a které se daji jak promitnout na néznéjsi ¢ast
svéta — na svét pfirody — stejné jako na lidské nitro, které zasnénim a svou dvojakosti sno-
vosti pfimo prekypuje. Tento prvek jsem (snad zdarné) vyuzila jak ve svych vlastnich dilech,
tak v programu, ktery jsem realizovala v zakladni uméleckeé Skole v Klecanech. Tento se opét
ukazal jako prijemné odpovidajici problematice proudivého, jemného snéni svéta — pro déti
byly ukoly podané zazitkovou formou vciténi se do lesa beze snl stejné tak pfijemné jako
srozumitelné. Toto se ukazalo(alespor pro mne) jako ohnisko prace, které ma alespor mini-
malni pfinos pro vytvarnou vychovu: pfinasim do ni jemny, citovy prvek, ktery ovéem neztraci

pevnou formu.

Abych shrnula své zkoumani, mohu-li ho tak nazvat, bylo pro mne velice pfinosné- nejen
v poznani, ze tvorba ve své prvotni poloze je tak subtilné pocitovy, jemny proces, tak
v moznosti nahlédnout neskute¢né mnozstvi pohledl a vyuziti snéni, stejné jako ve snaze se
udrzet v tomto nékdy buracejicim, nékdy jemném a tichém proudu pevné u kormidla — ne-
ztracejic smeér, ktery jsem se praci snazila pribézné udavat zaroven s kazdym odbocenim,
za kterym vézelo nové poznani, jak ke snéni pristupovat a jak ho obhajit pred svétem racio-

nality.
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