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Cilem bakalafské prace je zmapovani stravovacich navykua zakt jedné zdravotni Skoly
v Karlovych Varech.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast se sklada zpomémé hodné kapitol (stravovani, vyzivy, pitného
rezimu, vyzivové pyramidy, poruchy pfijmu potravy, co ovliviiuje vyzivu dospivajicich a
vlivy stravy na psychiku).

Cela cast této prace je psana zjednodusSujicim stylem, jsou popsana fakta, ale nejsou
hleddny dalsi vyroky (protiargumenty). Casto chybi zdroje. V n&kterych piipadech jsou
v citacich internetové zdroje, ackoliv by bylo mozni ziskat sofistikovanéjsi informace
v odborné literatuie. Také bych ocekavala jisty odborny pohled na riizné typy stravovani,
nikoliv jen popis, co ¢lovek ne/ji.

Podkapitola o adolescenci je zkratkovitd, chybi uvedeni zdroju (rtizni autofi povazuji
za adolescenci jiné obdobi). Tvrzeni, Ze ,,dospivajici odmitaji rady starSich, odmitaji d¢lat
kompromisy a chtéji si délat véci po svém* (str. 9) navazujici na jakysi generacni konflikt, je
také prezité.

Jsem rada, Ze pti vedeni déti ke spravnému stravovani jsou duleziti rodice jako vzor.

Podkapitola o poruchéch ptfijmu potravy je také psdna zkratkovité — popis nékolika
pficin vzniku je popsan jasné a stru¢né, takto to uplné neni (nelze tvrdit, ze pficina biologicka
muze byt dok4dzéna tim, Ze onemocnénim trpi ¢astéji Zeny).

Jako zajimavou povazuji kapitolu o vlivu na stravovani, opét ale nenachazim vétsi
rozbor informaci.

Vyzkumna ¢ast

Vyzkumna ¢ast vyuziva kvantitativniho vyzkumného designu u ttech obort (1.-4.
rocnik), celkem se zucastnilo 67 zak.

Autorka dotaznik vice nepopisuje, pfedpokladam, Ze otdzky sestavila sama. Je vSak
dobré, ze dotaznik je pfilozen a jeho otdzky navazuji na teoretickou Cast. Nekteré otazky
mohou vSak byt pro respondenty nejednoznac¢né. Prosim o nahlédnuti na otdzky kritickym
okem a zamysleni se (u obhajoby) nad tim, které otazky a jak by mohly byt 1épe poloZené.

Co povazuji za zdafilé je to, Ze autorka nenechava odpovédi na otazky bez dalSiho
vysvétleni, ale snazi se o interpretace — co je dobry vysledek, pro¢ jsou odpovédi
problematické, co by se mohlo zlepsit apod.

Autorka nepracuje srozdélenim oboril, pouzivd jen genderové rozdily. Lisily se
odpovédi u zakl z rznych obort?

Bakalarskd prace spliiuje naroky na tento typ zavéreCnych praci, a ackoliv vni vidim
nedostatky, doporucuji ji k obhajob¢.
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