Posouzeni bakalarské prace Barbory Luxikové ,,Stravovaci navyky zaki stiedni
zdravotnické Skoly*

Ptedlozena bakalaiska prace si klade za cil zmapovat stravovaci navyky studentd
zdravotnické skoly, a to riznych oboru. Cil je zajimavy zejména z toho hlediska, Ze jde o
studenty, ktefi studuji obory, kde jsou stravovaci navyky a styl zivota viibec piedmétem studia
a vétsinou 1 budouci profese.

Autorku navic zajimaly moderni témata spojena s vyzivou, a to diety, poruchy piijmu
potravy, alternativni stravovani a Skolni stravovani v kontextu celkového stylu zivota osob
v adolescenci.

Témto témattim je také vénovana teoreticka ¢ast prace. Jednotlivé kapitoly této ¢asti textu
jsou veelku dobfe strukturované, tvoti smysluplny celek, jen by si mozna zaslouzily vétsi
vstiicnost ke ¢tenari (vice ho textem a jeho pojetim doprovazet). Tato Cast je podlozena
predevsim Ceskou odbornou literaturou dostatecného rozsahu.

Vyzkum stravovacich navykil byl realizovan pomoci dotazniku pro studenty tii oborti
(nutri¢ni terapeut, masér a laboratorni asistent). Celkem dotazniky vyplnilo 67 studentli
prvniho az ¢tvrtého ro¢niku, predevsim divek. Struktura dotazniku a jeho povaha je
dostate¢né popsana. Dotaznik vytvorila autorka prace, coz se ¢tenai dozvida pouze
zprosttedkované. Podoba dotazniku je uvedena v pftiloze.

Prezentace vysledki jako kapitola textu postrada avod. Jednotlivé polozky dotazniku jsou
vyhodnoceny graficky. Tabulky — grafy jsou komentovany. Zhodnoceni procentualniho
zastoupeni sledovanych jevil je problematické z hlediska zastoupeni respondentti, protoze
chlapct bylo pouze osm. To vysledky pon¢kud komplikuje.

U odpovédi ¢€.6 Co mate ke svaciné nejcastéji, je obtizné hodnotit. I kdyZ se zd4, ze pecivo je
piilis Casté, neni jasné, jak svacina vypada a nelze jednoznaéné hodnotit jeho vliv na vyzivu.
Je pozitivni, zZe otdzka byla spojena s otazkou €. 11, ktera sleduje sloZzeni potravin, které
studenti konzumuji. I pro dalsi otazky plati, Ze je obtizna jejich interpretace z hlediska pouze
jediné otazky, vice by prospélo hledat propojeni s dal§imi zjiSténymi daty.

To se v nékterych piipadech naopak velmi dobie povedlo, napt. autorka pékné popsala
okolnosti zdjmu o zdravy styl, spokojenost se stylem svého Zivota, co by chtéli studenti na n¢j
zménit apod.

Ocekavala bych néjaké otazky smérem k obsahu studia a analyzu vysledku z hlediska
studovanych oborii. Text tyto obory zohlediiuje spiSe v dalsi Casti, kde nabizi feSeni soucasné
situace — vylepseni stravovacich navyku a také znalosti studentu.

Otazka do diskuse:

Jak je moZné, Ze se nezajimaji o zdravy Zivotni styl, nejsou ovlivnéni studiem a nevidi svou
budouci profesi jako obsah zdravi, vyzivy apod. Zaznélo néjak studijni zaméieni
Vv odpovédich v dotazniku. Jde piece i o studenty vyzivového poradenstvi



Préace ukézala dovednost autorky zpracovat mensi vyzkum ve své profesi. Prace spliuje
naroky kladené na bakalaiskou praci a doporucuji ji k obhajobé.
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