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ABSTRAKT

Tato diplomova prace na téma Specializace hracu amerického fotbalu ve vztahu
k jejich somatotypu se zaobira odliSnostmi v somatotypech hracti amerického fotbalu
v Ceském prostiedi. Jejim hlavnim cilem je zmapovat somatotypy hracti amerického fotbalu
z hlediska jejich herni specializace a zatazeni v 1. a v 2. lize amerického fotbalu v CR.
K uspésnému dosazeni hlavniho cile jsou definovany dil¢i cile prace, kterymi jsou
pfedevsim zjistit somatotypy hract vSech hernich specializaci a nasledné tyto somatotypy
mezi sebou z riznych hledisek porovnat. Snahou celého mapovani somatotypti je pak

zejména urcit roli somatotypu pii diferenciaci hract na jednotlivych hernich pozicich.

Vybérovy soubor této prace ¢ini 70 probandii rozloZenych napii¢ vSemi hernimi
specializacemi v 1.1 v 2. lize amerického fotbalu v CR. U vsech ziidastnénych jedincii byla
pouzita somatickd méfeni parametrii nutnych ke stanoveni jejich somatotypti. Namétené
hodnoty byly zpracovany a statisticky vyhodnoceny pomoci vypoctu a tabulek v programu

Microsoft Excel a prostfednictvim somatografii.

Z vysledki této diplomové prace jsou znamy somatotypy hract vSech hernich
specializaci, ale také rozdily v somatotypech mezi jednotlivymi hernimi specializacemi
a hraci 1. a 2. ligy. Tato prace tak dava trenérim amerického fotbalu méfitko pti zarazovani
hract na jednotlivé herni specializace. Zaroven je tato prace také moZnym orientaénim cilem

pro hra¢lv mimosezonni trénink, pokud aspiruje na néjaky herni post.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This thesis Specialization of American football players in relation to their
somatotype deals with the differences in somatotypes of American football players in the
Czech Republic. Its main aim is to describe the somatotypes of American football players
from the side of their player specialization and their participation in the 1st and 2nd league
of American football in the Czech Republic. For successful achievement of the main aim are
defined partial aims of the thesis, which are primarily to find out the somatotypes of players
of all specializations and then to compare these somatotypes from different perspectives.
The whole purpose of this description of somatotypes is mainly to identify the role

of somatotype on differentiation of players in individual game positions.

The sample of this work is made up of 70 probands located across all
players’ specializations in the 1st and 2nd league of American football in the Czech
Republic. Somatic measurements of parameters necessary to determine their somatotypes
were used on all subjects. The measured values were processed and statistically analyzed

through calculations and spreadsheets in Microsoft Excel and through somatocharts.

The results of this thesis show us somatotypes of players of all specializations, but
also differences between somatotypes of players’ specializations and players participating
in the 1st and 2nd league. This thesis could be used as a scale for coaches of American
football when assigning players into individual gaming specializations. This thesis could be
also used as an orientational goal for player's off-season training if he aspires to a specific

game post.

KEYWORDS

American football, specialization, player, somatotype, measurement.
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Uvod

Americky fotbal je v Ceské republice netradiéni sportovni hrou, ktera se oviem rok
od roku stava popularnéjsi s rostouci hra¢skou i1 fanouskovskou zékladnou. Je tomu teprve
27 let od zaloZeni prvniho tymu v Ceské republice a viak nyni zde piisobi jiz cca 30 klubt
ucastnicich se muzskych, zenskych, juniorskych, dorosteneckych a flagovych soutézi
nekolika vykonnostnich urovni. S rostouci poptdvkou navic k témto klubiim pravidelné
pfibyvaji dalsi. Ceskd republika ma dokonce svilj reprezentaéni tym ulastnici se
mezinarodnich turnaji. Dikazem toho, Ze roste zajem o tento netradi¢ni sport, jsou i zivé
prenosy Ceské televize z nasi nejvyssi muzské soutéze. Na druhou stranu je nutno dodat, ze
i pies vzriistajici oblibu je z odborného hlediska americky fotbal v CR stale takika
nepopsanou oblasti. At uz se jedna o oblast funk¢ni antropologie nebo naptiklad o oblast
sportovniho tréninku a vykonu, existuje pouze hrstka Cesky psanych texti zmifujicich se
o americkém fotbale. Ke vSemu jde ve vétSin€ piipadd jen o okrajové zminky v rdmci

souboru vétsiho mnozstvi sportovnich her.

Tato diplomova prace se u hract amerického fotbalu zabyva oblasti télesnych typt
neboli somatotypti. Cela oblast somatotypologie je subdisciplinu funk¢ni antropologie, jenz
je zhlediska vztahu mezi motorickymi funkcemi a télesnou strukturou efektivni
a nezastupitelnou pomickou vrcholovych sportoveli, nebot’ na zakladé télesné struktury
mohou hodnotit efektivitu svého sportovniho tréninku. Dalo by se fict, Ze v soucasnosti
existuje mnoho jinych a efektivnéjSich moznosti méfeni somatickych parametri, jako je
naptiklad metoda bioelektrické impedance, ktera béhem chvilky na zaklad¢ odporu posoudi
sloZeni téla, avSak méfeni somatotypu ma i v sou€asnosti své nezastupitelné misto. Krom
toho, Ze nema vysoké naroky na vybaveni pfi méfeni v terénu, jedna se o standardizovanou
metodu, kterou bylo na celém svété provedeno jiz mnoho vyzkumii, a tim padem 1 nasbirano

mnoho dat ke srovnavani.

Téma diplomové prace Specializace hracii amerického fotbalu ve vztahu k jejich
vztah k americkému fotbalu, nebot’ jej sdm jiz n€kolik let aktivné hraji a zaroven kazdoro¢né
s napétim sleduji americkou soutéz NFL (National Football League). DalSim divodem je,

ze bych se rad seznamil s organizaci, tréninky a hraci ostatnich klubii amerického fotbalu,



které jsou u nas v Ceské republice. Mezi nimi bych také rad poznal nékteré nase
reprezentacni hrace, které obdivuji a sleduji pti domacich i zahrani¢nich zépasech. Diivodem
k méteni somatotypt pak pro me je, Ze ackoliv jsou v americkém fotbale do jisté miry jiz na
prvni pohled vidét rozdily v télesné stavbé mezi nékterymi hernimi specializacemi, tak mezi
jinymi jiz tolik ne. J4 sdm jsem vystfidal pozice running back a wide receiver, a tak mé

zajima, pro kterou z nich mam z hlediska somatotypu vétsi télesné predispozice.

V prvni ¢asti prace se budu v€novat teoretickym poznatkiim a jejich analyze jakoZto
nutnym vychodiskiim pro samotny vyzkum. Nejprve nastinim americky fotbal z hlediska
systému hry, hernich specializaci a jejich ukolll na hiisti, aby si ¢tenaf ude€lal predstavu
o tomto sportu, jeho znacnych specifikdch, a nezaménoval ho s nékterymi podobnymi
netradi¢nimi sportovnimi hrami jako australsky fotbal nebo ragby. V teoretické ¢asti také
seznamim Ctenafe s nékterymi poznatky a pojmy z oblasti fyzické antropologie a zaméfim
se zejména na somatotypologii. Podrobnéji se budu vénovat predevsim somatotypu podle
Heathové a Cartera, nebot’ s timto nejhojnéji aplikovanym pojetim budu v celé diplomové

préci operovat.

V druhé ¢asti prace se jiz zaméfim piimo na vyzkum stran somatotypt. Po naméteni
vybranych somatometrickych udaji, které jsou nezbytné ke stanoveni somatotypt, tato data
zpracuji a vyhodnotim somatotypy vSech hracd, které pro ucely této prace nameétim.
Ze ziskanych dat vyhodnotim somatotypy vSech hernich specializaci a na zavér se pokusim
formulovat rozdily v somatotypech mezi jednotlivymi hernimi specializacemi a mezi

somatotypy hra¢i dvou nejvyssich soutézich v CR.



1 Cil a problém prace

1.1 Cil prace

Hlavnim cilem této prace je zmapovat somatotypy hraci amerického fotbalu

z hlediska jejich herni specializace a zaFazeni v 1. a v 2. lize amerického fotbalu v CR.

To predpoklada zjisténi a porovnani somatotypt hract na zakladé jejich hernich specializaci

a urovné soutezi, kterych se hraci ucastni (viz dale).

1.11

Dil¢i cile prace

Cil 1.: Zjistit somatotypy hraci amerického fotbalu v zéavislosti na jejich hernich

specializacich.
a. Zjistit somatotyp hracl na postu quarterback.
b. Zjistit somatotyp hracl na postu wide receiver.
c. Zjistit somatotyp hrac¢l na postu running back.
d. Zjistit somatotyp hracl na postu offensive lineman.
e. Zjistit somatotyp hract na postu defensive back.
f.  Zjistit somatotyp hracl na postu linebacker.
g. Zjistit somatotyp hracl na postu defensive lineman.

Cil 2.: Zjistit rozdily mezi somatotypy hract amerického fotbalu jednotlivych hernich

specializaci v 1. a v 2. lize amerického fotbalu v CR.

a.

Porovnat somatotypy hraci na postu quarterback z hlediska ucasti v 1. ¢i v 2. lize
amerického fotbalu v CR.

Porovnat somatotypy hracl na postu wide receiver z hlediska Gcasti v 1. ¢i v 2. lize
amerického fotbalu v CR.

Porovnat somatotypy hraci na postu running back z hlediska tcasti v 1. ¢i v 2. lize
amerického fotbalu v CR.

Porovnat somatotypy hracli na postu offensive lineman z hlediska ucasti v 1. ¢i
v 2. lize amerického fotbalu v CR.

Porovnat somatotypy hracii na postu defensive back z hlediska ucasti v 1. ¢i v 2. lize

amerického fotbalu v CR.



f. Porovnat somatotypy hracl na postu linebacker z hlediska ucasti v 1. ¢i v 2. lize
amerického fotbalu v CR.
g. Porovnat somatotypy hracli na postu defensive lineman z hlediska ucasti v 1. ¢i

v 2. lize amerického fotbalu v CR.

Cil 3.: Zjistit, jak se lisi somatotypy odpovidajicich si hernich specializaci Gtoku a obrany
z hlediska vzajemného kontaktu ve hre.

a. Porovnat somatotypy hract na postech wide receiver a defensive back.

b. Porovnat somatotypy hraci na postech running back a linebacker.

c. Porovnat somatotypy hracli na postech offensive lineman a defensive lineman.

Cil 4.: Zjistit, jaké jsou rozdily mezi somatotypy hract utoku v zavislosti na jejich hernich
specializacich.

a. Porovnat somatotypy hract na postech wide receiver a running back.

b. Porovnat somatotypy hracii na postech running back a offensive lineman.

c. Porovnat somatotypy hracti na postech wide receiver a offensive lineman.

d. Porovnat somatotyp hract na postu quarterback se somatotypy hracli na postech

running back a wide receiver.

Cil 5.: Zjistit, jaké jsou rozdily mezi somatotypy hraci obrany v zavislosti na jejich hernich
specializacich.

a. Porovnat somatotypy hract na postech defensive back a linebacker.

b. Porovnat somatotypy hra¢li na postech linebacker a defensive lineman.

c. Porovnat somatotypy hract na postech defensive back a defensive lineman.

1.2 Problém prace

Hlavni problém této prace lze vystihnout otdzkou: , Jaké jsou somatotypy hracu

amerického fotbalu v CR?¢
1.2.1 Diléi problémy prace

Problém 1.: Jaké jsou somatotypy hract amerického fotbalu v zévislosti na jejich hernich
specializacich?

a. Jaky je somatotyp hract na postu quarterback?
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Jaky je somatotyp hracl na postu wide receiver?

c. Jaky je somatotyp hract na postu running back?

d. Jaky je somatotyp hract na postu offensive lineman?
e. Jaky je somatotyp hracu na postu defensive back?

f. Jaky je somatotyp hracu na postu linebacker?

g. Jaky je somatotyp hract na postu defensive lineman?

Problém 2.: Jak se liSi somatotypy hracl amerického fotbalu jednotlivych hernich

specializaci v 1. a v 2. lize amerického fotbalu v CR?

a. Jak se liSi somatotypy hract na postu quarterback v 1. a v 2. lize?

b. Jak se lisi somatotypy hraci na postu wide receiver v 1. a v 2. lize?

c. Jak se lisi somatotypy hracti na postu running back v 1. a v 2. lize?

d. Jak se liSi somatotypy hract na postu offensive lineman v 1. a v 2. lize?
e. Jak se liSi somatotypy hract na postu defensive back v 1. a v 2. lize?

f. Jak se lisi somatotypy hracii na postu linebacker v 1. a v 2. lize?

g. Jak se liSi somatotypy hract na postu defensive lineman v 1. a v 2. lize?

Problém 3.: Jak se li§i somatotypy odpovidajicich si hernich specializaci utoku a obrany
z hlediska vzajemného kontaktu ve hie?

a. Jak se liSi somatotypy hracii na postech wide receiver a defensive back?

b. Jak se li8i somatotypy hracl na postech running back a linebacker?

c. Jak se liSi somatotypy hrac¢h na postech offensive lineman a defensive lineman?

Problém 4.: Jaké jsou rozdily mezi somatotypy hract utoku v zavislosti na jejich hernich
specializacich?

a. Jak se li§i somatotypy hract na postech wide receiver a running back?

b. Jak se lisi somatotypy hracli na postech running back a offensive lineman?

c. Jak se liSi somatotypy hracti na postech wide receiver a offensive lineman?

d. Jak se lisi somatotyp hra¢l na postu quarterback se somatotypy hracti na postech

running back a wide receiver?
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Problém S5.: Jaké jsou rozdily mezi somatotypy hract obrany v zavislosti na jejich hernich
specializacich?

a. Jak se lisi somatotypy hracti na postech defensive back a linebacker?

b. Jak se lisi somatotypy hraci na postech linebacker a defensive lineman?

c. Jak se lisi somatotypy hracii na postech defensive back a defensive lineman?
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2 Teoreticka cast

2.1 Charakteristika amerického fotbalu

Americky fotbal patfi mezi sportovni hry, coz jsou ,,soutézive cinnosti dvou souperii
v jednotném prostoru a case, kteri podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji
o prokazani vlastni prevahy lepsim ovladanim spolecného predmétu* (Taborsky, 2004,
s. 11). Pokud bychom chtéli byt konkrétnéjsi, tak dle Taborského (2004) déleni sportovnich
her se jedna o invazivni, kolektivni, mi¢ovou, sportovni hru brankového typu. Smyslem této
sportovni hry (a také cilem jednotlivych druzstev) pak je ,,dostat se pres jednotlivé zony
hristé ke koncoveé zoné soupere a ... docilit body* (Téborsky, 2004, s. 127), coz se d¢je

pfevazné umisténim mic¢e do koncové zony nebo odkopem mice z pole do branky.

2.1.1 Systém hry

Utkani amerického fotbalu se odehravaji na hiisti obdélnikového tvaru, které je
dlouhé 120 yardu (cca 110 metrd) a Siroké 53,33 yardi (cca 49 metrti). Hfist¢ je na délku
roz€lenéno na 12 hracich usekli (z6n) po 10 yardech, pfi¢emZ u vSech zén az na koncové
zOny je vyznaCena zbyvajici vzdalenost k bliz§i koncové zoné vcetné Sipky, kterd ukazuje,
kterym smérem se ona bliZ§i koncova zona nachdzi (viz obrazek 1). U stfedu hiisté se pak
po stranach nachézeji stiidacky obou tymi, kazda na jedné stran€. Na koncich koncovych
zo6n jsou vn¢ hiisté branky ve tvaru pismene ,,Y*. Ty se skladaji z 2 vertikalnich ty¢i, které
se spojuji horizontalni ty¢i zhruba 2,5 metru nad zemi. Vertikélni ty€e branky jsou od sebe

vzdaleny 5,7 metru. (Taborsky, 2004)

Obrazek 1: Hfisté na americky fotbal
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Zdroj: Téaborsky, 2004
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Samotna hra se hraje se SiSatym micem (viz obrazek 2), ktery je dlouhy cca 28 cm

a tézky 400 az 425 gramu. (Taborsky, 2004)

Obrazek 2: Mi¢ na americky fotbal

Zdroj: Bass, 1990

Na htisti proti sobé nastupuji vzdy dvé jedenéctiClennd muzstva, pfi¢emz soupiska
kazdého tymu miiZe na zapase Citat az 46 hracl. Samotny herni systém ma 3 rozdilné faze,
a podle toho je také celé muzstvo pomyslné€ rozdéleno na 3 skupiny hrac¢t (formace) — utok,
obranu a specialni tymy. Tyto formace jsou pak v prubéhu utkani postupné nasazovany do
hry v zavislosti na taktice a konkrétni fizi utkani. V NFL' jsou hra¢i velmi Uzce
specializovani, atak hraci jedné herni specializace prakticky nehraji na jiném postu.
V ceském prostiedi vSak neni neobvyklé, Ze se napiiklad hraci obrany nebo utoku supluji
druhotné 1 na dalSich postech ve své formaci, nebo ba dokonce i jin¢ formace. Obzvlasté pak
nahradnici Gtoku a obrany velmi ¢asto nastupuji na riznych postech ve specialnich tymech,
nebot’ na vétsinu postil specialnich tymi se v CR nikdo nespecializuje. (Dundacek, 2014;

Téaborsky, 2004)

Jelikoz je americky fotbal kontaktni sportovni hrou, pii které dochézi k mnoha
tézkym kolizim mezi hraci, existuji pro tento sport ptisnd pravidla ohledné vystroje. Mezi
povinnou vystroj kazdého hrace tak patii chranice ramen, kycle, kostrce, stehen, kolen
a zubill a helma s ochrannou miizkou na oblic¢ej. Mezi volitelnou vystroj pak patii chranice

zeber, ledvin, loktl, kolen apod. (Dundécek, 2014; Taborsky, 2004)

Zakladni hraci doba utkani amerického fotbalu je rozlozena na Ctyfi Ctvrtiny, které
trvaji v zavislosti na typu soutéze 15, 12 nebo 10 minut ,,polocistého* ¢asu. Pravidla ohledné
zastavovani ¢asu jsou vSak velmi slozita a odviji se od mnoha faktorti, a proto do nich nebudu

vice zabihat. Nicméné dé se fict, ze je zapas rozdélen na ptiblizné€ 120 Gsekl (hernich akcei),

! National football league — Narodni fotbalové liga v USA.
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mezi kterymi mohou hra¢i neomezené¢ stiidat. Mezi akcemi tak vznikaji prodlevy, které
byvaji vyuzivany k op&tovnému nabrani sil, ale také piedevsim k taktickym poradam.? Po
jednotlivych ctvrtinach se méni strany. O polocase (po 2. ctvrtin€) je 12 az 20 minut
prestavka. V kazdém polocase ma kazdy tym pravo na tii jednominutové oddechové cCasy.

(Dundacek, 2014; Taborsky, 2004)

Nejcastéjsimi zpiisoby, kterymi muzstvo pohybuje s micem smérem k soupetfove
koncové zoén€, je béh s miCem, pii kterém se hrad¢ snazi donést mi¢ co nejhloubéji do
soupetova pole, nebo pfihravka vpted, kterou provadi zpravidla quarterback a spoluhrac ji
musi zachytit ze vzduchu, aniz by se mi¢ dotkl zem¢. Hraci maji 4 pokusy na piekondni
vzdalenosti 10 yardii. Pokud ji uspésné ptekonaji, maji 4 nové pokusy z mista skonceni
posledni akce, kterou se dostali pfes onu 10yardovou vzdélenost. Kazdy pokus zaina
rozehranim mice hra€em na postu center mezi nohami hraci za nim, kterym je vétSinou
quarterback (nebo vyjimecné napt. running back). Pokus konéi zpravidla slozenim hrace
s mi¢em na zem, ale také kuptikladu vybéhnutim hrace s micem ze hti$t€ nebo pii netspesné
ptihravce vpied. Po pfipadnych 4 nezdatfenych pokusech ziskavd mi¢ a moZnost Utoku
soupet, ktery rozehrava z mista skonceni posledni akce. Zisk mi¢e a moznost utocit nastava
také pfi zachyceni piihravky obrancem nebo zalehnuti mice, ktery vypadl hrac¢i utoc¢iciho
tymu. Zvlastnim zpisobem ovladani mice jsou akce specidlnich tymii, ve kterych jde o rtizné
typy kopti na jedné strané a o vyporadani se s kopy soupefe na strané druhé.> (Dundacek,

2014; Taborsky, 2004)

Zapas v americkém fotbale vyhrava tym, ktery skoruje vice bodl. Zpasob, jakymi
1ze skorovat, je vicero. Nejvice body je ohodnocen tzv. touchdown neboli doneseni mice do
koncové zony soupete. Za touchdown se dostava 6 bodd, a k tomu mé skorujici tym navic
moznost potvrdit touchdown odkopem do branky za 1 bod nebo donést mic z ptislusné
startovaci pozice do koncové zony za 2 body. DalSim zplsobem, jak Ize skorovat, je
tzv. field goal, ktery je ohodnocen 3 body a jednd se o kop z pole do branky kdykoliv

v prubehu hry. Poslednim zplsobem, jak Ize skorovat, je tzv. safety. Pomoci safety skoruje

2 Agkoliv miize diky témto prodlevam pfijit nezasvécenému divakovi americky fotbal nudny a rozkouskovany,

vvvvvvvvvvvv

Zemi. Neboli je americky fotbal néco jako Sachy s lidmi, jak uvadi Dundacek (2014).
3 Pro potieby této prace se vSak pravidly ohledn& akei specialnich tymi bliZe nezabyvam, nebot’ jsou sloZitd
a samotny vyzkum probihal pouze na jednotlivych postech hract utoku a obrany.
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obrana za 2 body, pokud zatla¢i itocici tym do vlastni koncové zény a zde slozi ito¢nika,

nebo zahraje-li Gtocici tym do autu v koncové zoné. (Dundacek, 2014; Taborsky, 2004)

Ackoliv by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze je napt. obrancim povoleno jakkoliv
skladat uto¢niky, tak aby se zamezilo pfipadnym zbyte¢nym zranénim, ma veskeré chovani
vSech hraci na htisti (a i mimo né) sva ptisna pravidla. Kuptikladu ke skladce protihrace se
nejcastéji pouziva tzv. tackle, pii kterém hrac¢ bez mice chytd hrace s micem obvykle kolem
pasu nebo za nohy a snazi se jej stdhnout k zemi. Ve vSech piipadech je zakdzano chytat
protihraCe za miizku, podkopavat nohy, provadét udery hlavou, §lapat na soupete
a v podstaté vSe, co by mohlo nebo mélo za cil ohrozit zdravi jiného hrace. Pti béhové hie
mohou sice utocici spoluhraci blokovat obrance zepiedu a ze strany, ale nesmi blokovat
zezadu nebo dokonce obrance drzet. Pti pfihravce vpied pak do sebe napiiklad nesméji
protihraci bojujici o letici pfihravku vrazet. V rdmci udrzeni fair-play a pratelského priabehu
hry je také zakazano slovné urdzet soupefe. Za prestupky proti pravidlim jsou tymy
provinénych hracu trestany penalizaci v podob¢ vraceni se zpét o 5, 10, 15 nebo 20 yardt.
V extrémnich ptipadech miZe byt hrac¢ i potrestan vylou¢enim ze hry. Ten je pak nasledné
nahrazen jinym spoluhrac¢em. (Taborsky, 2004)

Pozn.: Z vySe zminéného nastinéni systému hry a zakladnich pravidel si asi jen tézko ¢lovek, ktery nikdy
nevidél utkani, udéla predstavu o celé hie amerického fotbalu. Zde popsana pravidla maji za cil pfedevsim
nastinit obraz o specifi¢nosti celé hry. Kompletni pravidla amerického fotbalu (pfesnéji pravidla univerzitniho
fotbalu, podle kterych se hraje pod Ceskou asociaci amerického fotbalu) maji pies 200 stran a kazdoro&né se
navic v nékterych mensich ¢i vétsich detailech méni. Jejich uplné znéni a pripadné aktualizace lze najit na
strankach NCAA pod odkazem http://www.ncaa.org/playing-rules/football-rules-game.

2.1.2 Herni specializace

Z ptedchozi podkapitoly je patrné, Ze hraci jednotlivych hernich specializaci musi
byt vysoce specializovani z hlediska pohybovych schopnosti i osvojenych pohybovych
dovednosti. Hraci jednotlivych hernich specializaci ,,vykonavaji zcela odlisné ukoly na
hracim poli a témér polovina hracu nemusi nikdy prijit do kontaktu s balonem‘ (Dundacek,
2014, s. 18—-19). Proto jsou v této sportovni hfe mnohem specifictéji rozdélené herni posty
nez v jinych sportovnich hrach. Zatimco napfiiklad pti branéni v hokeji plni vSichni hraci
obdobné pohybové ukoly, snazi se odebrat soupeti puk a piejit do utoku, tak v americkém
fotbale tomu tak neni. Nyni se proto blize zamétime na konkrétni herni specializace, které

jsem v této praci roztiidil dle toho, ve které fazi hry vystupuji. (Dundacek, 2014)
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2.1.2.1 Hraci atoku
Ve velké vétSing ptipadi je hlavnim ukolem utocici formace skoérovat. Ackoliv
k tomu dle pravidel vyuzivaji beéh s mi¢em nebo piihravku, tak se herni strategie i jednotlivé

obsazované pozice mohou mezi tymy velmi lisit. (Dundacek, 2014)

Pro potieby této prace operuji se zakladnimi hernimi specializacemi utoku, kterymi
jsou quarterback, wide receiver, running back a offensive lineman. Navic také uvadim
hybridni herni post tight end, ktery je hojné uzivan v zamoiské NFL, a¢koliv v Cechach ho
vyuzivaji jen nekteré tymy. Pro lepsi pfedstavu o tom, jaké je rozmisténi téchto uto¢nych

hernich postl na htisti, prikladam ukazku jedné utocné formace (viz obrazek 3).

Obrazek 3: Utoén4 formace amerického fotbalu

Zdroj: vlastni podle Dundacek, 2014

Quarterback (QB)

fict, Ze je mozkem celé itocné hry, nebot’ praveé on rozdava pokyny ostatnim hrac¢lim o tom,
jaka akce se bude hrat, a rozdéluje tak dil¢i herni tkoly. Na hfisti je proto zpravidla vzdy jen
jeden quarterback. Ve vétsing piipadu také byva v tymu jedinym hracem, ktery provadi
ptihravky na ostatni hrace. Mezi jeho dalsi herni tkoly, které na hfisti oby€ejné plni, patii
také pfedavat mic¢ pro béhovou akei (vétSinou hraci na postu running back), ¢i vyjimecné

béZet sam s micem. (Dundacek, 2014)

Wide receiver (WR)

Hrac¢i na postu wide receiver plni ve vétSing ptipadl v zavislosti na zvolené akci dva
rizné herni ukoly. Tim prvnim je v pfipadé piihravek zachytavani mich, které hazi
quarterback. Pii téchto akcich bézi kazdy wide receiver podle pfedem dohodnuté trasy,
tzv. route. Druhym hernim tkolem, ktery plni hraci na této pozici, je v ptipad¢ béhové hry
blokovani obrancti, aby mohl hra¢ nesouci mi¢ dob&hnout co nejdale. Na hiisti byva

v zavislosti na formaci a zvolené akci az 5 hracl na postu wide receiver. (Dundacek, 2014)
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Running back (RB)

Jednim z Castych hernich ukoli, které plni running back, je, ze se snazi dostat mic co
nejdale do pole soupeie. K tomu dochézi vétSinou pomoci béhu s micem, se kterym se snazi
dostat za pomoci blokli od svych spoluhraci co nejdal skrze pole soupete, ale také miize mic
zachytavat. Druhym typem hernich ukolt, které pii hie plni, jsou bloky. Ty provadi nejen
pii béhové akci, ale obCas také pii hie vzduchem, aby m¢l quarterback dostatek ¢asu na

piesnou prihravku. (Dundacek, 2014)

Na hfisti nemusi byt Zadny running back, ale mize jich byt také 2 a vice. Na tomto
postu mizeme navic rozliSovat dvé dil¢i pozice half back (HB) a full back (FB). Zatimco

half back ma priméarn¢ za kol hybat s mic¢em, tak full back obyc¢ejné blokuje pro half backa.

Offensive lineman (OL)

Uprostied herniho pole se nachazi uskupeni 5 hract s herni specializaci offensive
lineman, jejichZz hlavnim hernim tkolem je blokovani. Pii pifihrdvce hlidaji, aby mél
quarterback dostatek prostoru k odhodu, zatimco pii b&hové akci svymi bloky vytvari
prostor pro béh hraci s mi€em. Ackoliv tito hrac¢i prakticky neptichazeji pii hie do kontaktu
s micem, jejich funkce je pro celou akci od jejiho zac¢atku rozhodujici. (Dundacek, 2014)

Kazdy z téchto 5 hraci ma své vice ¢i méné odlisné tkoly. Proto mezi témito hraci
rozliSujeme herni specializace center (C), levy a pravy guard (LG a RG) a levy a pravy end
(LE aRE). Zvlastni funkci plni center, ktery rozehravkou mezi nohama uvadi mi¢ do

pohybu. Mi¢ vétsinou nasledné zachycuje quarterback.

Tight end (TE)

Tato herni specializace je kombinace specializaci offensive lineman a wide receiver.
Standardni umisténi na hfisti je hned vedle ostatnich hract na postu OL a ve vétsing piipada
také spolecné s nimi blokuje. Tento hra¢ se ovSem muze také uvolnit, vybéhnout do pole

a zachytavat mic¢. Na hfisti nebyvaji zpravidla vice jak 2 hraci této pozice. (Dundacek, 2014)

Pozn.: Herni specializaci Tight End jsem do svého vyzkumu nezahrnul hned z n€kolika divodi. Tim
uz tymy hraji akce s touto pozici, tak na ni Casto supluji hraci jinych pozic (RB, OL, ptip. WR). Poslednim
divodem pak je, ze jelikoz je herni post tight end kombinaci dvou dalSich vySetfovanych postd, musel bych
k ziskani prokazatelnych vysledki naméfit vyrazné vétsi mnozstvi hracd, s ¢imz je opét spjat jiz zminovany

problém, Ze se v CR nevyskytuje tolik specialistii na tomto hernim postu.
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2.1.2.2 Hradi obrany

Zakladnim tkolem branici formace je zastavit utok soupete v posouvani se po hiisti,
a predevsim pak zabranit mu ve skérovani. K tomu dochézi bud'to zabranénim v piekonani
10 yardd na 4 pokusy nebo pfimo odebranim mice pomoci chyceni ptihravky ze vzduchu

nebo vyrazenim mice soupefi a jeho naslednym zalehnutim. (Dundacek, 2014)
Pro potieby této prace rozliSuji tii zékladni herni specializace obrany, kterymi jsou
defensive back, linebacker a defensive lineman. Pro lepsi pfedstavu o tom, jaké je rozmisténi

hernich postl obrany na htisti, pfikladam ukazku jedné obranné formace (viz obrazek 4).

Obrazek 4: Obranna formace amerického fotbalu

Zdroj: vlastni podle Dundacek, 2014

Defensive back (DB)

Hraci na postu defensive back jsou hraci obrany, ktefi stoji zpravidla nejdale od mista
rozehrani (viz obrazek 4, herni pozice CB, SS a FS). Jejich hlavnim hernim ukolem je
zejména branit hrace na postech wide receiver. Z toho ditvodu brani pfedev§sim vzduSnou
hru uto¢né formace, kdyz se snazi soupefi zabranit v zachyceni ptihravky. Obranné ¢innosti
vykonavaji v zavislosti na akci pomoci zénové obrany nebo osobni obranou, pti které brani
jednoho konkrétniho hrace utoku. Pfi beéhovych pokusech pak usiluji stejné jako vSichni

hraci obrany o co nejbrz¢i slozeni utoc¢iciho hrace s micem. (Dundéacek, 2014)

Na htisti se vétSinou vyskytuji 4 hraci se specializaci defensive back, ale miize jich
byt vice i méné dle zvolené strategie a situace na htisti. Dle pozice na htisti dale rozliSujeme
dil¢i pozice cornerback (CB) a safety (S), resp. free safety (FS) a strong safety (SF) dle
pozice RB. Zatimco hraci na postu cornerback stoji vétSinou pii rozehfe naproti WR a maji

osobni obranu, safety byvaji hloub¢ji v hernim poli a hlidaji si svoji zonu.
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Linebacker (LB)

Hraci specializace linebacker stavaji pfi rozehrani hned za hraci DL. Jejich hlavnim
hernim ukolem je zastavovani béhovych pokust soupete, takze jsou obrannymi protéjsky
hract na postech running back. Pfi vzduSné hie pak maji za ukol branéni urcité zony
¢i konkrétniho hrace, nebo se snazi o slozeni QB jesté pfed odhozenim piihravky.

(Dundagek, 2014)

Nejcastéji jsou na hfisti 3 nebo 4 linebacketi. Obcas se jich vSak na hfisti vyskytuje
2 az 5, vyjimecné pak dokonce 1 nebo az 6 (Dundacek, 2014). Dle pozice rozliSujeme dilci
specializace middle linebacker (MLB), ktery je ve formaci vice uprostied hiisté, a outside

linebacker (OLB), ktery je ve formaci naopak dale od stfedu hfiste.

Defensive lineman (DL)

Hraci se specializaci defensive lineman stoji u mista rozehrani mice naproti svym
uto¢nym protéjSkim, hracim se specializaci offensive lineman. Jejich hlavnim tkolem
dostat se pies bloky téchto hract a zastavovat béh soupetovy uto¢né formace, nebo piipadné

nahéanét QB pfi vzdus$né hie a idealné mu tak zabranit v odhodu pfihravky. (Dundacek, 2014)

Standardné se na hfisti pohybuji 3 nebo 4, nicméné toto Cislo se miize v riiznych
strategickych formacich lisit (Dundacek, 2014). Dle pozice ve formaci mezi nimi navic
rozliSujeme dil¢i specializace defensive tackle (DT), jejiz predstavitel se pohybuje uprostied

této lajny hract, a defensive end (DE), jejiz ptedstavitel hraje na kraji.

2.1.2.3 Hradci specialnich tymi

Hlavnim ukolem formaci specialnich tymt je pfedevSim na jedné stran¢ odkopnuti
mice a na strané druhé vypotfadani se s kopy soupefe neboli zablokovani ¢i vraceni
odkopnutého mic¢e (Dundacek, 2014). I v téchto formacich jsou vymezeny jednotlivé herni
specializace, ve kterych jde ovSem ve vétsSing piipadi zejména o bloky nebo o skladku hrace
vracejicitho mi€. Proto blize pfibliZzim jen tfi vyznamné pozice téchto formaci, a to kicker,
punter a kick returner. V CR na postech specialnich tymi hraji vétinou jednotlivi hraci
utoku a obrany, a to véetné onéch tfech vyznamnych pozic.
Pozn.: Herni posty specialnich tymt jsem do vyzkumu této prace nezafadil, jelikoz (jak zmifuji vySe) se na né

v CR nikdo vétsinou vyhradné nespecializuje. Pro vyzkum bych proto nejspid nesehnal dostatecné velky

soubor, a navic by byly vysledky ovlivnény jinou a hlavni specializaci jednotlivych hraci.
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Kicker (K)
Ukolem kickera je kopani mi¢e ze zemé. Jedna se o kopy akci, jimiz lze skorovat,
tedy field goal ¢i potvrzeni po touchdownu (viz podkapitola 2.1.1), nebo o vykop, kterym se

uvadi mi¢ do hry na zacatku kazdého polocasu a po kazdé skorovaci akci. (Dundécek, 2014)

Punter (P)

Ukolem puntera je kopani mice z ruky, co nejdal od své koncové zony, aby mél
protivnik, ktery nasledné bude ttocit, co nejhorsi startovni uto¢nou pozici na htisti. K této
situaci dochazi ve chvili, kdy mé utok pted sebou pfili§ velkou vzdalenost na ctvrty pokus,
nebo tehdy, kdyz je utok pfili§ daleko k tomu, aby skoroval field goal. V obou ptipadech by

totiz pii neuspésném pokusu daroval soupeti vyhodnéjsi pozici na htisti. (Dundacek, 2014)

Kick returner (KR)

Ukolem hrade na pozici kick returner je vracet v podstatd jakykoliv kop protihrace
zpét co nejhloubéji do pole. V piipadé, Ze kick returner dobéhne az do koncové zony, miize
si ptipsat touchdown. Na této pozici nastupuji nejcastéji nejrychlejsi hraci tymu, tudiz hraci

na postech WR, RB nebo DB. (Dundacek, 2014)

2.1.3 Vyvoj a organizace amerického fotbalu

Americky fotbal si jako sport prosel dlouhym vyvojem. Jeho pocatky sahaji az do
2. poloviny 19. stoleti, kdy se na americkych univerzitach hraly jeho prvni podoby
(Téborsky, 2004). Pravidla se vSak v t¢ dobé mezi univerzitami velmi riiznila. O zésadni
upravu pravidel se postaral v roce 1881 hra¢ a trenér Walter Camp, ktery ptidal nové pozice,
upravil systém skorovani, povolil blokovani a dalsi, ¢imZ poprvé jednoznacné vymezil
americky fotbal mezi ostatnimi kontaktnimi sporty (Dundacek, 2014). Na pocatku 20. stoleti
pak doslo kone¢né k ustéleni jeho pravidel a byla zaloZena prvni profesionalni liga, kterou

nyni zname jako NFL (Dundécek, 2014; Taborsky, 2004).

Ackoliv se do sousedni Kanady americky fotbal dostal jiz pocatkem 20. stoleti
(Dundacek, 2011), tak do svéta se dostaval velmi pozvolna. Dikazem je naptiklad to, ze
Mezinarodni federace amerického fotbalu (IFAF) vznikla az v roce 1996 (Taborsky, 2004).
V soucasnosti ma vSak IFAF pres 50 clenskych statlh a mimo potadani mistrovstvi svéta také

pomaha budovat regionalni soutéze v nejriiznéjSich zemich celého svéta (Dundacek, 2011).

21



V Evropé je Americky fotbal zastitén Evropskou federaci amerického fotbalu (EFAF).
Ta pro své ¢lenské zemé potfada rozmanité soutéze a turnaje, a to véetné Mistrovstvi Evropy,

které se kona kazdé 2 roky (Taborsky, 2004).

V Ceském prostiedi je americky fotbal relativné mlady a okrajovy sport, ktery je stale
na vzestupu. Zaklad tohoto sportu u nas byl polozen v listopadu roku 1990 béhem exhibice
némeckych tyma Noris Rams a Ramberg Bears (Dundéacek, 2014). Tento zapas inspiroval
hrace k zaloZeni dvou prvnich ¢eskych tymi Prague Lions a Prague Panthers, které nasledné
vroce 1994 spole¢né s kluby Brno Alligators a Ostrava Cobras dali vzniknout Ceské
asociaci amerického fotbalu (CAAF) a prvnimu roéniku narodni ligy amerického fotbalu
(Ceska asociace amerického fotbalu, 2002; Taborsky, 2004). V sou¢asnosti ma CAAF
30 aktivnich clenskych klubi, které se ucCastni muzskych, Zenskych, juniorskych,

dorosteneckych a flagovych* soutézi (Ceska asociace amerického fotbalu, 2002).

Z webovych stranek CAAF se miizeme mimo jiné dozvédét, Ze v poslednich &tyfech
letech jsou v ramci muzské soutéze jiz pravidelné organizovany ¢tyfi vykonnostni trovné.
Jsou jimi nejvyssi Bitters liga, a dale pak 2. liga, 3. liga a 4. liga. V Bitters lize pro rok 2018
nastoupilo 7 tymt, ale toto ¢islo a sloZeni tymi se kazdoro¢né vice ¢i méné méni. Je tomu
tak z toho diivodu, Ze je systém CAAF relativn& nestabilni, mezi ligami jsou znaéné rozdily
a vykonnost nékterych tymi je navic velmi kolisava, coZz vede k jejich Castym prestupiim
(Dundacek, 2014). Abych konkrétngji ilustroval nestabilitu soucasného systému, uvedu
priklad 2. ligy, ve které v roce 2017 nastupovalo 5 tymi, ze kterych zde ovSem zustali do
roku 2018 pouhé 2 tymy (Ceska asociace amerického fotbalu, 2002). Na druhou stranu
nejvyssi ligu jiz nékolik let opanuji ,,fotbalovi mohykani*“ Prague Lions a Prague Black
Panthers, takZe pro tymy, které nové pfichdzeji do nejvyssi soutéZe, neni lehké se jim
postavit.

Pozn.: Pravé vySe zminéné diivody mé vedly k tomu, abych zjistil, jak vyrazné se li§i somatotypy hract

nejvyssi muzské soutéze od hraca 2. ligy. V ramci validity vysledktl jsem pak navic z Bitters ligy vybiral
vyhradné hrace stabilnich tymd, tedy Prague Lions a Prague Black Panthers (viz podkapitola 5.1).

4 Flagovy fotbal je bezkontaktni verzi amerického fotbalu, ve které se misto skladani hrace s miem strhavaji
faborky pfipevnéné u bokd.
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2.2 Problematika télesné stavby ¢lovéka

Cilem této kapitoly je pfiblizeni védnich oblasti antropologie, antropometrie
a somatotypologie, abych mohl uéeln¢ vymezit Gstfedni pojem této diplomové prace, kterym
je ,somatotyp®“. Dale se pak v této kapitole vénuji predev§im rozboru somatotypu jako
takového, a to zejména z hlediska jeho pojeti podle Heathové a Cartera, se kterym nadale

v celé préci operuji.

2.2.1 Antropologie

Pojem antropologie pochézi z feckych slov anthropos — ¢loveék a logos — véda,
a oznacuje tak ,,védu o cloveku®. Prvné tento termin pouzil Aristoteles ve své Ethice, kde
jim zamyslel pfedevS§im zkouméni duchovnich vlastnosti ¢loveka. Pojeti antropologie vSak
proslo dlouhym vyvojem a neoddélitelné do ni byly zahrnuty i1 vlastnosti fyzické.
V soucasnosti je antropologie vnimana jako ,,prirodovedna disciplina, ktera studuje piivod
a vyvoj cloveka, jeho etnické rozriizneéni, stejné jako faktory, které tento vyvoj oviiviiovaly

a ovliviuji.*“ (Riegerova et al., 2006, s. 6)

V ramci antropologie miizeme nalézt specializované subdiscipliny liSici se pfistupem
k ¢lov€ku, jakoZto predmétu celé antropologie (Riegerova et al., 2006). Napiiklad Fetter
et al. (1967) vymezuje tii subdiscipliny antropologie, kterymi jsou:

1. Fyzicka antropologie — antropologicka disciplina teSici ,,individudlni variace tvaru
a funkce téla, jeho ristové zmeény od ranych stadii zarodecného vyvoje az do stari,
pohlavni dimorfismus a vlastnosti télesné stavby clovéka, které vzmikaji viivem
rozlicnych zZivotnich podminek a pracovnich cinnosti.

2. Paleoantropologie a historickd antropologie — antropologicka disciplina studujici
»zmeny (morfologické), jimiz prochdazel zivocisnych predchiidce cloveka a které
prodélal i ¢lovek sam v priitbehu svého historického vyvoje.*

3. Etnické antropologie — antropologicka disciplina zkoumajici ,,spolecné i rozdilné

znaky u prislusnikii jednotlivych plemen. (Fetter et al., 1967, s. 9)

Nadale se v diplomové préci budu zabyvat zejména smérem fyzické antropologie,
nebot’ do n¢j mimo jiné jakoZto ,,individudlni variace tvaru téla“ spadd celd oblast

somatotypologie.
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2.2.2 Antropometrie

Jednou ze zakladnich antropologickych metod je antropometrie (resp. somatometrie),
ktera predstavuje ,,systém technik méreni a pozorovani cloveka a casti jeho téla
nejpresnéjsimi prostredky a metodami k védeckym uceliim* (Fetter et al., 1967, s. 26). Tyto
techniky mohou byt dvojiho druhu — standardizované a specidlni. Pro naSe tcely jsou
podstatné zejména techniky standardizované. Ty vychdazejici z presné stanovenych bodii na
téle, a proto ,,umoznuji zdakladni popis telesné stavby, zhodnoceni proporcionality* téla

a jejich vysledky jsou celosvétove srovnatelné (Riegerova et al., 2006, s. 8—-10).

Ke spravnému provadeéni standardizovanych antropometrickych technik je zapotiebi
standardizovaného vybaveni antropometrické laboratofe. Do zékladniho instrumentare
takové laboratofe patii pfedev§im véha, antropometr, posuvné métitko, dotykaci méftitko,

pasova mira a kaliper. (Fetter et al., 1967; Riegerova et al., 2006)

Pro pfesnou orientaci na téle probanda slouzi vy$e zminované antropometrické body.
K jejich urceni je nutna znalost anatomie, nebot’ reprezentuji ,,stejnojmenné body na kostre,
promitnuté na povrch tela* (Fetter et al., 1967, s. 35). Na téle se urcuji zpravidla pomoci
palpace nahmatanim kosti tésn€ pod kiZi. Pfipustna odchylka palpovani je pii stanovovani
vysky téla +£1cm, pfi méfeni na téle +0,5cm a pii méfeni na hlavé +0,1 cm.
Z antropometrickych bodl vychazime v prvni fadé pii méfeni vyskovych, délkovych
a Sitkovych rozméri. Mimo né€ v antropometrii méfime také obvodové rozméry, hmotnost
téla a tloustky koznich ftas. (Fetter et al. 1967; Riegerova et al., 2006; Suchy, Machova,
1966)

2.2.3 Somatotypologie
Somatotypologie spada do védniho oboru fyzické antropologie. Jejim ustiednim
tématem je somatotyp, ktery obecné definujeme jako ,.komplexni oznaceni télesné stavby

cloveka, typickych tvarii a proporci téla® (Zvonat, Duvag, 2011, s. 141).

Posuzovani télesné stavby ¢lovéka ma dlouho historii, kterd sah4 az do Antiky. Dva
krajni morfologické typy télesné stavby, mezi kterymi se nalézé stiedni typ nevykazujici
zadné zvlastni disproporce, rozliSoval jiz Hippokrates, ktery je definoval jako habitus
apoplekticky (Siroky typ) a habitus ftisicky (Stihly typ). (Fetter et al., 1967; Riegerova et al.,
2006)
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Od 19. stoleti zacaly vznikat dal$i typologické systémy télesné stavby, pro které je

pfiznacné rozliSovani ti az Ctyt krajnich typl. Mezi nejznaméjsi z nich patii:

Francouzské Skola (C. Sigaud aj.), kterd na zéklad¢ aspekce rozliSuje dechovy,
zazivaci, svalovy a mozkovy typ.

Italska skola (S. Viola aj.), kterd jiz na zaklad¢ antropometrie rozlisuje brachytyp,
normotyp (idealni typ) a longityp.

Némecké skola (E. Kretschmer aj.), kterd z hlediska vzajemnych vztahu télesné
stavby a psychiky rozliSuje pyknicky, atleticky a astenicky typ.

Sheldontv typologicky systém (W. Sheldon aj.), ktery kromé tfi krajnich typi
(endomorf, mezomorf a ektomorf) rozlisuje také celou Skalu smiSenych typi, ve
kterych se vrizné mife uplatituje zakladni prvek jednotlivych zminovanych

extrému. (Fetter et al., 1967; Riegerova et al., 2006; Zvonat, Duvac, 2011)

2.2.3.1 Adaptace Sheldonovy somatotypologie podle Heathové a Cartera

Vyse zminovany Sheldontv typologicky systém télesné stavby se zcela lisi od svych

predchiidcil, nebot’ se snazi na zakladé poznatku, ze neexistuji pouze vyhranéné konstitu¢ni

typy, plné zachytit morfologickou individualitu kaZzdého jedince. Sheldon také jako prvni

zavadi pojem somatotyp individua, ktery, jak uvadi Riegerova et al. (2006, s. 69), definuje

jako ,,vztah morfologickych komponent, vyjadieny tremi cisly.” Témito tfemi Cisly oznacuje

zastoupeni endomorfni, mezomorfni a ektomorfni komponenty (sloZky) somatotypu, jejichz

nazvy odvodil z nazvl tii zarode¢nych listd (endoderm, mezoderm a ektoderm). Kazdé

z komponent pfifazuje sedmibodovou stupnici, na které 1 znaci nejmensi a 7 nejveétsi

zastoupeni dané komponenty. Cely somatotyp je nasledné vyjadien troj¢islim, pficemz

extrémni hodnoty somatotypu oznacuje terminy:

endomorf — 711,
mezomorf— 171,

ektomorf— 117. (Riegerova et al., 2006)

Ke stanovovani somatotypu pouzival Sheldon velmi slozité antroposkopické’

metody, které s sebou nesly subjektivni chybu. Tuto chybovost odstranil Parnell prechodem

5> Antroposkopické metody vyuzivaji pozorovani a slovni ohodnoceni na misto méteni. (Fetter et al., 1967)
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od antroposkopie k antropometrii. Na vysledky jeho prace poté navéazali Heathova a Carter,
jejichz modifikace Sheldonovi typologie se do nyné¢jska pouziva ve vétSiné praci, ve kterych

se kvantifikuje somaticky typ. (Riegerova et al., 2006; Stépnicka et al., 1979)

Heathova a Carter definuji somatotyp jako ,,popis momentalniho morfologického
stavu jedince, ktery je vyjadren trojciselnym hodnocenim sestavajicim ze tri po sobé jdoucich
cisel reprezentujicich endomorfni, mezomorfni a ektomorfni komponentu, vzdy psanych
vtémze poradi (Carter, 2002, s. 2). Jednotlivé komponenty ptedstavujici ,,individualni

variace v morfologii a sloZeni téla* (Stépnicka et al., 1979, s. 17) jsou nasledovné:

1. Endomorfie — ptedstavuje relativni tloust’ku, resp. relativni hubenost téla, a je proto
ohodnocena mnozstvim podkozniho tuku.

2. Mezomorfie — pfedstavuje relativni svalové kosterni rozvoj téla ve vztahu k télesné
vysce, a je jim proto také ohodnocena.

3. Ektomorfie — piedstavuje relativni délku ¢asti téla, a je proto ohodnocena pomérem

vysky a hmotnosti. (Riegerova et al., 2006; Stépnicka et al., 1979)

Na koncich kazdé fady nalezneme extrémni hodnoty, Skédla vSak na rozdil od
Sheldonovy typologie neni shora nijak omezena. Carter (2002) uvadi, Ze hodnoty komponent
do 2,5 jsou povazovany za nizké, od 3 do 5 za primérmeé, od 5,5 do 7 za vysoké a nad 7,5 za
velmi vysoké, a také zdiraznuje, Ze ne vSechny teoretické somatotypy, jako napt. 2-2-2
nebo 7-8-7, jsou biologicky mozné, protoze somatotyp nemilze mit soucasné vysoké,
respektive nizké hodnoty ve vSech tfech komponentach. Dle Riegerové et al. (2006) byla
doposud nejvyssi naméfend hodnota endomorfie 14 bodl, mezomorfie 10 bodi a ektomorfie

9 bod.

2.2.3.2 Antropometrie pro stanoveni somatotypu

Ke kvantifikaci somatotypu (tj. popsani ho tfemi €isly) je potieba provést predepsana
antropometrickd méfeni. Dle Cartera (2002) je zapotiebi provést konkrétné méfeni télesné
vysky, télesné hmotnosti, tloustky ctyt koznich fas (nad tricepsem, pod lopatkou, nad spinou
a na lytku), dvou obvodovych rozméri (paze ve flexi a lytka) a dvou kostnich Sitkovych
rozmérl (vzdalenost mezi epikondyly kosti pazni a kosti stehenni). Metody a postupy méteni

téchto antropometrickych parametrti jsou blize popsany v podkapitole 4.1.
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Pozn.: Stépnicka et al. (1979) dodava, ze dle Heathové a Cartera lze antropometrické hodnoceni doplnit
fotoskopickym hodnocenim na zéklad¢é standardnich fotografii probanda zeptedu, ze strany a zezadu.
Vysledkem takového hodnoceni by byl tzv. antropometricky plus fotoskopicky somatotyp. Jelikoz se vSak ve
své praci zabyvam pouze antropometrickym somatotypem, tak se o této technice nadale nezminuji.

K urceni endomorfni komponenty je znamétenych parametrii zapotiebi télesné
vysky a tloustky prvnich tfech vyse zminovanych koznich fas. Mezomorfni komponenta se
urcuje pomoci télesné vysky, korigovanych obvodovych rozméri (tj. od obvodil jsou
odectené tloustky prislusnych koznich tas) a Sitkovych kostnich rozmérd. K vypoctu
ektomorfni komponenty postacuje télesna vyska a télesnd hmotnost. (Carter, 2002)

Ptevod antropometrickych parametri na body somatotypu mizeme provadét bud’to
pomoci vzorci, které uvadi Carter (2002), anebo za pomoci protokolu (viz obrazek 5). V této

praci jsou kurfeni somatotypil pouzity vzorce (viz podkapitola 4.2). Bliz§i informace

k vyhodnocovani somatotypt protokolem uvadi napt. Stépnicka et al. (1979) na s. 21-23.

Obrazek 5: Protokol pro stanoveni somatotypu podle metody Heathové a Cartera
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Zdroj: Stépnicka, 1979

2.2.3.3 Somatograf
Ke grafickému zndzornéni somatotypti slouzi somatografy. Jelikoz je kazdy
somatotyp tvofen trojici ¢isel (hodnot), tak jednotlivé somatotypy nejpiesnéji zachycuje

3D somatograf (viz obrazek 6). V literatufe 1 praxi se s nim ovSem velmi Casto nesetkame,
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nebot’ ma mnohé nevyhody. Nejvétsi z nich je, ze vytvorit samotny 3D model je prakticky
obtizné, a proto také znazorfiovani a porovnavani vétStho mnozstvi bodli v takovémto

modelu d¢€la problémy. (Honsova, 2016)

Obrazek 6: 3D somatograf
Mesomorphy

Ectomorphy

Endomorphy
Zdroj: Singh, Mehta, 2009
Kvili vySe zminovanym divodim se ve valné vétSin€ piipadii setkdme pouze
s dvojdimenzionalnim somatografem (viz obrazek 7), ktery umoznuje rychlou a snadnou
orientaci v rozlozeni somatotypti. Ten ma tvar sférického trojuhelnika rozdéleného tiemi
osami protinajicimi se v jeho stfedu na Sest sektort, pfiCemz kazdd osa vzdy vyznacuje

rovnost dvou piislusnych komponent (Stépnicka et al., 1979).

Obrazek 7: 2D somatograf

Zdroj: Carter, 2002
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Stépnicka et al. (1979) uvadi, Ze pro piesné umisténi somatotypi v somatografu
vyuzivame soufadnicovou sit’ s pocatkem soustavy soufadnic v bod¢ 4-4-4, resp. 3—3-3
(viz obrazek 8), a dodava, Ze soutfadnice X, Y jednotlivych somatotypli v somatografu se
vypocitaji podle vzorcii:

X=1-1 Y =2-11—-(+1I);
kde I, II, III oznacuji popotadé endomorfni, mezomorfni a ektomorfni komponentu.

Obrazek 8: Somatograf se soufadnicovou siti
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Zdroj: Stépnicka, 1979
Do somatografu lze zanaSet také somatotypy, které jsou mimo hranice sférického
trojihelnika. Spoc¢itame-li si napiiklad soufadnice somatotypu 5—-8—1 (nebo podivame-li se
na obrazek 8), tak vidime, Ze jeho soufadnice [-4, 10] jsou jiz mimo dany trojuhelnik.
Narozdil od 3D somatografu dochazi v bézném somatografu k prekryvu somatotypti.
Dokladem toho je napiiklad jiz zminovany stfed somatografu, ve kterém se piekryvaji

mj. somatotypy 3—3—3 a 444, protoze oba takovéto somatotypy maji i pfes riznou velikost

podobnou relativni dominanci komponent (Stpnicka, 1979).
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2.2.3.4 Kategorie somatotypi podle dominance komponent

Carter (1975 in Stépni¢ka et al., 1979) rozdéluje jednotlivé somatotypy podle

dominance a vzajemného pomeéru komponent do 13 kategorii, pro které pouzivame

nasledujici slovni oznaceni:

1.

10.

11.

12.

13.

Vyrovnani mezomorfové — druhd komponenta je dominantni, prvni a tieti se nelisi
vice nez o pul bodu.

Ektomorfni mezomorfové — druhd komponenta je dominantni, tfeti komponenta je
vice nez o pul bodu vétsi nez prvni.

Mezomorf-ektomorfové — druhd a tfeti komponenta se nelisi vice nez o pil bodu,
prvni komponenta je vyrazné nizsi.

Mezomorfni ektomorfové — tieti komponenta je dominantni, druhéd komponenta je
vice nez o pul bodu vétsi nez prvni.

Vyrovnani ektomorfové — tieti komponenta je dominantni, prvni a druha se nelisi
vice nez o pul bodu.

Endomorfni ektomorfové — tfeti komponenta je dominantni, prvni komponenta je
vice nez o pul bodu vétsi nez druha.

Endomorf-ektomorfové — prvni a tieti komponenta se nelisi vice nez o pil bodu,
druhd komponenta je vyrazné nizsi.

Ektomorfni endomorfové — prvni komponenta je dominantni, tfeti komponenta je
vice nez o pul bodu vétsi nez druha.

Vyrovnani endomorfové — prvni komponenta je dominantni, druha a tfeti se nelisi
vice nez o pil bodu.

Mezomorfni endomorfové — prvni komponenta je dominantni, druha komponenta je
vice nez o pul bodu vétsi nez prvni.

Mezomorf-endomorfové — prvni a druhd komponenta se nelisi vice nez o piil bodu,
treti komponenta je vyrazné nizsi.

Endomorfni mezomorfové — druhd komponenta je dominantni, prvni komponenta je
vice nez o pul bodu vétsi nez tieti.

Stfedni somatotypy — Z4dn4 z komponent se od ostatnich komponent nelisi o vice

nez jeden bod.
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Takto vymezené kategorie také symetricky rozclenuji graf na 13 disjunktnich oblasti
(viz obrazek 9). Cisla oblasti na obrazku odpovidaji ¢islovani ve vyse uvedeném seznamu

kategorii somatotypti podle dominance a vzajemného poméru komponent.

Obrazek 9: Kategorie somatotypt, déleni podle dominance komponent
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Zdroj: Riegerova et al., 2006

Riegerova et al. (2006) uvadi, ze takto vzniklé kategorie somatotypti (mimo sttedni
somatotypy) muzeme navic dale sloucit podle spolecné dominujici komponenty do tfi

zakladnich skupin somatotypti:

1. Somatotypy s dominujici endomorfni komponentou — 7., 8., 9. a 10. kategorie.
2. Somatotypy s dominujici mezomorfni komponentou — 1., 2., 11. a 12. kategorie.

3. Somatotypy s dominujici ektomorfni komponentou — 3., 4., 5. a 6. kategorie.
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3 Hypotézy

Hypotéza 1: Predpokladam, Ze hraci amerického fotbalu vSech hernich specializaci maji

somatotyp s dominujici mezomorfni komponentou (ektomorfni mezomorfové, vyrovnani

mezomorfové, endomorfni mezomorfové nebo mezomorf-endomorfové).

o ®

o a o

—

g.

Predpokladam, Ze hraci na postu quarterback jsou vyrovnani mezomorfové.
Ptredpokladam, ze hraci na postu wide receiver jsou ektomorfni mezomorfové.
Ptedpokladam, Ze hraci na postu running back jsou endomorfni mezomorfové.
Predpokladam, ze hraci na postu offensive lineman jsou mezomorf-endomorfové.
Predpokladam, ze hraci na postu defensive back jsou ektomorfni mezomorfové.
Ptedpokladam, Ze hraci na postu linebacker jsou endomorfni mezomorfové.

Ptedpokladam, Ze hraci na postu defensive lineman jsou mezomorf-endomorfové.

Hypotéza 2: Piedpoklddam, ze u hract v 1. lize je mezomorfni komponenta alespon

0 0,5 stupné vyssi nez u hract z 2. ligy se stejnou herni specializaci, avSak jinak jsou jejich

somatotypy ze stejné kategorie dle déleni somatotypti podle dominance komponent.

ISEE
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g.

Predpokladam, ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci quarterback.
Piedpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci wide receiver.
Piedpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci running back.
Predpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci offensive lineman.
Predpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci defensive back.
Piedpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci linebacker.

Piedpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci defensive lineman.

Hypotéza 3: Piedpokladam, ze hraci utoku maji alesponn o 0,5 stupné vysS$i hodnoty

endomorfni komponenty, alespoit o 0,5 stupné¢ mensi hodnoty ektomorfni komponenty

a zaroven se mezomorfni komponenta nebude lisit o vice nez 0,5 stupné nez u odpovidajici

herni specializace obrany z hlediska vzajemného kontaktu ve hte.

a.

b.

Predpokladam, ze hypotéza 3 plati pro dvojici hernich specializaci wide receiver
a defensive back.
Predpokladam, Ze hypotéza 3 plati pro dvojici hernich specializaci running back

a linebacker.
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C.

Predpokladam, ze hypotéza 3 plati pro dvojici hernich specializaci offensive lineman

a defensive lineman.

Hypotéza 4: Predpokladam, ze hraci utoku, kteti se v ramci své herni specializace vyskytuji

behem hry blize k mistu rozehrani, maji mensi zastoupeni ektomorfni komponenty a vétsi

zastoupeni mezomorfni a endomorfni komponenty.

a.

Predpokladam, Zze hraci na postu running back maji alesponi o 0,5 stupné¢ mensi
zastoupeni ektomorfni komponenty a alespon o 0,5 stupné vétsi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hraci na postu wide receiver.

Ptedpokladam, Ze hraci na postu offensive lineman maji alespoii o0 0,5 stupné mensi
zastoupeni ektomorfni komponenty a alespoin o 0,5 stupné vétsi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hrac¢i na postu running back.

Ptedpokladam, Ze hraci na postu offensive lineman maji alespoii o0 0,5 stupné mensi
zastoupeni ektomorfni komponenty a alespoit o 0,5 stupné vétsi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hrac¢i na postu wide receiver.

Predpokladam, ze hracim na postu quarterback se jednotlivé komponenty
somatotypu neliSi od aritmetického primeéru jednotlivych komponent na postech

running back a wide receiver o vice nez 0,5 stupné.

Hypotéza 5: Predpoklddam, Ze hraci obrany, ktefi se v rdmci své herni specializace

vyskytuji béhem hry bliZe k mistu rozehrani, maji mensi zastoupeni ektomorfni komponenty

a veétsi zastoupeni mezomorfni a endomorfni komponenty.

a.

Predpokladam, Ze hrac¢i na postu linebacker maji alesponn o 0,5 stupné mensi
zastoupeni ektomorfni komponenty a alesponi o 0,5 stupné veétsi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hraci na postu defensive back.
Ptedpokladam, ze hraci na postu defensive lineman maji alespoii o 0,5 stupné mensi
zastoupeni ektomorfni komponenty a alesponi o 0,5 stupné véEtsi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hraci na postu linebacker.
Predpokladam, Ze hraci na postu defensive lineman maji alespon o 0,5 stupné mensi
zastoupeni ektomorfni komponenty a alesponi o 0,5 stupné véEtsi zastoupeni

mezomorfni a endomorfni komponenty nez hraci na postu defensive back.
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4 Metody a postup prace

Hlavni metodou pouzitou ve vyzkumu v mé diplomové praci je samotné meétent.
Konkrétné se jednad o méteni antropometrickych udajii nezbytnych ke stanoveni somatotypii.

BliZe jsou jednotlivéa pouzitd méfeni popsana v podkapitole 4.1.

Dalsimi metodami pouzitymi v mé diplomové praci jsou metody statistického
zpracovani, které¢ jsou nutné pro samotné vyhodnoceni naméfenych hodnot. K prvotnimu
zpracovani dat jsem vyuzil programu Microsoft Excel, ve kterém jsem vypocital somatotypy
hrac¢u (popis viz podkapitola 4.2), pomoci aritmetického priméru urcil primérné somatotypy
danych hernich specializaci, spocetl soufadnice v somatografu, a pfedevsim vytvofil tabulky
pro piehlednou orientaci v somatotypech hraci a jednotlivych hernich specializaci
(viz ptilohy 1 a 4). K dal§imu vyhodnocovani dat jsem vytvofil skript v programovacim
jazyku Python, ktery po zadani soutfadnic vypoctenych v Excelu zanese somatotypy do

somatografu a spolu s nimi i primér danych somatotypd.

4.1 Pouzita méreni
Ke stanoveni somatotypu jednotlivych hra¢h probéhlo u kazdého z nich somatické

méfeni téchto nasledujicich 10 somatickych parametri:

1. télesna vyska
2. télesné hmotnost
3. tlouStka koznich fas
a. kozni fasa nad tricepsem
b. koZni fasa pod lopatkou
c. kozni fasa nad spinou
d. koZni fasa na lytku
4. obvodové miry
a. obvod paze ve flexi
b. maximalni obvod lytka
5. Ssitkové kostni rozméry
a. vzdalenost mezi epikondyly kosti pazni

b. vzdélenost mezi epikondyly kosti stehenni.
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Veskera méteni jsem u kazdého jedince provadél trikrat. Pokud se od sebe vysledky
jednotlivych méfenti lisily, tak jsem nasledné dle pokynt Cartera (2002) za korektni hodnotu

povazoval median tii namétenych hodnot.

4.1.1 Télesna vyska

Nastroje: Nasténna stupnice (svinovaci metr) a pravouhlé méfitko.

Postup méfeni: Télesnou vysku jedince métime jako vzdalenost vertexu® od zemé.
Meéfeny jedinec stoji bos s chodidly u sebe a soucasné se dotyka stény patami, hyzdémi
a lopatkami. Oc¢nice a otvor zevniho zvukovodu jsou v horizontdlni roviné. Jedinec se
vytdhne do vysky (pfi soucasném stoji na celych chodidlech) a v okamziku méfeni zlstane
ve vdechové poloze. Pravouhlé métitko se prilozi pravym thlem ke stupnici na zdi tak, aby
se jedna odvésna dotykala zdi a druhd temene probanda. Po odstoupeni probanda odecitaime

na stupnici hodnoty s piesnosti na 0,5 cm. (Stépnicka et al., 1979)

4.1.2 Télesna hmotnost

Nastroj: Naslapna digitalni vaha.

Postup meéteni: Méfena osoba stoji klidn€é pokud mozno bez odévu (nebo
v minimalnim oble¢eni) uprostted desky na vaZzeni. Pro co nejmensi odchylky se doporucuje

mefit v rannich ¢i dopolednich hodindch. Pfi sou¢asném klidném stoji odec¢itdm na stupnici

hodnoty s pfesnosti na 0,5 kg. (Stépnicka et al., 1979)

4.1.3 Tloustka koznich ras

Nastroj: Kaliper harpendenského typu’ s piesnosti méfeni na 0,1 mm.

Postup méteni: Palcem a ukazovakem levé ruky se uchopi ptislusna kozni fasa na
pravé strané téla a oddéli se od svalové hmoty. Rasa se drZi pevné a po celou dobu, nesmi
se v8ak pftili§ vytahovat. Pravou rukou rozevieme kaliper a pfiloZime plosky kolmo asi 1 cm
od zdvizené fasy. Uvolnime prsty pravé ruky tak, aby tlak celisti zacal plisobit na kozni fasu.

Asi za 2 sekundy odeditame tloust’ku fasy s presnosti na 0,1 mm. (Stépnicka et al., 1979)

6 Vertex — bod na temeni lebky, ktery p¥i poloze hlavy v orientacni roviné lezi nejvice nahore.“ (Fetter et al.,
1967, s. 39)

7 Kaliper harpendenského typu doporuduje Stépnicka et al. (1979) pro jeho konstantni silu 10 pascaltina 1 mm?
na pfitla¢né plosky o velikosti 40 mm?,
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Podle uvedeného postupu méfime pro stanoveni somatotypu tloustku ¢tyt koznich
fas, a to konkrétné kozni fasy nad tricepsem, kozni fasy pod lopatkou, kozni fasy nad spinou

a kozni tasy na lytku.

Kozni Fasa nad tricepsem
Kozni tasa probiha svisle nad tricepsem v polovin¢ vzdalenosti mezi akromionem

a olekranonem. Béhem méfeni visi paZe probanda voln& podél t&la. (Stépnicka et al., 1979)

Obrazek 10: Méteni kozni fasy nad tricepsem

Zdroj: Zapala, 2016
Kozni Fasa pod lopatkou (subskapularni)
Kozni fasa probihd mirn€ Sikmo dolti (rovnobézné se zebry) asi 1 cm pod dolnim
uhlem lopatky. Béhem méfeni stoji proband vzpiimené avSak s uvolnénym ziddovym

svalstvem. (Stépnicka et al., 1979)

Obrazek 11: Méfeni kozni fasy pod lopatkou

Zdroj: Zapala, 2016
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KozZni fasa nad spinou (suprailiakalni)
Kozni tfasa probiha na boku asi 3 cm nad hiebenem kosti kycelni v prodlouzeni
predni axilarni ¢ary. (Riegerova et al., 2006)

Obrazek 12: Méreni kozni fasy nad spinou
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Zdroj: Zapala, 2016

KozZni Fasa na lytku
Béhem méfeni sedi proband na zidli s chodidly na zemi a mirné od sebe. Kozni fasa
probihd asi 5 cm pod fossa supitea (v mistech nejvétsiho vyklenuti Iytkového svalu) ve sméru

podéIné osy bérce. (Stépnicka et al., 1979)

Obrazek 13: Méfeni kozni fasy na lytku

Zdroj: Zapala, 2016

4.1.4 Obvodové miry

Nastroj: Krejcovsky metr.

Postup méteni: Obvody se méti kolmo k podélné ose v misté nejvétsiho obvodu.

Krejcovsky metr se béhem méteni lehce dotykd kize, ale nijak nedeformuje. Méteni se
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provadi na obou koncetinach a zaznamenava se vyssi hodnota. Hodnoty na metru odecitame

s presnosti na 0,5 cm. (Stépnicka et al., 1979)
Podle uvedeného postupu métime pro stanoveni somatotypu dveé konkrétni obvodové

miry, a to obvod paze ve flexi a maximalni obvod lytka.

Obvod paze ve flexi
Me¢time pii maximalni kontrakci flexort a extenzorti (Riegerova et al., 2006). Béhem

méfeni je paze ve skréeni predpazmo (Stépnicka et al., 1979).

Obrazek 14: Méteni obvodu paze ve flexi

Zdroj: Zapala, 2016

Maximalni obvod lytka
M¢éfime na misté nejvétsiho obvodu dvouhlavého 1ytkového svalu (Riegerova et al.,

2006). Béhem méfeni ma proband vahu rovnomérmé na obou nohach (Stépnicka et al., 1979).

Obrazek 15: Métfeni maximalniho obvodu lytka

Zdroj: Zapala, 2016
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4.1.5 Sifkové kostni rozméry

Nastroj: Modifikovany torakometr (posuvné méfitko) s presnosti méfeni na 1 mm.

Postup méteni: Métime Sitku distalni epifyzy na kosti pazni a stehenni. Dotykové
plochy torakometru pfilozime na epikondyly tak, aby méfitko ptlilo uhel v kloubu. Méteni
se provadi na obou koncetinach a zaznamenava se vy$si hodnota. Hodnoty odecitime

s presnosti na 1 mm. (Stépnicka et al., 1979)

Podle uvedeného postupu métime pro stanoveni somatotypu dva kostni rozméry, a to

biepikondylarni rozmér kosti pazni a biepikondylarni rozmér kosti stehenni.

Vzdalenost mezi epikondyly kosti pazni

PaZe je v predpaZzeni pokrémo; piedlokti svird s pazi uhel 90° (Stépnicka et al., 1979).

Obrazek 16: Méteni vzdalenosti mezi epikondyly kosti pazni

Zdroj: Zapala, 2016

Vzdalenost mezi epikondyly kosti stehenni

Proband sedi; stehno svira s bércem tihel 90° (Stépnicka et al., 1979).

Obrazek 17: Méfeni vzdalenosti mezi epikondyly kosti stehenni

Zdroj: Zapala, 2016
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4.2 Vypocet bodii somatotypu z namérenych antropometrickych hodnot

K vypoctu bodl jednotlivych komponent somatotypu uvadi Carter (2002) pro kazdou
z komponent jeji vlastni rovnici, do niz se dosazuji hodnoty namétenych somatometrickych
parametrd. VypoCty bodii komponent pomoci rovnic jsem provadél v programu Microsoft

Excel.

Pozn.: K vypoctu soufadnic somatografu pro jednotlivé somatotypy jsem pouzil rovnice zminované
v teoretické casti v podkapitole 2.2.3.3.
Endomorfni komponenta

Jelikoz endomorfni komponenta vypovida o relativni tloustce téla, pracuje rovnice
pro vypocet jeji hodnoty pfedev§im s koznimi fasami. VyuZziva soucet tlousték tricipitalni,

subskapuldrni a suprailiakdlni kozZni fasy, ktery nasledné€ koriguje podle télesné vysky.
Vzorec pro vypocet:

Endomorfni komponenta = —0,7182 + 0,1451X — 0,00068X2 + 0,0000014X3;
kde X = (soucet 3 koznich fas [mm]) - (170,18/télesna vyska [cm])

Pozn.: Zatimco Carter (2002) doporucuje vzdy pouzit korekci endomorfni komponenty podle télesné vysky,
tak napfiklad Blaha (1986) ji doporuéuje pouzit pouze u nekterych vékovych kategorii do 15 let. Ja jsem ji
pouzil vzdy, proto pokud by chtél nékdo porovnavat mé vysledky s jinym vyzkumem, musi na toto brat zietel.
Mezomorfni komponenta

Mezomorfni komponenta pojednavéa o relativnim kosternim a svalovém rozvoji.
Proto vzorec pro vypocet této komponenty vyuzivad zejména biepikondylarnich rozméra
kosti stehenni a pazni a dale pak korigované obvody paze a lytka. Korigovanymi obvody se
mysli odecteni piislusné kozni fasy® od obvodu paZe ve flexi nebo od maximalniho obvodu

lytka. Velikost této komponenty somatotypu je také korigovana podle télesné vysky.

Vzorec pro vypocet:

Vv

Mezomorfni komponenta = 4,5 + 0,858(8irka kosti pazni [cm]) +
40,601 (8ika kosti stehenni [cm])+0,188(korigovany obvod paZe [cm])+
+0,161(korigovany obvod lytka [cm]) — 0,131 (télesna vyska [cm])

8Pfi korekci je diileZité nezapominat na pfevedeni hodnot tloustky koznich fas z mm na cm.
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Ektomorfni komponenta

Ektomorfni komponenta popisuje relativni délku téla a jeho ¢asti. Proto je jeji vzorec
zaloZzeny na poméru mezi télesnou vyskou ku tfeti odmocning z télesné hmotnosti. Tento
index se nazyva HWR (height-weight ratio), a podle jeho hodnoty je pak teprve jednou ze

tfi rovnic dopocitana samotné ektomorfni komponenta.

Vzorec pro vypocet:

télesna vyska [cm]

HWR = -
1/ télesnd hmotnost [kg]

1. HWR = 40,75: Ektomorfni komponenta = 0,732 HWR — 28,58
2. HWR € (38,25;40,75): Ektomorfni komponenta = 0,463 HWR — 17,63
3. HWR < 38,25: Ektomorfni komponenta = 0,1

Pozn.: Pokud by se u kterékoliv z komponent stalo, Ze by vysel nulovy nebo zaporny vysledek, potom se
komponenté automaticky pftifazuje hodnota 0,1, protoze zadnd z komponent nemuiize nabyvat nekladnych
hodnot. (Carter, 2002)
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5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Pouzity vybérovy soubor

Ke splnéni cilti a verifikaci jednotlivych hypotéz této prace bylo nutné nameéfit
antropometrické udaje potfebné ke stanoveni somatotypu na dostatecné velkém
a reprezentativnim vybérovém souboru. Z tohoto hlediska jsem naméfil pozadované
hodnoty u 10 hraci kazdé herni specializace, které pro potieby této prace rozlisuji, pficemz
z onéch 10 hraca bylo vzdy vybrano 5 zastupcti z 1. ligy a 5 zastupcti z 2. ligy. Cely vybérovy
soubor proto tvofi celkem 70 hract, z ¢ehoz jedna polovina jsou prvoligovi hraci a druhé
polovina jsou druholigovi hraci. Takovato Clenitost vybérového souboru mi umoziiuje
vyhodnotit somatotypy jednotlivych hernich specializaci a porovnat je mezi sebou, ale také

zjistit, jaké jsou rozdily a podobnosti v somatotypech mezi hraci 1. a 2. ligy.

V 1. lize se méteni zucastnil v podstaté rovnomérny vybér hract z tyma Prague Black
Panthers (18 hract) a Prague Lions (17 hract). Ve 2. lize se jednalo piedevsim o hrace tymu
Prague Mustangs (23 hra¢tl) doplnéné o hrage z tymu Usti nad Labem Blades (11 hragt)
a jednoho hrace z tymu Prague Hippos.

Do vybérového souboru jsem zatadil pouze jedince hrajici muzskou soutéz, ktefi
zaroven dosahli alespon véku 18 let. Konkrétné tak byli do méfeni zahrnuti hraci ve velkém
vékovém rozpéti od 18 do 39 let. Ve vSech piipadech jsem pak pfednostné vybiral hréace,

ktefi hraji na daném hernim postu jiz alespoii druhym rokem.

Samotny sbér dat probihal pfedevS§im v radmci tréninktl jednotlivych tymu, ale
vyjimecné 1 na osobni schlizce. Je to z toho diivodu, Ze ne vzdy se podafilo sehnat v rdmci
tréninkll dostatek probandii dané herni specializace a vykonnostni urovné. VSichni zastupci
vybéroveho souboru absolvovali veSkerd somaticka méfeni potiebna ke stanoveni
somatotypu (tj. metfeni télesné vysky, télesné vahy, tloustky ctyt koznich fas, obvodovych
rozmérti paze a lytka a biepikondylarnich rozmérti kosti pazni a stehenni). Naméfené
hodnoty jsem vzdy zaznamenaval pro kazdého jedince do samostatného protokolu
(viz ptiloha 2). Zaznam celého vybérového souboru s vysledky vSech méfeni a vypoctenymi

somatotypy hract vcetné souradnic somatografu se nachazi v ptiloze 1.
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5.2 Analyza dat somatotypii

Somatické hodnoty, které jsem naméfil na pouzitém vybérovém souboru, jsem kvili
statistickému zpracovani vysledktl ptepsal z protokolti do jednoho souboru v programu
Microsoft Excel. Soubor jsem vyuzil jak k uchovani namétenych hodnot, tak k vypoctu
somatotypt a naslednému prepoctu bodli somatotypt na souradnice somatografu. VSechny

spoctené hodnoty jsem zaokrouhlil na jedno desetinné misto.

Analyzu a vyhodnoceni naméfenych hodnot jsem provadél za pomoci tabulek
v Excelu a somatografl, které jsem vytvofil diky vlastnimu skriptu v programovacim jazyku
Python (viz ptiloha 3). Tabulky v Excelu jsem pfi analyze vybérového souboru uplatnil
zejména k ur€eni primérného hra¢e dané herni specializace a vykonnosti za pomoci
aritmetického priméru, ale také k porovnavani bodi somatotypli mezi jednotlivy hernimi
specializacemi. Somatografy vytvorené pomoci skriptu jsem vyuzil k piehlednému
znazornéni a klasifikaci somatotypti dan¢ho vzorku (skupiny). JelikoZz skript dovoluje
v somatografu zobrazit zaroven libovolné mnozstvi hracl vicero skupin, pficemz u kazdé
skupiny do somatografu zakresli i somatotyp jejiho primérného reprezentanta, tak lze

pohodIné z jednoho somatografu vy¢€ist rozdily v somatotypech téchto skupin.

5.3 Vysledky vyzkumu

V nédvaznosti na cile a problémy stanovené v kapitole 1 jsou v této podkapitole
systematicky rozebrany a vyhodnoceny vysledky vyzkumu ziskané pouzitymi metodami.
Postupnym zjisténim a porovnanim somatotypli hract jednotlivych hernich specializaci

a vykonnosti by tak mélo dojit k naplnéni hlavniho cile celé¢ diplomové prace.

5.3.1 Somatotypy hraci jednotlivych hernich specializaci

U kazdé ze sedmi hernich specializaci amerického fotbalu, které jsou pro ucely této
diplomové prace rozliSovany, byly 10 hrd¢iim naméfeny somatické udaje, ze kterych byl
urcen jejich somatotyp. Aritmetickym primérem byl z danych 10 hrach nésledné stanoven
pramérny reprezentant, jehoz somatotyp beru jako vysledny somatotyp pro danou herni
specializaci. Tabulky s hodnotami somatotypt primérnych reprezentantd pro jednotlivé

pozice se nalézaji v ptiloze 4.
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Quarterback

Popis: Somatické udaje pottebné ke stanoveni somatotypu byly naméfeny celkem
10 hracim hrajicim na postu quarterback. Pomoci vzorcti jsem v Excelu z naméienych udaja
vypocital u kazdého z hradct jeho somatotyp a aritmetickym primérem pak stanovil
pramérného reprezentanta na pozici quarterback. Pro analyzu a vyhodnoceni vysledkid byla

data zanesena do tabulky (viz tabulka A v piiloze 4) a somatografu (viz graf 1).

Graf 1: Somatograf se somatotypy hract na postu quarterback
791

391 181
491 281 wesomorphy 182
|
591 ast /171\

791

991 g 781 A2
881 sl
\ i
981 771 25
871 352 ‘
971 761 353
453
L 342
961 751 A
\ /
851 641 542 443\ /344
951 741 642 fgg ;;g
v i
841 631 532 433 |
941 731 632 /533 434
831 621 ggg 534
s
931 721 622 523 424 325 226 127

Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace; @ oznacuje prumérného reprezentanta
Analyza: Z tabulky A miZeme vycist, Ze reprezentant na postu quarterback ma
somatotyp 2,5-4,9-2,1. PovSimnéme si, jak i graf 1 znazoriiuje, Ze rozdil mezi prvni a treti
komponentou je mensi nez 0,5 bodu a zarovei je mezomorfni komponenta dominantni nad

zbylyma dvéma.

Interpretace vysledk: Hraci s herni specializaci quarterback jsou vyrovnani

mezomorfové, kteti tthnou nepatrné€ vice k endomorfii nez k ektomorfii.
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Wide receiver

Popis: Somatické udaje pottebné ke stanoveni somatotypu byly naméfeny celkem
10 hrac¢im hrajicim na postu wide receiver. Pomoci vzorcii jsem v Excelu z namétenych
udajii vypocital u kazdého z hract jeho somatotyp a aritmetickym primérem pak stanovil
pramérného reprezentanta na pozici wide receiver. Pro analyzu a vyhodnoceni vysledki byla

data zanesena do tabulky (viz tabulka B v pfiloze 4) a somatografu (viz graf 2).

Graf 2: Somatograf se somatotypy hra¢u na postu wide receiver
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace; @ oznacuje primérného reprezentanta
Analyza: Z tabulky B mlZeme vy¢ist, Ze reprezentant na postu wide receiver ma
somatotyp 2,3—4,5-2,7. Pov§Simnéme si, jak 1 graf 2 zndzorfiuje, Ze rozdil mezi prvni a tieti
komponentou je mensi nez 0,5 bodu a zarovei je mezomorfni komponenta dominantni nad

zbylyma dvéma.

Interpretace vysledk: Hrac¢i s herni specializaci wide receiver jsou vyrovnani

mezomorfové, kteti tthnou nepatrné vice k ektomorfii nez k endomorfii.
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Running back

Popis: Somatické udaje pottebné ke stanoveni somatotypu byly naméfeny celkem
10 hra¢im hrajicim na postu running back. Pomoci vzorcl jsem v Excelu z namétenych
udajii vypocital u kazdého z hract jeho somatotyp a aritmetickym primérem pak stanovil
primérného reprezentanta na pozici running back. Pro analyzu a vyhodnoceni vysledkt byla

data zanesena do tabulky (viz tabulka C v pfiloze 4) a somatografu (viz graf 3).

Graf 3: Somatograf se somatotypy hra¢ti na postu running back
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace; @ oznacuje primérného reprezentanta

Analyza: Z tabulky C mizeme vycist, Ze reprezentant na postu running back ma
somatotyp 3,5-6,1-1. PovSimnéme si, jak i graf 3 znazoriiuje, ze prvni komponenta je
vyrazné veEtsi nez teti a zarovenl je mezomorfni komponenta dominantni nad zbylyma

dvéma.

Interpretace vysledka: Hraci s herni specializaci running back jsou endomorfni

mezomorfové.
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Offensive lineman

Popis: Somatické udaje pottebné ke stanoveni somatotypu byly naméfeny celkem

10 hrac¢im hrajicim na postu offensive lineman. Pomoci vzorct jsem v Excelu z naméfenych

udajii vypocital u kazdého z hract jeho somatotyp a aritmetickym primérem pak stanovil

primeérného reprezentanta na pozici offensive lineman. Pro analyzu a vyhodnoceni vysledkt

byla data zanesena do tabulky (viz tabulka D v pfiloze 4) a somatografu (viz graf 4).

Graf 4: Somatograf se somatotypy hraci na postu offensive lineman
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace; @ oznacuje primérného reprezentanta

Analyza: Z tabulky D mtizeme vy¢ist, ze reprezentant na postu offensive lineman m

somatotyp 5,9—-7,8-0,3. PovS§imnéme si, jak 1 graf 4 znazornuje, Ze prvni komponenta je vétsi

nez tfeti a zaroven je mezomorfni komponenta dominantni nad zbylyma dvéma. Také

vidime, Ze jednotlivé komponenty somatotypu nabyvaji velmi vyraznych hodnot.

Interpretace vysledkt: Hraci s herni specializaci offensive lineman jsou extrémni

endomorfni mezomorfové.
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Defensive back

Popis: Somatické udaje pottebné ke stanoveni somatotypu byly naméfeny celkem

10 hrac¢im hrajicim na postu defensive back. Pomoci vzorcii jsem v Excelu z namétenych

udajii vypocital u kazdého z hract jeho somatotyp a aritmetickym primérem pak stanovil

primérného reprezentanta na pozici defensive back. Pro analyzu a vyhodnoceni vysledki

byla data zanesena do tabulky (viz tabulka E v ptiloze 4) a somatografu (viz graf 5).

Graf 5: Somatograf se somatotypy hra¢t na postu defensive back
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace; @ oznacuje primérného reprezentanta

Analyza: Z tabulky E mizeme vycist, Ze reprezentant na postu defensive back ma

somatotyp 1,7-5-2,4. PovSimnéme si, jak 1 graf 5 znazoriiuje, Ze tfeti komponenta je

0 0,7 bodu vétsi nez prvni a zaroven je mezomorfni komponenta dominantni nad ostatnima.

Interpretace vysledkii: Hraci s herni specializaci defensive back jsou ektomorfni

mezomorfové, kteti ovSem tihnou (diky ne pfili§ vyraznému rozdilu mezi endomorfni

a ektomorfni komponentou) k somatotypu vyrovnaného mezomorfa.
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Linebacker

Popis: Somatické udaje pottebné ke stanoveni somatotypu byly naméfeny celkem
10 hrac¢im hrajicim na postu linebacker. Pomoci vzorct jsem v Excelu z namétenych udaja
vypocital u kazdého z hradct jeho somatotyp a aritmetickym primérem pak stanovil
primérného reprezentanta na pozici linebacker. Pro analyzu a vyhodnoceni vysledkt byla

data zanesena do tabulky (viz tabulka F v ptiloze 4) a somatografu (viz graf 6).

Graf 6: Somatograf se somatotypy hra¢u na postu linebacker
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace; @ oznacuje primérného reprezentanta

Analyza: Z tabulky F mizeme vyc¢ist, Ze reprezentant na postu linebacker ma
somatotyp 2,5-5,7-1,6. Pov§imnéme si, jak i graf 6 zndzornuje, Ze prvni komponenta je
0 0,9 bodu vétsi nez tieti a zdroven je mezomorfni komponenta dominantni nad zbylyma

dvéma.

Interpretace vysledkli: Hréaci s herni specializaci linebacker jsou endomorfni

mezomorfové s tendenci k somatotypu vyrovnaného mezomorfa.
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Defensive lineman

Popis: Somatické udaje pottebné ke stanoveni somatotypu byly naméfeny celkem
10 hra¢im hrajicim na postu defensive lineman. Pomoci vzorci jsem v Excelu
z namétenych tdaji vypocital u kazdého z hract jeho somatotyp a aritmetickym priimérem
pak stanovil primérného reprezentanta na pozici defensive lineman. Pro analyzu

a vyhodnoceni vysledkti byla data zanesena do tabulky (viz tabulka G v pfiloze 4)

a somatografu (viz graf 7).

891

991
~_A
881

981

Analyza: Z tabulky G mtizeme vycCist, zZe reprezentant na postu defensive lineman
ma somatotyp 4,1-6,4—1. Pov§imnéme si, jak i graf 7 znazoriiuje, ze prvni komponenta silné

prevySuje tieti a zaroven je mezomorfni komponenta dominantni nad zbylyma dvéma.

Interpretace vysledki: Hraci s herni specializaci defensive lineman jsou vyrazni

Graf 7: Somatograf se somatotypy hra¢t na postu defensive lineman
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace; @ oznacuje primérného reprezentanta

endomorfni mezomorfové.
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5.3.2 Rozdily mezi somatotypy hradi v 1. a v 2. lize amerického fotbalu v CR

Ke zjisténi rozdilti v somatotypech mezi hraci 1. a 2. ligy byly somatické tdaje
potiebné k urCeni somatotypu naméteny v kazd¢ lize vzdy 5 hracim dané herni specializace.
Aritmetickym primérem byl z kazdé pétice stanoven reprezentant, jehoz somatotyp beru
jako somatotyp pro danou herni specializaci dané vykonnosti. Tabulky s hodnotami

somatotypl reprezentantii pro jednotlivé pozice v dané lize se nalézaji v ptiloze 4.

Quarterback

Popis: Péti hracim z 1. ligy a péti hra¢im z 2. ligy hrajicim na postu quarterback byl
z namétfenych antropometrickych hodnot urcen somatotyp. Aritmetickych primérem jsem
nasledné spocetl reprezentanty 1. a 2. ligy na této pozici. K analyze a vyhodnoceni vysledki

byla data zanesena do tabulky (viz tabulka A v pfiloze 4) a somatografu (viz graf 8).

Graf 8: Somatograf se somatotypy hra¢t na postu quarterback v 1. a v 2. lize
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace 1. ligy; V oznacuji jednotlivé hrace 2. ligy;

@ oznacuji primérného reprezentanta piislusné ligy (v zavislosti na barve)
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Analyza: Z tabulky A mlzeme vycCist, Zze primérny quarterback v I.lize ma
somatotyp 2,1-5,1-1,7 a prumérny quarterback v 2. lize mé somatotyp 2,9-4,6-2,5.
Miuizeme si také povSimnout, Ze je v obou piipadech mezi prvni atfeti komponentou
somatotypu rozdil pouze 0,4 bodu a zaroven je vzdy mezomorfni komponenta dominantni
nad zbylyma dvéma. Jak navic zobrazuje i graf 8, rozdil v somatotypech téchto dvou vzorki
je zejména v rozdilné hodnoté mezomorfni komponenty, ktera je v piipadé 1. ligy o 0,5 bodu
vyssi nez u 2. ligy. Vyrazné€jsi hodnoty mezomorfni komponenty u hract v 1. lize zptsobuji

také vyssi hodnoty endomorfni a ektomorfni komponenty u hraci 2. ligy

Interpretace vysledkd: Hraci s herni specializaci quarterback v 1. 1 v 2. lize jsou
vyrovnani mezomorfové. Rozdil mezi somatotypy je zejména ten, ze u hracl na pozici

quarterback v 1. lize jsou dominantnéj$i hodnoty mezomorfni komponenty.

Wide receiver

Popis: Péti hractim z 1. ligy a péti hrd¢tim z 2. ligy hrajicim na postu wide receiver
byl z naméfenych antropometrickych hodnot uréen somatotyp. Aritmetickych primérem
jsem nasledné spocetl reprezentanty 1. a 2. ligy na této pozici. K analyze a vyhodnoceni
vysledkl byla ziskana data zanesena do tabulky (viz tabulka B v pfiloze 4) a somatografu

(viz graf 9).
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Graf 9: Somatograf se somatotypy hract na postu wide receiver v 1. a v 2. lize
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace 1. ligy; V oznacuji jednotlivé hrace 2. ligy;

® oznacuji primérného reprezentanta pfislusné ligy (v zavislosti na barve)

Analyza: Z tabulky B mlZeme vycist, Ze primémy wide receiver v 1. lize ma
somatotyp 2,1-4,5-2,5 a prumérny wide receiver v 2. lize ma somatotyp 2,6—4,5-2.9.
Muzeme si povSimnout, ze jsou somatotypy skoro identické, ba dokonce mezomorfni
komponentu maji Upln€ stejnou. V obou ptipadech je pak rozdil mezi prvni a posledni
komponentou somatotypu mensi nez 0,5 bodu a zaroven je mezomorfni komponenta
dominantni nad zbylyma dvéma. To, Ze graf 9 zobrazuje primérny somatotyp hraci 1. ligy

0 néco ,;mezomorfné&jsi“ nez u hrach 2. ligy, je zapfi¢inéno zejména vétSimi hodnotami

endomorfni a ektomorfni komponenty u reprezentanta 2. ligy na pozici wide receiver.

Interpretace vysledkt: Hraci s herni specializaci wide receiver v 1. i v 2. lize jsou

vyrovnani mezomorfové. Mezi somatotypy obou skupin nejsou jiné vyznamnéjsi rozdily.
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Running back

Popis: Péti hracim z 1. ligy a péti hra¢tim z 2. ligy hrajicim na postu running back
byl z naméfenych antropometrickych hodnot ur¢en somatotyp. Aritmetickych pramérem
jsem nasledné spocetl reprezentanty 1. a 2. ligy na této pozici. K analyze a vyhodnoceni
vysledk byla ziskana data zanesena do tabulky (viz tabulka C v ptiloze 4) a somatografu

(viz graf 10).

Graf 10: Somatograf se somatotypy hrac¢l na postu running back v 1. a v 2. lize
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace 1. ligy; V oznacuji jednotlivé hrace 2. ligy;

@ oznacuji primérného reprezentanta piislusné ligy (v zavislosti na barve)

Analyza: Z tabulky C muzeme vycist, ze primémy running back v 1.lize ma
somatotyp 3,4-6,8-0,8 a primérny running back v 2. lize ma somatotyp 3,6-5,4—1,2.
V obou ptipadech si mizeme povSimnout, ze je prvni komponenta vyrazné vétsi nez treti
a zaroven je mezomorfni komponenta dominantni nad zbylyma dvéma (viz graf 10). Rozdil
mezi hraci 1. a 2. ligy je pak zejména v mezomorfni komponenté, ktera je u 1. ligy vétsi

0 1,4 bodu. Rozdily u zbylych komponent jsou zanedbatelné, nebot se nelisi o vice nez 0,5.
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Interpretace vysledkl: Hraci s herni specializaci running back v 1. i v 2. lize jsou

endomorfni mezomorfové. Rozdil mezi somatotypy je zejména ten, ze u hracl na pozici

running back v 1. lize je vyrazné dominantnéjs$i mezomorfni komponenta.

Offensive lineman

Popis: Péti hracim z 1. ligy a péti hracim z 2. ligy hrajicim na postu offensive

lineman byl z naméfenych antropometrickych hodnot uren somatotyp. Aritmetickych

pramérem jsem nasledné€ spocetl reprezentanty 1. a 2. ligy na této pozici. K analyze

a vyhodnoceni vysledkl byla ziskana data zanesena do tabulky (viz tabulka D v ptiloze 4)

a somatografu (viz graf 11).

Graf 11: Somatograf se somatotypy hract na postu offensive lineman v 1. a v 2. lize
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace 1. ligy; V oznacuji jednotlivé hrace 2. ligy;

@ oznacuji primérného reprezentanta piislusné ligy (v zavislosti na barve)

Analyza: Z tabulky D miZeme vy¢ist, Ze primérny offensive lineman v 1. lize ma

somatotyp 6,1-8,1-0,3 a primérny offensive lineman v 2. lize ma somatotyp 5,6—7,5-0,2.
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Povsimnéme si, ze hodnoty ektomorfni komponenty jsou v obou piipadech prakticky stejné
nulové. Lisi se pouze endomorfni a mezomorfni komponenta, které jsou ob¢ asi o 0,5 bodu

vetsi u hraca v 1. lize. Mezomorfni komponenta je pfitom dominantni nad zbylyma dvéma.

Interpretace vysledkti: Hraci s herni specializaci offensive lineman v 1.1v 2. lize jsou
extrémni endomorfni mezomorfové. Rozdil mezi somatotypy jsou nepatrné, avsak u hract

v 1. lize je mezomorfie i endomorfie jesté o néco malo vyraznéjsi (viz graf 11).

Defensive back

Popis: Péti hractim z 1. ligy a péti hrac¢lim z 2. ligy hrajicim na postu defensive back
byl z naméfenych somatickych hodnot uren somatotyp. Aritmetickych primérem jsem
nasledné spocetl reprezentanty 1. a 2. ligy na této pozici. K analyze a vyhodnoceni vysledki

byla data zanesena do tabulky (viz tabulka E v pfiloze 4) a somatografu (viz graf 12).

Graf 12: Somatograf se somatotypy hracl na postu defensive back v 1. a v 2. lize
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace 1. ligy; V oznacuji jednotlivé hrace 2. ligy;

@ oznacuji primérného reprezentanta pfislusné ligy (v zavislosti na barve)
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Analyza: Z tabulky E mizeme vycist, ze primérny defensive back v 1. lize ma
somatotyp 1,8-5,1-2,4 a primérny defensive back v 2. lize ma somatotyp 1,7-4,8-2,3.
Miuzeme si povSimnout, ze se oba dva moc neli§i. Rozdil u jednotlivych komponent je
maximalné 0,3 bodu. V obou ptipadech je ptitom tteti komponenta o vice nez 0,5 bodu vétsi
nez prvni a zaroven je mezomorfni komponenta dominantni nad zbylyma dvéma. O tom, Ze
jsou somatotypy obou skupin velmi podobné, vypovida i homogennost celého vzorku, jak

muzeme vidét v grafu 12.

Interpretace vysledkli: Hraci s herni specializaci defensive back v 1.1 v 2. lize jsou

ektomorfni mezomorfové. Mezi obéma somatotypy nejsou zadné prokazatelné rozdily.

Linebacker

Popis: Péti hra¢tim z 1. ligy a péti hra¢tim z 2. ligy hrajicim na postu linebacker byl
z namétfenych antropometrickych hodnot urcen somatotyp. Aritmetickych primérem jsem
nasledné spocetl reprezentanty 1. a 2. ligy na této pozici. K analyze a vyhodnoceni vysledki

byla data zanesena do tabulky (viz tabulka F v pfiloze 4) a somatografu (viz graf 13).

57



Graf 13: Somatograf se somatotypy hract na postu linebacker v 1. a v 2. lize
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace 1. ligy; V oznacuji jednotlivé hrace 2. ligy;

@ oznacuji primérného reprezentanta prislusné ligy (v zavislosti na barve)

Analyza: Z tabulky F mzeme vycist, ze primérny linebacker v 1. lize ma somatotyp
2,66-1,6 a prumérny linebacker v 2. lize ma somatotyp 2,4-5,5-1,5. MuZeme si
povSimnout, Ze je v obou pifipadech prvni komponenta zhruba o1 bod vétsi nez treti
a zaroven je mezomorfni komponenta dominantni nad zbylyma dvéma. Za zminku také stoji,
jak zobrazuje 1 graf 13, Ze rozdil v somatotypech téchto dvou vzorkl je zejména v rozdilné
hodnoté mezomorfni komponenty, kterd je u reprezentanta 1.1ligy o 0,5 bodu vyssi nez

u reprezentanta 2. ligy. Rozdily v endomorfni a ektomorfni komponenté jsou nepatrné.

Interpretace vysledkii: Hraci s herni specializaci linebacker v 1. i v 2. lize jsou
endomorfni mezomorfové s tendenci k somatotypu vyrovnaného mezomorfa. Rozdil mezi
somatotypy je zejména ten, Ze u hracli na pozici linebacker v 1. lize jsou mirné dominantnéjsi

hodnoty mezomorfni komponenty.
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Defensive lineman

Popis: Péti hracim z 1. ligy a péti hra¢im z 2. ligy hrajicim na postu defensive
lineman byl znaméfenych antropometrickych hodnot uren somatotyp. Aritmetickych
primérem jsem nasledn¢ spocetl reprezentanty 1. a 2. ligy na této pozici. K analyze
a vyhodnoceni vysledkl byla ziskana data zanesena do tabulky (viz tabulka G v ptiloze 4)

a somatografu (viz graf 14).

Graf 14: Somatograf se somatotypy hracd na postu defensive lineman v 1. a v 2. lize
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

A oznacuji jednotlivé hrace 1. ligy; V oznacuji jednotlivé hrace 2. ligy;

@ oznacuji primérného reprezentanta piislusné ligy (v zavislosti na barve)

Analyza: Z tabulky G mizeme vycist, ze primérny defensive lineman v 1. lize mé
somatotyp 3,7-6,7-1,1 a primérny defensive lineman v 2. lize m4 somatotyp 4,5-6,1-1.
Mtuzeme si také povSimnout, Ze v obou piipadech prvni komponenta vyrazné prevySuje tieti
a zarovenn je mezomorfni komponenta jednoznacné dominantni nad zbylyma dvéma.
Za zminku také stoji, Ze 1 pfes siln¢ nehomogenni vzorek lze v grafu 14 pozorovat,

7 wo 7 wo

ze somatotypy hract z 1. ligy se nachazi pievazné ,,vyse* nezli somatotypy hraci z 2. ligy.

59



O tom vypovidaji rozdily mezi obéma primérnymi somatotypy. Zatimco prumérny
somatotyp hract 2. ligy na postu defensive lineman méa o 0,8 bodu vétsi endomortni
komponentu nez u 1. ligy, tak primérny somatotyp hrac¢t 1. ligy na postu defensive lineman
ma o 0,6 bodu vétsi mezomorfni komponentu nez u 2. ligy. Ektomorfni komponenta obou

somatotypu je pfitom prakticky shodna.

Interpretace vysledkii: Hraci s herni specializaci defensive lineman v 1. 1 v 2. lize
jsou endomorfni mezomorfové. Mezi somatotypy jsou piesto vyrazné rozdily, protoze
u hraca v 1. lize (mj. 1 v disledku nizs$i endomorfni komponenty) mnohem vice dominuje

mezomorfni komponenta.

5.3.3 Rozdily v somatotypech hernich specializaci atoku a obrany z hlediska

vzajemného kontaktu ve hie

Somatotypy vétsiny dil¢ich hernich specializaci, jeZ jsem jednotlivé vyhodnocoval
v podkapitole 5.3.1 a jejichz hodnoty se nachazeji v ptiloze 4, jsem se rozhodl podrobné&;ji
porovnat z hlediska vzajemného kontaktu ve hie. Pfesnéji se jedna o porovnani somatotypti
hernich pozic utoku a obrany, které ptichazeji do vzdjemného kontaktu prakticky pti kazdé
akci, nebot’ jedna ma na starosti piehrani druhé. Konkrétné jde o dvojice hernich specializaci
wide receiver a defensive back, running back a linebacker, offensive lineman a defensive
lineman. Pfi porovnavani somatotypt se zaméiuji na rozdily v jednotlivych komponentach

1 na somatotypy jako celek.

Wide receiver vs. defensive back

Popis: Deseti hracim hrajicim na postu wide receiver a deseti hra¢im hrajicim na
postu defensive back byl z namétenych antropometrickych hodnot uréen somatotyp. Pro
praktické porovnani somatotypli byl aritmetickym primérem stanoven primeérny
reprezentant obou hernich specializaci. K analyze a vyhodnoceni vysledkt byla ziskana data

zanesena do tabulek (viz tabulky B a E v ptiloze 4) a somatografu (viz graf 15).
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Graf 15: Somatograf se somatotypy hracli na postech wide receiver a defensive back
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002
O oznacuji jednotlivé hrace na postu WR; < oznacuji jednotlivé hrace na postu DB;
@ oznacuji primérného reprezentanta prislusné herni specializace (v zavislosti na barve)
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Analyza: V tabulkach B a E vidime, Ze primérny somatotyp hra¢ti na postu wide
receiver je 2,3—4,5-2,7 a primérny somatotyp hracli na postu defensive back je 1,7-5-2,4.
PovS§imnéme si, ze hodnoty vSech tii komponent jsou velmi podobné. Nejmensi rozdil pouze
0,3 bodu je u ektomorfni komponenty. O néco vétsi rozdil je v mezomorfni komponenté¢,
ato 0 0,5 bodu. Jediny rozdil vétsi nez 0,5 bodu je u endomorfni komponenty, kterou maji
0 0,6 bodu vétsi hraci na postu wide receiver. Za zminku také stoji, jak zobrazuje graf 15,
ze ackoliv jsou oba vzorky velmi podobné, jedna se z hlediska typu somatotypu o 2 relativné
disjunktni skupiny hra¢h. Hrac¢i na postu defensive back se v somatografu nachazeji
prevazné ,,vySe* nez hraci na postu wide receiver. To je zapti¢inéno jiz zminovanou lehce
vys$8i hodnotou mezomorfni komponentou a pak predev§im o 0,9 bodu vySSim souctem

endomorfni a ektomorfni komponenty u hracii na postu wide receiver.
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Interpretace vysledkti: Hraci s hernimi specializacemi wide receiver a defensive back
maji velmi podobné somatotypy, které se lisi zejména v endomorfni komponenté, ktera je
u hrach na pozici defensive back mensi. Hraci na postu defensive back maji také v disledku

vétsi hodnoty mezomorfni komponenty vice mezomorfné¢ dominantni somatotyp.

Running back vs. linebacker

Popis: Deseti hra¢im hrajicim na postu running back a deseti hra¢iim hrajicim na
postu linebacker byl znaméfenych antropometrickych hodnot urcen somatotyp. Pro
praktické porovnani somatotypt byl aritmetickym primérem stanoven prumérny
reprezentant obou hernich specializaci. K analyze a vyhodnoceni vysledkl byla ziskana data

zanesena do tabulek (viz tabulky C a F v ptiloze 4) a somatografu (viz graf 16).

Graf 16: Somatograf se somatotypy hracli na postech running back a linebacker
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002
O oznacuji jednotlivé hrace na postu RB; < oznacuji jednotlivé hrace na postu LB;

@ oznacuji prumérného reprezentanta piislusné herni specializace (v zavislosti na barve)
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Analyza: V tabulkach C a F vidime, Ze primérny somatotyp hract na postu running
back je 3,5-6,1-1 a primérny somatotyp hraca na postu linebacker back je 2,5-5,7-1,6.
Podivejme se na rozdily u jednotlivych komponent somatotypt. Zatimco u mezomorfni
komponenty je rozdil zanedbatelny, nebot’ je mensi nez 0,5 bodu, tak naopak u zbylych dvou
komponent je rozdil vétsi nez 0,5 bodu. Endomorfni komponentu maji hraci na postu running
back vétsi o cely 1 bod a zaroven ektomorfni komponentu maji mensi o 0,6 bodu. Proto
zatimco u primérného somatotypu na pozici linebacker je endomorfni komponenta vyssi jen
0 0,9 bodu nez ektomorfni komponenta, tak na pozici running back je vétsi o 2,5 bodu.
Z toho divodu vidime, kdyz se podivame na graf 16, ze je primérny reprezentant na postu
running back mnohem vice vlevo od mezomorfni osy grafu nez primérny reprezentant na

postu linebacker.

Interpretace vysledkl: Somatotypy obou hernich specializaci jsou sice z kategorie
endomorfni mezomorfové, ale jsou v nich zna¢né rozdily. Zatimco hraci na postu running
back jsou typicti predstavitelé¢ této kategorie, tak hraci na postu linebacker kviili mensi
hodnoté endomorfni komponenty a vyssi hodnoté ektomorfni komponenty vyrazné tihnou

k somatotypu vyrovnaného mezomorfa.

Offensive lineman vs. defensive lineman

Popis: Deseti hraciim hrajicim na postu offensive lineman a deseti hrac¢iim hrajicim
na postu defensive lineman byl z namétenych antropometrickych hodnot urcen somatotyp.
Pro praktické porovnani somatotypli byl aritmetickym primérem stanoven primérny
reprezentant obou hernich specializaci. K analyze a vyhodnoceni vysledki byla ziskana data

zanesena do tabulek (viz tabulky D a G v ptiloze 4) a somatografu (viz graf 17).
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Graf 17: Somatograf se somatotypy hracl na postech offensive lineman a defensive lineman
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002
O oznacuji jednotlivé hrace na postu OL; < oznacuji jednotlivé hrace na postu DL;
@ oznacuji primérného reprezentanta prislusné herni specializace (v zavislosti na barve)
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Analyza: V tabulkach D a G vidime, Ze primérny somatotyp hrac¢ti na postu offensive
lineman je 5,9-7,8-0,3 a hract na postu defensive lineman je 4,1-6,4—1. Somatotypy se
vyrazné lisi ve vSech tfech komponentach. Hraci na postu offensive lineman maji o 1,8 bodu
vétsi endomorfni komponentu a o 1,4 bodu vétsi mezomorfni komponentu. Extrémni
hodnoty téchto dvou komponent nedovoluji velké hodnoty zbyvajici komponenty, a proto je
ektomorfni komponenta ,,jen* o 0,7 bodu mensi u hra¢t na postu offensive lineman. Tyto
rozdilné hodnoty zplsobuji, Ze je somatotyp primérného hrace na postu offensive lineman
mnohem dal od stfedu somatografu (viz graf 17) nez je somatotyp primérného hrace na

postu defensive lineman.

Interpretace vysledkt: Hraci s herni specializaci offensive lineman i1 defensive
lineman jsou endomorfni mezomorfové, ovSem v disledku vétsich hodnot prvni a druhé

komponenty maji hra¢i na postu offensive lineman mnohem extrémng;jsi typ somatotypu.
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5.3.4 Rozdily v somatotypech hernich specializaci utoku

Somatotypy vsSech dil¢ich hernich specializaci tutoku, jez jsem jednotlivé
vyhodnocoval v podkapitole 5.3.1 a jejichz hodnoty se nachazeji v ptiloze 4, jsem se rozhodl
podrobnéji porovnat mezi sebou. Abych mohl pozdéji verifikovat hypotézu 4 a jeji dil¢i
hypotézy, zaméfil jsem se mimo porovnavani somatotypll jako celku také na srovnani
jednotlivych komponent somatotypu v kontextu toho, jak daleko od mista rozehrani se hraci
v ramci své herni specializace béhem hry vyskytuji. Konkrétn¢ jsem srovnaval dvojice
hernich specializaci wide receiver a running back, running back a offensive lineman, wide
receiver a offensive lineman. Herni post quarterback jsem vyhodnocoval zvlast v porovnani
s celou skupinou hernich specializaci wide receiver a running back, nebot’ z hlediska polohy

na hfisti plni v zavislosti na akci herni ukoly bliZe 1 ddle od mista rozehrani.

Graf 18: Somatograf se somatotypy hracd na postech wide receiver, running back a offensive lineman
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

V oznacuji hrace na postu WR; O oznacuji hrace na postu RB; A oznacuji hrace na postu OL;

@ oznacuji primérného reprezentanta piislusné herni specializace (v zavislosti na barve)
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Wide receiver vs. running back

Popis: K porovnani somatotypii hernich specializaci wide receiver a running back
jsem u kazdé z obou pozic pouzil vSech deset namétenych somatotypt hract z prvni a druhé
ligy, ze kterych byl aritmetickym primérem stanoven primérny reprezentant obou hernich
specializaci. V ramci analyzy a vyhodnoceni vysledki byla data zanesena do tabulek

(viz tabulky B a C v ptiloze 4) a somatografu (viz graf 18).

Analyza: Z tabulek B a C vime, ze primérny somatotyp na postu wide receiver
je 2,3-4,5-2,7 a primérny somatotyp na postu running back je 3,5-6,1-1. Na prvni pohled
si mizeme povSimnout, Ze jsou somatotypy vyrazn¢ odlisné, nebot' se ve vsech tfech
komponentéch 1isi alesponi o 1 bod. Hraci se specializaci running back maji o 1,2 bodu vyssi
endomorfni komponentu ao 1,6 bodu vys§i mezomorfni komponentu. Naopak maji
0 1,7 bodu mensi ektomorfni komponentu. To, Ze jsou oba somatotypy vyrazné odli$né,
vidime také pii pohledu na graf 18, nebot’ jsou oba vzorky zcela disjunktni, ba dokonce
zatimco vSichni hrac¢i na pozici running back se v somatografu vyskytuji nalevo od
mezomorfni osy somatografu, tak hraci na pozici wide receiver se vyskytuji napravo od ni.
To je déno tim, ze vSichni hraci na pozici wide receiver maji stejnou nebo vyssi hodnotu
ektomorfni komponenty nez endomorfni komponenty, kdezto hraci na pozici running back

to maji prave naopak.

Interpretace vysledkl: Hrac¢i na postu running back maji vyrazné vyssi hodnoty
endomorfni a mezomorfni komponenty somatotypu nez hraci na postu wide receiver, coz
odpovidd tomu, Ze potiebuji vétsi silu a télesnou hmotnost na pohyb skrz protihrace
uprostied herniho pole. S tim je pak neodmysliteln€ spojend také mensi hodnota ektomorfni

komponenty.

Running back vs. offensive lineman

Popis: K porovnani somatotypti hernich specializaci running back a offensive
lineman jsem u kazdé z obou pozic pouzil vSech deset namérenych somatotypi hract z prvni
a druhé ligy, ze kterych byl aritmetickym primérem stanoven pramérny reprezentant obou
hernich specializaci. V ramci analyzy a vyhodnoceni vysledkt byla data zanesena do tabulek

(viz tabulky C a D v pfiloze 4) a somatografu (viz graf 18).
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Analyza: Z tabulek C a D vime, ze primérny somatotyp na postu running back
je 3,5-6,1-1 a primérny somatotyp na postu offensive lineman je 5,9—7,8-0,3. PovSimnéme
si, ze tyto dva somatotypy jsou stejné jako pfedchozi dva porovnavané somatotypy také
velmi odlisné. Vidime, ze hraci se specializaci offensive lineman maji dokonce o 2,4 bodu
vy$$i endomorfni komponentu a o 1,7 bodu vys$si mezomorfni komponentu. Naopak maji
»jen 0 0,7 bodu mensi ektomorfni komponentu, coz ale to je dané hlavné tim, Zze o moc
mensi uz byt ani nemuaze. To, Ze jsou oba somatotypy vyrazné¢ odlisné, vidime také pii
pohledu na graf 18. Ackoliv nejsou oba vzorky zcela disjunktni, jako tomu bylo v minulém
pripadé, tak je viditelné, Ze hraci se specializaci offensive lineman maji vyrazné extrémné;si

typ somatotypu endomorfniho mezomorfa nez hraci se specializaci running back.

Interpretace vysledkii: Hrac¢i na postu offensive lineman maji vyrazné vyssi hodnoty
endomorfni a mezomorfni komponenty somatotypu nez hraci na postu running back, coz
odpovida tomu, ze pottebuji vétsi silu a t€lesnou hmotnost na bloky a zastavovani protihraci.

S tim je pak neodmysliteln€ spojena také mensi hodnota ektomorfni komponenty.

Wide receiver vs. offensive lineman

Popis: K porovnani somatotypi hernich specializaci wide receiver a offensive
lineman jsem u kazdé z obou pozic pouZil vS§ech deset namétenych somatotypt hract z prvni
a druhé ligy, ze kterych byl aritmetickym primérem stanoven primérny reprezentant obou
hernich specializaci. V ramci analyzy a vyhodnoceni vysledkt byla data zanesena do tabulek

(viz tabulky B a D v pfiloze 4) a somatografu (viz graf 18).

Analyza: Z tabulek B a D vime, Ze primérny somatotyp na postu wide receiver
je 2,3—4,5-2,7 a prumérny somatotyp na postu offensive lineman je 5,9-7,8-0,3. Pii pohledu
na graf 18 nebo na hodnoty somatotypii je patrné, Ze se jedna o dva zcela odlisné somatotypy.
Rozdil u vSech komponent je vétsi nez 2 body. Hréci se specializaci offensive lineman maji
0 3,6 bodu vyssi endomorfni komponentu a o 3,3 bodu vy$$i mezomorfni komponentu.
Naopak maji o 2,4 bodu mensi ektomorfni komponentu. Tyto rozdilné hodnoty odpovidaji

vysledkiim ptedchozich dvou srovnavani.

Interpretace vysledkl: Hraci na postech offensive lineman a wide receiver maji
extrémné odlisné hodnoty vSech komponent somatotypu. Hraci hrajici na pozici offensive

lineman maji vétsi hodnoty endomorfni a mezomorfni komponenty a mensi hodnoty
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ektomorfni komponenty, coz odpovida odli§né poloze na hfisti i rozdilnym hernim ukoltim,

které obé dvé herni specializace plni.

Quarterback vs. running back a wide receiver

Popis: Herni specializaci quarterback jsem se rozhodl porovnat se vzorkem vsech
hract hernich specializaci wide receiver a running back. Je to z toho divodu, Ze hraci na
postu quarterback plni herni tkoly ve stiedu hii$t€ u mista rozehrani, ale také se pfi passové
hie pohybuji dale od mista rozehrani a vytvareji si prostor pro piihravku. U kazdé ze tii
zminovanych hernich specializaci jsem pouzil vSech deset naméfenych somatotypt hraci
z prvni a druhé ligy, ze kterych byl nasledné pro kazdou aritmetickym primérem stanoven
pramérny reprezentant. V ramci analyzy a vyhodnoceni vysledkti byla data zanesena do

tabulek (viz tabulky A, B a C v ptiloze 4) a somatografu (viz graf 19).

Graf 19: Somatograf se somatotypy hracti na postech quarterback, running back a wide receiver
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

V oznacuji hrace na postu WR; & oznacuji hrace na postu QB; A oznacuji hrace na postu RB;

® oznacuji primérného reprezentanta piislusné herni specializace (v zavislosti na barve)
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Analyza: Z tabulky A vime, ze prumérny somatotyp herni specializace quarterback
je 2,5-4,9-2,1. Abychom ur¢ili primérny somatotyp celého vzorku hernich specializaci
wide receiver a running back, sta¢i urcit aritmeticky pramér jejich primérnych somatotypt,
nebot’ jsme u kazdé z téchto dvou pozic urcovali primérny somatotyp z deseti probandd.
Z tabulek B a C vime, ze primérny somatotyp herni pozice wide receiver je 2,3—4,5-2,7
a priumérny somatotyp herni pozice running back je 3,5-6,1-1. Z toho plyne, ze primérny
somatotyp celého vzorku hernich specializaci wide receiver a running back je 2,9-5,3—1,9.
Pov§imnéme si, Ze somatotypy 2,5-4,9-2,1 a 2,9-5,3-1,9 jsou si velmi podobné, nebot’ se
ve vSech komponentach 1i§i o méné nez 0,5 bodu. Konkrétné maji hraci na pozici quarterback
0 0,4 bodu mensi endomorfni a mezomorfni komponentu a o 0,2 bodu vétsi ektomorfni
komponentu. Podivame-li se také na graf 19, tak uvidime, Ze primérné somatotypy obou
vzorkd nejsou od sebe velmi vzdaleny. Vyraznéjsi hodnoty endomorfniho mezomorfa
u prumérného somatotypu wide receiver / running back zapficiiiuje pravdépodobné hlavné

par extrémnich somatotypi nékterych jedinci herni specializace running back.

Interpretace vysledkl: Primérny somatotyp herni specializace quarterback se 1isi ve
vSech tfech komponentach od primérného somatotypu hernich specializaci wide receiver
a running back o méné nez 0,5 bodu. To koresponduje s tim, Ze hraci na pozici quarterback
plni herni tkoly blize 1 dale od mista rozehrani stejné jako hrac¢i na pozicich running back

a wide receiver.

5.3.5 Rozdily v somatotypech hernich specializaci obrany

Somatotypy vSech dil¢ich hernich specializaci obrany, jeZz jsem jednotlivé
vyhodnocoval v podkapitole 5.3.1 a jejichz hodnoty se nachazeji v ptiloze 4, jsem se rozhodl
podrobnéji porovnat mezi sebou. Abych mohl pozd¢ji verifikovat hypotézu 5 a jeji dilci
hypotézy, zaméfil se mimo porovnavani somatotypii jako celku také na srovnani
jednotlivych komponent somatotypu v kontextu toho, jak daleko od mista rozehrani se hraci
v ramci své herni specializace béhem hry vyskytuji. Konkrétné jsem srovnaval dvojice
hernich specializaci defensive back a linebacker, linebacker a defensive lineman, defensive

back a defensive lineman.
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Graf 20: Somatograf se somatotypy hract vSech posti obrany
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Zdroj: vlastni podle Carter, 2002

V oznacuji hrace na postu DB; O oznacuji hrace na postu LB; A oznacuji hrace na postu DL;

@ oznacuji primérného reprezentanta prislusné herni specializace (v zavislosti na barve)

Defensive back vs. linebacker

Popis: K porovnani somatotypt hernich specializaci defensive back a linebacker
jsem u kazdé z obou pozic pouzil vSech deset naméfenych somatotypti hra¢ii z prvni a druhé
ligy, ze kterych byl aritmetickym priimérem stanoven primérny reprezentant obou hernich
specializaci. V rdmci analyzy a vyhodnoceni vysledkii byla data zanesena do tabulek

(viz tabulky E a F v ptiloze 4) a somatografu (viz graf 20).

Analyza: Z tabulek E a F vime, Ze primérny somatotyp herni pozice defensive back
je 1,7-5-2,4 a primérny somatotyp herni pozice linebacker je 2,5-5,7—-1,6. PovSimnéme si,
ze se somatotypy lisi ve vSech tfech komponentach o vice nez 0,5 bodu. Konkrétné¢ ma
primérny somatotyp herni pozice linebacker o 0,8 bodu vyssi endomorfni komponentu,

00,7 bodu vyss§i mezomorfni komponentu a o 0,8 mensi ektomorfni komponentu nez

prumérny somatotyp herni pozice defensive back. Podivame-li se na graf 20, mizeme si
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povsimnout, ze se nékteré somatotypy obou hernich pozic lehce prolinaji. Ve skutecnosti se
vSak vétSina somatotypi hracli na pozici linebacker nachdzi v somatografu vlevo od
mezomorfni osy somatografu, a naopak vétSina somatotypu hract na pozici defensive back

se nachazi v somatografu vpravo od této osy.

Interpretace vysledkti: Hraci na postu linebacker maji vyssi hodnoty endomorfni
a mezomorfni komponenty somatotypu nez hraci na postu defensive back, coz odpovida
tomu, ze potfebuji veétsi silu a télesnou hmotnost na zastavovani objemnéjSich hraci
uprostied herniho pole nez hraci na postu defensive back, kteti na hfisti vétSinou brani pozice

vzdalenéjsi od mista rozehravky. S vétSimi hodnotami mezomorfni a endomorfni

komponenty je pak neodmyslitelné spojend také mensi hodnota ektomorfni komponenty.

Linebacker vs. defensive lineman

Popis: K porovnéni somatotypt hernich specializaci linebacker a defensive lineman
jsem u kazdé z obou pozic pouzil vSech deset naméfenych somatotypt hrdct z prvni a druhé
ligy, ze kterych byl aritmetickym primérem stanoven prumérny reprezentant obou hernich
specializaci. V ramci analyzy a vyhodnoceni vysledki byla data zanesena do tabulek

(viz tabulky F a G v pfiloze 4) a somatografu (viz graf 20).

Analyza: Z tabulek F a G vime, Ze primémy somatotyp herni pozice linebacker
je 2,5-5,7-1,6 a prumérny somatotyp herni pozice defensive lineman je 4,1-6,4-1.
PovSimnéme si, ze se stejné¢ jako v minulém piipadé somatotypy lisi ve vSech tiech
komponentdch o vice nez 0,5 bodu. Konkrétné ma primérny somatotyp herni pozice
defensive lineman o 1,6 bodu vyssi endomorfni komponentu, o 0,7 bodu vyss§i mezomortni
komponentu a o 0,6 mensi ektomorfni komponentu nez primérny somatotyp herni pozice
defensive back. Za zminku takeé stoji, Ze ackoliv vzorek hraci na postu defensive lineman
tvoii z hlediska somatotypli relativné nehomogenni skupinu, kterd se prolind se vzorkem
hract na postu linebacker, tak pfesto mizeme pozorovat (viz graf 20), Ze hraci na postu

defensive lineman maji ve vétSin€ piipadl ,,endomorfnéj$i® somatotyp nez hraci na postu

linebacker (tj. nachazi se v grafu vice doleva a dolt; blize k somatotypu 7—1-1).

Interpretace vysledk: Hra¢i na postu defensive lineman maji vys$i hodnoty
endomorfni a mezomorfni komponenty somatotypu nez hraci na postu linebacker, coz

odpovida tomu, ze potiebuji vétsi silu a télesnou hmotnost na dostani se ptes hrace na
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pozicich offensive lineman na hrac¢e na pozicich running back a quarterback. S vétSimi
hodnotami mezomorfni a endomorfni komponenty je pak neodmysliteln€ spojena také mensi

hodnota ektomorfni komponenty.

Defensive back vs. defensive lineman

Popis: K porovnani somatotypti hernich specializaci defensive back a defensive
lineman jsem u kazdé z obou pozic pouzil v§ech deset namétenych somatotypti hract z prvni
a druhé ligy, ze kterych byl aritmetickym primérem stanoven primérny reprezentant obou
hernich specializaci. V ramci analyzy a vyhodnoceni vysledki byla data zanesena do tabulek

(viz tabulky E a G v ptiloze 4) a somatografu (viz graf 20).

Analyza: Z tabulek E a G vime, ze primérny somatotyp herni pozice defensive back
je 1,7-5-2,4 a primérny somatotyp herni pozice defensive lineman je 4,1-6,4—1. Pti pohledu
na hodnoty somatotypil nebo na graf 20 je o¢ividné, Ze se jedna o dva velmi odlisné typy
somatotypl. Rozdil u vS§ech komponent je vétsi nez 1 bod. Hraci se specializaci defensive
lineman maji o 2,4 bodu vétsi endomorfni komponentu, o 1,4 bodu vétsi mezomorfni
komponentu a o 1,4 mensi ektomorfni komponentu. Tyto odliSné hodnoty odpovidaji

vysledkiim ptedchozich dvou srovnavani.

Interpretace vysledkii: Hrac¢i hernich specializaci defensive back a defensive lineman
maji velmi odli$né hodnoty v§ech komponent somatotypu. Hraci hrajici na pozici defensive
lineman maji vétsi hodnoty endomorfni a mezomorfni komponenty a mens$i hodnoty
ektomorfni komponenty, coZ odpovida odlisné poloze na htisti 1 velmi rozdilnym hernim

ukoltim, které obé dvé herni specializace plni.
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6 Diskuse

V této ¢asti diplomové prace se zaméifuji na zhodnoceni vysledki kapitoly 5
z hlediska uspéchi a nedostatkii vyzkumu. Jedna se konkrétné o hodnoceni validity
a reliability poznatki a o diskuzi ohledné pfijeti ¢i nepfijeti jednotlivych hypotéz

formulovanych v kapitole 3.

6.1 Hodnoceni validity a reliability poznatki

Samotny vyzkum se potykal s nékolika prekazkami, z nichz nejvétsi jiz od zacatku
bylo vytvorit z hlediska kvantity i kvality takovy objektivni vybérovy soubor, aby vysledky
veskerych méteni na ném provadénych byly validni a reliabilni. Problémem, co se kvantity
probandi tykd, ktery mé provéazel po celou dobu utvaieni vybérového souboru, byla
neochota nékterych hract zicastnit se méfeni, a to at’ z divodu casovych moznosti ¢i studu
z méfeni na obnazeném téle. Proto povazuji za uspéch, ze se mi i pies to podafilo naméftit
somatometrické hodnoty potfebné k ureni somatotypu u celkem 70 jedinch rovnomérné
rozlozenych napfi¢c 2 ligami a 7 hernimi specializacemi (10 hract za kazdou herni
specializaci, pficemz vzdy 5 a 5 hract z kazdé ligy). Ackoliv se pro potieby mé diplomové
prace jedna o celkem rozsdhly vzorek, z obecné statistického hlediska jde o relativné
omezenou velikost vybérového souboru, a proto nelze brat vysledky mého vyzkumu za
stoprocentné jednoznacné. DalSim faktorem, ktery také vyrazné ovlivnil mohutnost vzorku,
byla volba hernich specializaci. Pro potfeby této prace jsem rozliSoval 7 zakladnich pozic,
ale pokud bychom provedli dikladn¢js$i analyzu, nasli bychom pravdépodobné rozdily
1 v ramci téchto specializaci. Naptiklad u hracl na postech offensive lineman ¢i defensive
lineman budou nejspiSe rozdily v somatotypech mezi hraci na postech na kraji a uprostied
lajny. JelikoZ by se vSak zvedl pocet hernich specializaci zhruba na 14 a ja bych tak musel
urcovat somatotyp u dalSich 70 hract, zastal jsem u piivodnich 7 specializaci a snazil jsem

se alespont do vybérového souboru vybirat rovnomérné hrace z jednotlivych subpozic.

Co se kvality vybérového souboru tyka, tak nejveétSim problémem bylo vybrat
reprezentativni hrae dané herni specializace a vykonnostniho zatazeni. Proto jsem ve vSech
ptipadech ptednostné vybiral hrace, ktefi hraji na daném hernim postu jiz alespont druhym
rokem a idealné jsou i1 hraci zakladni sestavy. To ovSem nebylo vzdy redln€¢ mozné, protoze

pominu-li neochotu nékterych hract zacastnit se méteni, tak naptiklad takového hrace na
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pozici quarterback ma kazdy tym pouze jednoho. DalSim problémem z hlediska kvality byl
vybér hract napiic tymy. Ackoliv v 1. lize se mi podafilo vybrat hrace rovnomérné ze dvou
tyma, v 2. lize tomu tak nebylo, coz by také mohlo teoreticky ovlivnit vysledky méieni,
nebot’ i v ramci jedné ligy byvaji velké rozdily mezi hrac¢i jednotlivych tymii. Poslednim
faktorem, co se kvality tyka, je také to, ze celé méfeni bylo omezeno specifikou ceské
souté¢ze. Domnivam se, ze v zemich, kde je americky fotbal vice rozsifen Ci je dokonce
narodnim sportem, by mohly byt vysledky vyrazné odlisné, nebot’ zde byvaji hrac¢i velmi
dikladné specializovani pro specifi¢nost jednotlivych hernich specializaci. Casteénym
feSenim, jak zajistit opakovatelnost vyzkumu v ¢eském prostredi, by podle mého bylo pro
jednotlivé herni specializace vybirat pouze reprezentacni hrace a hrace zakladnich sestav

nejlepSich tymt 1. ligy.

Z hlediska validity pouzitych metod jsem se snazil pfedev$im zabranit neptesnostem
v méfeni. Protoze jsem méfeni takovéhoto rozsahu provadél prvné, peclivé jsem nejprve
nastudoval veskeré postupy a nékolikrat si je na necisto vyzkousel. Teprve poté jsem zacal
méfit hrace a zaznamenavat jejich hodnoty. Navic jsem v ramci co nejvétsi presnosti

provadél kazdé dil¢i méteni tiikrat a za vyslednou hodnotu bral jejich medién.

Vzhledem k tomu, Ze je na tizemi Ceské republiky americky fotbal netradi¢ni
sportovni hrou, tak se v Ceské literatufe nevyskytuje mnoho textli o tomto sportovnim
odvétvi. Navic jsem nenaSel na Z&dnou odbornou literaturu, kterd by se zabyvala
antropometrickymi hodnotami hra¢t amerického fotbalu v CR. Z toho diivodu nemohu
porovnat vysledky tohoto vyzkumu s jinymi podobnymi vyzkumy a zhodnotit tak

statistickymi metodami jejich reliabilitu a validitu.

6.2 Vyhodnoceni hypotéz

V tomto oddile se vénuji verifikaci hypotéz a jejich dil¢ich hypotéz formulovanych
v kapitole 3. Nejprve vzdy diskutuji pravdivost dil¢ich hypotéz a na zéklad¢ jejich rozboru
vyhodnocuji hypotézy jako celek. O pfijeti, CasteCném piijeti ¢i zamitnuti vSech hypotéz

jsem rozhodoval na zdklad¢ hodnot a vysledki vyzkumu popsanych v podkapitole 5.3.
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6.2.1 Hypotéza 1
Piredpokladam, Ze hraci amerického fotbalu vSech hernich specializaci maji
somatotyp s dominujici mezomorfni komponentou (ektomorfni mezomorfové,

vyrovnani mezomorfové, endomorfni mezomorfové nebo mezomorf-endomorfové).

Hypotéza 1a: Predpokladam, Ze hraci na postu quarterback jsou vyrovnani mezomorfové.
Rozbor: Hraci s herni specializaci quarterback maji somatotyp 2,5-4,9-2,1 a jsou

tedy vyrovnani mezomorfové, kteti tihnou nepatrné vice k endomorfii nez k ektomorfii.

Z toho také vyplyva, Ze hraci na postu quarterback maji somatotyp s dominujici mezomorfni

komponentou.

Hypotéza la se potvrdila.

Hypotéza 1b: Predpokladam, ze hraci na postu wide receiver jsou ektomorfni mezomorfové.

Rozbor: Hraci s herni specializaci wide receiver maji somatotyp 2,3—4,5-2,7 a jsou
tedy vyrovnani mezomorfové, kteti tithnou nepatrné vice k ektomorfii nez k endomorfii.
Za zminku také stoji, ze ackoliv nebyl splnén pfedpoklad, Ze hraci na postu wide receiver
jsou ektomorfni mezomorfové, 1 kdyZ k tomuto somatotypu maji tendenci, tak z vysledk

stale vyplyva, Ze maji tito hraci somatotyp s dominujici mezomorfni komponentou.

Hypotéza 1b se nepotvrdila.

Hypotéza 1c: Predpokladam, Ze hraci na postu running back jsou endomorfni mezomorfové.
Rozbor: Hraci s herni specializaci running back maji somatotyp 3,5-6,1-1 a jsou tedy
typicti endomorfni mezomorfové. Z toho také vyplyva, Ze hraci na postu running back maji

somatotyp s dominujici mezomorfni komponentou.

Hypotéza 1c se potvrdila.

Hypotéza 1d: Predpokladam, ze hraci na postu offensive lineman jsou mezomorf-
endomorfové.

Rozbor: Hraci s herni specializaci offensive lineman maji somatotyp 5,9—7,8-0,3
a jsou tedy extrémni endomorfni mezomorfové se silnou endomorfni tendenci. PovSimnéme

si také, ze ackoliv nebyl splnén piedpoklad, Ze jsou hra¢i na postu offensive lineman
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mezomorf-endomorfové, tak z vysledkt stile vyplyva, ze maji tito hraci somatotyp

s dominujici mezomorfni komponentou.

Hypotéza 1d se nepotvrdila.

Hypotéza 1le: Piedpokladam, ze hra¢i na postu defensive back jsou ektomorfni
mezomorfové.

Rozbor: Hréci s herni specializaci defensive back maji somatotyp 1,7-5-2,4 a jsou
tedy ektomorfni mezomorfové, ktefi ovSem silné tihnou k somatotypu vyrovnaného
mezomorfa, Z toho také vyplyva, Ze hrac¢i na postu defensive back maji somatotyp

s dominujici mezomorfni komponentou.

Hypotéza le se potvrdila.

Hypotéza 1f: Predpokladam, Ze hraci na postu linebacker jsou endomorfni mezomorfové.
Rozbor: Hraci s herni specializaci linebacker maji somatotyp 2,5-5,7-1,6 a jsou tedy

endomorfni mezomorfové s mirnou tendenci k somatotypu vyrovnaného mezomorfa.

Z toho také vyplyva, Ze hraci na postu linebacker maji somatotyp s dominujici mezomorfni

komponentou.

Hypotéza 1f se potvrdila.

Hypotéza 1g: Predpokladdm, Ze hrac¢i na postu defensive lineman jsou mezomorf-
endomorfové.

Rozbor: Hraci s herni specializaci defensive lineman maji somatotyp 4,1-6,4—1
a jsou tedy vyrazni endomorfni mezomorfové. I ptes to, ze nebyl splnén piedpoklad, Ze jsou
hraci na postu defensive lineman mezomorf-endomorfové, z vysledki stale vyplyva, Ze maji

tito hraci somatotyp s dominujici mezomorfni komponentou.
Hypotéza 1g se nepotvrdila.

Rozbor celé hypotézy: Ackoliv se dil¢i hypotézy 1b, 1d a 1g jako takové nepotvrdily,
tak maji platnost v ramci celkové hypotézy. Ta si kladla za ptedpoklad, Ze vSechny herni
specializace maji somatotyp s dominujici mezomorfni komponentou, coz bylo ve vSech

sedmi ptipadech splnéno.

Hypotéza 1 se potvrdila.
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6.2.2 Hypotéza 2

Piredpokladam, Ze u hraca v 1. lize je mezomorfni komponenta alespon
0 0,5 stupné vyssi neZ u hracu z 2. ligy se stejnou herni specializaci, av§ak jinak jsou
jejich somatotypy ze stejné kategorie dle déleni somatotypi podle dominance

komponent.

Hypotéza 2a: Piedpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci quarterback.
Rozbor: Primérny hra¢ se specializaci quarterback hrajici v 1. lize ma somatotyp
2,1-5,1-1,7 a hrajici v 2. lize ma somatotyp 2,9—4,6-2,5. Z hodnot vidime, ze se v obou
ptipadech jedn4 o vyrovnané mezomorfy. Podivdme-li se navic na graf 8, mizeme také
pozorovat, ze se jedna o somatotypy, jejichz rozdil je zejména v dominantni mezomorfni

komponentég, ktera je u hract v 1. lize o 0,5 stupné vyssi.

Hypotéza 2a se potvrdila.

Hypotéza 2b: Predpoklddam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci wide receiver.
Rozbor: Primérny hrac¢ se specializaci wide receiver hrajici v 1. lize ma somatotyp
2,1-4,5-2,5 a hrajici v 2. lize ma somatotyp 2,6-4,5-2,9. Z hodnot vidime, Ze se v obou
pfipadech jednd o vyrovnané mezomorfy. Pfi pohledu na graf 9 miZeme také pozorovat, ze
mezi somatotypy obou skupin nejsou vyznamnéjsi rozdily. Mezomorfni komponenta je
v obou pifipadech dokonce shodné 4,5 bodu a tudiZz se neliSi alespoit o 0,5 stupné, jak

pozaduje polovina pfedpokladu hypotézy.

Hypotéza 2b se ¢astecné potvrdila.

Hypotéza 2c: Pfedpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci running back.
Rozbor: Priimérny hra¢ se specializaci running back hrajici v 1. lize ma somatotyp
3,4-6,8-0,8 a hrajici v 2. lize ma somatotyp 3,6-5,4—1,2. Z hodnot vidime, Ze se v obou
pfipadech jednd o endomorfni mezomorfy. Také je patrné, Ze rozdil mezi hraci 1. a 2. ligy
je zejména v mezomorfni komponenté, kterd je u hract 1. ligy vétsi o 1,4 bodu. Skute¢nost,
Zze u hracd na postu running back v 1. lize je vyrazné dominantnéjsSi mezomorfni

komponenta, velmi ndzorn¢ dokresluje i graf 10.

Hypotéza 2¢ se potvrdila.
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Hypotéza 2d: Predpokladam, ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci offensive lineman.

Rozbor: Primérny hra¢ se specializaci offensive lineman hrajici v 1. lize ma
somatotyp 6,1-8,1-0,3 a hrajici v 2. lize ma somatotyp 5,6—7,5-0,2. Z hodnot vidime, ze se
v obou piipadech jedna o extrémni endomorfni mezomorfy. Rozdil mezi somatotypy nejsou
ptilis vyrazné, avSak u hraca v 1. lize je mezomorfie o 0,6 stupné a endomorfie o 0,5 stupné
jeste vyraznéjsi (viz graf 11).

Hypotéza 2d se potvrdila.

Hypotéza 2e: Piedpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci defensive back.
Rozbor: Primérny hra¢ se specializaci defensive back hrajici v 1. lize ma somatotyp
1,8-5,1-2,4 a hrajici v 2. lize ma somatotyp 1,7-4,8-2,3. Z hodnot vidime, Ze se v obou
pripadech jednd o ektomorfni mezomorfy. Oba dva somatotypy jsou navic prakticky
identické (viz graf 12) a lisi se nejvice v mezomorfni komponenté, ktera je u primérného

hrace v 1. lize o0 0,3 stupné vyssi, coZ je ovSsem ménég, nez predpoklada hypotéza.

Hypotéza 2e se ¢aste¢né potvrdila.

Hypotéza 2f: Pfedpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci linebacker.

Rozbor: Primérny hra¢ se specializaci running back hrajici v 1. lize ma somatotyp
2,6-6-1,6 a hrajici v 2. lize ma somatotyp 2,4-5,5-1,5. Z hodnot vidime, Ze se v obou
ptipadech jednd o endomorfni mezomorfy. Také je patrné, Ze rozdil mezi hraci 1. a 2. ligy
je zejména v mezomorfni komponenté, ktera je u hrach 1. ligy vétsi o 0,5 bodu. Tuto

skute€nost znazornuje také graf 13.

Hypotéza 2f se potvrdila.

Hypotéza 2g: Predpokladam, Ze hypotéza 2 plati pro herni specializaci defensive lineman.
Rozbor: Primérny hra¢ se specializaci defensive lineman hrajici v 1. lize ma
somatotyp 3,7-6,7-1,1 a hrajici v 2. lize ma somatotyp 4,5-6,1-1. Z hodnot vidime, Ze se
v obou pfipadech jednd o endomorfni mezomorfy. Mezi somatotypy jsou vSak piesto
rozdily, protoze u hract v 1. lize (mj. 1 v disledku nizs§i endomorfni komponenty) mnohem

vice dominuje mezomorfni komponenta (viz graf 14), ktera je o 0,6 stupné vyssi.

Hypotéza 2g se potvrdila.
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Rozbor celé hypotézy: Ve vSech dil¢ich hypotézach se potvrdilo, Zze nehled¢ na
zafazeni hract v 1.¢i v 2. lize jsou jejich somatotypy ze stejné kategorie dle déleni
somatotypt podle dominance komponent. V dil¢ich hypotézach 2b a 2e se vSak neprokazaly
alesponi 0 0,5 stupné vys$si hodnoty mezomorfni komponenty u hraci v 1. lize nez u hraca
z 2. ligy se stejnou herni specializaci. Pov§imnéme si vSak, ze dil¢i hypotézy se potvrdili
predevSim u vice endomorfné¢ a mezomorfné orientovanych hernich specializaci. Rozdil
v mezomorfni komponenté nebyl potvrzen prave u postii wide receiver a defensive back, kde
je vyzadovana zejména rychlost a hbitost hraci, coz mize byt v dasledku toho, Ze neni

potfeba mit na téchto pozicich ptili§ mezomorfni hrac¢e v 1. ani v 2. lize.

Hypotéza 2 se ¢aste¢né potvrdila.

6.2.3 Hypotéza 3

Predpokladam, Ze hracdi ttoku maji alespoin o 0,5 stupné vysSi hodnoty
endomorfni komponenty, alespoii o 0,5 stupné mensi hodnoty ektomorfni komponenty
a zarovein se mezomorfni komponenta nebude liSit o vice nez 0,5 stupné nez

u odpovidajici herni specializace obrany z hlediska vzijemného kontaktu ve hre.

Hypotéza 3a: Predpokladam, Ze hypotéza 3 plati pro dvojici hernich specializaci wide
receiver a defensive back.

Rozbor: Primérny somatotyp hraci na postu wide receiver je 2,3-4,5-2,7
a prumérny somatotyp hract na postu defensive back je 1,7-5-2,4. Mezi somatotypy
je nejvetsi rozdil v endomorfni komponentné, ktera je u hraci na postu wide receiver
0 0,6 bodu vétsi. V mezomorfni komponenté je rozdil 0,5 bodu a v ektomorfni komponenté
dokonce pouze 0,3 bodu. Predpoklady hypotézy tak spliiuji pouze dvé ze tii hodnot, a to

hodnoty endomorfni a mezomorfni komponenty.

Hypotéza 3a se ¢aste¢né potvrdila.

Hypotéza 3b: Predpokladam, Ze hypotéza 3 plati pro dvojici hernich specializaci running
back a linebacker.

Rozbor: Primérny somatotyp hracl na postu running back je 3,5-6,1-1 a primérny
somatotyp hracti na postu linebacker je 2,5-5,7-1,6. Oba posty jsou sice endomorfni

mezomorfové, ale jsou v nich znacné rozdily. Zatimco hraci na postu running back jsou
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typicti predstavitelé této kategorie, hraci na postu linebacker vyrazné tihnou k somatotypu
vyrovnaného mezomorfa. Je tomu tak kviili o 1 bod nizs§i hodnot¢ endomorfni komponenty
a0 0,6 bodu vyssi hodnoté¢ ektomorfni komponenty. JelikoZ se zaroven mezomorfni
komponenta obou somatotypti nelisi o vice nez 0,5 bodu, tak jsou splnény vSechny tii ¢asti

predpokladu této dil¢i hypotézy.

Hypotéza 3b se potvrdila.

Hypotéza 3c: Predpokladam, ze hypotéza 3 plati pro dvojici hernich specializaci offensive
lineman a defensive lineman.

Rozbor: Primérny somatotyp hra¢l na postu offensive lineman je 5,9—7,8-0,3
a prumérny somatotyp hra¢li na postu defensive lineman je 4,1-6.4—1. Somatotypy se
vyrazné lisi ve vSech tfech komponentach. Hraci na postu offensive lineman maji o 1,8 bodu
vetsi endomorfni komponentu a o 1,4 bodu vétsi mezomorfni komponentu. Naopak hraci na
postu defensive lineman maji o 0,7 bodu vétsi ektomorfni komponentu. Z toho divodu je

predpoklad hypotézy splnén jen pro endomorfni a ektomorfni komponenty somatotypu.
Hypotéza 3¢ se Castecné potvrdila.

Rozbor celé hypotézy: Dil¢i hypotézy byly ve vSech tfech ptipadech splnény pouze
v oblasti endomorfni komponenty, kterd byla vZdy u hract utoku alespoii o 0,5 bodu vyssi
nez u odpovidajici herni specializace obrany z hlediska vzajemného kontaktu ve hte.
Ptedpoklad, ze se mezomorfni komponenta nebude liSit o vice nez 0,5 bodu, nebyla splnéna
v piipad¢ dvojice hernich specializaci offensive lineman a defensive lineman. Ektomorfni
komponenta pak nebyla vyssi alesponi 0,5 bodu na postu obrany v pfipadé dvojice hernich

specializaci wide receiver a defensive back.

Hypotéza 3 se nepotvrdila.
6.2.4 Hypotéza 4

Predpokladam, Ze hraci atoku, kteri se v ramci své herni specializace vyskytuji
béhem hry bliZze k mistu rozehrani, maji mensi zastoupeni ektomorfni komponenty

a vétsi zastoupeni mezomorfni a endomorfni komponenty.
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Hypotéza 4a: Piedpokladam, ze hraci na postu running back maji alespont o 0,5 stupné
mensi zastoupeni ektomorfni komponenty a alesponn o 0,5 stupné vétSi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hraci na postu wide receiver.

Rozbor: Primérny somatotyp herni specializace wide receiver je 2,3-4,5-2,7
a prumérny somatotyp herni specializace running back je 3,5-6,1-1. PovS§imnéme si, Ze jsou
somatotypy vyrazné odlisné, nebot’ se ve vSech tiech komponentach 1isi alesponi o 1 bod.
Hraci se specializaci running back maji o 1,2 stupné vyssi endomorfni komponentu
a o 1,6 stupné vyssi mezomorfni komponentu. Naopak maji o 1,7 bodu mensi ektomorfni

komponentu. Jak vidime, v§echny tfi ptedpoklady této dil¢i hypotézy jsou splnény.

Hypotéza 4a se potvrdila.

Hypotéza 4b: Ptfedpokladdm, ze hraci na postu offensive lineman maji alespon o 0,5 stupné
mensi zastoupeni ektomorfni komponenty a alespoii o 0,5 stupné vétSi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hraci na postu running back.

Rozbor: Primérny somatotyp herni specializace running back je 3,5-6,1-1
a prumérny somatotyp herni specializace offensive lineman je 5,9—7,8-0,3. Je patrné, Ze se
jedna o dva velmi odli$né somatotypy. Hraci se specializaci offensive lineman maji dokonce
0 2,4 bodu vyssi endomorfni komponentu a o 1,7 bodu vy$§i mezomorfni komponentu.
Naopak maji 00,7 bodu mensi ektomorfni komponentu. Jak vidime, vSechny tii

predpoklady této dil¢i hypotézy jsou splnény.

Hypotéza 4b se potvrdila.

Hypotéza 4c: Predpokladam, Ze hraci na postu offensive lineman maji alespoii o 0,5 stupné
mens$i zastoupeni ektomorfni komponenty a alespon o 0,5 stupné vétsi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hraci na postu wide receiver.

Rozbor: Primérny somatotyp herni specializace wide receiver je 2,3-4,5-2,7
a primérny somatotyp herni specializace offensive lineman je 3,5-6,1-1. Z logiky véci,
jelikoz se potvrdily dvé predchozi dil¢i hypotézy (4a a 4b), se tyto dva somatotypy musi
v souctu lisit o tolik, co somatotypy ve dvou ptedchozich hypotézach dohromady. Z toho
divodu je také rozdil u vSech komponent vétsi nez 2 body. Hraci se specializaci offensive

lineman maji o 3,6 bodu vyssi endomorfni komponentu a o 3,3 bodu vy$§i mezomorfni
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komponentu. Naopak maji o 2,4 bodu mensi ektomorfni komponentu. Jak vidime, v§echny

tfi predpoklady této dil¢i hypotézy jsou splnény.

Hypotéza 4c¢ se potvrdila.

Hypotéza 4d: Predpokladam, ze hrac¢lim na postu quarterback se jednotlivé komponenty
somatotypu nelisi od aritmetického priméru jednotlivych komponent na postech running
back a wide receiver o vice nez 0,5 stupné.

Rozbor: Primérny somatotyp herni specializace quarterback je 2,5-4,9-2,1
a prumérny somatotyp obou hernich specializaci wide receiver a running back dohromady
je 2,9-5,3—-1,9. VSimnéme si, ze jsou si somatotypy relativné podobné, nebot’ se ve vSech
komponentéch 1i$i o méné nez 0,5 bodu. Konkrétné se lisi 0 0,4 bodu v ptipadé¢ mezomorfni
a endomorfni komponenty a o 0,2 bodu v ptipad¢ ektomorfni komponenty. Z toho je patrné,

ze jsou vSechny predpoklady této dil¢i hypotézy splnény.
Hypotéza 4d se potvrdila.

Rozbor celé hypotézy: Jelikoz se vSechny 4 dil¢i hypotézy potvrdily, znamena to, ze
¢im blize k mistu rozehrani se hra¢i ttoku béhem hry v ramci své herni specializace
vyskytuji, tim maji skute¢né¢ mensi zastoupeni ektomorfni komponenty a vétsi zastoupeni

mezomorfni a endomorfni komponenty.

Hypotéza 4 se potvrdila.

6.2.5 Hypotéza 5
Piedpokladam, Ze hraci obrany, kteFi se v ramci své herni specializace vyskytuji
béhem hry bliZe k mistu rozehrani, maji mensi zastoupeni ektomorfni komponenty

a vétsi zastoupeni mezomorfni a endomorfni komponenty.

Hypotéza 5a: Predpokladdm, ze hraci na postu linebacker maji alespoii o 0,5 stupné mensi
zastoupeni ektomorfni komponenty a alesponi o 0,5 stupné vétsi zastoupeni mezomorfni
a endomorfni komponenty nez hraci na postu defensive back.

Rozbor: Primérny somatotyp herni specializace defensive back je 1,7-5-2,4
a pramérny somatotyp herni specializace linebacker je 2,5-5,7-1,6. PovSimnéme si, ze se

somatotypy 1i8i ve vSech tfech komponentach o vice nez 0,5 bodu. Hréci se specializaci
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linebacker maji o 0,8 stupné vyssi endomorfni komponentu a o 0,7 stupné vyssi mezomorfni
komponentu. Naopak maji o 0,8 bodu mensi ektomorfni komponentu. Jak vidime, jsou

splnény vSechny tii pfedpoklady této dil¢i hypotézy.

Hypotéza 5a se potvrdila.

Hypotéza Sb: Predpokladam, ze hraci na postu defensive lineman maji alespoii o 0,5 stupné
mens$i zastoupeni ektomorfni komponenty a alespon o 0,5 stupné vétsi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hraci na postu linebacker.

Rozbor: Primérny somatotyp herni specializace linebacker je 2,5-5,7-1,6
a prumérny somatotyp herni specializace defensive lineman je 4,1-6,4—1. VSimnéme si, Ze
hréaci se specializaci offensive lineman maji o 1,6 bodu vyssi endomorfni komponentu
a0 0,7 bodu vyssi mezomorfni komponentu. Naopak maji o 0,6 bodu mensi ektomorfni

komponentu. Jak vidime, jsou splnény vSechny tii pfedpoklady této dil¢i hypotézy.

Hypotéza 5b se potvrdila.

Hypotéza Sc: Predpokladdm, Ze hraci na postu defensive lineman maji alespoii o 0,5 stupné
mensSi zastoupeni ektomorfni komponenty a alespoit o 0,5 stupné vétSi zastoupeni
mezomorfni a endomorfni komponenty nez hraci na postu defensive back.

Rozbor: Primérny somatotyp herni specializace defensive back je 2,3-4,5-2,7
a primérny somatotyp herni specializace defensive lineman je 3,5-6,1-1. Logicky se tyto
dva somatotypy musi v souctu lisit o tolik, co somatotypy ve dvou pfedchozich hypotézach
dohromady. Z toho divodu je také rozdil u vSech komponent vétsi nez 1 bod. Hraci se
specializaci defensive lineman maji o 1,2 bodu vyssi endomorfni komponentu a o 1,6 bodu
vy$§i mezomorfni komponentu. Naopak maji o 1,7 bodu mensi ektomorfni komponentu. Jak

vidime, jsou splnény vSechny tfi predpoklady této dil¢i hypotézy.
Hypotéza 5c se potvrdila.

Rozbor celé hypotézy: Jelikoz se vSechny 3 dil¢i hypotézy potvrdily, znamena to, ze
¢im blize k mistu rozehrani se hraci obrany béhem hry v rdmci své herni specializace
vyskytuji, tim maji skute¢né¢ mensi zastoupeni ektomorfni komponenty a vétsi zastoupeni

mezomorfni a endomorfni komponenty.

Hypotéza 5 se potvrdila.
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Zavéry

Hlavnim cilem piedklddané diplomové prace bylo zmapovat somatotypy hraci
amerického fotbalu z hlediska jejich herni specializace a zatazeni v 1. a v 2. lize amerického
fotbalu v CR. Ztéchto diivodd jsem musel nejprve v teoretické &asti charakterizovat
americky fotbal z hlediska systému hry, hernich postii a organizace v CR. Také jsem
v teoretické Casti vymezil somatotypologii a oblasti s ni souvisejici, abych se mohl nadéle
efektivné zaobirat touto problematikou. Samotného vyzkumu se zi€astnilo celkem 70. hract
z 1. a 2. ligy, na kterych jsem uspésné provedl somatometrickd méteni potiebna k uréeni
somatotypl kazdého z nich. Ve vyzkumné ¢ésti byly vyhodnoceny somatotypy jednotlivych
hernich pozic, a ty pak byly mezi sebou z nejriiznéjSich hledisek podrobné porovnany.
V ramci moznosti, které byly dany zejména velikosti vybérového souboru, tak povazuji cil

této diplomové prace za splnény.

Zavéry vyplyvaji z vyzkumu diplomové prace a vztahujici se k problémové otdzce

,Jaké jsou somatotypy hragt amerického fotbalu v CR?*:

1. Somatotypy hracu amerického fotbalu vSech hernich specializaci jsou ze
skupiny somatotypii s dominujici mezomorfni komponentou.

a. Hraci na postu quarterback maji somatotyp 2,5-4,9-2,1 a jsou tim padem
vyrovnani mezomorfové.

b. Hréci na postu wide receiver maji somatotyp 2,3—4,5-2,7 a jsou tim padem
vyrovnani mezomorfove.

c. Hraci na postu running back maji somatotyp 3,5-6,1-1 a jsou tim padem
endomorfni mezomorfové.

d. Hraci na postu offensive lineman maji somatotyp 5,9-7,8-0,3 a jsou tim
padem extrémni endomorfni mezomorfové.

e. Hraci na postu defensive back maji somatotyp 1,7-5-2,4 a jsou tim padem
ektomorfni mezomorfové tihnouci k somatotypu vyrovnaného mezomorfa.

f. Hréci na postu linebacker maji somatotyp 2,5-5,7-1,6 a jsou tim padem
endomorfni mezomorfové tihnouci k somatotypu vyrovnaného mezomorfa.

g. Hraci na postu defensive lineman maji somatotyp 4,1-6,4-1 a jsou tim

padem vyrazni endomorfni mezomorfové.
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2. Hraci hrajici v 1. i v 2. lize maji somatotyp ze stejné kategorie somatotypu dle

déleni somatotypi podle dominance komponent, pouze hraéi v 1. lize maji

vétSinou vyraznéjsi somatotyp dané kategorie.

a.

Hraci s herni specializaci quarterback v 1. i v 2. lize jsou vyrovnani
mezomorfové. U hraca v 1. lize jsou ovSem v praméru o 0,5 stupné
dominantnéjsi hodnoty mezomorfni komponenty.

Hraci s herni specializaci wide receiver v 1. i v 2. lize jsou vyrovnani
mezomorfové. U hracd v 1. lize je vSak vdasledku nizSich hodnot
endomorfni a ektomorfni komponenty dominantnéj$i ta mezomorfni.

Hraci s herni specializaci running back v 1. i v 2. lize jsou endomorfni
mezomorfové. U hract v 1. lize je vyrazné¢ dominantnéj§i mezomorfni
komponenta, ktera je v pruméru o 1,4 stupné vyssi.

Hraci s herni specializaci offensive lineman v 1. i v 2. lize jsou extrémni
endomorfni mezomorfové. U hraca v 1. lize je vSak navic mezomorfni
1 endomorfni komponenta zhruba o 0,5 stupné vyraznéjsi.

Hraci s herni specializaci defensive back v 1. 1 v 2. lize jsou ektomorfni
mezomorfové. Mezi obéma somatotypy nejsou Zadné prokazatelné rozdily.
Hrac¢i s herni specializaci linebacker v 1. 1 v 2. lize jsou endomorfni
mezomorfové s tendenci k somatotypu vyrovnaného mezomorfa. U hract
v 1. lize je dominantnéjsi mezomorfni komponenta, kterd je v priméru
0 0,5 stupné vyssi.

Hréci s herni specializaci defensive lineman v 1. 1 v 2. lize jsou endomorfni
mezomorfové. U hract v 2. lize je vSak v priméru o 0,8 stupné vetsi
endomorfni komponenta a v priméru o 0,6 stupné¢ mensi mezomorfni
komponenta, takze se jedna celkoveé o endomorfnéjsi typ somatotypu tihnouci

spiSe k somatotypu mezomorf-endomorfa.
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3. Somatotypy odpovidajicich si hernich specializaci utoku a obrany z hlediska

vzajemného kontaktu ve hie se liSi zejména v endomorfni komponenté, ktera je

ve v§ech pripadech u hracu utoku vyssi alespori o 0,5 stupné.

a.

4. Hradi

Hraci s herni specializaci defensive back a wide receiver maji podobné
somatotypy. LiSi se mirn€ v tom, Ze hraci na postu defensive back maji vétsi
hodnotu mezomorfni komponenty a mensi hodnoty endomorfni a ektomorfni
komponenty. V diisledku téchto rozdili se pak u hract na postu defensive
back vyskytuji vice mezomorfn¢ dominantni somatotypy.

Hraci s herni specializaci running back i linebacker jsou endomorfni
mezomorfové, avSak zatimco hra¢i na postu running back jsou typicti
ptredstavitelé této kategorie, tak hraci na postu linebacker diky mensi hodnoté
endomorfni komponenty a vy$$i hodnoté ektomorfni komponenty vyrazné
tihnou k somatotypu vyrovnaného mezomorfa.

Hraci s herni specializaci offensive lineman i defensive lineman jsou
endomorfni mezomorfové, ovSem hraci na postu offensive lineman maji
v disledku vétsich hodnot endomorfni a mezomorfni komponenty mnohem

extrémngéjsi typ somatotypu z této kategorie somatotypu.

utoku, ktefi se v ramci své herni specializace vyskytuji béhem hry bliZe

k mistu rozehrani, maji vétsi zastoupeni endomorfni a mezomorfni komponenty

a menSi zastoupeni ektomorfni komponenty.

a.

Hré¢i na postu running back maji o vice nez 1 bod vyssi hodnoty endomorfni
a mezomorfni komponenty nez hraci na postu wide receiver. Naopak maji
o vice nez 1 bod mensi hodnotu ektomorfni komponenty.

Hraci na postu offensive lineman maji o vice nez 1,5 bodu vyssi hodnoty
endomorfni a mezomorfni komponenty nez hrac¢i na postu running back.
Naopak maji o vice nez 0,5 bodu mensi hodnotu ektomorfni komponenty.
Hraci na postu offensive lineman maji o vice nez 2 body vyssi hodnoty
endomorfni a mezomorfni komponenty nez hraci na postu wide receiver.
Naopak maji o vice nez 2 body mensi hodnotu ektomorfni komponenty.
Hraci na postu quarterback maji podobny somatotyp jako primérny hrac ze

skupiny hract na postech wide receiver a running back dohromady.
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5. Hraci obrany, ktefi se v ramci své herni specializace vyskytuji béhem hry blize
k mistu rozehrani, maji vétsi zastoupeni endomorfni a mezomorfni komponenty
a menSi zastoupeni ektomorfni komponenty.

a. Hraci na postu linebacker maji o vice nez 0,5 bodu vyssi hodnoty
endomorfni a mezomorfni komponenty nez hraci na postu defensive back.
Naopak maji o vice nez 0,5 bodu mensi hodnotu ektomorfni komponenty.

b. Hraci na postu defensive lineman maji o vice nez 0,5 bodu vyssi hodnoty
endomorfni a mezomorfni komponenty nez hraci na postu linebacker.
Naopak maji o vice nez 0,5 bodu mensi hodnotu ektomorfni komponenty.

c. Hraci na postu defensive lineman maji o vice nez 1 bod vyssi hodnoty
endomorfni a mezomorfni komponenty nez hraci na postu defensive back.

Naopak maji o vice nez 1 bod mensi hodnotu ektomorfni komponenty.

Ptinos své diplomové prace shledavam predevsim v jeji originalité, nebot’ v ¢eské
literatufe neexistuje mnoho odbornych praci a vyzkumt zabyvajicich se americkym
fotbalem. Navic, pokud je mi zndmo, se z hlediska antropometrie v tomto piipad¢ jedna
dokonce o prvni ¢esky psany odborny text. Je tomu tak pravdépodobné z toho diivodu, Ze
v Ceském prostiedi je americky fotbal netradi¢ni sportovni hrou. Proto také vnimam jako
jednu z moZnosti vyuZitelnosti této prace, Ze by mohla byt zajimavym podnétem nebo
vychodiskem pro dals$i vyzkumy v této relativné neprobadané oblasti na naSem Uzemi.
Z hlediska praxe by vysledky této prace mohly poslouzit piedevsim trenértim pii dosazovani
hra¢t na konkrétni herni posty. Pfipadné by vysledky hodnot pro jednotlivé herni
specializace mohly fungovat v mimosezonni piipravé jako cil, kterym smérem by se mél

hractv trénink ubirat, pokud aspiruje na urc¢itou herni pozici, nebot” jak vime, somatotyp je

caste¢né ovlivnitelny.
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