ABSTRAKT

Tato diplomova prace na téma Specializace hracu amerického fotbalu ve vztahu
k jejich somatotypu se zaobira odliSnostmi v somatotypech hracti amerického fotbalu
v Ceském prostiedi. Jejim hlavnim cilem je zmapovat somatotypy hract amerického fotbalu
z hlediska jejich herni specializace a zatazeni v 1. a v 2. lize amerického fotbalu v CR.
K uspésnému dosazeni hlavniho cile jsou definovany dil¢i cile prace, kterymi jsou
predevsim zjistit somatotypy hracu vSech hernich specializaci a nasledné tyto somatotypy
mezi sebou z rliznych hledisek porovnat. Snahou celého mapovani somatotypii je pak
zejména urcit roli somatotypu pii diferenciaci hract na jednotlivych hernich pozicich.
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Vybérovy soubor této prace ¢ini 70 probandl rozlozenych napti¢ vSemi hernimi
specializacemi v 1.1 v 2. lize amerického fotbalu v CR. U viech zu¢astnénych jedincti byla
pouzita somatickd méfeni parametrli nutnych ke stanoveni jejich somatotypti. Namétené
hodnoty byly zpracovany a statisticky vyhodnoceny pomoci vypocta a tabulek v programu

Microsoft Excel a prostfednictvim somatografi.

Z vysledkl této diplomové prace jsou zndmy somatotypy hract vSech hernich
specializaci, ale také rozdily v somatotypech mezi jednotlivymi hernimi specializacemi
a hréaci 1. a 2. ligy. Tato prace tak dava trenérim amerického fotbalu métitko pti zatazovani

hract na jednotlivé herni specializace. Zaroven je tato prace tak€é moznym orientacnim cilem

pro hra¢lv mimosezonni trénink, pokud aspiruje na néjaky herni post.
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