
 

 

ABSTRAKT 

Tato diplomová práce na téma Specializace hráčů amerického fotbalu ve vztahu 

k jejich somatotypu se zaobírá odlišnostmi v somatotypech hráčů amerického fotbalu 

v českém prostředí. Jejím hlavním cílem je zmapovat somatotypy hráčů amerického fotbalu 

z hlediska jejich herní specializace a zařazení v 1. a v 2. lize amerického fotbalu v ČR. 

K úspěšnému dosažení hlavního cíle jsou definovány dílčí cíle práce, kterými jsou 

především zjistit somatotypy hráčů všech herních specializací a následně tyto somatotypy 

mezi sebou z různých hledisek porovnat. Snahou celého mapování somatotypů je pak 

zejména určit roli somatotypu při diferenciaci hráčů na jednotlivých herních pozicích. 

Výběrový soubor této práce činí 70 probandů rozložených napříč všemi herními 

specializacemi v 1. i v 2. lize amerického fotbalu v ČR. U všech zúčastněných jedinců byla 

použita somatická měření parametrů nutných ke stanovení jejich somatotypů. Naměřené 

hodnoty byly zpracovány a statisticky vyhodnoceny pomocí výpočtů a tabulek v programu 

Microsoft Excel a prostřednictvím somatografů. 

Z výsledků této diplomové práce jsou známy somatotypy hráčů všech herních 

specializací, ale také rozdíly v somatotypech mezi jednotlivými herními specializacemi 

a hráči 1. a 2. ligy. Tato práce tak dává trenérům amerického fotbalu měřítko při zařazování 

hráčů na jednotlivé herní specializace. Zároveň je tato práce také možným orientačním cílem 

pro hráčův mimosezónní trénink, pokud aspiruje na nějaký herní post. 
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