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6 Přílohy 

Příloha A: Dotazník 

Vážení příznivci vzdělávání, 
 
ráda bych vás požádala o vyplnění dotazníku, který zjišťuje, jak dospělí lidé 
vnímají zkušenostní metody vzdělávání a užití reflexe ve vzdělávání. Výsledky 
budou zpracovány pro účely empirické části mé bakalářské práce v rámci studia 
andragogiky a personálního řízení na Univerzitě Karlově.   
 
Dotazník je zcela anonymní a jeho vyplnění by nemělo zabrat více než 10 minut.  
 
V dotazníku, prosím, uvádějte vaše hodnocení vzdělávacích aktivit probíhajících 
zkušenostními metodami (např. simulace či hry, u kterých docházelo k vašemu 
aktivnímu zapojení). V případě, že jste se vzdělávání pomocí zkušenostních 
metod a reflexe (následného rozboru aktivity) účastnili vícekrát, uvádějte 
odpovědi dle vašeho celkového vnímání těchto způsobů vzdělávání.  
 
Moc děkuji za váš čas. 
 
Markéta Šebestíková 
 
 

1) Jste muž nebo žena? 
a. Žena 
b. muž 

 
2) Kolik je vám let? 

a. méně než 18 
b. 18 – 30 
c. 31 – 40 
d. 41 – 50 
e. 51 – 64 
f. 65 a více 

 
3) Jaké je vaše nejvyšší dosažené vzdělání? 

a. Základní 
b. Středoškolské 
c. Bakalářské 
d. Magisterské 
e. Doktorské a vyšší 

 
4) Jste student/ka nebo pracující? 

a. Student 
b. Student i pracující 
c. pracující 
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5) Účastnil/a jste se někdy vzdělávací aktivity probíhající zkušenostními 
metodami (např. simulace či hry, u kterých docházelo k vašemu aktivnímu 
zapojování)? 

a. Ano, vícekrát 
b. Ano, jednou nebo dvakrát 
c. Ne, nikdy 

 
 

6) Jak na vás vzdělávání pomocí zkušenostních metod v porovnání s jinými 
metodami (např. přednáška, diskuze, memorování,...) působilo? 

 

 Více než jiné 
metody 

Stejně jako 
jiné metody 

Méně než 
jiné metody 

nevím 

Bavilo mě     

Stresovalo mě     

Bylo příjemné     

Nudilo mě     

Bylo náročné     

Bylo přínosné     

 
7) Setkal/a jste se někdy po takové aktivitě s následnou řízenou reflexí 

(rozborem aktivity)? 
a. Ano, vždy 
b. Ano, někdy 
c. Ano, jednou 
d. Ne, nikdy 

 
8) Jak na vás reflexe působila? 

 

 souhlasím Spíše 
souhlasím 

Spíše 
nesouhlasím 

nesouhlasím 

Bavila mě     

Stresovala mě     

Bylo mi 
příjemně 

    

Nudila mě     

Byla náročná     

Byla přínosná     

 
 

9) Věděl/a jste dopředu, jakým způsobem bude reflexe probíhat a proč ji 
děláte? 

a. Ano 
b. Částečně ano 
c. Ne 
d. Nevzpomenu si 

 
10) Měl/a jste během reflexe dostatek prostoru se vyjádřit? 
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1 = určitě ano   4 = určitě ne 

1 2 3 4 

 
 

11) Odnesl/a jste si z reflexe nové poznatky, které vás před reflexí samotného 
nenapadly?   
1 = určitě ano   4 = určitě ne 

1 2 3 4 

 
12) Co na reflexi vnímáte jako nejpřínosnější? (zvolte prosím max. 2 

odpovědi) 
a. Více času samostatně se nad aktivitou zamyslet 
b. Otázky od lektora, které mě samotnou/samotného nenapadly. 
c. Sdílení pohledů na věc a názory od ostatních účastníků 
d. Nutnost formulovat své myšlenky tak, abych je mohl/a vysvětlit 

ostatním. 
e. Přemýšlení nad danou věcí jiným způsobem, např. pomocí 

kreativních technik (malování, dramatické vyjádření, použití 
karet,...) 

f. Jiná: ________________ 
 

13) Jak u reflexe vnímáte přínos samostatné práce, práce v malých skupinách 
a práce celé skupiny? 

  

 přínosn
é 

Spíše 
přínosn
é 

Spíše 
nepřínosn
é 

nepřínosn
é 

Nesetkal/
a jsem se 

Samostatná 
práce/přemýšlen
í 

     

Práce/diskuze ve 
dvojicích či 
malých 
skupinách 

     

Práce/diskuze 
celé skupiny 

     

 
14) Co během reflexe vnímáte jako přínosnější z hlediska strukturovanosti 

(jasné pořadí otázek, postupování dle modelů)? 
 
1 = pevná struktura   4 = rozvolněnost 

1 2 3 4 

 
 

15) Co během reflexe vnímáte jako přínosnější z hlediska směřování k cíli? 
 
1 = směřování k jasnému cíli   4 = reagování na podněty účastníků 

1 2 3 4 
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16) Setkali jste se při reflexi s použitím kreativních technik (malování, 
dramatické vyjádření, živé sochy, použití karet, atd.)? 

a. Ano 
b. Ne 

 
17) Jak kreativní techniky vnímáte?  

1 = jako učící prvek   4 = jako zábavný prvek pro zpestření 

1 2 3 4 

 
18) Se kterými kreativními technikami jste se u reflexe setkali a jak hodnotíte 

jejich přínos? 

 přínosné Spíše 
přínosné 

Spíše 
nepřínosné 

nepřínosné Nesetkal/a 
jsem se 

Výtvarné 
techniky 
(malování, 
kreslení, 
tvorba 
časových os, 
koláže, 
modelování,...) 

     

Dramatické 
techniky (hraní 
rolí, ztvárnění 
emocí, ukázka 
zásadních 
momentů 
aktivity,...) 

     

Pohybové 
techniky (živé 
obrazy, sochy 
z těl, škálování 
pomocí prstů 
na rukou, 
přesouvání na 
ose,...) 

     

Využití 
pomůcek 
(herní karty, 
abstraktní 
obrazy, 
předmět k 
označení toho, 
kdo mluví,...) 
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Příloha B: Deskriptivní statistika  

 

Tabulka 1. Četnost respondentů dle pohlaví 

 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 2. Četnost respondentů dle věku 

  Absolutní četnost  Relativní četnost (%)  

18 - 30  36 73,47 

31 - 40  10 20,41 

51 - 64  3 6,12 

součet  49 100 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 3. Četnost respondentů dle nejvyššího dosaženého vzdělání 

 Absolutní četnost  Relativní četnost (%)  

středoškolské  15 30,61 

bakalářské  18 36,73 

magisterské  14 28,57 

doktorské a vyšší  2 4,08 

součet  49 100 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 4. Četnost respondentů dle počtu setkání se zkušenostními metodami 

 Absolutní četnost  Relativní četnost (%)  

ano, jednou nebo dvakrát  7 14,29 

ano, vícekrát  42 85,71 

součet  49 100 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

 

 

 

 Absolutní četnost  Relativní četnost (%)  

muž  18 36,73 

žena  31 63,27 

součet  49 100 
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Tabulka 5. Četnost respondentů dle vnímání zkušenostních metod v porovnání 

s jinými metodami 

 

Více než jiné 

metody 

Stejně jako jiné 

metody 

Méně než jiné 

metody 
nevím 

Absolutní četnost 

(relativní četnost v %) 

Absolutní četnost 

(relativní četnost v %) 

Absolutní četnost 

(relativní četnost v %) 

Absolutní četnost 

(relativní četnost v %) 

bavilo mě 
42  

(85,71) 

6  

(12,24) 

1  

(2,04) 
0 

stresovalo mě 
19  

(38,78) 

11  

(22,45) 

18  

(36,73) 

1  

(2,04) 

bylo příjemné 
32  

(65,31) 

12  

(24,49) 

4  

(8,16) 

1  

(2,04) 

nudilo mě 0 
5  

(10,20) 

41  

(83,67) 

3  

(6,12) 

bylo náročné 
17  

(34,69) 

24  

(48,98) 

7  

(14,29) 

1  

(2,04) 

bylo přínosné 
38  

(77,55) 

11  

(22,45) 
0 0 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 6. Četnost respondentů dle toho, kolikrát se setkali s reflexí 

 Absolutní četnost  Relativní četnost (%)  

ne, nikdy  2 4,08 

ano, jednou  1 2,04 

ano, někdy  28 57,14 

ano, vždy  18 36,73 

součet  49 100 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 7. Četnost respondentů dle vnímání reflexe 

 
souhlasím spíše souhlasím spíše nesouhlasím nesouhlasím 

Absolutní četnost 

(relativní četnost v %) 

Absolutní četnost 

(relativní četnost v %) 

Absolutní četnost 

(relativní četnost v %) 

Absolutní četnost 

(relativní četnost v %) 

bavila mě 
20 

(42,55) 

25 

(53,19) 

1 

(2,13) 

1 

(2,13) 

stresovala mě 
5 

(10,64) 

9 

(19,15) 

23 

(48,94) 

10 

(21,28) 

bylo mi příjemně 
11 

 (23,40) 

26 

(55,32) 

9 

(19,15) 

1 

(2,13) 

nudila mě 
2 

(4.26) 

4 

(8,51) 

24 

(51,06) 

17 

(36,17) 

byla náročná 
10 

(21,28) 

17 

(36,17) 

12 

(25,53) 

8 

(17,02) 

byla přínosná 
30 

(63,83) 

13 

(27,66) 

4 

(8,51) 
0 

Zdroj: vlastní zpracování 
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Tabulka 8. Četnost respondentů, kteří vnímají reflexi jako přínosnou, dle 

pohlaví 

Přínos  Pohlaví  Absolutní četnost  Relativní četnost v % 

Spíše nesouhlasím  
Muž  

2  4,26 
Žena  

Spíše souhlasím  
Muž  3  6,38 

Žena  10  21,28 

Souhlasím  
Muž  11  23,40 

Žena  19  40,43 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 9. Četnost respondentů, kteří vnímají reflexi jako přínosnou, dle 

věku 

Přínos  Věk  Absolutní četnost  Relativní četnost v % 

Spíše nesouhlasím  

18 - 30  3  6,38 

31 - 40  1  
2,13 

Spíše souhlasím  
18 - 30  12  25,53 

51 - 64  1  2,13 

Souhlasím  

18 - 30  19  40,43 

31 - 40  9  19,15 

51 - 64  2  4,26 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 10. Četnost respondentů, kteří vnímají reflexi jako přínosnou, dle 

vzdělání 

Přínos  Vzdělání  Absolutní četnost  Relativní četnost v % 

Spíše nesouhlasím  
Středoškolské  

2  4,26 
Bakalářské  

Spíše souhlasím  

Středoškolské  3  6,38 

Bakalářské  5  10,64 

Magisterské  4  8,51 

Doktorské a vyšší  1  2,13 

Souhlasím  

Středoškolské  8  17,02 

Bakalářské  11  23,40 

Magisterské  10  21,28 

Doktorské a vyšší  1  2,13 

Zdroj: vlastní zpracování 
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Tabulka 11. Četnost respondentů dle předcházejícím seznámení s průběhem a 

smyslem reflexe 
 Absolutní četnost  Relativní četnost (%)  

Nevzpomenu si  2 4,26 

Ne  4 8,51 

Částečně ano  26 55,32 

Ano  15 31,91 

Součet  47 100 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 12. Četnost respondentů dle dostatku prostoru k vyjádření v průběhu 

reflexe 
 Absolutní četnost  Relativní četnost (%)  

Určitě ne  0 0 

Spíše ne  4 8,51 

Spíše ano  16 34,04 

Určitě ano  27 57,45 

Součet  47 100 

 Zdroj: vlastní zpracování  

 

Tabulka 13. Četnost respondentů dle toho, zda si z reflexe odnesli nové poznatky 
 Absolutní četnost  Relativní četnost (%)  

Určitě ne  1 2,13 

Spíše ne  2 4,26 

Spíše ano  20 42,55 

Určitě ano  24 51,06 

Součet  47 100 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 14. Četnost respondentů dle toho, co vnímají na reflexi jako 

nejpřínosnější 
 Absolutní četnost  Relativní četnost (%)  

Více času samostatně se nad 

aktivitou zamyslet. 
11 13,41 

Otázky od lektora, které mě 

samotnou/samotného nenapadly. 
16 19,51 

Sdílení názorů od ostatních účastníků 29 35,37 

Nutnost formulovat své myšlenky 

tak, abych je mohl/a vysvětlit 

ostatním. 

17 20,73 

Přemýšlení nad danou věcí jiným 

způsobem, např. pomocí kreativních 

technik (malování, dramatické 

vyjádření, použití karet,...). 

8 9,76 

Jiná: využití v dalším životě 1 1,22 

Součet 82 100 

Zdroj: vlastní zpracování 
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Tabulka 15. Četnost respondentů dle vnímání přínosu samostatné práce, práce 

v malých skupinách a práce celé skupiny 

 přínosné 
Spíše 

přínosné 

Spíše 

nepřínosné 
nepřínosné 

Nesetkal/a 

jsem se 

 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Samostatná 

práce/přemýšlení 

24 

(51,06) 

18 

(38,30) 

3 

(6,38) 
0 

2 

(4,26) 

Práce/diskuze ve 

dvojicích či 

malých 

skupinách 

28 

(59,57) 

14 

(29,79) 

3 

(6,38) 

1 

(2,13) 

1 

(2,13) 

Práce/diskuze 

celé skupiny 

31 

(65,96) 

9 

(19,15) 

6 

(12,77) 

1 

(2,13) 
0 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 16. Četnost respondentů dle vnímání přínosu z hlediska strukturovanosti 

reflexe 

 Absolutní četnost Relativní četnost (%) 

Pevná struktura 2 4,26 

Spíše struktura 18 38,30 

Spíše rozvolněnost 21 44,68 

Rozvolněnost 6 12,77 

Součet 47 100 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 17. Četnost respondentů dle vnímání přínosu z hlediska směřování k cíli 

reflexe 

 Absolutní četnost Relativní četnost (%) 

Směřování k jasnému cíli 11 23,40 

Spíše směřování k cíli 9 19,15 

Spíše reagování na podněty 

účastníků 
19 40,43 

Reagování na podněty účastníků 8 17,02 

Součet 47 100 

Zdroj: vlastní zpracování 
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Tabulka 18. Četnost respondentů dle toho, zda se při reflexi setkali s kreativními 

technikami 

 Absolutní četnost Relativní četnost (%) 

Ano 26 55,32 

Ne 21 44,68 

Součet 47 100 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 19. Četnost respondentů dle vnímání kreativních technik jako učící vs. 

zábavný prvek 

 Absolutní četnost Relativní četnost (%) 

Učící prvek 4 15,38 

Spíše učící prvek 12 46,15 

Spíše zábavný prvek 8 30,77 

Zábavný prvek pro zpestření 2 7,69 

Součet 26 100 

Zdroj: vlastní zpracování 

 

Tabulka 20. Četnost respondentů dle vnímání různých druhů kreativních technik 

reflexe  

 přínosné 
Spíše 

přínosné 

Spíše 

nepřínosné 
nepřínosné 

Nesetkal/a 

jsem se 

 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Absolutní 

četnost 

(relativní 

četnost v %) 

Výtvarné 

techniky 

14 

(53,85) 

7 

(26,92) 

3 

(11,54) 

1 

(3,85) 

1 

(3,85) 

Dramatické 

techniky 

8 

(30,77) 

15 

(57,69) 
0 0 

3 

(11,54) 

Pohybové 

techniky 

12 

(46,15) 

10 

(38,46) 

2 

(7,69) 

1 

(3,85) 

1 

(3,85) 

Využití 

pomůcek 

10 

(38,46) 

10 

(38,46) 

3 

(11,54) 

1 

(3,85) 

2 

(7,69) 

Zdroj: vlastní zpracování 

 


