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Abstrakt

Cilem této prace na téma Attachment u deéti v Zarizeni pro deti vyzadujici okamzitou
pomoc je snaha popsat vazebné chovani déti, které jsou umist'ovany do téchto zafizeni.
V teoretické Casti se zabyvam nejen samotnou teorii attachmentu, ale také aktudlnimi
poznatky, projevy jednotlivych typl attachmentu a diagnostikou attachmentu. Daéle se
zabyvam také charakteristikou samotnych zatfizeni, jejich legislativnim vymezenim a
problémy, které piinasi nékteré soudasné piistupy a které systém v Ceské republice
neumi dostateCné reflektovat. V praktické casti pak vychazim zpraxe konkrétniho
zafizeni a prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu a kazuistik prezentuji piipady
jednotlivych déti. Posledni ¢ast prace je vénovana moznostem prace s poruchami

attachmentu.

Kli¢ova slova: attachment, vazba, Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

(ZDVOP)



Abstract

The aim of this thesis named Attachment in Facilities for children requiring immediate
intervention is to describe bonding behavior of children, who are situated in these
facilities. I describe the attachment theory, but also current knowledge, manifestations
of individual types of attachment and diagnostics of attachment in the theoretical part. I
also characterize Facilities for children requiring immediate intervention, legislative
definition of these facilities and try to describe some problems, which are caused by
some current attitudes (attitudes which the system of Czech Republic isn’t able to deal
with). The practical part of thesis is based on the work of a particular facility. I describe
cases of children by quality research and case studies in this part. The last part of this

thesis submits possibilities of work with attachment disorders.

Key words: attachment, bonding, Facilities for children requiring immediate

intervention
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UvVOD

K tématu attachmentu m¢ piivedla profese socidlni pracovnice. Béhem 6 let
vykonavani socidlni prace jsem se zameétfovala predevSim na déti s problematickou
minulosti. Zejména na stazich na Odd¢€leni socialné pravni ochrany déti (OSPOD),
v Détském krizovém centru a na détskych psychiatriich jsem se zajimala o to, jaky vliv
ma fungovani rodinného systému na projevy chovani dit¢ a jeho ptipadné psychické
obtize. Vyznam bezpecného piipoutani k pecujici osobé¢ jsem si vSak pln¢ uvédomila az
pii praci v Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP). I pfes riznorodost
klientd, jejich ptibéhi a prostiedi, ze kterého pochazeji, se jednotlivé ptipady podobaly
v projevech déti, v jejich prozivani, pohledu na svét i sebe samé a zejména v tom, jak
s nimi nasledn¢ systém ,,nakladal® bez toho, aniz by reflektoval ptivod jejich obtizi. To
m¢ donutilo se na ptibehy déti podivat z jiného pohledu a zejména se zamyslet nad tim,
pro¢ témto détem mnohdy stdle neumime pomoci.

V souvislosti s vykonem profese socialni pracovnice v Zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc jsem byla piijata také do vycvikového programu zamieného na praci
s détmi s komplexnim vyvojovym traumatem a détmi s poruchou attachmentu. Uast
v tomto dvouletém vycviku a prohlubovéani znalosti v oblasti attachmentu mé vedlo
k myslence zmapovat attachment u déti ve ZDVOP.

Cilem této prace je tedy popis a rozbor vazebného chovani déti umisténych ve
ZDVOP, a to prostfednictvim kazuistik, kterymi budu prezentovat projevy téchto déti.
Z téchto ptipadovych studii budu néasledné usuzovat na jednotlivé typy attachmentu.
V souvislosti s vysledky této prace je mym dal§im dil¢im cilem také v zavéru zhodnotit,
zda je podpora a dal§i nastroje, které jsou rodiné systémem sluzeb poskytovany,
s ohledem na projevy attachmentu, dostatecné, ¢i nikoliv. Pfed samotnym rozborem
jednotlivych kazuistik je vSak potfebné piedstavit teoretickd vychodiska. V teoretické
Casti své bakalaiské prace se proto vénuji samotné teorii attachmentu autora Johna
Bowlbyho, ale také pohledu ceskych autoril, ktefi se poutem mezi ditétem a matkou
zabyvali.

V zavéru prace popisuji n€kolik metod, které se v soucasnosti $ifi mezi odborniky,

ktefi pracuji s détmi s poruchami vazebného chovani.



1. ATTACHMENT

Dnes jiz vime, ze kojenec pro zdarny vyvoj nepotiebuje uspokojovat pouze
fyziologické potieby, od narozeni si nese také geneticky podminénou potiebu vazby.
Dité¢ tedy od narozeni inklinuje k vytvafeni vazby s nékym, kdo mu zajisti bezpeci a
ochranu, vazba je tedy dulezitd pro pteziti. Potfebu vazby miizeme pozorovat také v
zivocCi$né 1i8i — kromé& ndm nejblizSich lidoopt také u savcu a ptaki. U lidskych mlad’at
tuto potfebu zajistuji nejcastéji biologicti rodice, vazbu si ale dit¢ utvari také s
adoptivnimi rodi¢i, péstouny, vychovatelkami v jeslich ¢i jinymi peCovateli. Nezalezi
tedy na pokrevni ptibuznosti, ale na tom, jakou emocionalni zkuSenost dit€¢ s osobou
ma. U osoby, kterou dit¢ povazuje za nejblizsi vztahovou osobu (nejcastéji matka), pak
dit¢ vyhledava utiSeni v ptipadé stresu, strachu a uzkosti. Z této vazby pak vznika
davéra a pocit bezpeci, které jsou pro dité¢ nezbytné pro objevovani svéta (Bowlby,
2010).

Dité, které si nevyvinulo apriorni divéru, povazuje svét za nebezpecny a jeho
schopnost objevovat jej a ziskavat nové zkusenosti je tedy zna¢né omezena. O klicovém
ziskani davéry, kterd do budoucna ovliviiuje pohled na svét a na okoli, hovofil jiz Erik
Erikson (1996). Vazba, potazmo bezpeci a jistota, je pro dit€¢ a jeho pteziti daleko
potieba ma stejné tak prednost pied vzdeélavanim. Dité, které se neciti v bezpec¢i a nema
vytvofenou vazbu, se neni schopné soustfedit, ucit se novému a spravné ve chvilich
,ohrozeni*“ nefunguje ani jeho pamét’ ani bézné reakce. Dnes jiz pfevladd nazor, Ze
vazbu si vytvoii kazdé dité, 1i§i se pouze v tom, jakd ona vazba je a jak se odrazi
v projevech daného ditéte. Pro vazbu dnes ¢im dal castéji pouzivame oznaceni
attachment.

Pojem attachment v piekladu sice znamena pravé jiz zminénou vazbu, ale v Ceském
piekladu je pojem vazba nepfesny a neobsahne téma attachmentu komplexné. V cestiné
je proto tento vyraz piejiman a Casto se snim setkdme pravé v piivodnim terminu
anglického jazyka. Ve své praci pouzivam oba tyto vyrazy.

Attachment oznaCuje vyluény a jedine¢ny vztah ditéte a pecujici osoby. Bowlby
(1969) definuje attachment jako ,,trvalée emocni pouto, charakterizované potrebou

vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, a to zejména v podminkach stresu .



Attachmentem tedy rozumime vazbu ditéte na blizkou osobu, kdy dité u blizké
osoby vyhledavd bezpeci a jistotu. Attachment je jakymsi obrannym neboli
bezpecnostnim systémem, ktery je (pokud se spravné vytvoii) k dispozici ¢lovéku po
cely zivot a tvoii zédklad dané osobnosti. Pokud hovofime o vztahu k ditéti ze strany
pecujici osoby, udava se v literatuie casto pojem bonding, ktery vypovidd o
»havazanosti“ rodi¢e a schopnosti rodice vcitit se do ditéte a adekvatné reagovat na jeho
signaly a zabezpecovat jeho potieby (Brisch, 2012).

Vazebné chovani mizeme u ditéte pozorovat kolem 6. meésice, avSak pouto
v prvnich mésicich zivota. Nékteré z aktudlnich vyzkumii se dokonce snazi dokazat, ze
pro pouto ditéte je dulezité také prenatilni obdobi (tedy pribéh t€hotenstvi). Nekteré
vyzkumy dokonce cili 1 na zpisob a dobu poceti. Vysledky takovych vyzkumi by
mohly byt predkladany v nejblizsich letech.

1.1. Predpoklad pro vytvoreni vazby

Dité si jako blizkou osobu, ke které¢ si vytvoii vazbu, vybira toho, kdo pfi
interakcich s ditétem vytvaii bezpecné prostredi, a kdo nejcitlivéji reaguje na signaly,
kterymi dité¢ vyjadiuje své potfeby (Brisch, 2012). V raném veéku je samoziejmé
nejcastéjSim signalem plac, kdy ukolem pecujici osoby je pla¢ spravné interpretovat a
nasledné uspokojit pottebu, kterou dit€¢ plaCem vyjadiuje. Utvateni bezpecné vazby
napomahd také verbalni komunikace. To, Ze rodi¢ komentuje, co dit€¢ praveé déla, co
proziva a verbalizuje jeho kroky, znamena pro dité urcité porozumeéni a ujisténi, Ze je na
n¢j rodi€ napojen. Mezi matkou a ditétem vznikaji od prvnich chvil malé ,,dialogy*, kdy
dité reaguje na matku alesponl zvuky, ta na n€j reaguje op¢t slovy a povzbuzuje ho tim k
dal$i interakci. Postupné dité¢ zacind s pfibyvajicim vékem broukat, nédsledné Zvatlat.
Pokud matka na ,,komunikaci“ ditéte nereaguje a neposkytuje mu pozadovanou zpétnou
vazbu, zaCind se utvaret spiSe vazba nejista, dit¢ se miize stahnout a mize zacit od
signalii ustupovat, mluvi tak méné¢ a méné. Komunikaci pecujici osoby s ditétem
podporuji také o€ni kontakt a mimika, ktera pomahd vyjadfit pocity a ndlady, a to
oboustranné (od matky k ditéti a od ditéte k matce). Velky vyznam mé ocni kontakt
pfedevsim pfi kojeni, kdy je matka od obliceje ditéte idealn¢ vzdalend, dité vyhledava

matcin pohled a pozoruje matéinu mimiku, matka z vyrazu ditéte zase poznava, zda je



dit¢ syté apod. Béhem kojeni se na sebe matka s ditétem bezpecné navazuji, pokud na
dit¢ matka navic mluvi a poskytne ditéti spolu se stravou bezpecné a klidné prostredi,
op¢t pomaha utvaret bezpecnou vazbu. Vytvareni vazby napomaha také fyzicky kontakt,
tedy doteky, které by opét mély citlivé reagovat na potieby ditéte, matka by tedy méla
ptizptisobovat intenzitu dotekl tomu, zda dité napiiklad natahuje ruce a kontakt zada, ci
se od ni odtahuje. Cim lépe matka interpretuje signily ditéte a &im citlivéji na né
reaguje, tim se vytvaii lepsi vazba a vétsi pocit bezpeci.

Béhem télesného kontaktu je také stimulovan organismus a je vyluCovano mnozstvi
hormont, pfedev§im oxytocin, produkce oxytocinu pak vede k celkovému uklidnéni a
uvolnéni. Oxytocin byva nazyvan také ,,vztahovym hormonem®, protoze v mozku
vyvolava pocit diivéry a naklonnosti k osobé v nasi blizkosti (Brisch, 2012).

Dité vétSinou projevuje pocit strachu ¢i stresu plaCem. VéEtSinou se timto
signalem snazi domoci kontaktu s matkou / pe€ujici osobu, po které pozaduje utiSeni a
ochranu, ktera byva obvykle poskytovana napiiklad pochovanim ¢i jinym fyzickym
kontaktem, o¢nim kontaktem, a také ukliditujicimi klidnymi verbalnimi signaly. Pokud
se tak vSak nestane a na signdly stresu kojence neptichazi odezva, stres ditéte narlistd a
preté¢zuje tak systém, ktery je odpovédny za regulaci stresu. Takova situace u ditéte
vyvola paniku, extrémni strach o vlastni zivot, dit¢ mlize prozivat opusténi, bezmoc a
zoufalstvi. VSechny tyto pocity aktivuji nervovy systém, ktery u dospélého ¢loveka
vyvolava utocné ¢i utekové reakce. Kojenec vSak utoku ¢i utéku neni schopny a je
opravdu bezmocny, proto détsky mozek reaguje zcela specificky, a to ztuhnutim a
,»odpojenim se“. Odpojeni zpiisobi potlaceni ¢i ,,vypnuti emoci a bolesti. Kojenec
pusobi, ze je paralyzovan, nereaguje na podnéty ani osloveni. Neverbalné ale projevuje
svalové napéti, které vétSinou ochabne aZ unavou, kdy se dité¢ vlivem stresu a paniky
vycerpéa natolik, Ze usne. Takové obranné mechanismy mohou nékdy ptetrvat az do
dospélosti a rozhodné nevypovidaji o bezpeéné vazbé. Ukolem pedujici osoby je tedy v
ptipadé€ jakéhokoliv stresu poskytnuti opory a bezpeci diiv, nez Groven stresu preroste v
pocity paniky a zoufalstvi. Dillezité je uvédomit si, Ze kojenec neni schopny sdm stres
zpracovat a sdm se uklidnit, emocionalni jistotu mu poskytuji dosp€li. Vlivem regulace
stresu zvenci dité teprve poznava zplsoby, jak lze stres regulovat, coz vede v pozdéjSich
vyvojovych obdobich k autoregulaci.

Zatimco John Bowlby véfil, ze attachment je utvafen zivotni zkuSenosti

s interakci v raném détstvi, v poslednich letech se za¢ind uvazovat také o genetickych
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predispozicich attachmentu. Z vyzkumii vyplynulo, Ze jednovajecnd dvojcata, ktera
maji 100 % shodnych genli, maji Castéji stejny attachment nez dvojcata dvojvajecna,
které se v genech shoduji pouze z poloviny. Kromé gent vSak attachment ovliviiuje také
urCitd individudlni variabilita a dal$i socidlni zkuSenosti. Kromé péce rodict a
genetickych vzorci se na utvafeni attachmentu podili také partnerské zkuSenosti
v dospélosti. Udava se, ze 70-75 % populace si zachovava stejny attachment, zatimco u
25-30 % je mozné zaznamenat zménu citového pouta, kdy pravé partnerské a dalsi
vztahy umoziuji zménu pohledu na mezilidské vztahy a interakce (Levine; Heller,

2010).

1.2. Historie attachmentu

Jesté¢ v minulém stoleti (a u Casti laické verejnosti bohuzel nékdy i dodnes) bylo
citové pouto mezi ditétem a rodicem pokladdno za néco nepodstatného a vedlejSiho.
Ukolem matky, potazmo rodi¢e bylo predeviim zajistit biologické potieby ditéte, tedy
predevsim dit& piebalit a nakrmit. Casté byly také nazory, Ze by se rodi¢e méli vyhnout
,rozmazleni® déti, tedy tomu, aby détem poskytovali nadmérnou lasku. Zejména
v zapadni civilizaci se objevovaly myslenky, Ze by se déti napiiklad mély nechavat
vyplakat, aby se naucily vypotfddat se se svymi pocity samy, a naulily se tak
samostatnosti. Hovofilo se o tom, ze pfehnané projevy lasky a naklonnosti ¢i fyzického
kontaktu budou mit za nasledek zavislost ditéte ¢i dokonce emocni nestabilitu
v dospélosti. Podle Johna Watsona mélo byt spokojené dité sobéstacné, samostatné,
melo by plakat pouze v ptipadé¢ fyzické bolesti, a mélo by samo umét vyfesit problém, a
to vSe bez zavislosti na dospélém 1 misté (Levine; Heller, 2010).

Tyto mySlenky vyvratil John Bowlby, autor teorie attachmentu, az v poloviné
20. stoleti. Kromé& psychoanalyzy vychazel John Bowlby také z poznatki etologie, ktera
si zacala vS§imat, Ze se citové pouto mezi samici a mladétem objevuje i ve zvifeci fisi.
Toto pouto bylo tim silngjsi, ¢im vySs§i zvifeci druh etologové pozorovali. Bowlby
navazal pfedev§im na vyzkumy Harryho Harlowa, ktery pii experimentech s mlad’aty
makakli vypozoroval, Ze mlad’ata vyhledavala fyzickou blizkost spiSe u napodobeniny
opice z m¢kkého froté materidlu nez u napodobeniny opice vyrobené pouze z draténé
konstrukce, a to 1 pies to, ze opice z draténé konstrukce poskytovala diky umélohmotné

lahvi mladéti potravu. U ,frot¢* matky opice vyhledavala mlad’ata makaki také
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ochranu pfi pocitu ohrozeni. Témito experimenty Harry Harlow dokazal, ze mladé
preferuje pro vytvoreni vztahu objekt, ktery zajiStuje pocit bezpe¢i pred objekt
zajist'ujici stravu. Kromé¢ poznatki etologh vSak Bowlby cerpal 1 z vlastni
zkuSenosti se ztratou matefské postavy (za kterou povazoval svoji chiivu, kterd odesla
z rodiny v Bowlbyho 4 letech). Cerpal ale také ze zkuSenosti uéitele ze $koly pro
»heprizplisobivé® deéti Priory Gates a ze zkuSenosti psychiatra, kdy pracoval s détmi,
které¢ kromé valecného traumatu zazily odlouceni od rodiny béhem evakuaci Londyna
za druh¢é svétové valky. V jedné ze svych praci se vénoval také mladistvym zlod¢jim,
v jejichz kazuistikdich poukazoval na jejich odd€leni od rodiny vraném véku
(Kovarovicova; Pavkova, 2018). Bowlby pfi praci s détmi, které nemély blizkou
pecujici osobu, se kterou by si vytvofily citové pouto, zjistil, Ze 1 ptes zajisténi béznych
biologickych potfeb vykazuji tyto déti znacné problémy v oblasti psychického,
citového, socialniho i fyzického vyvoje (Thorova, 2015). John Bowlby poukazal na to,
ze potieba bezpecné vazby ¢i citového pouta je pro dité a jeho vyvoj stejné dulezita jako
zajisténi stravy.

Vroce 1950 se pfi svém pobytu v Londyné s Bowlbym setkala americka
psycholozka Mary Ainsworthova, ktera byla nejprve Bowlbyho studentkou a pozdéji
dokonce spolupracovnici a spoluzakladatelkou teorie attachmentu. Mary Ainsworthova
se vénovala studiu psychické blizkosti matky a ditéte v Ugand€¢, kde sledovala
predevsim ,,napojeni se“ v ranném véku, kdy by matka méla pfijimat vSechny projevy a
pocity svého ditéte. V roce 1965 vytvofila test, kterym by rané vztahy matky a ditéte
mohla méfit, tento zptisob testovani kvality vztahu nazvala Strange situation, neboli test
»podivné situace®, kterému se budu vénovat v kapitole zabyvajici se vySetfenim a
diagnostikou attachmentu. Na zakladé& tohoto testu Mary Ainsworthova popsala 3 typy
attachmentu: jisty, ambivalentni a odtaZzity, které byvaji n€kdy oznaCovany pismeny A,
B, C (A jako odtazity /vyhybavy attachment, B jako bezpecny typ a C jako ambivalentni
typ attachmentu). Pozd¢ji byl pfidan také 4. typ attachmentové vazby, typ D, neboli
dezorganizovany attachment. Za autorku posledniho typu vazby byva oznacovana Mary
Mainova, kterd byla zackou Bowlbyho a Ainsworthové. Typem dezorganizované vazby
oznacila Mainova déti ,,tézko vymezitelné®, tedy takové, jejichz chovani neodpovidalo
ani jednomu z dosavadnich typt (Sulova, 2004). Tato oznac¢eni jednotlivych typi vazby

pouzivame dodnes.
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1.3. Attachment v ¢eském prostredi

Jak jiz bylo fec¢eno, pojem attachment nemé v ¢eském jazyce jednotny ekvivalent,
kterym by ho Slo komplexn¢ vystihnout, proto byva v soucasné dobé odborniky
pfejiman ve své puvodni podobé. Teorie attachmentu Johna Bowlbyho a Mary
Ainsworth byva nékdy oznafovéna jako teorie citové vazby, nékdy se mizeme setkat
s oznacenim teorie piilnuti Ci teorie pripoutani.

AcC by se mohlo zdat, ze teorie attachmentu ziskava na popularité a uznani mezi
¢eskymi odborniky az v poslednich letech, v historii ¢eské vyvojové psychologie
nalezneme hned nékolik odbornikti, ktefi se zabyvali vztahem ditéte k pecujici osobg,
pifipadné absenci tohoto vztahu a jejimi nasledky na rany psychicky vyvoj.
profesor Zden¢k Matéjcek. Téméi ve stejné dobé€, ve které John Bowlby seznamil svét
s teorii attachmentu, pfisel tento Cesky psycholog s teorii citové deprivace. Citovou
deprivaci lze definovat nasledovné: ,,Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly
nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost k ukojeni
nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potreby v dostacujici mire a po dosti dlouhou
dobu* (Langmeier; Matéjcek, 2011). Psychickou deprivaci se vSak zabyva vice autort,
kteti se ve svych definicich ne vzdy shodnou. Jednoznaéné je, Ze deprivaci se rozumi
urcité stradani, kdy nejsou uspokojovany zdkladni psychické potfeby ditéte. JelikoZ se
vSak jedna o Siroké spektrum téchto potieb, 1isi se jednotlivi autofi v zaméteni se na
citovou vrelost a lasku, ktera je schopna zajistit zdravy psychicky vyvoj ditéte i tehdy,
pokud se ditéti nedostava smyslovych podnétii, vychovy i vzdélani. Nékteti autofi se
v oblasti psychické deprivace ale soustfedi pravé na senzorické podnéty, jini autofi pro
zménu cili na emoce a afektivni slozky osobnosti. Za nejblizsi teorii attachmentu
muzeme povazovat deprivaci, kterd je Uzce vymezena a byva nckterymi autory
oznacovana jako deprivace matefské péce. Timto pojmem je mySlen nedostatek
citového pouta k matce, coz odpovida pravée teorii attachmentu, kterd hovoti o blizkém
vztahu s pecujici osobu, tedy nej€astéji s matkou (nutno dodat, Ze otdzkou deprivace se
zabyvali 1 autofi teorie attachmentu, tedy i John Bowbly a Mary Ainsworthova, ktera
napiiklad hovoii o psychické deprivaci jako o nedostatku interakce mezi ditétem a
matkou). Profesor Mat¢jcek se ve svych dilech snazi o souhrn téchto pojmu, o
vSestrannou komplexni definici a propojeni teorii deprivaci.
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Zden¢k Matéjcek se ptivodné zabyval predev§sim psychickou deprivaci u déti,
které byly odlouceny od biologické rodiny a umistény do ustavni péce. Diky
mnohacetnym vyzkumuam, kterymi upozoriioval na nasledky psychické deprivace, se
znacn¢ zaslouzil o reformu ustavni péce a také o rozvoj péstounské péce jako jedné
z forem nédhradni rodinné péce. I presto, ze jsou diky profesoru Matéjckovi a dalSim
odbornikim snizovany kapacity ustavil, jsou vytvafeny individudlni plany péce o
umisténé déti a znacné se zmenilo prostiedi tstavil a zafizeni, v mnoha oblastech péce o
ohrozené déti v Ceské republice stéle stagnuje.

V dile profesora Matéjcka je veénovana pozornost také nésledku psychické
deprivace. Pokud dité ve svém vyvoji postrada uréitou zkusenost, kterou bézné déti ve
svych rodinach ziskdvaji a ktera pomahd do budoucna utvaret nékterou ze socidlnich
roli, dochdzi dle Mat¢jcka k urcitému defektu v této roli. Mat&j¢ek hovoii také o
nedostate¢né socializaci a omezenych rozliSovacich schopnostech v riiznych socidlnich
situacich a vztazich. Hovofi také o riznych projevech chovani, které jsou zpiisobeny
prave deprivaci v détstvi a poukazuje na to, Ze se deprivace netykd pouze déti
vyrustajicich v Gstavni péci, ale 1 déti vyristajicich v biologické roding, ktera nezvlada
zajistit vSechny potieby ditéte. Pti soucasné znalosti teorie attachmentu bychom v tomto
pfipad¢é mohli hovofit o poruchéch attachmentu.

Dalsi zasadni ¢eskou publikaci zabyvajici se attachmentem je bezpochyby také
Rany psychicky vyvoj ditéte Lenky Sulové (2004). Ta stejné jako Maté&jéek shrnuje
poznatky autorti o vazbé z celého svéta a poskytuje jakysi prehled vyvoje mysleni o
vazb¢é mezi matkou a ditétem. Odkazuje také na J. Bowlbyho a zdiraznuje, Ze rana
interakce matky a ditéte ma velky vliv nejen na vztah k ostatnim lidem, ale pravé na
vztah k sob& samému a na vnitini svét ¢loveka. Hovoii o tom, Ze v prvnich mé&sicich
jsou v ramci interakce (zejména s matkou, otcem a piipadné sourozenci), predavany
hodnoty, normy a presvédceni, ale také jakysi ,,sebeobraz®.

Sulové zdiraziuje také nenahraditelnost rodinného prostiedi, ve kterém je ditéti
poskytovana zpétna vazba a kde okoli témét okamzité reaguje na signaly ditéte a vénuje
jim plnou pozornost. Tvrdi, Ze vyvoj ditéte je zcela zaloZen na interakci. Rodina ditéti
prostiednictvim interakce umoznuje nacviCovat a zaroven regulovat vlastni chovani,
pfedava mu zaroven vzorce a modely chovani.

V dile profesorky Sulové nalezneme také zminky o vyzkumech, které prokézaly,

Ze typ vazby mezi matkou a ditétem trva az do 6 let, projevy této vazby jsou podle
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Sulové znatelné jesté béhem piedskolniho vzdélavani. Dnes vsak jiz vime, Ze typ
attachmentu setrvava a je znatelny mnohdy az do dospélosti, i v dospélosti je vSak
mozné na ném pracovat, a to diky zkusenostem s novymi blizkymi vztahy.

Je prokazano, ze vychovny styl matky koreluje s typem vazby k ditéti v raném
détstvi, ale také v priabéhu dospivani. Matky, které projevuji jistou bezpecnou vazbu,
respektuji samostatnost ditéte a umoziuji mu urcitou autonomii, matky s vazbou
nejistou nemusi v dobé dospivani jevit zajem o kontakt s ditétem, ale 1 pfesto Casto
ziskavani autonomie znesnadiuji a komplikuji, mnohdy od autonomie své déti dokonce
zrazuji, coz se muze dit v disledku toho, Zze matka ma mnohdy se svymi rodici
podobnou zkuSenost. Matky, které nejsou dostatecné sebevédomymi, stabilnimi a
integrovanymi osobnostmi, Casto nezvladnou projevy ditéte, které se na né snazi
v urCitém obdobi pfipoutavat a v dalSim obdobi odlucovat, na tyto projevy pak neumi
spravn¢ reagovat.

Profesorka Sulovd povazuje za zakladni poznatek o dileZitosti rané interakce
ditéte a matky, a tvrdi, Ze je nezbytné, aby si rodi¢e byli védomi toho, jak formuji
osobnost svého ditéte jiz od prvni chvile. Poukazuje naptiklad na povale¢né obdobi, kdy
z diivodu kolektivizace dochéazelo jiz v raném véku k umélému pieruSovani ptirozenych
procestt mezi rodi¢i a ditétem. VétSina déti byla umistovana do jesli a instituci jiz
v prvnich mésicich zivota, coZz vyznamné ovlivnilo jejich psychicky vyvoj. Nejvétsi
dopad méla tato separace od rodi¢li na emocni slozku osobnosti, vztah k rodi¢im a
k druhym lidem, ale také k vlastni osob&. Zarovent nemohly byt diky tomuto preruSeni
predany rodiCovské a pecujici vzorce chovani, proto tyto déti nejsou mnohdy
v dospélosti schopné projevovat rodi€ovské chovani spontanné. Tato mySlenka souvisi
s Bowlbyho pojmem ,,sn€hové koule®, kdy se negativni jevy pfedavaji z generace na
generaci, na n¢ se pak nabaluji dalSi negativni vzorce a modely a tim se problém
v dalsich generacich stale zvétSuje a zvétsuje. Sulova v disledku téchto modeld
upozoriiuje na narust agresivity u déti a narst socidlné patologického chovani u
dospivajicich (Sulova, 2004).

V dobg 1. vydani vy$e zminéné publikace Sulova zhodnocuje jako velmi dobrou
soucasnou snahu rodict ponechat dit¢ do 3 let v péci rodiny. I piesto ale zdlraziuje
potfebu informovanosti rodici o vazbé a vlivu interakce mezi rodiCem a ditétem
v prvnich letech Zivota. Varuje pted vlivem zahrani¢nich modeli a filozofickych smért

prosazujicich prava Zen na profesni rist a obava se, ze z diivodu financni situace
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mladych rodi¢t a dalSich trendii budou v budoucnu opét déti masivné umistovany do
predskolnich zafizeni. Obava se, ze do ,protijeselskych® postoji mohou byt opét
vneseny zmeény podobajici se povalecnému obdobi v Ceskych zemich. Proto je pry
potieba znadné prevence a §ifeni védomi a poznatkd o attachmentu (Sulova, 2004).

Sama Sulova v dobé vydani zminéné publikace ziejmé netusila, Ze tyto zmény
zacnou byt prosazovany jiz za nékolik let. V soucasné dob¢ zazivaji zejména ve velkych
méstech ,,boom* naptiklad soukromé jesle, kam jsou umistovany déti opét jiz v prvnich
mésicich po narozeni. Také je velkd poptavka po chitvach a rGznych hlidacich
agenturach. Stejn¢ tak je velky tlak na pfijimani jiz 2letych déti do béznych mateiskych
Skol. Tyto trendy jsou vSak pro zdravy psychicky vyvoj déti velmi ohrozujici a mohou
vést k poruchdm attachmentu 1 u déti z ,,béznych* rodin, u déti, v jejichz anamnéze
nenalezneme klasické trauma, ale ,,pouze* rané odlouceni od matky.

Tématu poruchy vazby se vénuji také FrantiSek Koukolik a Jana Drtinova, a to ve
své publikaci Vzpoura deprivantii (2008). Ti poukazuji na to, Ze naruSeni vazby mize
vést k rizikovému a patologickému chovani. Pfimo hovofti o tom, ze: ,,...tézZka porucha
vazby dezorganizovaného typu je rizikovy viiv, ktery miize, kromé jiného, prispivat k
vyvoji poruchy chovani deétského véku, coz je ve skutecnosti antisocialni chovani v
detském veku nebo dospivani“ (Koukolik & Drtilova, 2008). O problémovém chovani,
které miize byt zplisobenou nevytvorenim bezpecné vazby hovoii také Jifina Prekopova,
ktera hovoii o tzv. malém tyranovi, a poukazuje na to, Ze absenci citového pouta si
jedinec mize vynahrazovat naptiklad nadmérnou touhou po moci (Prekopova, 2009).

S poruchami attachmentu v$ak v Ceské republice umi pracovat pouze &ast
odbornikli. Détem s poruchami attachmentu se tak malokdy dostane potfebné péce,
kterd by mohla naptiklad zmirnit dopady na vyvoj tohoto ditéte. Znalosti teorie
attachmentu se v naSem prostiedi v poslednich letech snazi rozSifovat predevSim
neziskové organizace a spolky, které se zabyvaji nahradni rodinnou péci. Pravé
v ndhradni rodinné pé¢i muzeme najit znaCnou c¢ast déti s poruchou attachmentu. S
nékolika takovymi organizacemi pracuje détska psycholozka Jana Kovatovicova, ktera
se vroce 2017 zaslouzila o vznik Attachmentového centra ATTA. Attachmentové
centrum ma za cil sdruzovat terapeuty a socidlni pracovniky, ktefi se veénuji praci
s osobami s poruchami attachmentu. Kromé toho, Ze spolupracuje s Ministerstvem
prace a socialnich véci a podilela se na utvafeni nékterych metodik pro nahradni

rodinnou péi v CR, lektoruje také odborné vycviky pro terapeuty a socialni pracovniky.
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Pod supervizi soucasného ,prikopnika“ v praci sporuchami attachmentu Daniela
Hughese vzdélava doktorka Kovatovicova dal§i odborniky napi#i¢ organizacemi v CR. I
piesto je vSak takovych odborniki na naSem tUzemi stile velmi malo. Za zavazné a
alarmujici povazuji také skuteCnost, Zze se nové poznatky o péci a praci s détmi
s poruchou attachmentu doposud neaplikuji do ustavni péce. I pies to, Ze ub¢hlo jiz vice
nez 50 let od pralomovych teorii Johna Bowlbyho i Zdenika Matéjcka a dalSich, pfistup
k détem s komplexnim vyvojovym traumatem v Ceskych zafizenich a ustavech tyto
teorie stale pIlné nereflektuje. Pozornost vénovana praci s détmi s traumatickymi
zkuSenostmi ¢i s poruchou vazby je stale nedostatecnd, coz mize mit zavazné dusledky
nejen pro tyto déti, ale napiiklad z diivodu transgeneracniho pienosu vzorcti chovani i

pro celou nasi spolecnost.

1.4. Druhy vazeb, druhy attachmentu

Rozdily ve vztahovani mizeme pozorovat u déti jiz okolo prvniho roku Zivota.
Podle rozdila pak mtizeme odlisit nejprve dvé zékladni kategorie ¢i druhy vazby: vazbu
jistou a nejistou. Jista vazba neboli jisty attachment, byvd oznacovana jako vazba
bezpecna. Za nejisty attachment povazujeme vazbu ambivalentni, odmitavou a také
dezorganizovanou.

Podle Brische (2012) si bezpe¢nou vazbu k matce vytvoii béhem prvniho roku
Zivota piiblizn€ 60 % déti, k otci pak asi 0 5 % déti méné. Odmitavou vazbu si vytvari
asi 25 % populace a 10 % pak vazbu ambivalentni. Nejmensi procento tvoii vazba
dezorganizovana, u které vétSinu hovofime o zavazné narusené vazbe.

Typ vazby tzce souvisi s chovanim rodice a také jeho vazbou (attachmentem)
k vlastnim rodi¢iim a se zkuSenostmi rodi€e z vlastniho détstvi. Ti, pro které byli vlastni
rodice jistotou, bezpe€im, emocni oporou, a ktefi si vytvofili bezpec¢nou jistou vazbou,
dokazi i na signaly svych vlastnich déti reagovat citlivéji a adekvatné. Svymi reakcemi
tedy podporuji vytvotfeni bezpecné vazby 1 u svého ditéte. Rodice, kteti v détstvi zazili
odmitani ze strany vlastnich rodicu, kteti potlatovali potifebu vazby, v budoucnu budou
pravdépodobné necitlivé a negativné reagovat na signaly svého ditéte, které si tak zacne
také vytvaret odmitavou vazbu. Takovy pfenos samoziejmé plati i u ambivalentni
vazby, kdy rodi¢ v détstvi zaZil protichiidné reakce, ¢imZ sdm neumi reagovat na

potieby vlastniho ditéte konstantn¢ a predvidatelné.
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1.4.1. Jista, bezpecna vazba

Jistd neboli bezpecna vazba, je jakysi ,,idealni” typ attachmentu. Pokud vyvoj
ditéte probihd po vSech strankach v potradku, rodice reaguji adekvatné na signaly ditéte
a adekvatné je zrcadli a dit¢ se zdravé navaze na bezpecnou pecujici osobu, ktera je mu
oporou ve vSech situacich, snejvétsi pravdépodobnosti se u ditéte vytvoii jisty
attachment.  Pokud si dité¢ vytvofi bezpecnou vazbu, piedstavuji pro néj rodice
ochranu a bezpeci, ke kterému se mohou uchylit kdykoliv, kdy se setkaji se zatézi,
strachem ¢i stresem. Bezpec¢nd vazba umoziluje zdravy rozvoj osobnosti, a to zejména
proto, ze zvysuje frustracni toleranci, diky které se ¢lovek 1épe vyrovnava s jakoukoliv
zatézi. Dité ma také zkuSenost, Ze Spatné véci trvaji pouze chvili a daji se zvladnout, to
je ¢ini flexibilngj$imi. Lidé s bezpe¢nym attachmentem jsou také vice orientovani na
spole¢nost, do svého okoli, v mensi mife se u nich objevuje agrese. Daii se jim lépe
navazovat zdravé vztahy a déle v nich setrvat. Bezpecnd vazba umoziuje také daleko
lepsi rozvoj flexibility, kreativity, paméti 1 feCovych schopnosti. Stejné tak je vyhodou v
ptedskolnim obdobi, kdy umoznuje détem vétsi schopnost uceni se a vytrvalosti. Déti,
které jsou zdravé navdzané, maji také daleko vétSi schopnost empatie. ProtoZe se
vyznaji ve vlastnich pocitech a mySlenkach, dokazi se 1épe vcitit i do ostatnich a
porozumét jim. Dé&ti s bezpecnou vazbou také vi, Ze mohou citit néco jiné¢ho, ¢i si
myslet néco jiného neZ jejich blizci, a akceptuji to. To napomaha pifi utvafeni a
navazovani vztaht, protoZe pochopeni riznosti ndzor a pocitli povzbuzuje toleranci,
schopnost délat kompromisy a schopnost pfijeti ostatnich. Jediné u déti s bezpecnou
vazbou je mozné vést bézny dialog mezi ditétem a dospélym a ptipadné dosahnout vyse
zminéného kompromisu. Je to zejména proto, Ze dit€ nejen vi, Ze jsou respektovany
jeho myslenky a potieby, ale stejn¢ tak ono dokaze chépat a respektovat myslenky a
potieby ostatnich. Dité s bezpe¢nou vazbou chépe a dobie reaguje na limity, nebere je
totiz jako utok na svoji vlastni osobu. Stejné tak dit€¢ v urcitém veéku chape, Ze jeho
potieby nemohou byt napiiklad uspokojeny hned, nebo Ze nékterd jeho pfani rodi¢
vyplnit neumdi, toto si nechd od rodice vysvétlit.

Jisty attachment dava ditéti jistotu, Ze je dobré a laskyhodné. Samo sebe vnima

jako hodnotné a divétuje okolnimu svétu a lidem v ném. Jak prokazal nizozemsky
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vyzkum, vazba neboli pfilnuti k rodi¢i souvisi se sebehodnocenim i v dospivani (Keizer,
Helmerhorst, 2019).

U nejmensich déti je typickym projevem bezpecné vazby projev strachu a
protestu proti mat¢iné odchodu, ktery dité zpravidla signalizuje pla¢em. Po navratu
matky dit¢ vyzaduje té€lesny kontakt a utiSeni, po kterém se dit¢ uklidni a vrati se ke hie
¢i zkoumani a objevovani okolniho svéta. Bezpena vazba vypovida o diivéejsi
zkusSenosti ditéte, a to o takové, kdy blizka osoba citlivé reagovala a spravné
interpretovala signaly ditéte, kterym dité volalo po uspokojeni nékteré z jeho potieb.
Bezpecna vazba ukazuje, ze dité se na pecujici osobu mohlo vzdy spolehnout, protoze
uspokojovala jeho potteby adekvatné a bez vétsiho odkladu, a poskytovala mu tak
emociondlni jistotu (Bowlby, 2010).

Rodi¢ s bezpecnou vazbou piijima vlastni déti takové, jaké jsou, se vSemi
pozitivnimi i negativnimi projevy. Blizkost ditéte je mu pfijemnd, vztah je tedy
oboustranny. Na potieby ditéte reaguje citlivé a primétené, ale zaroven je disledny. Na

své dité€ pravdépodobné takovy rodi¢ pfenese opét bezpecny attachment.

1.4.2. Nejista vazba

Pokud se nevytvoifi bezpecnd vazba a vznikne jeden ztypid vazby nejisté,
hovofime o riziku v psychickém vyvoji ditéte. Dité s nejistym attachmentem je
zpravidla vybaveno sniZzenou frustra¢ni toleranci, velmi Spatné tedy odolava zatézi a pfi
stresovych situacich, rychleji upada do nejistoty a zoufalstvi a aktivuje obranné
mechanismy. V takovych situacich si navic neumi fict o pomoc, situaci fesi samo,
v piipadé¢ ambivalentni vazby se pak napfiklad uzkostné¢ pfimkne k nejbliz§i osobé.
Pokud se dité s nejistou vazbou dostane do konfliktu, pouzije spiSe agresi, nez aby se
pokusilo o kompromis.

Na rozdil od déti sjistym attachmentem se u déti s nejistou vazbou casto
kvalitn€ nerozviji fe€ové schopnosti, pamét, schopnost uceni ¢i prace v tymu. Tyto déti
se také Spatné pfizplsobuji zménam. NaruSend je zejména schopnost empatie. Dité
s nejistou vazbou ma problém rozumét vlastnim pocitim a myslenkdm, proto neni ani
schopné vcitit se do druhych a pochopit, co mohou prozivat oni. Tim padem neumi
citlivé reagovat na signaly ostatnich, coz plati 1 v dospélosti, zejména pokud maji vlastni

déti (Brisch, 2012).
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Za nejistou  vazbu povazujeme vazbu  odmitavou, ambivalentni

1 dezorganizovanou. Témto typtim vazby se vénuji nasledujici podkapitoly.

1.4.2.1. Nejista odmitava vazba

Projev déti s nejistym attachmentem se 1isi od projevu bezpecné navazanych déti
opacnou reakci na odchod matky. Odmitavé déti neprojevuji s odlou¢enim nesouhlas,
a neprojevuji ani radost ¢i vzruSeni pii navratu pecujici osoby. Odlouceni si Casto ani
nevsimnou, nebo ho ignoruji, nasledné po névratu pecujici osobu vétSinou nevitaji.

V mnoha ptipadech dokonce projevuji aktivni odmitani, reaguji chladn¢, odvraceji se.
Dité s odmitavou vazbou ucinilo v minulosti zkuSenost, Ze si se stresem a pocity strachu
musi poradit samo, protoze na jeho projevy a potieby nikdo nereagoval.

Odmitavou vazbu ¢asto vytvaieji rodice, kteti se od raného détstvi zaméfuji na

podporu autonomie ditéte. DéEti se pii svych projevech potieby blizkosti setkavaji
s odmitnutim, ¢i dokonce pokéaranim, coz ma za néasledek potlaceni téchto potieb
a vyhybani se blizkosti. Rodice takovych déti mohou byt pysni na to, jak je jejich dité
»Sikovné®, samostatné, a jak skvéle zvlada odlouceni. Mohlo by se zdat, Ze se jednd o
déti, které kazdou chvili mtze hlidat jind osoba, at’ uz z rodiny ¢i mimo ni, protoze dité
odlouceni zvlada bez sebemensich potiZi. Vnitin€ ale dité stres z odlouceni proziva, i
pfesto, ze ho nedava najevo. Tim, ze se naucdilo potlaovat signaly, za které by mohlo
byt pokarano, dochazi k rozporu mezi vnéjSim a vnitfnim svétem, tedy mezi tim, jak
dit¢ plisobi navenek a co dité ve skutecnosti proziva. Tento nesoulad se vSak musi nékde
odrazit, u téchto déti se napiiklad objevuji rizné symptomy a zdravotni obtize. Mohou
se u nich projevovat nevolnosti, bolesti bficha, bolesti hlavy, zvraceni ¢i poruchy
spanku.
Ve své praxi jsem se Casto setkala s détmi, které somatizovaly a nasledné si velmi
uzivaly péc€i, ktera jim byla v nemoci poskytovana nekdy rodi¢em, nékdy naptiklad
ucitelem, zdravotniky, nebo v nasem piipad¢ persondlem zatizeni. Tyto déti byly zvyklé
si takto vydobyt kontakt s rodi¢em, ktery se jim jinak nevénoval a neposkytoval jim
pozornost a péci.

Rodi¢e déti s odmitavou vazbu vétSinou maji sami zkuSenost s odmitanim
vlastnich rodi¢a, ktefi na jejich potieby také reagovali ignoraci, odmitnutim, pokaranim

¢i bagatelizovanim nebo dokonce zesmésnovanim. Naucili se tak pfili§ neprojevovat
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naklonost, potlacovat emoce, ale také se naucili autonomii a tento vzorec chovani
povazuji za normu, proto ho nest’astné piredavaji dalSim generacim.

Dit¢ s odmitavym attachmentem se naucilo byt nezavislé a postarat se o sebe
samo. M4 zkuSenost, Ze matka reagovala na jeho pozadavky pouze tehdy, kdyz nezéadalo
prilis, nema tedy velké naroky. Takové dit€ ocekava, ze jeho potieby nebudou naplnény,
Casto svym potiebam dokonce $patné rozumi, protoze se je snazi potlacovat, stejné tak
jako své emoce, a to zejména emoce strachu ¢i zranéni (Kovarovicova, Pavkova; 2018).

V dospélosti je odmitavy attachment oznacovan jako attachment vyhybavy.
V partnerskych vztazich se takovy attachment projevuje nezdjmem o blizkost a intimitu,
stejné jako nepfilis velkym zdjmem o oddanost ¢i absenci strachu o ztratu blizké osoby.
Vyhybavi lidé si daleko vice ceni vlastni nezavislosti a svobody nez vztahil.

Rodi¢ s vyhybavym attachmentem se u ditéte zaméfuje predev§im na vnéjsi
aktivity a plnéni ukoll ¢i podavani vykonl. Negativnim emocim a projevam ditéte se
snazi vyhnout a snazi se je potlacovat, pokud se mu to vSak nedafi, miize se roz¢ilit a
jednat impulzivné. Svému ditéti takovy rodi¢ neumozni naucit se chapat a vyjadfovat

svoje pocity, ani hledat pomoc u druhych lidi.

1.4.2.2. Ambivalentni vazba

DalS$im podtypem nejistého attachmentu je typ ambivalentni. Ambivalentni
vazba byva oznaCovéana také jako vazba dvojznacna, v dospélosti pak jako vazba
uzkostna. V ptipadé odlouceni od matky ¢i stresové a zatéZové situace projevuji
ambivalentni déti neadekvatni stres a Uzkost, kterou signalizuji hlasitym pla¢em. Tato
reakce byva Casto dlisledkem obav ze ztraty rodice, dité si tedy neni vztahem s rodi¢em
jisto, neumi chovani rodiCe predvidat a ma tedy obavu, Ze se rodi¢ naptiklad nevrati a
opusti ho. Negativni reakci pfi odlouceni pozorujeme 1 u bezpecné piipoutanych déti,
ale reakce ambivalentnich déti se 1ii zejména intenzitou a také néaslednou reakcei, ktera
nastavd po navratu matky. Od bezpecné vazby se ambivalentni vazba li$i také
schopnosti nechat se utisit. Déti s dvojznacnou vazbou po piichodu matky reaguji
protichiidnymi signaly. Jejich potfeba vazby je velmi silnd, proto od matky vyzaduji
fyzicky kontakt, zaroven vSak s fyzickou blizkosti neumi naloZit, kontakt odmitaji, na
matku se také Casto zlobi. Typickou reakci ditéte s ambivalentni vazbou mulZeme
popsat jako pla¢ a vzpinani rukou k matce a touha po pochovani, zarovenn se vSak

objevuje agrese vuci matce signalizovana naptiklad odstrkovanim ¢i kopanim. U téchto
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déti trva také daleko déle, nez se nechaji utisit. Dité ma totiz zkuSenost, ze utiSeni a
blizkost rodi¢e mohou ocekavat jen nékdy, jindy zase mohou ocekéavat odmitnuti,
zahanbeni ¢i jinou negativni reakci. Reakce rodice jsou pro dit¢ nepredvidatelné a
nejisté. Takové chovani rodiCe pak v ditéti vyvolava uzkostné pocity vyvolané
nejistotou, které se projevuji rozporuplnymi reakcemi.

I ambivalentni attachment je Casto pfedavan z generace na generaci, rodice déti
s dvojznacnou vazbou ¢asto zazili rozporuplné nepiedvidatelné reakce i od svych rodict
(Brisch, 2012).

Vytvofeni ambivalentni vazby napomahaji také nesourodé signaly rodice,
napiiklad rozpor mezi verbalni a neverbalni komunikaci, nebo nesouladem mezi
obsahem sd¢leni a vyrazem, ¢i tonem hlasu, kterym je sdéleni pfeddvano. Naptiklad
kdyz rodi¢ dit¢ utéSuje v naruci, nabizi blizkost, ale zaroven ditéti hubuje, Ze
neposlechlo, udélalo néco Spatné a za raz si mize samo.

U ambivalentnich déti je mozné také pozorovat oslabenou schopnost ¢i chut
poznavat a objevovat svét. To mlize byt zpiisobeno Castym zvédomovanim rizik pecujici
osobou, absenci povzbuzovani k riiznym aktivitdm, ¢i strachem z reakce dospélého.
Dité netusi, kdy a co ud€la spravné a za které chovani bude odménéno, nebo opacéné, za
které chovani a ciny si vyslouzi od rodi€e odmitnuti. Pokud se dit€¢ odhodld k
»pruzkumu® okoli, Casto je vzdalenost mezi nim a matkou viditelné mensi nez u déti s
jistou vazbou. Je to z toho divodu, ze dité¢ prebird matfiny obavy a povazuje svét za
nebezpecné misto.

Déti s ambivalentnim typem attachmentu jsou uzkostné a frustrované. Maji
zkuSenost, Ze na jejich potieby okoli reaguje pouze tehdy, pokud je vyjadiuji dostatecné
viditelné a hlasite. Takové déti vymysli nové a nové strategie, jak upoutat pozornost
matky &i jiného dospélého. Casto piehdni své emoce, jsou zahlcujici. Spoustu energie
investuji do upeviovani vztahii, 1 malé neshody je velmi trapi, limit ¢asto berou jako
odmitnuti vlastni osoby a vlastni nedostatecnost. Neustale potiebuji ujiStovat o lasce
druhych i o tom, Ze jsou dobifi a Ze svét je v poradku. Zkoumani svéta neni pro
ambivalentni dité prioritou, prioritou je naopak uspokojeni vlastnich potfeb a ziskani
pozornosti a blizkosti peCujici osoby.

V dospélosti ambivalentni attachment oznacujeme jako attachment tzkostny.

Uzkostni dospé&li maji silnou potiebu blizkosti a intimity a neustale se obavaji o jejich
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ztratu. Maji pocit, ze do vztahil investuji daleko vice nez ostatni, Casto se na ostatni
zlobi, Ze se jim nevénuji tolik, jak by pottebovali. Neustéle potiebuji o vztazich ujisténi.

Rodi¢ s tzkostnym attachmentem ziistava zaméfeny na uspokojovani vlastnich
potieb a trapi ho vlastni nezpracované pocity a zranéni z minulosti. Ve svém chovani
k ditéti neni konzistentni a neni disledny, pokud se dit¢ rozrusi, rozrusi se také.
Uzkostny rodi¢ neposkytne ditdte bezpe&né prostiedi, aby mohlo objevovat svét a Gasto
mu znemozni naucit se schopnosti regulace vlastnich emoci. Ambivalentné se Casto
projevuji také déti psychiatrickych rodict a zejména zavislych rodict, kteti zvladaji
pecovat pouze ve stabilizovaném stavu, jejich reakce jsou vSak po vétSinu casu

nekonzistentni a nepfedvidatelné.

1.4.2.3. Dezorganizovand vazba

Pokud se u ditéte nepodaii vytvofit bezpe¢nou vazbu, mizeme v nejzazSich
pripadech hovofit o takzvané dezorganizované vazbé¢, pripadné pak o poruchéch
attachmentu ¢i patologii vazby (Brisch, 2012). Takova vazba mize vzniknout opét jiz
v prvnim roce zivota ditéte. Patologické vzorce vazby pak ovliviiuji celé utvareni
osobnosti, maji dopad na mysleni, chovani, i na schopnost navazovat vztahy v priitbéhu
dospivéani 1 v dospélosti. Ne&kteti autofi rozliSuji dezorganizovanou vazbu a poruchy
attachmentu jako dva riizné zpiisoby vazby (takto na vazbu nahlizi naptiklad praveé
K.H.Brisch), avSak vétSina odbornikii se v soucasné dobé shoduje na tom, Ze poruchou
attachmentu rozumime zavaznéj$i formy a projevy vSech typl nejisté vazby. Poruchou
attachmentu tedy pfevazné rozumime silné vyhranény ambivalentni typ, odtazity typ 1
dezorganizovany typ vazby, pfi¢emz pravé dezorganizovany typ attachmentu povaZzuji
odbornici ¢asto za nejzavaznéjsi.

Dezorganizovana vazba je Casto diisledkem traumatu, a to nejen u ditéte, ale i
u rodice, ktery takové trauma nemél moznost zpracovat. Miize se jednat o zazitek ztraty,
potratu, nasili zneuzivani, hlubokého zanedbéavani ¢i dalsi podobné zatézové zkusenosti.
Pokud mé takovou zkuSenost ze své minulosti rodi¢ a nemé&l moZznost s ni pracovat
a integrovat ji, miize se stat, ze své obavy, nejistoty a bezmoc pienasi na dité.
K takovému pienosu dochazi zejména tehdy, kdy dité rodi¢i svym chovéanim a jednanim
traumatické zazitky pfipomina a vyvolava v ném tak pocity, jako jsou naptiklad jiz
zminéna bezmoc, strach, pocit studu, pocit ohrozeni, hnév, smutek, ¢i pocit
nedostatecnosti a ménécennosti. Pokud rodi¢ opétovné proziva tyto pocity a pfipomina
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si nezpracované traumatické zazitky, nedokaze citlivé reagovat na potieby a pocity
ditéte, a mnohdy svymi reakcemi dit¢ dési. Takové situace nastavaji, kdyz se rodi¢
obraci do svého vnitiniho svéta a znovu proziva emoce z traumatickych zazitku,
v jinych chvilich vSak je Casto schopny poskytovat bezpeci a oporu. To vSak v ditéti
vyvolava nejistotu, zneklidnéni, strach a nepochopeni svéta. U téchto déti mizeme
pozorovat napiiklad zachvaty vzteku, agrese, nékdy také ,,odpojeni“ (kdy jsou déti
,»duchem nepfitomné®). Pfi vitani rodiCe se napiiklad ditéte k rodi¢i rozebéhne, ale
uprostied cesty se zastavi a bézi opacnym smeérem, uvnitf totiz proziva zmatek a strach
a nevi, jak mé reagovat. Dezorganizované déti vnimaji z rodice urcité ohrozeni.

U déti s dezorganizovanou vazbu vnimame zvySené riziko vzniku psychickych
onemocnéni, zvlast, pokud bylo dit€ samo vystaveno traumatické zkuSenosti.
Dezorganizovany attachment se mize rozvinout také u déti, které opakované
podstupovaly bolestivé 1ékarské zakroky, nebo které se st¢huji z mista na misto (Casto
takovy typ attachmentu vidame u déti, které napiiklad prosly nékolika néhradnimi
rodinami, kde byly odmitnuté pro své projevy chovéni). Dezorganizované dité nevi, jak
uspokojit své potieby, je pasivni nebo rozzlobené, snizkou frustrani toleranci.
Povazuje svét i lidi v ném za nebezpecné ohrozujici. M4 pocit, ze o n¢j nikdo nejevi
zdjem a na vie zistalo samo. Casto u téchto déti rozvinou t&zké afektivni poruchy,
poruchy emoci a nalad a poruchy chovani.

V dospélosti je dezorganizovany attachment oznafen jako attachment uzkostné
vyhybavy. Uzkostné vyhybavym dospélym je nepiijemna piilisna blizkost, ale zaroveii
se strachuji o oddanost partnera. Nesouhlas povazuji za osobni utok, jsou nckdy

zahlceni vlastnimi emocemi. Mnohdy ohrozuji svého partnera psychicky 1 fyzicky.

1.5. Poruchy vazby

Jak jiz bylo zminéno vySe, za poruchu attachmentu, tedy poruchu vazby
povazujeme v nékterych piipadech kazdou vazbu, kterou nemlizeme povazovat za
zdravou ¢ili bezpe€nou. Odborné¢ za poruchu vazby oznacCujeme zejména vyrazné
projevy nejistych typti vazby, tedy vyhranéné a extrémni formy ambivalentniho,
odtazitého a zejména dezorganizovaného attachmentu. Naptiklad Karel Heinz Brisch
(2012) vSak vymezuje poruchu attachmentu mimo zminéné nejisté typy vazby. Poruchu

citové vazby pak d€li na nediferencovanou poruchu, a poruchu vazby s blokaci
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vazbeniho chovani. Nediferencovana porucha je spojena s citovou deprivaci a typicky
se vyskytuje u déti vyristajicich v stavu, kde se stfidaji pecujici osoby. Dité pak neni
schopné diferencovat mezi cizimi a blizkymi osobami. Porucha s blokaci vazebniho
chovani je u déti vyvolana opakovanou zkuSenosti s nasilim a ohrozenim ze strany
pecujici osoby, kdy dité v situaci ohrozeni nevi, co si pocit, protoze nemtze vyhledat
bezpeci u osoby, kterd ho ohrozuje. To v ditéti vyvolava zmateni, rozporuplné pocity a
tenzi.

K porucham vazby dochazi nejCastéji tehdy, pokud se déti v nizkém veéku setkaji
s nasilim ze strany pecujici osoby, a to nejen nésilim fyzickym, ale také sexudlnim,
verbalnim nasilim, ¢i emocionalnim a fyzickym zanedbavanim. Trauma mutze u déti
vyvolat také ztrata rodice, ¢asté odlouceni od rodice ¢i preruseni vztahu.

U znacné ¢asti déti s poruchou attachmentu se zaroven vytvaii tzv. ,,Spatné ja*.
Attachment a vytvofeni vazby nesouvisi pouze se vztahy krodi¢im ¢i budoucim
partnerim a vlastnim détem, souvisi také s celkovym naziranim na svét, na lidi v nasem
okoli, ale také na sebe samého a vnitini svét kazdého ditéte. Déti, které ze strany rodich
zazivaji odmitnuti, nevhodné zachdzeni, nepfijeti apod., si ¢asto za¢nou myslet, Ze si
takové chovani zaslouzi. Ze s nim rodi¢ jedna §patng, protoZe ono samo je §patné. Ditd
s poruchou attachmentu ¢asto nabyva dojmu, Ze si nezaslouZzi byt milovano a nezaslouzi
si, aby s nim bylo laskyplné jednano. Dité, které opakované proziva néco negativniho si
v mnoha pfipadech vytvari tzv. $patné ja, ke kterému nésledn€ vztahuje dalsi zazitky.
Neocekéava nic dobrého, obviniuje samo sebe, nemé dostatek sebedlivery a utvari si
negativni sebeobraz. Takové dité se Casto obvifluje, ocekava vlastni selhani a ocekava
negativni zachdzeni 1 negativni hodnoceni od druhych, soustfedi se predev§im na své
slabé stranky. Takové déti Casto velmi rychle pfechazi k obrané ¢i utoku, a to i
neadekvatné a na prvni pohled bez zjevného divodu. K neadekvatnim reakcim vSak
dochazi praveé proto, ze dité jiz doptedu kalkuluje s tim, Ze se jeho osobu bude snazit
nekdo znehodnotit ¢i ponizit. Silné rozvinuté Spatné ja miize mit za nasledek zavazné
psychické potize ¢i poruchy.

Ve vsech téchto piipadech poruch attachmentu je nutna pomoc odbornikd,
nejlépe psychoterapie, a to u ditéte i rodic¢e. Cilem takové terapie je zpracovani zazitkd,
a zejména zabranéni rozvoji psychickych onemocnéni a zavaznéjsSich poruch. Pfi praci
s poruchami attachmentu a pfi jejich terapii je dobré zmapovat attachment ditéte i

rodice, tedy znat typ attachmentu. Za timto Gcelem se provadi attachmentové vySetieni.
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Attachmentové vySetfeni se ale provadi také v ptipadech, kdy jsou pfic¢iny
problémového chovéni u ditéte nejasné. Diky attachmentovému vysetieni je nasledné
mozné fici, zda problémy souvisi pravé s nevytvoienim bezpecné vazby, ¢i jsou
zpusobeny pievazné jinymi faktory. Moznostmi vySetfeni attachmentu se zabyvam

v nasledujici kapitole.

1.6. VySetieni attachmentu

Pro rozeznéani rtiznych typd attachmentu existuje nékolik metod, které jednotlivi
odbornici pouzivaji. Attachment tedy lze vySetfit a jednotlivé typy attachmentu je
mozné diagnostikovat. Nejzakladnéj$Sim nastrojem pro zjiStovani attachmentové vazby
je bezesporu pozorovani interakci mezi matkou a ditétem, idedln¢€ pak nahravka téchto
interakci, ze které se nasledn¢ Cini rozbor toho, jak probihda komunikace mezi ditétem a
pecujici osobou. V tomto rozboru se zamétujeme napiiklad na to, jak dité¢ reaguje na
usmév, na ocni kontakt nebo na tzv. ,kamennou tvai“, kdy matka podle instrukci
administratora nezapojuje v interakci mimiku apod. V soucasné dob¢ existuji ale dalsi
nastroje, které jsou uritym zpusobem ,,odborné¢jsi“. Odbornici, ktefi attachment
vySetfuji, pak uzivaji v kombinaci vZzdy nékolik metod, ze kterych ,,skladaji* celkovy
obraz attachmentu daného ditéte. Konkrétnimu ditéti a jeho individualite¢ také
prizptisobuji vybér metod. Nastroje pro vysetfeni attachmentu délime podle véku osoby,

u které diagnostiku attachmentu provadime.

1.6.1. VySetreni attachmentu v détském véku

Zejména v détském veéku byva vySetfeni attachmentu ¢asto kombinovano s riiznymi
projektivnimi a kreativnimi metodami a technikami. Zndmé jsou napiiklad techniky
kresby zaCarované rodiny, kresby domu, ale Casto se také vyuzivaji rizné nastroje a
pomicky (kaminky, pfirodni materidly, knofliky), které dit¢ béhem rozhovoru rtzné
rozestavuje a popisuje jednotlivé Cleny rodiny, které se snazi charakterizovat a
piiblizovat ¢i oddalovat k ptedmétu, ktery vybralo jako zastupce sama sebe. Zajimavou
je také naptiklad technika 3 pténi, které¢ dit€ v Zivoté ma a snaZi se je formulovat — dit¢,
které je odtrzené od rodi¢e a ma zdravou citovou vazbu, si pfeje vratit se k mamince,
zdrava reakce odpovidé situaci, ve které se dit€¢ nachéazi. Dité s nejistou vazbou je od

aktualni situace odpojené, Casto si pieje jiné veci, v mnoha ptipadech naptiklad véci
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materialni. Stejné tak se pouziva otazka, co nejhorSiho a nejlepsiho dité v zivoté
udélalo, dité se Spatnym ja Casto najdou velké mnozstvi Spatnych véci, ale nemohou si
vzpomenout na zadnou dobrou véc, Casto si nevybavi odpoveéd’ ani na jednu z téchto
otazek. Dal§imi technikami jsou napiiklad obrazek v pisku, o kterém nasledné dité
hovofti, nebo technika srdce emoci, kdy déti do obrazku srdce zakresluji rtizné emoce,
které mohou citit — vypravi o tom, co jim déla radost, co je ¢ini smutnymi, kdo na nich
jejich smutek pozna, co jim v takové chvili pomaha... Tyto techniky slouzi nejen
k navazani kontaktu s ditétem, ale pomohou vytvofit urcity pfedobraz toho, zda a jak se
dité k dospelym ve svém okoli vztahuje.

Odborngjsimi nastroji pro vysetieni jako takové jsou pak naptiklad Attachmentové
ptibchy, v dospivani pak Attachmentové zaméfeny rozhovor zndmy jako CAI (Children
attachment interview). Nejznaméj$i metodou pro vySetfeni attachmentu v raném véku je
pak bezesporu test Strange situation. I pfes to, ze rizné metody a techniky popisuji
v nasledujicich podkapitolach, zadnou zmetod neptikladdm v pfiloze této prace
v konkrétni podobé, a to z diivodu zamezeni jeji Sifeni mezi laickou vetfejnost. Takovym
Sitenim by mohlo dojit ke znehodnoceni téchto nastroji a jejimu horSimu vyuziti
v budoucnu. Znac¢na ¢ast metod je navic dostupna pouze v zahrani¢i a je neoficialné
prekladana do ¢eského jazyka naptiklad jako interni material jednotlivych organizaci (i

proto bohuZel nelze citovat konkrétni zdroj).

1.6.1.1. Strange situation

Strange situation je test pro posouzeni kvality vazby ditéte a matky, jehoz
autorkou je americkd psycholozka Mary Ainsworthovd zminénd v pfedchézejicich
kapitolach. Pro test strange situation (v CeStiné pieklddan jako test ,,podivné
situace®) je zdkladem pozorovani, ¢i pfimo videonahravka interakce pecujici osoby
(nejlépe matky) a ditéte ve véku 12 az 24 mésict (lze ho ale pouzit i diive, u
nékterych déti je mozné znaky attachmentu pozorovat jiz napiiklad kolem
9. mésice). Cely test sestava z 8 epizod v délce pfiblizné 3 minut, kdy matka
sttidavé odchazi z mistnosti a nasledné se vraci. Odlou€eni vyvola u ditéte vazebny
systém, ktery je mezi ditétem a matkou vytvoren (Sulova, 2004).

Test probihd v nezndmém prostfedi, v mistnosti, kde jsou k dispozici volné
dosazitelné hracky. Do této mistnosti je uvedeno dité s matkou a nejprve se sleduje,

jak si spolu hraji. Po chvili do mistnosti vchéazi tfeti osoba, kterou matka dle
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instrukci ditéti predstavi jako bezpecnou osobu (teta, stryc...). Po chvili matka
mistnost opousti a v pokoji ziistava pouze samo dit¢ s cizi osobou, ktera si s ditétem
hraje, piipadné ma za ukol dité utisit, pokud je to nutné. Po chvili se matka do
mistnosti vraci, vita se s ditétem, oslovi ho, vezme ho do naruce, utisi ho a pokracuji
ve hfe. Po ndvratu matky opousti mistnost tfeti osoba a matka si chvili hraje
s dité¢tem opét o samoté. Nasledné ale opousti mistnost i ona a dit¢ nechava
v mistnosti samotné. Chvili se sleduji reakce ditéte a do mistnosti se navraci nejprve
cizinec, ktery se snazi dité utisit a hrat si s nim, nasledné se vraci matka.

Dité¢ s bezpeénym attachmentem po ptichodu do mistnosti prozkoumava
mistnost a zkouma hracky, po odchodu matky je vSak zna¢né ve stresu, matku vola,
place. Po navratu matku radostné vita, vyhledava jeji fyzickou blizkost, nechd se
utiSit a po kratké chvili se vraci ke hte. Pfi utéSeni dava jednozna¢né pfednost matce
pred cizi osobu, které utiSeni trva delSi dobu.

Pfi odtazitém attachmentu dit¢ ptfi odlouceni pfili§ neprotestuje, neprojevuje
strach ani stres a pokracuje ve hie. Matky odchod vSak sleduje a registruje ho
alespoil pohledem. Pfi ndvratu matky o ni nejevi zajem, nejevi potiebu blizkosti a
fyzického kontaktu, piipadné¢ kontakt dokonce odmitd. Projevy jsou vsSak bez
vétSich emoci.

Ambivalentni attachment se v testu strange situation projevi vysokym stresem,
hlasitym placem a sebeuklidiiujicimi pohyby ditéte. Po navratu matku trva delsi
dobu, nez se dit¢ utisi, ani po delsi dobé neni schopné se v klidu vratit ke hie. Dité
na jedné strané¢ vyjadiuje potiebu fyzického kontaktu, pfi vzeti do naruce vSak
projevuje zaroven protestni chovani a do matky napftiklad tluce a vzteka se.

Dité¢ s dezorganizovanym attachmentem je i v pfitomnosti rodi¢e neklidné a
neschopné plné se sousttedit na hru. K matce se v jednu chvili za¢ne pfiblizovat, ale
zéaroven od ni za chvili couva. Dité pobihd po mistnosti, vyjadiuje psychomotoricky
neklid, 1 v pfitomnosti matky dochéazi k vybuchim vzteku. Dezorganizované dité

neni schopné dodrzovat limity a pravidla (Sulové, 2004).

1.6.1.2. Attachmentové pribéhy

Attachmentové ptibéhy jsou nastrojem vyuzivanym zejména u ptedSkolnich déti a déti

mladsiho Skolniho véku. Tento nastroj umoziuje vytvoieni predstavy o tom, jak se dité
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ke svétu a k dospelym vztahuje a jaké reakce ocekéava. Jednd se o soubor kratkych
piibéht z rodiny, které ma dité samo dokoncit podle svych zkuSenosti z rodinného Zivota.
Na zéklad¢ toho, jaké dit¢ hleda feseni ¢i podle toho, zda ofekava péci a ochranu
usuzujeme na vztahovani se k dospélych k nému samému. Jedna se o napovédnou
diagnostiku attachmentu, ktera ptedpoklada, jakou dité zazilo vychovu, jakou ma
zkusenost s péci, s bezpecim, s reakcemi, s podporou a ochranou, nebo naopak, do jaké
miry situace feSi samo. U jednotlivych pfibéhti nezélezi na potadi, v jakém jsou ditéti
vypravény. Dulezité vsak je u pfibéhi pouzit postavu, se kterou se bude dit¢ moci
ztotoznit za ucelem projekce vlastnich zkuSenosti. Hovoii se naptiklad o ditéti ve
stejném véku a stejného pohlavi, ale naptiklad s jinym jménem, u mladSich déti je pak
mozné vyuzit napiiklad oblibené zviratko. U starSich a rozumové vyspélejSich déti,
kterym by byla podobnost nidpadna a véd€ly by ihned, o co se jednd, se pouziva
napiiklad dvojce sourozencti apod.

Zakladnimi situacemi, kde dité dokoncuje piibéh, jsou napiiklad situace, kdy jde
rodina na vylet, chlapec vyleze na skalu, upadne a odfe si koleno. Dité je pak
dotazovano, co se stane, co bude nasledovat. Sleduje se tak, jestli dité ocekava osetteni,
péci, nebo zda naptiklad dostane vynadano, ze lezlo, kam nemélo, nebo zda situaci dité
zdramatizuje, pfivold zachranku apod. Dalsi situace se tykd rodinné vecete, kde se
rozlije kakao, situace je pfedstavovana i se zvukem mamincina uleku. V situaci, kdy se
dité vzbudi samo v noci v postylce a uslysi zvuk, se o¢ekava zdrava reakce takova, Ze
dité ptivola maminku, nebo vstane a dojde za maminkou do loZnice. Dité s nezdravym
attachmentem pouZzije jakoukoliv jinou strategii — usuzuje na bubdka, na zlod¢je, na
néco, co mu zaruc¢en¢ ublizi. Nasleduji dalsi situace, kdy napftiklad déti odjizdi s rodici
autem k babicce, tam déti zstanou. U vypraveni ditéte se pak sleduje, zda se pro né
rodice vrati, nevrati, zda se budou mit déti u babi¢ky dobte apod. Podobna je 1 situace,
kdy se na konci navstévy babicka podiva z okna, vidi pfijizdét rodice a déti na navrat
rodi¢li upozorni. Zdrava reakce v tomto ptipadé poukazuje na radost déti. Nezdravou
reakci je napiiklad situace, kdy se déti schovaji, utecou do lesa apod.

Kazda z téchto situaci cili na konkrétni oblast jako jsou bezpeci, péce, vyhledavani
opory v uzkosti atd. Pro vyhodnoceni neexistuje Zadny névod, jednd se o intuici a

vvvvvv

attachmentu a typickych reakci déti s poruchami attachmentu. Pro vyuziti této metody je
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dilezité také umét vyhodnotit vhodnost metody s ohledem na konkrétni dité — na jeho

vek, schopnosti a moznosti.

1.6.1.3. Dalsi nastroje

Vétsina nastroji, které se uzivaji pro diagnostiku attachmentu, si je dost podobna. Vsechny
nastroje sleduji viceméné podobné reakce, klicem diagnostiky je tedy vybér vhodné
kombinace téchto metod, kterd bude vybrana idealné na miru konkrétnimu testovanému
jedinci, a ktera dohromady vytvoii celkovy obraz o jeho attachmentu a vztahovani se ke
svéte, k lidem, 1 k sob€ samému.
Krom¢ vySe zminénych nastroji se v détském veku nékdy pouziva také Children
attachment interview (CAI), ktery je stanoven pro déti od starSiho skolniho véku do
dospélosti. Jedna se o soubor otazek, které opét cili na vztahy s nejblizSimi osobami
dospivajiciho.

Dalsim nastrojem jsou také attachmentové véty, které jdou pojmout velmi kreativné
a které¢ umoznuji opé€t 1épe navazat vztah a komunikaci s ditétem. Jednd se o dokoncovani
jednoduchych vét, které zacinaji nejdiive jednoduse, postupné se pak stupnuje jejich
,»obtiznost“. Dit¢ dokoncuje véty typu — Ja mam rdd..., ja nemam rad..., ve Skole delam...
cili pravé na vazbu ditéte. Jedna se o véty — ja a moje mdama jsem..., ja a tata nikdy
nebudeme..., kdyz jsem byl maly... Pro nékteré déti jsou vSak takové véty nékdy velmi
obtizné, opét je tedy nutné piihlédnout ke schopnostem daného ditéte, aby ho situace

nestresovala.

1.6.2. VySetreni attachmentu v dospélosti

Pokud se do péce odbornikli dostava rodina, ve které se vyskytly problémy, nestaci
Casto podrobovat vySetfeni pouze dit¢. Rodina funguje jako systém, ktery je tvofen
interakcemi a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny, kteti se vzajemné ovliviiuji. Je proto
potieba zabyvat se celym systémem. V souvislosti s attachmentem je tedy vice nez
zadouci diagnostikovat typ vazby i u rodice, a to zejména proto, Ze vzorce attachmentu
se Casto predavaji z generace na generaci. Prace s celou rodinou je dilezita také proto,
ze prace s ditétem s poruchou attachmentu nemiize byt nikdy plnohodnotnd, pokud dité
stale prebyva v nefungujicim rodinném systému, do 1é€by ¢i prace se tedy musi zapojit

cela rodina.
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V dospélém véku se pouziva nékolik metod, zejména pak Attachmentovy rozhovor
(AAI — Adult Attachment Interview), attachmentovy projektivni test (AAP), Dotaznik
rodicovské vazby (PBI), ale také dotaznik slovenského psychologa Jozefa Hasta, znamy
jako dotaznik ,, Ako prezZivam blizke vztahy“. Ne&které z téchto nastroji jsou blize

popsany nize.

1.6.2.1. Adult attachment interview (AAI)

Americkd psycholozka Mary Mainov4, byla zmifiovéana jiz v tvodnich kapitolach
této prace. Kromé toho, Ze se podilela na utvafeni typologie attachmentu (je autorkou
attachmentu typu D, tedy dezorganizovaného attachmentu), se b&hem vyzkumu
attachmentu zajimala také o détstvi rodici, jejichz déti se vyzkumu ucastnily. Pomoci
semistrukturovaného rozhovoru, ktery dnes byva oznaCovan jako technika Adult
attachment Interview (AAI tedy attachmentového rozhovoru s dospélym), se doptavala
rodi¢lh na jejich vlastni zazitky a vzpominky. Mainova se mimo jiné dotazovala
napiiklad na vztahy s rodici, zkuSenosti se ztratou, na prozivani separace naptiklad pfi
nastupu do kolektivniho vzdélavani a také na reakce vlastnich rodic¢t pfi naro¢nych
situacich a emocich. Béhem rozhovori se zameéfila predev§im na zpisob, jakym o
vzpominkach rodi¢ hovofi, jak na né pohlizi a jak je hodnoti, jak komunikuje
s administratorem a také to, jaké vzpominky si lépe vybavuje, ptipadné kolik si toho
z détstvi pamatuje. V prubéhu téchto rozhovortt Mary Mainova zachytila, ze vypravéni
rodic¢e Casto koreluje s typem vazby, kterd byla pozorovana u ditéte. Upozornila na to,
Ze tato metoda neprokazuje osobnostni charakteristiky rodice, ale ze reakce rodice se
jevi stabilni v ¢ase a mohou pomoci lépe nahlédnout na vazbu mezi rodi¢em a ditétem.
Na zékladé rozhovort pak stanovila typy podle stavu mysli ve vztahu k attachmentu.

Pti bezpecném stavu mysli nema dospély problém si vzpominky vybavit, vyvazené
hovoii o pozitivnich 1 negativnich zaZitcich a proZivani, nema potifebu si vypravéni
idealizovat. Takovy dosp€ly je schopen pruzné reagovat ve vztazich a zaroven umi
uvazovat o motivech a prozivani druhych. Dospé€ly ve stavu bezpecné mysli bud’ zazil
bezpecnou vztahovou vazbu v détstvi, nebo bezpecny vztah ziskal v pribéhu Zivota,
napiiklad prostfednictvim partnerstvi at’ uz v béZném vztahu, nebo napiiklad v
psychoterapeutickém vztahu.

Dalsi typ mysli oznacila Mainova jako zaujaty stav mysli, pti kterém dosp€ly svou

minulost jeSté nezpracoval, neintegroval a je ji spiSe zahlcen. Dotazovany se tak pfili§
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nedrzi otdzek administratora, ale odbiha k myslenkdam, které jsou pro n¢j vnitiné
dalezité — tyto myslenky se vztahuji k zazitkim a vzpominkam, které stile intenzivné
ovliviiuji Zivot a vztahy i v souCasné dobé. Dospély v zaujatém stavu mysli prokazuje
zvysenou potiebu vztahové blizkosti spole¢né s obavami z jeji ztraty. Z minulosti jsou
zaujati zejména kiivdami, obvinuji naptiklad vlastni rodice. Takovy rodi¢ ma omezenou
schopnost rozeznat signaly a prozivani druhych, a to i vlastnich déti, do svych déti si
Casto projikuje vlastni potieby a prozivani. Zaujaty stav mysli nejvice koreluje
s uzkostnou vyhybavou vazbou, tedy s ambivalentnim attachmentem, kdy dospély touzi
po pomoci druhych, ale neumi ji pfijmout.

Pti neschopnosti vybaveni si vzpominek z détstvi pouzila Mary Mainova oznaceni
opomijejici stav mysli. Vypovédi rodi¢e v tomto stavu byly velmi stru¢né, navic bez
hlubsiho prozivani. Vzpominky na vlastni détstvi byly ,,utladeny” vzpominkami na
dobovou médu, kulturu, hry a materidlni véci, coz vypovida o absenci emocniho sdileni
s vlastnimi rodici. Tito jedinci ranym vztahovym zkuSenostem pfipisuji velmi nizky
vyznam.

Poslednim typem stavu mysli je pak podle této typologie nevyreseny C¢i
dezorganizovany stav mysli. Tento stav mysli se vyznacuje nekoherentnim vypravénim,
dezorganizovanosti a dezorientaci v Case, jakymsi kognitivnim zmatenim, ve kterém se
objevuji ,,prazdna mista®. Z atypického vypravéni a dlouhych odmlk je patrna ztrata ¢i
jiné nezpracované velké trauma, které bezprosttedné ovliviiuje reakce i v dospélosti.

Tito dospeli méli asto sami rodice s dezorganizovanym typem attachmentu.

1.6.2.2. Parental bonding instrument (PBI)

Parental Bonding instrument je dotaznik pro dospé€lé a dospivajici, jehoz autorem je
australsky psychiatr Gordon Parker. Dotaznik se zaméfuje na prvnich 16 let Zivota a na
vnimani rodicovské vazby pravé v téchto letech. Citova vazba v rodin€ v tomto obdobi pak
podle autora vyznamné ovliviiuje dalsi vyvoj jedince. Dotaznik obsahuje 25 polozek, které
jsou rozdéleny pro matku a otce, kde je kazdy z rodic¢ti hodnocen na 4 stupiiové skale. Cely
dotaznik je zaroven rozdélen na dalsi 2 subskaly, z nichZ jedna cili na péci a blizkost rodice,
druhd se zamétuje na kontroly v protikladu ponechani samostatnosti. Ziskané skory pak
poukazuji na jeden ze 4 typl attachmentu. Z attachmentu rodi¢e pak miizeme vyvozovat
jeho pristup k ditéti a reakce na urcité chovani ditéte, to umozni ziskani urcitého ptehledu o

fungovani rodinného systému a o vztazich v rodiné. Dotaznik PBI byva vyuzivan v mnoha
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zemich nejen v oblasti klinické psychologie, ale 1 psychiatrie, forenzni psychologie a mnoha

dal$ich oborech.

1.6.2.3. Attachment Projective Test (AAP)

Projektivni attachment test je dalSim nastrojem, ktery lze uzit 1 dospélych, ale i u
déti  starStho véku. Jeho autory jsou George, West a Petta (1999).
Jedna se o soubor obrazki cilenych na blizké rodinné vztahy, tedy o jakési obrazové
tabule, které se predkladaji testované osobé¢, ktera nasledné vypovida, co na obrazcich
spatiuje. Jelikoz jsou na tabulich vzdy pouze obrysy osob a jedna se o neutralni situace,
je testované osobé umoznéno, aby si do obrazku projektovala vlastni zkuSenost,
v obrazcich tedy lidé vidi to, co sami znaji i to, co zazili. V tabulich je naptiklad
zachycena situace, kde se osoba sklani nad posteli druhé osoby, nebo situace, kde osoba
stoji u okna, sedi na lavicce apod. Jsou zde ale také tabule, kdy osoba napiiklad stoji u
nahrobku, nebo kdy je osoba nesena do sanitky.

Jak jiz bylo feceno, vétSina nastroji pro diagnostiku attachmentu je navodnych,
proto je nutné pouzit vice metod, které umozni poznat podstatu uvazovani a nahlizeni
svéta danym jedincem. Dilezité je také zminit, Ze rizni lidé, a to zejména v dospélosti,
vyuzivaji riizné attachmentové strategie v rlznych situacich, jejich projevy mohou
obsahovat tedy prvky riznych attachmentti, neboli — attachment nemusi vzdy zapadat
do jedné konkrétni kategorie. V jiné spole€nosti a situaci se tak dany jedinec muiize

projevovat jinou vazbu nez v situaci odliSné.

2. ZARIZENI PRO DETI VYZADUJICi OKAMZITOU
POMOC

Jak jiz bylo nastinéno v uvodu prace, i ptes to, sjak Sirokou Skalou klientd a
piibéhli se v Zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc setkavame, tyto piibchy
z velké Casti spojuje prave téma attachmentu, kterym se ve své praci zabyvam. Zna¢na
¢ast déti umisténych v tomto zatizeni mad problémy se vztahovdnim se k vlastnim
rodic¢im, k dal§im dospélym, ke svétu jako takovému i k sob&é samému. Kvuli svym
projeviim vSak casto ,,proplouvaji“ systémem sluzeb a jsou pfemistovany zjedné
instituce do druhé. Systém tyto deti Casto tresta bez toho, aniz by reflektoval pticCiny

projevlil chovani téchto déti a nabidl jim tak potfebnou pomoc. Pro pochopeni toho,

33



v jakém stavu, z jakych diivodu, a za jakych okolnosti se déti do zafizeni dostavaji a jak
s nimi systém pracuje, se v nasledujici kapitole budu vénovat vymezenim a vysvétlenim
principti Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, které je nékdy prvni instituci,
se kterou se tyto déti setkavaji. Nékdy je vSak jiz n¢kolikatou instituci, ktera do ptibéhu
ditéte zasahuje, coz je alarmujici jesté zdaleka vice...

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (dale jen ZDVOP) je zfizovéano
krajem nebo nestatnimi neziskovymi organizacemi podle zédkona ¢.359/1999 Sb., tedy
dle Zékona o socialn¢ pravni ochrané¢ déti. Ve své praci vychazim z praxe konkrétniho

zatizeni, které vSak z diivodu anonymizace kazuistik v praktické ¢asti nebudu jmenovat.

2.1. Legislativa

Ve vyse zminéném zékoné (¢.359/1999 Sb.) je Zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc definovano v ¢asti ¢tvrté, kterd se zaméfuje na zafizeni socidlné-
pravni ochrany. Tento typ zafizeni je vymezen konkrétné § 42 zminéného zékona.

ZDVOP obecné poskytuje dle zdkona ochranu a pomoc ditéti, které ,,se ocitlo bez
Jakékoliv péce nebo jsou-li jeho zZivot nebo priznivy vyvoj vazné ohrozeny anebo ocitlo-li
se dité bez péce primerené jeho véku, jde-li o dité télesné nebo dusevné tyrané nebo
zneuzivané anebo o dité, které se ocitlo v prostredi nebo situaci, kdy jsou zdavaznym
zpusobem ohroZena jeho zakladni prava. Ochrana a pomoc takovému ditéti spociva v
uspokojovani zakladnich zivotnich potieb, vcetné ubytovani, v zajisténi zdravotnich
sluzeb a v psychologické a jiné obdobné nutné péci* (Novotna, 2016).

Dalo by se tedy fici, Ze ZDVOP slouZi jako krizové zafizeni s neptetrzitym
provozem, které se snazi pomoci détem ¢i jejich rodinam, které se ocitly v nadrocné
zivotni situaci, kterou nejsou schopné zvladnout vlastnimi silami. ZDVOP se snazi
pomoci rodindm toto obdobi pieklenout. JelikoZ se jedna o pobytové zatizeni pro déti,
jsou déti do zatizeni umistovany bez svych rodicli, coz je pro celou rodinu mnohdy
naro¢né. | pfes to, ze se snazime podporovat ve zvladnuti situace celou rodinu,
priméarnim klientem je pro ZDVOP dité&.

Z legislativniho hlediska byla velkym zlomem a pokrokem novelizace Zakona o
socialné pravni ochrané déti, kterd v roce 2012 snizila kapacitu ZDVOP na maximalni

pocet 28 déti a limitovala dobu pobytu déti, a to dle pravniho titulu na zéklad¢ kterého
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je dit¢ do ZDVOP umisténo. Pravni tituly a délka pobytu jsou vysvétleny

v nésledujicich podkapitolach.

2.1.1. Zpisoby umisténi ditéte do ZDVOP

Do zatizeni muze byt dité pfijato nékolika riznymi zpisoby. Jednim ze zptsobt
je tzv. dobrovolny pobyt, tedy pobyt na zakladé Zddosti zdkonného zdstupce, kdy se
s rodiem uzavird smlouva o svéfeni ditéte. Takovy pobyt muize trvat dle zakona
maximaln¢ 3 meésice, piipadné lze ve vyjimecnych piipadech pobyt prodlouzit o dalsi 3
meésice. Nejcastéj§imi divody pro umisténi ditéte na zakladé¢ Zzadosti zdkonného
zastupce jsou napiiklad ztrata bydleni, obtizna zivotni situace, nebo také hospitalizace
rodiCe, ktery je na vychovu sam. I pfes to, ze se jedna o dobrovolny pobyt, musi
ZDVOP spolupracovat s Oddé€lenim socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), dle
trvalého bydlisté. Zejména pied realizaci takového piijmu je nutné spolecné s OSPOD
zvazit, zda je pobyt, ktery znamena odlouceni ditéte od rodiny, opravdu nezbytny.
OSPOD, ktery by m¢l znat rodinu a jeji historii nejlépe a ma k dispozici tdaje o roding,
vyhodnocuje situaci ditéte a potvrzuje ZDVOP takzvanou diivodnost pobytu. Bez
potvrzeni diivodnosti pobytu by k realizaci pobytu vilbec nemélo dochazet. V praxi se
vSak Casto stava, ze nckteré ZDVOP piijimaji déti bez predchozi konzultace s OSPOD a
bez toho, aniZ by se snazily najit jiné feSeni, pii kterém by dit€¢ nemuselo byt umisténo
mimo rodinu. K tomuto jednani ze strany nékterych ZDVOP dochazi bohuzel nékdy 1
proto, Ze ZDVOP kvili nestastnému financovani potebuji mit nejlépe plné obsazenou
kapacitu, nékdy je tak nejlepSi z4jem ditéte upozadén. Stava se tak, Ze nékteré deéti
prochdzeji pobytem v riznych ZDVOP opakovan¢, nékdy pouze na par dnti ¢i tydni, a
to z toho dlivodu, Ze se rodice tuto sluzbu nauci vyuzivat pravidelné pro to, aby détem
byla zajisténd zdravotni péce, oSaceni, ¢i aby mohli rodi¢e chodit do zaméstnani.
Zadosti rodi¢t o umisténi déti z diivodu zaméstnani opravdu nejsou ni¢im vyjimeénym,
ale v tomto pfipad¢ je nutné upozornit OSPOD a edukovat rodi¢e o tom, k cemu takové
zafizeni slouzi a jaké dopady muze odlouceni na dit€¢ mit. Pfipady déti, které jsou
umistovany do ZDVOP opakovang, jsou varovnym signalem pro kazdého odbornika.

Dité mize byt do ZDVOP prijato také na zakladé zadosti Obecniho Gfadu obce
s rozsifenou pusobnosti, konkrétné na zddost OSPOD, ktera trva po dobu 24 hodin. Do

té doby je OSPOD povinen zajistit souhlas zakonného zastupce, ptipadné podat nadvrh
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na umisténi ditéte k soudu (soud pak rozhoduje o tzv. ,,rychlém® ptfedbézném opatieni, o
kterém soud musi rozhodnout bezodkladné do lhlity 24hodin) Pokud tak neucini, musi
byt dité ze zafizeni propusténo. Na zakladé Zadosti OSPOD jsou piijimany déti, které se
ocitly v bezprosttednim ohroZeni zdravi ¢i Zivota. Casto se jedna o noéni ptijmy, kdy je
dit¢ zajisténo naptiklad Policii v piipad¢, kdy se ocitne bez jakékoliv péce. Do ZDVOP
se takto miize dostat dit¢, jehoz rodice jsou zadrzeni policii, jsou pod vlivem
navykovych latek, doslo k napadeni ditéte ¢i nékterého Clena rodiny, mize se jednat o
umrti rodicl, nebo také o zjisténi zavazného zanedbavani ¢i zneuzivani, kdy dit¢ musi
okamzité¢ opustit rodinu. U starSich déti se také jednd o utéky z domova z riiznych
davodi. Pokud se podafi zajistit souhlas zakonného zastupce s pobytem ditéte ve
ZDVOP, mizZe pobyt trvat maximalné¢ 6 mésici. Tato lhlta lze vSak vyjimecné
prodlouZit az na 12 mésici, pokud je prokazatelné, Ze si rodi€e upravuji své poméry tak,
aby déti mohli prevzit opet do své péce. Na zadost OSPOD jsou realizovany také piijmy
déti cizinct, u kterych se ¢ekd na nafizeni soudu, kterym se nezletilé dité predava do
zafizeni pro déti cizince.

V zavaznych pfipadech se n€kdy podafi pifijmout dit€¢ rovnou na zaklade
soudniho rozhodnuti, kdy soud o vySe zminéném piedbézném opatieni rozhodne
okamzité, ve chvili zajisténi ditéte. Pfedbézna opatfeni maji obvyklou platnost po dobu
1 mésice, které soud nasledné mize kazdy mésic prodluzovat.

Poslednim moZznym zplsobem je moZnost pfijeti ditéte do zafizeni na jeho
vlastni Zadost, a to od v&ku 15 ti let, kdy je dité schopno uzavtit smlouvu. I zde je vSak
nutné zajistit souhlas zakonného zastupce, nasledné pak pobyt miize trvat opé&t
maximalné 6 mesict. Takové pobyty jsou ¢asto realizovany z diivodu rodinnych neshod
a konfliktl, kdy se dité jiz v rodin€ neciti bezpecné a chce svou situaci samo fesit.

Ac¢ se lhity u jednotlivych pravnich dokumentt, na zakladé€ kterych jsou déti do
ZDVOP ptijimany, li8i, je nutné pracovat s tim, Ze se jedna pouze o provizorium, proto
je zapotiebi zaktivizovat rodinu 1 vSechny podplirné sluzby, aby dité v krizovém
zafizeni stravilo co nejkratsi dobu. Nelze tedy polevit v domnéni, ze je o dité postarano
a jsou zajistény jeho potfeby. Naopak je tieba situaci co nejrychleji fesit a zajistit ditéti
stabilni bezpecné prostiedi. Pfed zminénou novelou zroku 2012 pobyvaly déti ve
ZDVOP 1 né¢kolik let, coZ odporovalo charakteru zatizeni. I dnes bohuzel néktera

zafizeni uméle prodluzuji pobyty déti i na del$i dobu neZ 12 mé&sicl. Za tuto dobu vSak
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dit¢ zacne zafizeni povazovat za svilj domov a ztrata tohoto prostiedi je pro n¢j pak
obrovskou zatézi.

Déti ze ZDVOP se v idedlnim ptipad¢ vraci zpét do rodiny, pokud se podafi
poméry v roding uzpiisobit tak, aby byl zajistén zdravy fyzicky i psychicky vyvoj ditéte.
Mnohdy ale navrat do biologické rodiny, tedy do péce rodict ani jinych ptibuznych,
neni mozny. V takovych ptipadech se OSPOD snaZi zajistit ndhradni rodinnou péci, ale
kapacity péstountl jsou v CR stale nedostate¢né. Zejména u star$ich déti je zajisténi
pestounské péce témeér nemozné. StarSi déti ze ZDVOP tedy casto odchazeji do
Détskych domovi. Stejné tak je tomu i u sourozeneckych skupin. Péstounské rodiny
¢asto nejsou schopné pojmout vice déti najednou, ale pro vétSinu déti a zejména pro
jejich psychicky vyvoj by bylo rozdéleni od sourozencii, které by nésledovalo ztratu
rodici, naprosto devastujici. U n€kterych déti vSak bohuZzel z diivodu problematického
chovani soud rozhodne u umisténi do Détského domova se Skolou, a tomuto rozhodnuti
Casto predchazi také rozhodnuti o umisténi do Diagnostického ustavu. I pies to, Ze jsou
v mnoha piipadech tato rozhodnuti nezbytnd, nejsou pro déti s poruchou attachmentu
ptili§ Stastna. Jedna se vétSinou o jakousi represi, €1 potrestani ditéte za jeho nevhodné

chovani, coz negativni pohled ditéte na svét i sebe samého mnohdy jen posili.

2.1.2. Problematika metodik MPSV

Mnoho otdzek ohledné umistovani déti do ZDVOP vyvolaly v poslednich letech
metodické pokyny Ministerstva prace a socialnich véci (dale jen MPSV). Mezi
odborniky je velmi diskutovana zejména Metodicka ptirucka pro kuratory pro déti a
mladez (MPSV, 2016), stejné tak metodické informace, které Ministerstvo prace a
socidlnich véci vydalo kotdzkdm tykajicich se umistovani déti do ZDVOP
(Jamrichova, 2018). Problematické jsou v praxi pfedev§im metodické pokyny tykajici
se déti starSich 15 let. Metodickd pfirucka pro kuratory hovoii o schopnosti €init
svobodné rozhodnuti a vyzdvihuje, ze prava na autonomni rozhodnuti dit¢ dosahuje jiz
pfed nabytim plnoletosti. Pfirucka také uvadi, ze toto pravo ditéti ndlezi i pfes to, Ze
nékteré¢ jeho rozhodnuti nemusi byt v souladu sobecné uzndvanymi hodnotami a
moralnim chovanim. Podle ministerstva tedy nelze hajit nejlepsi zajem ditéte proti jeho

vuli, a to ani v oblasti vzdélani a zdravi (MPSV, 2016).
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Metodické informace pro ZDVOP se zabyvaji ptredevSim pravem ditéte na
urCovani mista svého pobytu. Tohoto prava dit¢ dosahuje opét jiz ptfed nabytim
plnoletosti, a to dle MPSV nejpozdéji 15. rokem véku (Jamrichova, 2018). MPSV také
uvadi: ,,Nesporné tedy je, ze nejpozdéji 15. rokem véku zanika zakonné zastoupeni ditéte
v otazkdach urcovani mista jeho pobytu*. Vyjimku tvoii pouze déti se zdravotnim
postizenim, kde je potfeba pravni cestou zvolit osobu, ktera dité bude zastupovat. I ptes
to, ze dité nad 15 let zistava nadale dle zdkona ,,zv1ast’ zranitelné®, tato zranitelnost pry
nesouvisi se zajistovanim osobni péce, protoze potiebu zajiSténi osobni péce dité ztraci
opét nejpozdéji 15.rokem veku. V pripadé umisténi do ZDVOP musi tedy zafizeni,
OSPOD i rodic¢e ¢i jiné osoby zodpovédné za vychovu déti, zohlediovat zejména
dobrovolnost tohoto pobytu. MPSV dokonce uvadi, ze dit¢ ma ,, kdykoli pravo svobodné
se rozhodnout, Ze zarizeni opusti, a to i v pripade, Ze do zarizeni bylo umisténo soudnim
rozhodnutim* (Jamrichova, 2018).

Domnivam se, ze je dilezité upozornit na to, ze dit¢ v 15 letech ma jiz
samoziejme vlastni nazor a mnohdy je schopné se samo o sebe postarat a samo o sobé
rozhodovat, ale pouze v ptipade, ze se jedna o dité€ ze zdravych a stabilnich pomért, o
dité, které pobyvalo v prostiedi, kde se mohlo zdravé psychicky i fyzicky vyvijet, a o
dite, které mélo moznost utvofit si jisty bezpecny attachment. Déti, které se dostavaji do
ZDVOP, vSak povétSinou jisty attachment nemaji, jinak by zlogiky véci nebyly
umistovany do ZDVOP. Pokud by tyto déti byly zdrav€ navazany a mély Sanci vyristat
v bezpecném a podnétném prostiedi, nemély by pravdépodobné potiebu utikat
z domova, nemusely by byt od rodiny separovany z diivodu ohrozeni vlastniho zdravi a
psychického vyvoje apod. Jak jiz bylo v této praci opakované feCeno, déti s nejistym
attachmentem, které tvoii pievaznou cast klientely ZDVOP, nepovazuji svét za
bezpecné misto, nedlivetuji svému okoli a zejména dospélym. Tyto déti nerozumi
pocitim a signalim ostatnich lidi, proto Casto reaguji neadekvatn¢ a velmi rychle
aktivuji obranné mechanismy, které ohrozuji je samotné i jejich okoli. Tyto déti si
neumi fict o pomoc, nerozumi vlastnimu prozivani ani vlastnim potiebam a neumi je
vyjadiit. Casto Ziji ,.tady a ted™ a nejsou proto schopné piemyslet s vyhledem &asto ani
do dalSich dni, ¢asto nejsou schopné predvidat nasledky svého jednani. Zejména
v obdobi dospivani, tedy puberty, plati toto mnohdy i pro déti s jistym attachmentem,

natoz u déti s poruchou vztahovani se. I proto je velmi nebezpecné domnivat se, ze je
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takové dit¢ schopné rozhodnout se, co s nim bude, kde bude pifebyvat a jak se o sebe
postara.

Napiiklad u jiz zminénych utékti z domova, které zminuje i MPSV, by bylo zcela
naivni domnivat se, Ze si dité najde vhodné ptistfesi, bude se dal zajimat o své vzdélani,
bude dbat na své zdravi, zajisti si legalni pfijem atd. Tyto déti neumi zpravidla
navazovat zdravé a bezpecné vztahy, casto inklinuji k rizikovym osobam i skupinam,
Casto propadaji rizikovému chovani a jednani.

Otazkou =zustava, kdo je za tyto déti zodpovédny, piipadné kdo ponese
zodpovédnost ve chvili, kdy se néco stane. Pokud se bude kurator fidit metodickymi
pokyny MPSV, mlize maximalné dité poucit, Ze néktera jeho rozhodnuti jsou riskantni,
ale nemtiZze ho donutit ke zménam rizikového chovani ¢i jednani. Kurator ale poskytuje
ditéti ochranu nejen dle zakona, ale tidi se také etickym kodexem, nejlepSim védomim a
svédomim, jednd v souladu s obecnymi mravnimi zdsadami a principy, ma odpovédnost
vicéi celé spoleCnosti. Snazi se proto rizikovému chovani nezletilych déti zamezit.
V souladu s metodikou by vSak mél akceptovat pfani a svobodnou viili ditéte. Kdo ale
bude mit odpovédnost za ptipadné zavazné nasledky, které rizikové chovani ditcte
vyvola? Bude se brat v potaz, ze se dit¢ takto rozhodlo samo, nebo spolec¢nost obvini
naptiklad zminéného kuratora, ktery ditéti ochranu neposkytl a nezabranil tak jednani
ditéte, o kterém védel? Stejné tak ve ZDVOP se Casto potykdme s otazkou, zda
napiiklad hlasit ut€k ditéte ze zatizeni. Pokud nam je dité svéfeno, pfebirdme za néj v tu
chvili zodpovédnost, bez ohledu na vék. Pokud ale nevime, kde se dit¢ nachdzi, zda je
v poradku, co se s nim dé&je a zda neni v ohroZeni, ma se ZDVOP pouze smifit s tim, Ze
se dit¢ rozhodlo o svém pobytu a zvlastni vile opustilo zafizeni? V souladu
s veSkerymi moralnimi i etickymi zdsadami a zejména v souladu se zdravym rozumem,
napiiklad Utéky nezletilych déti ohlasujeme policii a po détech vyhlaSujeme patrani.
Pokud bychom to neud¢lali a ditéti se néco piihodilo, neneslo by odpovédnost zatizeni
pravé proto, ze mu dité bylo svéfeno? Odpovédnost v takovych ptipadech je zatim
nejasna a metodické pokyny MPSV jsou v praxi t€Zko uchopitelné. Bohuzel asi opravdu
budeme muset c¢ekat do doby, neZ se objevi opravdu zavazny piipad s fatdlnimi
nasledky, ktery donuti v podobnych natizenich reflektovat 1 praktickou stranku véci.

Diilezité je zminit, Ze metodicka pfirucka byla v pribéhu vypracovavani této
prace stazena ze stranek MPSV z dlivodu revize. VétSina krajskych uradt se metodikou

vSak stale fidi, protoze nova metodika stale neni k dispozici...
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Jelikoz kazdé zatizeni pracuje trochu odlisné a fidi se jakousi vlastni filozofii,
v nasledujici casti charakterizuji konkrétni zafizeni, ze kterého vychazejici kazuistiky
praktické ¢asti mé prace. Z divodu zachovani anonymity klientd, jejichz ptibehy jsou

v kazuistikach pouzity, nebudu zatizeni jmenovat.

2.2. Charakteristika ZDVOP

Pted nastinénim filozofie konkrétniho zatizeni, z jehoz praxe vychazim, je nutné
vratit se jesté¢ ke zminéné legislativé. Z vyse zminéného zédkona ¢.359/1999 vyplyva, ze
pocet déti v Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc nesmi piesahnout pocet 28, a
to ani ve chvili, kdy je zafizeni rozdéleno do vice budov (Novotna, 2016). Tato zména
byla nastavena jiz vySe zminénou novelou v roce 2012. Cilem tohoto opatieni byla
transformace na zafizeni rodinného typu, kde je prostor pro zabyvani se jednotlivymi
ptipady déti individualné a v takové mifte, jakd je potfeba. Domnivam se vSak, ze ani pfi
poctu stanovenym zakonem, tedy 28 déti, neni mozné zatizeni oznaCovat za zafizeni
rodinného typu.

V zafizeni, z jehoZ praxe vychdzim ve své praci, byla plivodni kapacita 12 déti.
Od roku 2018 je tato kapacita snizena na 8 déti. Toto zafizeni sidli v rodinném domé,
kde jsou k dispozici dva byty (kazdy v jednom z podlazi), které pfipominaji béznou
domacnost. Na kazdém zbyti bydli maximalné¢ 4 déti ve dvou dvoulizkovych
pokojich. Cely byt mé na starosti vZdy jedna denni pecovatelka. Ze stejného zdkona
totiz vyplyva, Ze 1 osoba smi zajiStovat soucasn¢ péci maximalné o 4 déti (Novotna,
2016). Détem je k dispozici samoziejmé také koupelna, kuchyn, ve které spole¢né
s pecovatelkou déti vafi, a také obyvaci pokoj. Détem se stfidaji na jednom byté dvé
denni pecovatelky a né€kolik no¢nich pecovatelek, denni pecovatelka je vSak pro dité
klicovou osobou. Pobyt déti tak co nejvice pfipominad béZny provoz domécnosti — déti
rano odjizdéji nebo se doprovazeji do Skol a Skolek, nasledn¢ peCovatelka travi
dopoledne vatenim, péci o domécnost, po navratu ze Skoly délaji déti koly, mohou jit
s ostatnimi na hfisté ¢i na zahradu, star§i déti maji samostatné vychazky...

Pravé diky malé kapacité zafizeni je ZDVOP alesponl schopen napodobit chod
bézné domdacnosti a fungovani béZzné rodiny. Jiz pobyt v zafizeni mimo rodinu je pro
déti mnohdy velmi naroc¢ny, proto se snazime, aby zmén v zivoté ditéte bylo v tomto
obdobi co nejméné. Snazime se zachovat pediatra a ostatni lékate, a zejména Skoly a

Skolky. Déti, pokud mozno, tedy nadale doprovazime do jejich kmenové skoly, ve které
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jsou zvyklé a navazané na spoluzaky i ucitele. Toto ve vétSich zatizenich bohuzel neni
mozné. S poctem osmi déti je mozné, aby s détmi v témét kazdodennim kontaktu
nebyly pouze pecovatelky, ale také socialni pracovnice a feditelka. Déti jsou zvyklé
navstévovat nas v kancelafi, vypravét o tom, jak se maji a co zazily nového a také se
ptaji na aktuality ohledné jejich situace.

Toto je velmi dalezitou soucasti prace socialniho pracovnika, ptipadné terapeuta,
v takovém zafizeni, 1 pfes to, ze mame zkuSenost, Ze ve vétSiné zafizeni se tak nedéje.
Ve ZDVOP, ve kterém pusobim, tomuto prikladdme velkou vahu nejen kvili prozivani
ditéte samotného, ale i proto, ze kazdodenni kontakt s dit¢tem umozni i nam, odbornym
pracovnikiim, dité 1épe poznat, pochopit jeho minulost, jeho motivy, pfani a potieby.
Diky tomu jsme pak schopni navrhovat OSPOD mozna feSeni situace, 1épe se ndm
pracuje s rodinou a dalSimi odborniky, jako jsou naptiklad Skola, 1€kafi apod. VSechny
ziskané informace pak zapracovavame do pldanu pobytu ditéte.

Jak jiz bylo teceno, diky nizké kapacité zatizeni je mozné vénovat kazdému
ditéti individudlni pozornost. Zejména u starSich déti vedeme ptfiméfené véku a
schopnostem rozhovory o aktualni situaci, o tom, co dité aktualn€ proziva, ale i o tom,
na co se aktualné ¢eka, kam sméfuje jeho pobyt a jaké jsou moznosti feSeni situace.
Toto ,,kotveni v situaci je pro dit¢ zasadni a pomaha mu situaci lépe zvladat. Pobyt
ditéte ve ZDVOP je obdobim velké nejistoty, protoze dité nevi, zda se do rodiny vrati ¢i
ne. SnaZime se mu proto zvédomovat alespon aktudlni stav a rizna vychodiska, déti pak
ziskavaji alespon urcitou jistotu a také diky pfedavani aktudlnich informaci dostavaji
signal, Ze se o n¢ n¢kdo zajima, a Ze se jejich pripadu nékdo vénuje. VéEtSina déti se pak
nauc¢i doptavat samo a tyto rozhovory samy vyzaduji. Témito rozhovory s détmi, které
ve ZDVOP vedu jako socidlni pracovnice, které vede pani feditelka nebo terapeutka,
dit¢ dostava signal, Ze mlze projevit svilj nazor, a Ze jsme v feSeni piipadu spolecné,
coZz ma u déti s poruchou attachmentu, které si €asto pfipadaji bezmocné a bezcenné,
velky terapeuticky ucinek. Stejné tak se divéru v dosp€lé snazime budovat tim, ze
samoziejme¢ dodrzujeme sliby, které ditéti dame. Pokud ditéti nemizeme néco slibit,
fekneme mu to oteviené — sdélime mu, jaké mizeme ucinit kroky a ze udélame
maximum, ale ze nevime, jaky bude vysledek, coz ma s vyjadienim pochopeni pocita
ditéte velkou vahu. Stejné¢ tak se snazime opakované vést rodi¢e k tomu, aby détem

neslibovali néco, co neumti splnit. Toto plati zejména u navstév déti a odchodti domd.
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V ramci pobytu ve ZDVOP podporujeme rodice v kontaktu s détmi, pokud je to
samoziejmé v z4jmu ditéte. Stava se, ze rodi¢e v domnéni, ze dité uklidni, Casto slibuji
své navstévy pripadné to, ze si déti vezmou jiz natrvalo domi. Déti kazdé takové zprave
potfebuji véfit, o to vic je zasahne nedodrzeni takového slibu. Tim se nic¢i diivéra nejen
v rodice, ale 1 v ostatni dosp€lé a v cely svét. Je dulezité, aby rodice s détmi pfiméfené
veéku hovotili o tom, jak jsou véci skute¢né€, napiiklad aby détem neslibovali konkrétni
terminy navratu domt, ale vysvétlili détem, jaké kroky je jesté ¢ekaji a co aktualné pro
feSeni situace zafizuji. Jde tedy o to, aby dité dostalo signal, ze rodi¢ situaci n¢jak fesi a
dodrzi, co slibi. Toto plati také pti jiz zminénych navstévach. Je tedy potieba, aby rodice
dodrzovali slibené terminy a zejména, aby navstévy byly co nejcetnéjsi a
nejpravidelnéjsi. Pokud dité opakované zazivéa zkuSenost, Ze se rodi¢ vraci, vi, Ze o n¢j
ma stale z4jem a je schopno lépe snaset celou situaci odlouceni. Pokud ale rodi¢ dité
navstévuje sporadicky a nepiedvidatelné, v ditéti to vzbuzuje obavy, ze o né&j rodi¢
zajem ztraci, dit¢ se boji, ze odlouceni bude trvat piili§ dlouho, pfipadné, ze se rodi€ jiz
nevrati. Toto jsou pro déti velmi narocné situace a ptrichody a odchody rodice jsou tak
doprovazeny velmi silnymi emoc¢nimi reakcemi.

Nizko kapacitni zafizeni umoziuje také kromé lepsi prace s rodi¢i intenzivni
praci na celém piipadu obecné. V prib&hu pobytu intenzivné spolupracujeme s OSPOD,
mame prostor pro pravidelné informovani OSPOD o dulezitych skutecnostech
tykajicich se prozivani ditéte 1 spolupraci s rodiCem a dafi se tak rychleji planovat
potiebné kroky, pfipadné feSeni a zkracovat tak dobu pobytu. Z pohledu riznych
instituci a organizaci se muze zdat, Ze je mozné na chvili v praci s rodinou polevit,
protoze je dité umisténo a krize je tak po dobu pobytu zazehnana. Opak je ale pravdou.
Praveé to, ze dit¢ muselo byt umisténo do ZDVOP, znaci, Ze se jednd o naléhavou
krizovou situaci, kterou je potfeba neprodlenég fesit. Proto je tfeba mobilizovat veSkerou
pomoc, ktera by pomohla urychlené vratit dit€¢ do rodiny, pfipadné nalézt jiné vhodné
feSeni. U zafizeni s vétsi kapacitou se vSak socialni prace Casto omezi pouze na piijmy,
propousténi a feSeni pouze nejnutnéjSi administrativy. BéZn€ zafizeni zajist'uji
predevsim zékladni péci o déti a vyckavaji, jaké kroky podnikne OSPOD.

Dals§im problémem ZDVOP je také psychologické a dal$i odborna péce, ktera je
ve vetSing zatizeni kvili podfinancovani zajiSténa pouze externé, ¢asto pouze jednou za
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psychologickou pomoc a podporu potiebuji vSechny déti umisténé do ZDVOP, protoze
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samotné odlouceni od rodiny je pro né velkou zménou a zatézi. Spousta déti nedava své
prozivani najevo, protoze to ¢asto ani neumi, ptipadné spoustu véci vytésnuje. Zazitek
odlouceni od rodiny je vSak potteba citlivé zpracovat, natoz pak pokud umisténi
nasledovalo po jiném traumatickém zazitku. PeCovatelé ZDVOP vSak nemaji potiebné
vzdélani a je tedy potieba détem zajistit péci odbornika. Ve ZDVOP, z jehoz praxe
vychazim, napiiklad aktudln¢ zajist'uje psychologickou podporu také externi terapeutka,
ktera vede se star§imi détmi terapeutické rozhovory a s mladSimi détmi odziva rtizna
traumata v ramci terapie hrou, kdy casto vyuziva 1 metodu sandplay a prvky
dramaterapie. I u malych déti, které jesté nejsou schopné komunikovat verbalné, jsou
znat velké pokroky. S détmi se také snazime rozkryvat a zpracovavat rodinnou historii,
ktera je Casto nejasnd a je proto potieba spolupracovat s dal§imi organy a organizacemi.
Klientela ZDVOP je velmi naro¢na a zaslouzila by si Casto odborngjsi personalni

obsazeni, které ovSem neni mozné zajistit, a to opét z diivodu financovani.
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3. VYZKUM A JEHO CILE

Jak jsem predesttela v uvodu bakalarské prace, jiz pii prvnich ptipadech, se kterymi
jsem se ve svém aktudlnim zaméstnani setkala, jsem si zacala uvédomovat odliSny
pohled téchto déti, a to jak na svét a na vSechny kolem sebe, tak na sebe samé. Pii
vybéru tématu prace a jejiho zaméfeni a pii volbé cill jsem se tedy rozhodla, ze zkusim
napti¢ klientelou ZDVOP zmapovat, jak se utvaiela a zejména jak se projevuje
vztahova vazba u téchto déti umisténych v zafizeni. Jelikoz neplisobim na pozici
psychologa a neprovaddim v naSem zafizeni diagnostiku a vySetfeni attachmentu,
v kazuistikach se snazim popsat projevy a vazebné chovani konkrétnich déti, z kterého
pak usuzuji na pravdépodobny typ attachmentu. Vyzkumné otazky jsem si pak polozila
nasledovné:

e Jaky attachment miiZeme pozorovat u déti umistovanych do Zarizeni pro déti
vyZadujici okamZitou pomoc, neboli - s jakym typem attachmentu déti do
ZDVOP prichazeji? Jak se tyto déti projevuji a jak nahliZi na sebe, na své okoli
a predevSim na interpersonalni vztahy?

e Jakym zpisobem Kkoreluje prostiedi, ze kterého dité pochazi, potazmo
problematika, které se v rodiné objevuje a ktera muZe byt diivodem pro

umisténi ditéte do ZDVOP, s projevem attachmentu?

3.1. Metodologie vyzkumu

Vzhledem k naro€nosti tématu attachmentu, které souvisi s mnoha faktory
osobnosti ¢loveéka a kdy je potfeba nahlizet na pfibéh a anamnézu kazdého probanda
komplexné, bylo pro vyzkum potieba zvolit kvalitativné zaméfeny vyzkum, ktery bude
moci piibéhy (a tim rovnéz 1 problematiku attachmentu) popsat do hloubky. Pro co
nejlepsi dokresleni jednotlivych ptipadi a pfib&éhid jsem pak zvolila kombinaci metod,
které obsdhnout co nejvice faktort tykajicich se vztahovéani. Z kombinace metod pak
byla vypracovédna kazuistika, kterd popisuje nejen rodinnou anamnézu, tedy historii
rodiny, ale také diivod a zplsob umisténi ditéte do ZDVOP, pribéh pobytu, projevy,
prozivani a chovani ditéte a také zplisob feSeni situace, tedy informaci o tom, kam bylo
dit¢ ze ZDVOP propousténo. Pivodnim planem bylo zpracovat 5 kazuistik. I s takovym
poctem bylo velmi téZké rozhodnout, které ptipady vyberu pro praci jako nejvhodnéjsi,

zpétné jsem pied jejich vybeérem prochdzela mnoho spisii a pfipadi, které jsem ve své
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praxi fesila. Nakonec jsem zvolila kazuistik 6, a to z toho divodu, Ze jsem chtéla mit
rovné zastoupeni divek i chlapcli a zaroven jsem chtéla popsat co nejvice riznych
problematik, se kterymi se do ZDVOP déti dostavaji. Dal§im divodem byl také piipad
z poslednich tydnii pied odevzdanim bakalaiské prace, ktery byl velmi intenzivni a kde

byly velmi dobfe pozorovatelné praveé projevy attachmentu.

3.1.1. Metody sbéru dat

Jak jiz bylo zminéno, pro sbér dat jsem pouzila kombinaci metod, které mi
umoznily zpracovani obsahlych kazuistik, které nahlizi na ptipad v Sirokém kontextu.
Stézejnimi metodami byly rozhovory, pozorovani a studium dokumentt. Jelikoz
pripadové studie vychazeji zmé vlastni profese, mohla jsem vyuzit nejen osobni
rozhovory s détmi a jejich rodinou, ale také telefonické rozhovory, emailové
konverzace, rozhovory s psychology, psychiatry ¢i zaméstnanci Skol a dalSich
organizaci ¢i subjektt, které se na ptfipadu ditéte podileli. Vzhledem k tomu, Ze
rozhovory byly ,,sbirany* jiz del§i dobu, nebyly primdrné urceny k pouziti v bakalarské
praci a zejména proto, Ze knim casto dochdzelo nepldnované, bez ptipravy a
v zatézovych situacich, nemohly byt rozhovory nahrdvany naptiklad na diktafon. Byly
pouze zaznamenavany do spisové dokumentace, kterd je vSak vedena velmi detailné a
co nejdiive po tom, co se odehraly, se snahou zachytit popis situace co nejpresnéji. To
stejné plati pfi pozorovani, které vSak mohlo byt velmi intenzivni zejména proto, Ze déti
v zafizeni pobyvaji cely den (v zafizeni ,,bydli*, je tedy mozné déti pozorovat ve vSech
situacich 1 v béZzném fungovani, v pfirozeném prostiedi), ale také proto, Ze zafizeni je
nizkokapacitni a je proto moznost s kazdym umisténym ditétem pracovat intenzivné a
vénovat mu dostate¢nou pozornost. JakoZto socidlni pracovnice v zafizeni zodpovidam
za veSkerou spisovou dokumentaci, zajistuju vSechny podklady a dokumenty nejen pro
zpravy naseho zafizeni, ale zajiSt'uji také veskeré informace diilezité pro pobyt a praci
s ditétem v zafizeni. Zajist'uji komunikaci se vSemi subjekty, které se s ditétem dostavaji
do styku, proto mohly byt pfipadové studie vypracovany také diky studiu dokumentt,
jako jsou napiiklad zpravy zOddéleni socidlné pravni ochrany déti, které
zaznamenavaji rodinnou anamnézu Casto 1 do daleké historie. Pokud se je podati zajistit,
pracuji také s Iékatskymi zpravami, zpravami ze Skol (od tfidnich uciteld, vychovnych

poradct ¢i psychologil), zpravami z jinych zatizeni ¢i sluzeb, policejnimi zdznamy, a
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pfedevSim se zdznamy pecovatelek, které kazdodenné podrobné zapisuji vSe, co se

ditéte tyka (zapis kazdy den provadi denni i nocni pecovatelka).

3.1.2. Vyzkumny vzorek

Klienti, jejichz piibéhy popisuji v kazuistikach této bakalaiské prace, byli vSichni
umisténi ve stejném konkrétnim ZDVOP, a to v rizném cCase a po riizn¢ dlouhou dobu.
Vzhledem k nizké kapacité a specifické struktute a filozofii tohoto zafizeni je mozné
vénovat se ptipadim intenzivnéji nez v jinych ZDVOP. Diky pfistupu tohoto zafizeni je
mozné fesit nejen aktualni situaci, ale také vnimat piipad ditéte v celém kontextu i
s jeho rodinnou historii. Soustfedit se pouze na projevy umisténych déti by mohlo, jak
jiz bylo zminéno mnohokrat v piedchozich kapitolach, vést k chybnym zavéram.
Takové vynaSeni soudd pak Casto vede k nespravnym zplsobim feSeni situace a tim i
k negativnim dopadiim na cely pfipad a budoucnost ditéte.

Z tohoto zafizeni, které, jak jsem zminila, nebudu z divodu anonymizace klientii
jmenovat, jsem vybirala pouze klienty, se kterymi jsem osobné pracovala béhem své
dosavadni praxe, jedna se tedy o klienty, kteti byli v zafizeni umisténi v pribéhu dvou
minulych let. Pro praci jsem pak zvolila 6 ptipadii, které se lis§i divodem umisténi
ditéte do ZDVOP i problematikou, ktera se v rodin¢ objevovala. Jedna se tedy o tcelny
vybér, jehoz zamérem bylo popsat attachment a jeho projevy u déti pochazejicich
z riznych prostiedi a prozivajicich jiné situace. Zaroven se ale urcitym zptisobem jedna
také o vybér dobrovolny, kdy jsem pracovala pouze s ptipady klientd, jejichZ zdkonny
zastupce uvedl pii piijmu souhlas s nahlizenim do spist pro studijni a dalsi Gcely. I ptes
souhlas zdkonnych zastupct jsem ziskala také pisemny souhlas Vykonné feditelky
organizace pro Ceskou republiku (narodni feditelku), ktera svym podpisem souhlasila
s vyuzitim poznatki o klientech ziskanych pii vykonu mé profese pro ucely této
bakalaiské prace.

Pro ptipadové studie byli vybrani klienti, ktefi jiz byli znaSeho zafizeni
propusténi. Aktudlné se tedy v zafizeni nenachazi. Diky tomuto vybéru je mozné
v kazuistikach popsat cely pobyt ditéte ve ZDVOP stejné tak jako informace o tom, kam
bylo dit¢ ze zafizeni propusSténo, zda se vracelo do biologické rodiny, ¢i zda bylo

umisténo napft. do ustavni péce.
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4. PREZENTACE A ANALYZA DAT

Pro vyzkumnou ¢ast této prace jsem zvolila 6 kazuistik (ptipadovych studii), na
kterych popisuji pritbéh pobytu ve ZDVOP a vazebné projevy konkrétnich déti po dobu
umisténi. VSech 6 ptipadovych studii je obsazeno v pfilohdch mé prace. V nasledujici

¢asti jsou pak jednotlivé piipady struéné shrnuty a porovnavany.

4.1. Pripadové studie a jejich analyza

Cilem vybéru konkrétnich kazuistik zvolenych pro tuto praci bylo obsahnout
riznorodost piibehii. Snahou tedy bylo zvolit kazuistiky déti, které pochazely
z odlisného prostiedi a byly umistovany zriznych divodid a na zdkladé rGznych
pravnich tituld. Kromé toho byli vybrani také zastupci obou pohlavi. Po shrnuti
jednotlivych kazuistik jsem se pak pokusila o srovnani téchto kazuistik, zajimalo mne
naptiklad, zda urcitd problematika v rodin¢ odpovida projeviim attachmentu, o kterych
hovoti sama teorie attachmentu, a které byly popsany v teoretické ¢asti prace. Stejné tak
mne zajimalo, zda se v rodindch déti s podobnymi projevy objevovaly stejné faktory

apod.
4.1.1. Kazuistika ¢.1 - Lukasek, 5 let

- romsky chlapec s delsimi vilasy do oci, drobné postavy, pri prijmu s velmi suchou kiizi,
ktera ho stale svédila, nerozeznal barvy, neumél cisla, hodné se zabyval fantaziemi,
ponékud neobratny, neumel zachdzet s micem apod., nékdy détska ,, patlavost*,
LukadSkovym specifikem byl zastieny ale vysoky hlas, pri druhém pobytu o par mésicu
pozdeji velké zlepSeni, pravdépodobné diky nastupu do MS — mnoho znalosti, znacné
zlepSend slovni zdsoba, lepsi hrubd i jemnd motorika, zejména ve vypjatych situacich
pak zhorsena pamét’ — obranny mechanismus vytésnovanim

Lukések byl do ZDVOP umistén i se svou sestrou na podzim roku 2018, a to na
zakladé dohody se zdkonnym zastupcem. Diivodem byla ztrata bydleni rodiny, kdy se
rodina musela vystéhovat z Azylového domu pro nedodrzovani pravidel. Rodina jiz
vystfidala né&kolik azylovych domi. Pfed ubytovanim v AD déti byly jiz jednou
umistény ve ZDVOP, a to v minulém roce.

Lukasek vyriistal ve velmi nestabilnim prostfedi, kde byli oba rodice dlouhodobi
uzivatelé navykovych latek. Jelikoz o déti peCovala pfevdzné matka, feSila umisténi do
ZDVOP sama, ve spolupraci s OSPOD. Pii druhém pobytu se u ni zéavislost opét

rozvinula a na matku bylo apelovano, aby nastoupila adiktologickou 1é¢bu, i to bylo

dal§im divodem, pro¢ byl LukasSek se sestrou umistén do ZDVOP. Matka vSak na 1écbu
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nenastoupila ani v jednom z domluvenych termind, dlouhou dobu o ni pak nikdo nemé¢l
zadné informace. S matkou bylo v pribéhu pobytu feSeno nékolik pro déti naro¢nych
situaci, kdy chovani matky bylo pod vlivem navykovych latek nepiedvidatelné a
mnohdy pro déti ohroZzujici, proto v pribéhu pobytu doslo ke zméné pravniho titulu,
kdy byly déti umisténé do ZDVOP soudnim opatienim.

Otec Lukaska nikdy nekomunikoval s OSPOD, ani se ZDVOP. Se ZDVOP zacal
pii obou pobytech komunikovat vzdy az ve chvili, kdy se rozesli s matkou déti, a kdy
zacal déti vyuzivat pro manipulaci s matkou. I pies to, ze s matkou nezil, matku pii
setkanich fyzicky napadal, ocernioval ji pied détmi, agresivné se choval i pifi ndvstévach
zatizeni. Z tohoto dlivodu musela byt pfijata bezpecnostni opatieni a omezeny navstévy.

V pribéhu pobytu se ozyvaly sporadicky také babicky z matciny i z otcovy
strany. Opakované se ptaly, zda si mohou vzit déti na vikend. Vzhledem k tomu, Ze
obéma babickam opakované bylo nabizeno, Ze mohou déti v zafizeni navstivit, coz
neucinily, po dohodé¢ s OSPOD byly vikendové propustky vzdy zamitnuty. Tim, Ze
babicky déti v zafizeni nenavstévovaly, déti na n€ nebyly navdzany a o kontakt s nimi
odmitaly. Odmitly dokonce propustku na Vanoce, kdy se doZadovaly straveni Véanoc ve
ZDVOP. Dalsim divodem pro zamitnuti propustek byla nespoluprace s OSPOD a
pritomnost zavislych rodict v miste bydlisté rodicu.

JiZ na podzim, kdyz zacalo byt jasné, ze matka situaci, a piedevSim svoji
zavislost, neni schopna zvladnout, zacali sourozenci vyjadfovat pfdni umisténi do
Détského domova. Zejména Lukaskova star$i sestra byla z obou rodi¢li opakované
zklamana, proto se knim jiz vracet nechtéla. LukaSek byl vzdy na sestru velmi
navazany, protoZe se o n¢j starala ve chvilich, kdy toho rodi¢e nebyli schopni a m¢la
bratra Casto na starost. LukaSek tak vZdy opakoval pfani sestry a ztotoZiloval se s tim, co
chtéla ona. To platilo i v tomto pfipad¢ a po opakovanych rozhovorech OSPOD s détmi
1 se zaméstnanci zatizeni, se OSPOD rozhodl podat navrh na umisténi déti do ustavni
vychovy.

Pii prvnim pobytu prozival LukaSek pii odlouceni od matky velké afekty,
zejména kdyz matka nedorazila na navstévu, kterou slibila. V ¢ase, kdy méla dorazit,
zacal pravideln€ hystericky plakat, kiicet, upadal na zem, kde sebou tloukl o podlahu,
bouchal do véci. VZdy bylo velmi tézké ho utiSit. Stejn¢ tak projevoval velmi silné

emocni reakce v nékterych chvilich, kdy se mu nevénovala starsi sestra.
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Po druhém piijmu byl Luka$ doslova ,,odpojeny” od reality a vlastniho
prozivani. Opétovna ztrata matky pro néj byla natolik nesnesitelna, ze se obratil do
vlastniho svéta. Odpojeni bylo znat na jeho vyrazu a také na jeho odpovédich a
reakcich, které nemé¢ly zadny emocni ndboj a mnohdy byly nesrozumitelné a zmatené.
Po pfijmu trvalo par dni, nez bylo znatelné, Ze je LukaSek opét v kontaktu sadm se sebou.
V prubéhu druhého pobytu také Casto somatizoval — cCasto ho bolelo btisko, mél
problémy s vyprazdiiovanim, postupné se objevovaly také zachvaty kasle a opakované
si Lukasek prosel laryngitidou.

U Lukaska byla znat velka potteba lasky, kontaktu, péce, ale také seberealizace.
Casto byl mazlivy, vyzadoval neustdlou pozornost a nechtél se o ni délit — problémy mu
délal zejména ptichod novych mladSich déti, kterym se pecovatelka musela vénovat.
Zarlil na n&, ndkdy se choval i agresivné. Po stanoveni limitu reagoval vztekem, urazel
se a vyjadroval se, ze ho nikdo nema rad. Bylo u néj znatelné ,,Spatné ja* a velmi rychle
projevoval reakce studu. Neum¢l rozliSovat mezi vinou, tedy svym $patnym chovanim a
hanbou, veskeré limity tudiz povaZoval za hodnoceni jeho samého a jeho osoby.
Mnohdy k vybusné reakci staily malickosti, naptiklad to, Ze jiné dité po cesté ze Skoly
dostalo zvykacku...

Lukasek potieboval opakované ujistovat o tom, Ze je dobry, a Ze ho mé n¢kdo
rad. Casto opakoval, Ze je ,.debil, je neschopnej, nic neumi a je k niemu*. Zarove si
vSak neumél fict o pomoc, neocekaval, ze by mu nékdo pomohl, protoze nemél takovou
zkuSenost, Casto pak pomoc odmital s tim, ze uz je velky. Ve chvilich, kdy byl ve stresu
pfitomen konfliktu mezi nimi), trpél obCas enurézou a enkoprézou. Ze strachu ze
zahanbeni se snazil takové nehody vzdy utajit, s citlivym pfistupem bez hodnoceni se
vSak toto chovani v prib&hu pobytu zlepSovalo.

Kromé toho, ze LukésSek vyriistal v nestabilnim prostfedi, kde byl vystaven
mnoha traumatickym udélostem, zejména kdyZ byli rodice pod vlivem navykové latky,
byl také Casto limitovan fyzickymi tresty. Téma fyzickych trestli se objevovalo ¢asto
v terapii hrou, kdy potfeboval mit LukaSek pfevahu a dokazovat, Ze je silny a ze uZ mu
nikdo neublizi. I ptes to, ze Casto verbalizoval, ze mu nikdo nesmi ublizovat, tvrdil, ze
matka na to ma pravo. Nékdy hovofil o tom, ze ,,mdma ho smi zbit, protoze je to jeho

mama*.
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Ve vztahu k obéma rodiciim projevoval LukaSek ambivalentni emoce, se kterymi
si sam nevédel rady. Na matku se zlobil, projevoval vztek, mnohdy se o ni vyjadfoval
vulgarné€, protoze se snazil byt v souladu se sestrou, ktera se na matku velmi zlobila,
stejné tak se snazil zavdécit otei, ktery pred détmi matku ocerfioval (otec mél Casto
zdjem pouze o kontakt se starSi sestrou). Zaroven se LukaSkovi po matce velmi
styskalo, hovofil o tom, Ze uz za nim dlouho nebyla na navstéve, a kdyz ho v zatfizeni
navstivila, mél velkou radost a navstévu stravil u ni na kliné, kde ji kazdou chvili
objimal.

Pro Lukaska bylo chovani rodi¢ti vzdy neptfedvidatelné, zejména pro to, Ze o n¢j
pecovali pouze ve chvilich, kdy nebyli pod vlivem navykové latky. Nemohl se na né
tedy nikdy spolehnout, nevédél, kdy mu budou poskytovat ochranu, kdy o n¢j budou
jevit zajem, kdy mu zajisti bezpe¢i apod. Stejné tak zazival velkou nejistotu kvili
Castému st¢hovani se z mista na misto, kdy nemél ptilezitost nikde ,,zakofenit a
nemohl zadné z mist povazovat za skute¢ny domov.

Lukasek stravil se sestrou ve ZDVOP pii druhém pobytu téméf 4 mésice. Pobyt
se protahl zejména kvili soudnim procesiim a dlouhym soudnim lhitam. I pfes to, ze
zafizeni intenzivné spolupracovalo s OSPOD i s Détskym domovem, kam mél Lukasek
se sestrou odchazet, soud ucinil nékolik nestastnych kroki, kterym se premisténi déti
oddalilo. Posledni tydny tak byly pro ob¢ déti velmi naro¢né, zejména kvili nejistote,
kdy ke st¢hovani dojde. Kromé& zintenzivnéni kontaktu s terapeutkou i rozhovort se
socialni pracovnici ¢i feditelkou o aktudlni situaci, se podatilo v dobé cekani alespoii
realizovat n€kolik navstév zaméstnancli Détského domova ve ZDVOP, se kterymi se
déti seznamily, stejné tak se podafilo realizovat navstévu s détmi pifimo v Détském

domové, kde si déti prohlidly diim 1 své pokoje...

Analyza kazuistiky €. 1 — ambivalentni attachment: Z Lukaskovych projevi
je nejdalezitéjsi jeho chovani pii navstévach rodi¢l. Zejména po matce projevoval
obcas stesk, kdyZ nasledné¢ matka po delsi dob¢ pfisla na navstévu, nekdy vyzadoval
fyzicky kontakt, mazleni a celou navstévu stravil v jeji tésné blizkosti, jindy matce
vynadal, odstrkoval ji od sebe, odchazel z navstévni mistnosti a za jeji nepfitomnost ji
trestal. Pfi ohlaSené nédvstéveé se velmi tésil, pokud neprobéhla, dostal se do velkého
afektu, lezel na zemi, kopal kolem sebe, plakal a kficel. Tyto reakce v ném v prvni

chvili vyvolal enormni strach ztoho, Ze se pro n& matka jiz nevrati, ze ji ztrati.
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Naésledné o matce hovotil vulgarné, hovotil o tom, Ze ,,stejn¢ nechtél, aby ptisla®“. Tyto
projevy jsou typické pravé pro ambivalentni vazbu. Ambivalentné se LukaSek vztahoval
také k otci, ale pii druhém pobytu, kterému piedchézelo Lukaskovo svédectvi nasili ze
strany otce vic¢i matce, se u LukaSka zacaly projevovat dezorganizované prvky
attachmentu. Dezorganizované vztahovani bylo zpiisobeno pocitem ohrozeni, kdy se
Lukéasek bal o zdravi svoje i své matky. Pro ambivalentni attachmentovou vazbou
svedci také Lukaskovo velmi silné ,,Spatné ja*“, kdy se projevoval Lukések az uzkostné
ve chvili stanoveni limitu. Casto hovofil o tom, Ze je $patny, Ze je ,,debil“, po stanoveni
limitu také deklaroval ,,ty m¢ nemas rada‘“, potfeboval ujisténi o tom, Ze je dobry, ze ma
ve svété svoje misto, ze k nékomu patii. I méné zatézové situace pro n¢j znamenaly
obrovsky stres a vyvoléavaly silnou zkost.

Ambivalentni vazbu u Lukédska mohla zplsobit pravé drogovéa zavislost obou
rodic¢tl, ktera trvala témer po celou dobu jeho détstvi. V dobé¢, kdy rodice abstinovali,
nebo uzivali latku v takovém mnozstvi, kterd je stimulovala, poskytovali détem fadnou
péci. Zejména matka détem projevovala bezmeznou matefskou lasku, a to verbalné i
neverbaln¢ kontaktem. Ve chvilich, kdy rodice byli siln¢ pod vlivem névykové latky
piipadné meéli silné abstinencni pfiznaky, jejich chovani bylo neptedvidatelné,
Lukéaskovy nebyly zajiStény ani zékladni potieby, a uz vibec ne potieba bezpeci.
Ambivalentni typ attachmentu umocnovalo také chovani starsi sestry, ktera o LukaSka
ve chvilich neschopnosti rodicti peCovala a byla pfipravené ho chréanit. Ve chvilich, kdy
vSak nehrozilo z4dné nebezpeci, jeho 12ti letd sestra se od Lukéaska stranila,
provokovala ho, nékdy mu 1 ubliZovala, zavirala ho v pokoji apod. Pro LukaSka byla
sestra tedy dal$i vztahovou osobou, jejiz chovani pro néj bylo neptedvidatelné. Stejny
typ vazby podporovaly také babicky zobou stran, které zejména v piitomnosti
zamé&stnanci ZDVOP, tedy v dobé umisténi Lukaska, projevovaly odlisné chovani,
predstiraly péci a zajem. Neptedvidatelny byl pro Lukaska tedy kazdy dospély 1 cely
svet, za kazdou cenu si vSak snazil ,,vybojovat™ pozornost a naklonost. To se projevilo
zejména v piitomnosti stejné starych déti, které se snazil odstrkavat, aby ho o pozornost
nepfipravily. LukaSek nevéfil, ze ho n€kdo pfijima a Ze ho méa né¢kdo rad ve chvilich,
kdy toto zrovna nedaval najevo a LukaSka o své ndklonosti neujiStoval. Lukaskovo

ambivalentni vztahovani se ke svétu zptsobilo obrovskou nedivéru ve vztahy obecné.
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4.1.2. Kazuistika ¢.2 - Lucie, 12 let

- plnostihla cca 175 cm vysoka divka s blond viasy a ucesem na mikado, svétlé oci,
fyzicky velmi vyspéla — vzhledem cca na 16 let, v obliceji silné akné, modne oblecend
ale pusobici zanedbané (seprané a zmuchlané obleceni), snizené kognitivni schopnosti —
nejcastéji jednoslovné odpovédi, jednoduché véty, obtize s porozuménim sdéelovanému,
pri prijmu slabsi v socialnich interakcich, Vdochdzka na byvalou ZS praktickou a
specialni (po zmené zdkona 2016 bézinda ZS s upravenym RVP), obcasné ocni tiky
zpusobené neresenym zhorsenym videnim na dalku

Lucie byla do ZDVOP piijata v dubnu roku 2018 na zakladé Zadosti OSPOD,
kterou podpofila svym souhlasem matka. Diivodem umisténi byla hospitalizace matky
z diivodu porodu. Lucie po tuto dobu nechtéla ztistdvat v domacnosti kvili neshodam
s partnerem matky. Neshody s partnerem matky udavala Lucie také jako diivod svych
noc¢nich toulek. Lucie zila v domécnosti s matkou, jejim partnerem, a se svymi 6
sourozenci, z nichz nejstarsi plnoletd sestra zila v byt¢ také s partnerem a svymi 3 détmi
(v domacnosti zil také byvaly partner matky se svou novou pfitelkyni a jejimi détmi).
Starsi plnolety bratr Lucie m¢l diagnostikované stfedné t¢zké mentalni postizeni. Lucie
ani ostatni mladsi sourozenci nebyli nikdy odborné¢ vySetfeni, ale vétSina z nich
selhavala ve Skole, u néckterych se dle zprav Skol objevovaly projevy ADHD.
NejmladSimu bratrovi Lucie, ktery se narodil pravé v prvnich dnech Luccina pobytu ve
ZDVOP, byla brzy po narozeni diagnostikovana détskd mozkova obrna. I ptes to, Ze byl
OSPOD z rliznych stran a od riznych subjektd informovan o tom, Ze jsou sourozenci
zanedbani a Ze neZiji v dobrych podminkach, srodinou se pfili§ nepracovalo a
k Zddnym zméndm nedochdzelo. Situace se fesila pravé az pti porodu matky, ale pouze
u jednoho z déti, a to u Lucie. Z diivodu noc¢nich toulek vyhodnotil OSPOD chovani
Lucie jako rizikové, proto byla umisténa mimo rodinu jako jedina z déti.

Matka Lucie se po dobu pobytu o Lucii téméf nezajimala. Dokonce kdyzZ jsme ji
kontaktovali ohledn¢ rady, kam mohla Lucie jit, kdyZ se jednou vecer nevratila
z vychézky, neprojevila zadné emoce a sdélila pouze, Ze o své dcefi nic nevi. Nasledné
nas ani nekontaktovala a nezjistovala, zda se Lucie v potfadku nasla. Osobné jsme se
s matkou setkali az po jejim propusténi z porodnice, kdy bylo svolano piipadové
setkani. Vzhledem ke zdravotnim komplikacim nejmlads$iho Luccina bratra byla matka
propusténa piiblizn€ po 2 mésicich. I pies to, Ze se matka s Lucii po tuto dobu nesetkala
a ze byly 2 mésice odlouceny, na ptipadovém setkani matka uvedla, Ze nepfemyslela o
tom, co bude s Lucii dal. Vzhledem k tomu, Ze intelektova Groven matky také nebyla
pftili§ vysokd, bylo nutné ji rizna sd€leni mnohokrat parafrazovat, aby jim byla schopna
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porozumét, nebyla schopna se vyjadfit ani se pfiklonit k n€kterému z navrhovanych
feSeni. Nebyla schopna vyjadrit se ani k otazce, zda by se zvladla o Lucii postarat do
budoucna. Matka Lucie byla velmi slabd ve vychovnych kompetencich, zvladala
zékladni péci zejména u mladsich déti, ale i tak bylo v jejich silach zajistit povétSinou
pouze stravu, hygienu a zakladni potieby. I pfes to, Ze méla své déti rada, vzhledem
k poctu déti a intelektovym schopnostem neuméla détem poskytnout vice. Matce byla
také nabidnuta pomoc pii zajiSténi antikoncepce, a to vzhledem k poctu déti,
nemoznosti zajistit jim vhodné podminky zejména z finan¢niho hlediska, ale také
vzhledem k véku matky (44 let), ktery mohl byt jednim z divodd zdravotnich
komplikaci jejich nejmladsich déti. Matka vysvétlila, ze vSechny déti byly planované a
antikoncepci tedy nepotiebuje...

Co se tyce otce, toho Lucie nikdy nepoznala. Na pfipadovém setkani byla matka
dotazovéana, zda Lucie vi, kdo je jeji otec. Matka Lucie uvedla, Ze nevi, Ze si
nepamatuje, jestli spolu na toto téma s Lucii n€kdy hovofily. Vysvétlovala slozitou
situaci u vSech svych déti, kdy kazdé z déti ma otce jiného, ale otcovstvi v rodném listé
pak casto neodpovida skutecnosti (n€ktery z otcii se napiiklad piihlasil k otcovstvi
nékterého z déti z pfedchozich vztahi, nasledné ale nebyl uveden v rodném listé dal§iho
ditéte, jehoz biologickym otcem byl). V domacnosti se v nékterych dnech vyskytoval
také Luccin dédecek, u kterého vsak bylo zjiSténo, Ze také neni biologickym dédeckem,
byl otcem jednoho z dalSich byvalych partnerti matky. Rodina ale bydlela v dédeckoveé
byté, dédecek se jim také snazil shanét prostiedky, do domacnosti jednou za par dni
dochazel, aby dohlédl na rodinu a na pééi matky. Casto braval nékteré z déti na vylety,
na vikendové pobyty na chalupé ¢i pobyty v laznich v zahrani¢i. Rodinna situace byla
tedy komplikovand, Lucie ji v8ak brala jako normu, nikdy se pry matky na rodinu pfili$
nedotazovala, o rodinnych vztazich nepfemyslela.

V rodiné byl také velmi alarmujici vztah Lucie se strycem, matéinym bratrem.
Dle zprav Skoly méla matka ve Skole deklarovat podezieni, Ze mohla byt Lucie
pohlavné zneuzita. Po obdrZeni zdznamu ze Skoly jsem kontaktovala OSPOD, abych
zjistila, jak byla situace feSena. OSPOD sdélil, Ze situaci nefesili, Ze v§e méla oznamit
Skola (Skola vSak oznamovaci povinnost splnila, kdyZ tuto informaci sdélila OSPOD).
Pobidli jsme tedy OSPOD, aby situaci proSettil a podal trestni oznameni. OSPOD

sdéloval, Ze na Lucii pfed Skolou Casto ¢ekd praveé bratr matky, Lucii nakupuje darky,
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obleceni. Na pfipadovém setkani jsem se matky dotazovala, z ¢eho ona sama nabyla
podezieni, ze by chovani stryce k Lucii mohlo byt neadekvatni. Matka Lucie sd¢lila, ze
kdyz byla ve stejném véku jako je nyni Lucie, jeji bratr ji také zneuzil. Toto pry s nikym
nikdy nefesila. Kromé gynekologického vysSetfeni bylo domluveno také zajisténi sluzeb
Détského krizového centra, které se specializuje pravé na praci s détmi, které se staly
obéti zneuziti.

Po umisténi do ZDVOP se Lucie velmi rychle adaptovala. Prvni dny radéji travila sama,
nevyhledavala spolecnost, vétSinou si poustéla velmi hlasité televizi i radio najednou,
coz bylo odrazem toho, ze byla zvykla zit v hluku a v malém byté se spoustou lidi.
Prostorny byt s malym poctem déti byl pro ni nezvykem.

Problémy zacaly pfiblizné po tydnu pobytu ve ZDVOP, kdy se Lucie nevratila
ze Skoly. Po vycCerpani vSech moznosti hleddni byla nahldaSena na Policii jako
pohiesovana. Rano vSak Lucie dorazila do Skoly. Ze Skoly jsme ji proto po vyucovani
vyzvedli, znovu ji byla vysvétlena pravidla ZDVOP a nasledky jejich porusovani. Lucie
dostala jesté jednu Sanci, ale nésledujici den se odpoledne do zafizeni opét nevratila.
Tentokrat méla dostupny telefon, ale telefon zvedl stryc, ktery uvedl, ze je s Lucii na
okraji Prahy. Stryci bylo sdéleno, ze pokud Lucii do zafizeni okamzit¢ nedopravi,
budeme kontaktovat Policii. VSechny tyto skutecnosti byly opakované sdélovany
OSPOD 1 Policii, Policie vSak Setfeni ve véci podezieni na zneuzivani strycem odloZila,
aniz by vyslechla Lucii, stryce, ¢i matku, s odivodnénim, Ze kontakt dcery a svého
bratra musi ohlidat matka.

Po tom, co se Lucie opakované nevratila do zafizeni, bylo nastaveno pravidlo, ze byla
Lucie do skoly i ze Skoly doprovazena. Nijak ji to vSak netrapilo, radostné¢ hovoftila o
tom, Ze muze jezdit automobilem. Nékolik tydnt tak byla Lucie doprovéazena, v zafizeni
sni pak nebyly feSeny dals$i potize, na vychdzky chodila s ostatnimi détmi a
peCovatelkou, vSe zvladala dobte. Po par tydnech tedy bylo domluveno, Ze mize Lucie
do skoly zacit jezdit opét sama, pokud se vrati do zafizeni podle domluvy, mulze
nasledné odejit na samostatnou vychazku. Toto fungovalo cely tyden, Lucie byla
opakované chvalena, sama ze sebe méla také radost. Po tydnu se vSak Lucie z vychazky
nevratila, opet byla nahlaSena na Policii jako pohieSovana, vratila se sama az nasledujici
den vecer, kdy radostn¢ sd€lila, ze byla u kamaradky. Dle zprav Skoly se toto stavalo jiz

vvvvvv

do skoly. Nikoho ale nezajimalo, kde travi ve€ery a zda je v poradku. Pro Lucii to byla
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tedy norma a zpocatku vitbec nechépala, pro¢ se zlobime, nebo pro¢ o ni mame strach a
pro¢ ji musime hledat, kdyz se nevrati. To, ze pravidla existuji ne pro jeji ohrozeni, ale
naopak proto, aby byla v bezpeci a v§e mélo fad a jistotu, Lucie pochopila az v priabehu
pobytu. Stejné jako to, ze se o ni nékdo zajimé a Ze o ni ma n¢kdo starost, to z domova
neznala. Nastavili jsme Lucii rezim takovy, Ze pokud se z vychdzky nevrdtila, zjistili
jsme, kde se nachazi a nékdo pro ni naptiklad ptijel na vlakové nadrazi, dalsi den pak
vychazku neméla. Pokud vSak navraty zvladala, postupné se ji po n€kolika dnech vzdy
vychéazky obnovovaly a prodluzovaly.

Lucie si velmi zacala uzivat pozornost, ktera se ji dostavala. Po umisténi dalSich
mladsich divek do zafizeni se s nimi velmi sblizila, chodily na vychazky spole¢né a
spole¢né se také vracely. Lucie se poprvé zacala projevovat jako dité. Nékdy se dokonce
regresi vracela do nizS§iho véku, nechavala si ¢ist pohddky pifed spanim, usinala
s plysaky a kompenzovala si to, co se ji v diivéjSich letech nedostalo. Velmi dobie
zacala po Case reagovat na limity, jistota ji d¢lala dobie, poskytovala ji bezpecné a
pfedvidatelné prostiedi. Zvladala dodrzovat Cas vychazek, pokud se zpozdila, ihned
kontaktovala pecovatelku a hlasila, Zze uz je na cesté. Velmi se zlepsila také v bézné
socialni interakci, 1épe dokazala fungovat ve spolecenskych situacich, osvojila si i bézné
fraze a doptavala se naptiklad dospélych, jak se maji, zacala sdilet svoje zazitky
z bézného dne i z minulosti, zacalo ji bavit pomahat i s domacimi pracemi atd. Piisobila
uvolnénéji, radostnéji, byla daleko vice komunikativni, i ve Skole ji velmi chvalili a
hovotfili o tom, jak Lucie doslova ,,rozkvetla®, kdyz ji byla vénovéana pozornost.

Projevy Lucie byly pravdépodobné zplisobené zanedbavanim v kombinaci s niz§im
intelektem (ktery vSak také mohl byt zplisobeny pravé zanedbavanim a nedostatkem
podnétit v détstvi, castecné byl vSak vysledkem dédicnosti). V prvnich tydnech az
mésicich pobytu ptlisobila jako dit¢ s odmitavym attachmentem, coZ se projevovalo
nezajmem a nenavazanosti na své okoli. Vzhledem k tomu, ze matka nezvladala
uspokojovat Luciiny potieby, naucila se Lucie potifeby nevyjadiovat, mnohdy se v nich
ani sama nevyznala. Nikdy neprojevovala pfili§ vyrazné emoce, naucila se
samostatnosti. Proto pro ni bylo t¢Zké, kdyZz se méla po umisténi do ZDVOP szivat
s rezZimem ostatnich. Nechdapala, Ze n€koho zajimd, nebo Ze o ni ma nc¢kdo strach.
Postupem casu ale ziskala korektivni zkuSenost, zacala zkouSet navazovat kontakt a
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Pti laskavém pftistupu, ktery Lucii stanovi urcité hranice a mantinely, ve kterych bude
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moci Lucie sama fungovat, m4 Lucie velkou Sanci na vybudovani bezpecné citové
vazby. Velkym rizikem je ale jeji manipulovatelnost a sugestibilita, kterd souvisi
s Luciinymi kognitivnimi schopnostmi a rozumovou vysp¢losti.

Skola se vyjadfila tak, ¢ méa obavy znavratu Lucie do rodiny, vie se pry
pravdépodobné vrati do starych koleji. Stejné tak matka neveédéla, zda je Lucii schopna
zajistit bezpecné prostfedi a ohlidat jeji rizikové chovani. Z tohoto divodu jsme
zkouseli také propustky, kdy byla Lucie na par dni doma 1 pies noc. Nejprve vikendové
propustky, pozdé¢ji propustky i na vice dni. Béhem propustek se ale matka Lucii
nevénovala a Lucie se opét toulala (matka naptiklad jeji pohfeSovani nahlasila az po
dvou dnech). Sama matka se vyjadiila tak, ze by propustky ponechala radéji maximalné
na vikend. Z propustek se navic Lucie Casto vracela vyrazné zavSivend, zaSpinéna a
neupravend. Po dohodé¢ s OSPOD pak matka sepsala ndvrh na tustavni vychovu.
Vzhledem k projeviim Lucie (zejména no¢nim toulkam) bylo vSak nutné, aby pted
umisténim do ustavni vychovy Lucie podstoupila kompletni diagnostiku, bez té ji
odmitl détsky domov pfijmout. Byla proto soudem i pfes naSe namitky umisténa
v Diagnostickém ustavu. Pfed jejim pfemisténim jsme museli toto téma pecliveé
zpracovavat, aby Lucie védéla, Ze tento krok neni trestem za jeji chovani, ale
rozhodnuti, Ze se nebude vracet do rodiny, je disledkem matéinych slabych
rodicovskych kompetenci, kdy matka vychovu vSech svych déti nezvlad4. Po né&jaké
dobé po umisténi do détského diagnostického ustavu jsme ziskali informaci o tom, Ze
Lucie byla okamzité zatazena do ,,nejlepsi“ a nejvzornéjsi skupiny ustavu, méla tedy
spoustu vyhod a dobfe v Gstavu fungovala. Dle poslednich zprav aktualné Lucie pobyva
v Détském domové se Skolou. Ve ZDVOP kvtli soudnim pritahtim Lucie stravila téméf
pul roku, jak dlouho vsak trvalo, neZ byla propusténa z diagnostického ustavu, se
nepodafilo zjistit. Ostatni déti bohuzZel v rodin¢ setrvavaji. Pravdépodobné se vSe zacne

opét fesit az dorostou do veéku, kdy s nimi za¢nou byt problémy...

Analyza kazuistiky ¢. 2 — odtazity attachment: Mezi vyrazné projevy Lucie, ze
kterych miiZeme usuzovat na typ attachmentu, patii bezesporu Luciino nechapani
vyznamu pravidel a nechapani vyznamu vztaht. Lucie byla zvyklad fungovat velmi
samostatng, na nikoho se nevézala, protoZe nebyla zvykla, Ze by se n€kdo vazal na ni,
jeji denni rezim nesouvisel sreZzimem rodiny. Lucie nevyhledavala kontakt ani

komunikaci, ptsobila v ni neohrabané, nebyla zvykla, Ze by se o ni nékdo zajimal, ze by
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se nékdo zajimal o to, jak a kde travi Cas, ¢i zda ma vSe potiebné. Ze zajmu a starosti
okoli byla zprvu velmi zaskocend. Odpojeni od vnéjsiho svéta stejné jako odpojeni od
svych vlastnich potfeb a prozivani, které Lucie neuméla vyjadiit, poukazuje na
odmitavy attachment. S odmitavou vazbou Lucie svéd¢i také jeji chladné reakce, kdy
Lucie neprojevovala emoce ani pii shledani s matkou po delsim odlouceni. Vyrazné
emoce neprojevovala ani pfi zjiSténi rozhodnuti, Ze se nebude vracet zpét do rodiny. Na
odmitavou vazbu poukazuji také nocni toulky, kdy se Lucie opakované i n¢kolik dni
nevratila domi, kde necitila Zadné ,,zakofenéni* ani vazbu na rodinu. Necitila, ze by ji
doma nékdo ocekéval a Ze by se za ni n¢kdo citil zodpoveédny. Nebyla schopnd vazat se
na osoby ani na misto, reagovala vzdy intuitivné a bez rozmyslu, nebyla schopna
dohlédnout nésledky svého chovédni a jeho dopady na sebe ani na ostatni. Zpétné
neuméla ani vysvétlit, pro¢ se zachovala urcitym zplsobem, protoze svému chovani
sama nerozuméla, coz opét souvisi s jejim ,,odpojenim* od vlastniho ja.

Odmitavy attachment Lucie, jak jiz bylo feceno, byl zplisoben pravdépodobnym
z ¢asti ale pravdépodobné zpiisoben také nedostatkem podnéti v détstvi. Luciina matka
se musela starat o né€kolik sourozenct Lucie, pfi poctu 7 déti pak nebylo v jejich silach
zajistit vS§em dostateCnou péci. Déti v domécnosti se velmi rychle osamostatiiovaly, aby
matce ulevily a matka se mohla starat o dalSi narozené déti. V rodin€ nezbyval ¢ast na
fyzicky kontakt, na vielost, na ujiSténi o soundleZitosti i1 o bezpecném a stabilnim
domové. Domov, kde na malém prostoru Zilo né€kolik nukledrnich rodin nebyl
bezpecnym a klidnym ptistavem, kde by kazdé z déti dostalo sviyj vlastni prostor a kde
by mohlo pln¢ uspokojovat své potieby. Jelikoz matka Lucie reagovala 1 ve vypjatych
situacich také témét bez emoci (napiiklad rozhovor o dal§im pobytu Lucie, o jejim
pravdépodobném zneuziti ¢i o pohfeSovani Lucie), pravdépodobné si sama détstvi
vytvotila odmitavou vazbu, kterou nasledné pfendsela na své déti (ani sourozenci se pii
navstévach s Lucii nevitali viele). Pro odmitavy attachment svédci také velmi alarmujici
vztah se strycem, kdy Lucie t€Zila z tohoto vztahu pfedev§im materidlni odmény, jiné
aspekty ignorovala a nebyla schopna je pojmenovat (coz vSak mize souviset s faktem,
ze se Lucie mohla opravdu stat obéti zneuziti a toto chovani by pak poukazovala na jiné

prozité trauma).
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4.1.3. Kazuistika ¢.3 - Alex, 4 roky

- drobnejsi romsky chlapec, vyrazné svaly na celém téle, viasy ostiihané po strandach na
kratko, na temeni hlavy delsi, velmi zkazené a misty zcernalé mlécné zuby, pri prijmu
zlaty retizek na krku, hodinky na ruce, oblecen jako starsi chlapec (dziny, kozena

(pravdeépodobné také nizsi vykomy ovlivnéné proZitym traumatem) — nenapocita,
nepojmenuje, nepoznd barvy... oproti tomu dobre vyvinutd hruba motorika (stale chce
boxovat, pripadné kopat do mice), v priubéhu pobytu Alex oslavil 5.narozeniny

Alex byl do ZDVOP umistén spolu se svymi 3 sourozenci (3, 7 a 9 let) v inoru
roku 2019. Pravnim titulem pro umisténi déti byla zaddost zdkonného zastupce, tedy
matky sourozencti. Dlvodem byla ztrata bydleni rodinou. Matka s détmi néjakou dobu
ptebyvala u své matky, ale méla s ni zejména kvali détem casté konflikty, déti jsou
velmi zivé a babicka na n¢ Casto kficela. Navic majitel bytu babi¢ce vyhrozoval, Ze
pokud v byté budou piebyvat i déti, vSechny je vystéhuje. Matka proto potfebovala
zajistit bydleni alespont svym détem.

Pfi ptijmu puisobila matka velmi uvédomeéle, chtéla situaci fesit, m¢la na situaci
nahled. Hovotila o tom, Ze déti byly pfed koncem minulého roku (cca pred 2 meésici)
v jiném ZDVOP, ale vSe uspéchala a déti si vzala zpét do péce ihned, aniz by méla
prostfedi pro déti stabilné zajisténo. V predchozim ZDVOP ji také sdélili po dotazu, Ze
ma s détmi rovnou piijet, s OSPOD po dobu pobytu rodina nespolupracovala. Pied
umisténim do naseho ZDVOP jsme vSak pted piijetim déti kontaktovali OSPOD, kde si
matka nasledné sjednala schizku a kde se snazili najit jiné feSeni, pii kterém by déti
nemusely byt odtrzeny od matky. I pfes to, Ze byla situace vyhodnocena tak, ze déti
umistény byly, od zacatku byla rodina na OSPOD navézana a situace proto mohla byt
feSena dusledné.

Matka déti hovoftila pfi pfijmu také o tom, Ze o d€ti peCuje sama spolecné se
svoji ptitelkyni. VSichni sourozenci pry nemaji spolecného otce, ale s Zadnym z otcii
nejsou déti v kontaktu. Zminila se také o své minulosti a o tom, Ze kdysi pobyvala
v diagnostickém ustavu, protoze pry délala problémy, zdiraznila vSak, ze nedopusti, aby
jeji déti skoncily v ustavu. Hovofila také o tom, Ze Alex miva obcas afekty, je vztekly,
stale se chce prat. V jiné €asti rozhovoru pak zminila mimodé€k, Ze Alex byl neddvno
unesen otcem do zahrani¢i. Vzhledem k tomu, Ze matka o situaci hovofila ponékud
zmateéné a sama si nebyla schopna nékteré informace vybavit, se souhlasem matky
jsme si od OSPOD vyzadali vypis ze spisové dokumentace. Pozadovali jsme informace

o rodinné anamnéze, a to zejména proto, ze jiz v prvnich dnech jsme z reakci déti
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vypozorovali, ze déti zazily spoustu zatézovych situaci, které nedokazaly pochopit a
které bylo potieba zpracovat, aby nemély zavazné nasledky na psychicky vyvoj déti.

Ze zprav OSPOD vyplynulo, Ze matka déti vyrustala v détském domove, odkud
si ji na kratky ¢as vzala do péce babicka. Po n¢jaké dob¢ vSak byla matka umisténa do
diagnostického ustavu, to zejména pro zaskolactvi. Po propusténi z diagnostického
ustavu byla umisténa opét do détského domova, ale tentokrat do jiného. V dospélosti
navic zjistila, Ze ma bratra, se kterym se potkala az ve 22 letech, a se kterym byli
rozdéleni pfi prvnim pobytu v détském domové. V 16 letech matka na propustce
otéhotnéla s jinym chlapcem z détského domova. Péci o té¢hotnou pievzala jeji matka,
zatimco otec nejstarSiho syna se vracel zpét do détského domova. Narozeny syn, Alextiv
nejstar$i bratr, byl tedy v péstounské péci babicky, a to az do zletilosti matky. Rodina
tak byla v péci OSPOD dlouhou dobu. Matce vSak i1 pifes to, Ze diky své Ustavni
minulosti neméla kde nabyt dostateéné rodicovské kompetence, nebyla nabidnutd zadna
podpora a pomoc. Proto ve vychové svych déti opakované selhavala.

Kromé¢ toho, Ze byly déti opakované svédky doméciho nésili ze strany partnerti
matky, situace vyvrcholila v loiiském roce, kdy byl Alex pfeddn do péce otce, se kterym
mél stravit tyden. Otec ale Alexe matce odmitl vratit. Domluvili se proto, ze Alex se
vrati do péce matky nasledujici tyden. To se vSak opét nestalo. Vzhledem k tomu, Ze
bylo pted létem, matka ustoupila a domluvili se, ze otec Alexe vrati po prazdninach, to
se vSak opét nestalo. Vzhledem k tomu, Ze matka o Alexovi neméla Zadné zpravy, byla
po Case bezvysledného vyjednavani s otcem nucena vyhldsit po ném patrani. Alex se
podle Policie mél nachazet v Belgii, kam ho m¢l otec odvézt. Po vyhldSeni patrani se
otec vydssil a Alexe piivezl zpatky do CR, kde byl pfedan matce.

Tato situace byla pro Alexe velmi narocnd. Navic nedlouho po tomto dlouhém
odlouceni od matky, které trvalo skoro ptil roku, byly déti umistény do ZDVOP a
nedlouho na to do jiného ZDVOP. Matce jsme jiz pii pfijmu vysvétlovali, jak je
dulezité, aby za détmi chodila pravideln€, aby nabyly jistoty, Ze se pro n¢ vraci a ze déla
vSe pro to, aby mohli byt zase spolu. Matka ale po par dnech na navstévy dochazet
tim, Ze se ji od déti té¢Zzce odchazi, protoze placou, kdyz se louci. Vysvétlovali jsme, ze
déti placou zejména proto, ze chodi na navstévy tak malo a déti se pak boji, ze ji dlouho
neuvidi, nebo Ze se pro né uz vilbec nevrati. Matce proto byly na ptipadové konferenci

nastaveny pevné dny a Casy navstév, které musela dodrzovat, coz zacalo fungovat a déti
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se velmi zklidnily. I pfes to ale bylo mozné u vSech sourozencii pozorovat znamky
traumatu a rizné obranné strategie.

Zejména u Alexe bylo patrné obrovské vypjeti. Svymi projevy jevil znamky
komplexniho vyvojového traumatu, které oproti ostatnim sourozenciim mohlo byt
umocnéno praveé ,,anosem®. Sourozenci mezi sebou navic vypravéli verzi piibéhu, kdy
otec pivodné chtél odvézt nejmladsiho z bratrti, kterého vSak matka bréanila, proto si
otec pry vzal pravé Alexe. Alex tak zil v predstavé, ze ho matka neochrani, ze dala
piednost bratrovi (zejména vici mladSimu bratrovi se projevoval vyrazné agresivng,
¢asto ho bouchal pésti, kopal, stipal, strkal...). Kombinace dlouhodobého odlouceni od
matky za negativnich podminek spole¢né stim, ze byl Alex v minulosti svédkem
domaciho nasili, zpisobila, Ze Alex projevoval znamky ditéte s CAN syndromem.
Jelikoz zazil obrovsky strach, kterému neumél celit, vyvinul silné obranné strategie.
Nejen v terapii hrou ale i v béznych interakcich si potiebuje dokazovat, ze je silny,
nepiemozitelny, nechce dovolit, aby mél jesté¢ nekdy strach. Velmi je u né&j narusené
vnimani bezpeci, pfetrvava u néj neustaly pocit ohroZeni, ktery vyvoldva pravé agresi
vuci jeho okoli. Silnd agrese je vSak nevédomou obrannou strategii. Velmi Spatné
reaguje na limity, které omezuji pravé jeho silu a moc, pfipadaji mu ohrozujici, proto se
jim brani, potiebuju ovladat situaci. Velké psychicka zat€z zpusobila snizeni frustracni
toleranci, proto k vyvolani agrese u Alexe staci velmi malo. Bez odborné pomoci
v nésledujicich letech bude pravdépodobné Alexova agrese silit. Pokud nebude dochézet
do terapie a nebude mit moznost svllj vztek ventilovat jinym zpisobem, muize byt do
budoucna nebezpeny sobé 1 svému okoli. Alex je typickym piikladem ditéte
s dezorganizovanym attachmentem, které neumi ovladat své emoce, které¢ ho zahlti a
vyvrcholi afektem. Témto Alexovym postojiim a strachim rozhodné neprospélo také
sledovani horort a akénich filmi s matkou a sourozenci, toto bylo matce opakované
vysvétlovano.

Vzhledem k tomu, ze matka s pfitelkyni zvladdla splnit podminky stanovené
OSPOD a zajistit stabilni prostfedi, ve kterém probéhlo socialni Setfeni, mohly byt déti
po 2 mésicich navraceny do péce matky. Posledni dny, kdy jsme ocekavali piijezd
matky, byl Alex pod velkym tlakem, mél obavy, Ze matka nesplni slibené, nevrati se pro
n¢j, frustraci si vybijel zejména na nejmladSimu bratrovi, kterého posledni dny Stipal

nehty do oblic¢eje az do krve.
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U vsech déti byla doporucena odborna péce, kterd byla zdiiraznéna nejvice prave
u Alexe. Alex ze strany dospé€lych potiebuje zazivat bezpeci a podporu. Stejné tak byla
matce kladena podminka, aby Alex dochazel na terapie, které s nezpracovanym
strachem a vztekem budou pracovat (terapie hrou, dramaterapie...). Matce byla
doporucena také spoluprace se socialné aktivizaéni sluzbou, kterd matce mize pomahat
nejen v tom, aby opét nepiiSla o bydleni a udrzela si staly ptijem, ale také naptiklad
v hledani zminéné terapie, ¢i nizkoprahového klubu pro dalsi déti. Pro matku je 1
s pomoci pfitelkyn¢ velmi naro¢né dochazeni do zaméstnani a péCe o 4 sourozence,
z nichz se kazdy projevuje velmi specificky a naro¢né. Proto rodina potiebuje znacnou
podporu ze strany systému, které se ji vSak mélo dostat jiz davno s ohledem na jeji

minulost.

Analyza kazuistiky ¢.3 — dezorganizovany attachment: Pii odlou¢eni od matky pfi
pfijmu Alex neprojevil Zadny stres, neplakal s matkou se v klidu rozloucil. UZ toto bylo
jasnym signdlem, ze Alex neni pevné bezpecné navazany. Vyraznymi prvky v chovani
byly u Alexe pfedevs$im neadekvatni reakce na jakykoliv i maly limit. Alex byl neustale
ostrazity, pfi stanoveni jakékoliv hranice velmi rychle pfesel do agrese, zacal bouchat
do mladsiho bratra, kdyZ mu v tom bylo zabranéno, snazil se rozbit alesponi nékterou
hracku. Alex povazoval limit za utok na vlastni osobu, povazoval ho za urcité ohrozZeni,
kter¢ ho zbavuje sily. Nasledné¢ se urazil a odchazel do ustrani, kde jesté¢ daval
neverbalné€ pohledem a obasnymi ranami napiiklad do nabytku najevo sviij vztek, vzdy
ale kontroloval, jestli ma dospé€ly jeho pozornost. Alex také nevédél, jak uspokojovat
svoje prani a potieby, zejména v blizkosti mladSiho sourozence, na kterého fyzicky
stacil, uplatioval silu — co od bratra chtél, to si vzal nésilim. Zejména v terapii hrou se
projevovala Alexova nenaplnénd potieba po moci a sile, do té doby si ptipadal
bezmocny a zranitelny. V terapii Casto bojoval, byl ,obrovsky“, nejsilnéjsi a
nepfemozitelny. Z jeho agresivnich projevi usuzujeme na dezorganizovany attachment,
kdy Alex zcela jist¢ nepovazuje svét za bezpetné¢ misto a je pfipraven se kdykoliv
brénit, a to zejména Utokem.

Dezorganizovany attachment byl u Alexe pravdépodobné zplsoben velmi traumatickym
zazitkem odtrzenim od matky. Vzhledem k matéiné¢ ustavni minulosti, kdy sama
nezazila laskyplnou péci, nebylo sourozenciim umoznéno vytvoreni bezpecné vazby. U
Alexe vSak byl tento vztah daleko hloubé&ji narusen pravé unosem, kdy byl v takto

nizkém véku separovan od matky unosem za velmi negativnich podminek. To, Ze matka
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udajné ochranila mladsiho bratra a ne Alexe, u Alexe hluboce narusilo divéru v bezpeci
a v ochranu dospélych. Stejné tak tento zazitek narusil diveru v to, Ze on sam je dobry a
hodny lasky. Pro Alexe neni svét bezpecnym mistem k Zivotu a nevi, co si v ném pocit.
Zatimco ostatni sourozenci Alexe se projevovali spiSe ambivalentnim vazebnym
chovanim, Alex zazil situaci, kdy se citil ohrozeny na zivoté. Tento zazitek vyvolal
obrovsky zmatek v jeho chapani svéta a jeho prozivani, navic mu nebylo umoznéno,
aby tento zazitek adekvatné zpracoval. VSechno zminéné napéti, ohrozeni a zmateni se
u Alexe projevuje praveé vztekem a agresi, kterou se snazi zahnat sviij vlastni strach.
Alex kazdym okamzikem doslova bojuje o zivot, coz je typickym projevem prave

dezorganizované vazby.

4.1.4. Kazuistika ¢.4 - Pavlina, 13 let

- primeérné vysoka plnostihla divka, velmi fyzicky vyspéla (zdanlivé stari cca 15 let),
svetle hnédé vlasy na ramena nosi nejcastéji do culiku s uvolnénymi praminky podél
obliceje, svétle hnédé oci, ponékud pomalejsi pohyby, stejné tak pomalejsi 7e¢ — zvazuje
a strategicky promysli vse, co sdéli, kognitivné na vysoké urovni — dochazi na prestizni
soukromé gymndzium, bilingvni, do zarizeni si béhem pobytu privdzela nové a nové
znackové obleceni, drahou elektroniku (materidlné velmi dobre zajisténa).

Pavlina byla do ZDVOP pfijata ve ve€ernich hodinach na jate roku 2018. Podle
prvnich informaci mélo dojit k napadeni divky jejim otcem, kdy oba rodice byli pod
vlivem alkoholu. Pavlina byla umisténa na zakladé Zadosti OSPOD, ktery
v nasledujicich hodinéach ziskal ptfedbézné opatieni, tedy rozhodnuti soudu, kterym byla
Pavlina do ZDVOP svétena. Pozdégji se vSak ukazalo, Ze k napadeni nedoslo, Pavlina uz
pouze nevédéla, jak dat rodicim najevo, Ze se na n¢ zlobi. S rodi¢i se Pavlina Casto
dostavala do konfliktli a rozhodla se situaci takto fesit.

Pavlinina rodina byla velmi dobfe finan¢né situovana a pochézela ze zahranici.
Rodice byli podnikatelé a casto obchodovali praveé s jinymi zemémi. Na Pavlinu neméli
prili§ Casu, ale vSe se ji snazili vynahradit materialn€. Pavlina méla vSe potiebné, vse
znaCkové, vysoké kapesné, ale jeji vychova postradala vielost a pfijeti — rodi¢e od ni
navic ocekavali disciplinu, poslusnost, a ptfedev§im Skolni vykony. Po vecerech Casto
naduzivali alkohol, a pravé pod vlivem alkoholu dochazelo v domacnosti casto
k hadkam a konfliktnim situacim. Tyto situace se vyostfovaly, ¢im byla Pavlina star$i a
¢im vice se snazila proti rodicim vymezovat. Situaci nepomohlo ani to, Ze Pavlina

zaCala vzhlizet ke starsi sestfe, ktera se jiz z domacnosti odstéhovala a vymanila se tak

z vlivu rodicua. Pavlin€ se nelibilo, ze sestra jiz mizZe rozhodovat sama za sebe, zatimco
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nad ni maji rodi¢e stile kontrolu, chtéla také odejit bydlet k sestfe a nepfijimala
argument, ze rodiCe za ni maji stale jako za nezletilou zodpovédnost.

Z domova byla Pavlina zvykla, Ze bylo ¢asto po jejim a ze po materialni strance
dostavala, co chtéla. Rodice se ji snazily vynahrazovat Cas, ktery s ni nemohli travit a
Pavlina toho velmi brzy zacala vyuzivat, védéla, Ze ma nad rodici uréitym zplsobem
moc. Zarovein je ale svymi pozadavky nékdy trestala pravé za to, Ze se ji nedostavalo
piijeti, emoc¢ni podpory a rodi¢ovské lasky. Vymezovat se Pavlina naucila oproti vSem
dospélym ve svém okoli.

V zatizeni jsme s ni feSili nékolik naro¢nych situaci, kdy naptiklad s ostatnimi
divkami zni€ily postel jinému chlapci, nebo kdy nékolikrat zamesSkala Skolu, protoze
tvrdila, Ze maji feditelské volno, nebo Ze je ze Skoly pustili dfive. Ve Skole méla Pavlina
mnoho neomluvenych absenci jiz pfed umisténim do ZDVOP (tuto informaci jsme vSak
neméli od OSPOD ani od rodicti, $kola totiz neinformovala ani rodic¢e), proto tuto
strategii zkousela zpocatku i v zafizeni. Nékdy cely den travila po obchodnich centrech
a vracela se do zafizeni v €asech, jako by ji béZzné koncilo vyucovani, jeji pfitomnost ve
Skole jsme pak museli zacit pravidelné ovétovat. Pii navazani izké spoluprace se Skolou
jsme od tfidni ucitelky zjistili, Ze se Pavlina pfili§ nezapojuje do kolektivu, spise se
spoluzakt strani. To odpovidalo Pavliny attachmentové strategii. Pavlina se naucila
potlaovat své emoce, snazila se vystupovat chladné, bylo pro ni nepfipustné ukazat
jakoukoliv slabost a pfipustit si n€koho bliz. Jeji emoce ¢asto neodpovidaly naro¢nym
situacim, ale nedovolila si nikomu svij smutek ukdzat, odmitala hovory na téma
vlastniho prozivani. Z pocatku pobytu hovofila o tom, ze se k rodi¢im vratit nechce,
vyjadfila dokonce pfani umisténi v péstounské roding.

Na svij v€k se naucila byt Pavlina velmi samostatnd, chtéla si o vSem
rozhodovat sama. Pokud se ji snaZil nékdo limitovat, stavila se do odporu. Zejména
pred svou sestrou se snazila byt na peCovatelky drzd. ZkousSela testovat pravidla, pfi
feSeni jejich nasledki jsme si nikdy nevSimli ani naznaku provinéni. Kromé zaskolactvi
si do zafizeni napfiklad Pavlina pfinesla kiecka, kterého chtéla tajné chovat v pokoji,
jindy jsme byli pfivolani policii, protoze Pavlina spolecné s dalSimi divkami ukradla
v centru Prahy bonbony ve velmi vysoké hodnoté. Pavlina také zkouSela manipulovat
ostatni déti k poruSovani pravidel, bavila se pak tim, Ze nesly vinu za ni. Kdyz Pavlina
zjistila, Ze se po ni bude chtit dodrzovani urcitych pravidel i ve ZDVOP a Ze musi

dodrzovat urcity tad a také si nemtize de€lat, co chce, pfiznala, Ze si vSe o napadeni
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vymyslela a ze by se nyni chtéla vratit domii k rodi¢im. Pavliné jsme pak museli
vysvétlovat, Ze obvinéni, kterd vznesla, jsou velmi zavazna a nez soud zrusi jeji pobyt
ve ZDVOP, musi vSe dikladné prosetfit. Pavlina nechépala, pro¢ je tak slozité zrusit
umisténi, kdyz zafidit ho pro ni bylo tak snadné. Chvile, kdy soud opakované
prodluzoval pfedbézné opatieni, kterym byla umisténa, pro ni byly velmi naro¢né. I ptes
to, ze Pavlina nedédvala své emoce najevo a nechtéla situaci sdilet ani s psycholozkou,
bylo znat, Ze je ze situace nestastna.

Vzhledem k tomu, ze se Pavlina naucila svoje emoce drzet v sob&, obcas ji dle
rodi¢li ptremohly emoce vzteku, nékdy situaci neustala a v mnohych situacich
zareagovala neadekvatné, v takovych chvilich pak nedokazala nasledky svého chovani
racionalné vyhodnotit. Za béznych podminek si vSak svého chovani byla védoma a
obavala se, aby ji OSPOD nechtél umistit do diagnostického ustavu. Pavlina se naucila
drzet si odstup od vlastniho prozivani, ale 1 odstup od lidi okolo sebe. Nebyla schopna
Celit naroénym situacim a radéji volila uték. Ve svém prozivani se nevyznala a
nevyznala se ani v prozivani ostatnich a v situacich, které se kolem ni dély, ty si pak
Casto Spatn¢ vykladala. Velmi narocna pro ni byla pfedev§im ztrata kontroly, kdy o
propusténi rozhodoval soud. Odmitala jakoukoliv pomoc, hovofila o tom, Ze vSe musi
zvladnout sama. Diky vychové rodi¢u ziskala pocit, Ze bude pfijimana a odménovana
citem predevsim za vykony a tspéchy. Kdyz se vSak uspéchy nedostavovaly a Pavlina
pfestala spliiovat pozadavky rodici, rad€ji se osamostatnila, aby nemusela zazivat
odmitnuti. Pavlina je typickym ptikladem odmitavého (vyhybavého) attachmentu, ktery
je pravdépodobné ndsledkem vychovy rodicd, ktefi svou dceru od malicka vedli
k samostatnosti.

Vzhledem k tomu, ze Pavlina vyjadfila pfani vratit se domd a rodiCe s jejim
navratem souhlasili, byla rodin¢ nafizena rodinna terapie. Poté, co rodina zacala na
terapie dochazet, zaCaly na zkouSku probihat vikendové 1 vicedenni propustky, kdy se
Pavlina vracela k rodi¢im 1 na noc. Jelikoz jsme béhem propustek byli v kontaktu i
s rodici i s Pavlinou a vse probihalo v rdmci moZnosti dobie, byla Pavlina po ptipadové
konferenci a ptiblizné 3 mésicich stravenych ve ZDVOP propusténa do péce rodicii.
Jako podminku vSak rodina dostala pokracovani v terapii. Stejné¢ tak bylo rodiné
opakovan¢ vysvétlovano, ze bude trvat dels$i dobu, nez se komunikace mezi nimi upravi
a Ze je normdlni, Ze mezi nimi stale budou probihat urcité neshody, je vSak potieba o

nich hovofit — 1 k tomu je urcen prostor v terapii. Zejména otec vSak byl k této pomoci
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skepticky a pfili§ na terapiich nespolupracoval (Casto také predstiral, ze Cesky pfiilis
nerozumi a nehovoii, coz nebyla pravda). Matka Pavliny vSak snahu o napraveni vztahu

s dcerou projevovala, coz ocenily vSechny strany, 1 Pavlina.

Analyza kazuistiky ¢.4 — odtaZity attachment: V Pavlinin€ chovani je jasny nesoulad
s pravidly, kterd ji ur¢i nékdo jiny. Pavlina potfebuje mit situaci pod kontrolou,
potfebuje si urCovat sama, co zrovna chce a o se bude dit. Pravidla stanovend druhymi
rada porusuje, tim si potvrzuje svoji vlastni dilezitost. Pavlina neméla moznost s nikym
sdilet své pocity a emoce, naucila se je proto drzet sama v sobé a neprojevovat je.
Zejména si nemohla dovolit davat najevo strach ¢i selhdni, naptiklad nedovolila
nikomu, aby ji vidé¢l plakat, nechtéla, aby kdokoliv spatfil jeji zranitelnost. Stejné tak
neni schopné rozeznat pocity ostatnich, nema o n¢ ani zajem. Nevyhledava blizkost,
spoleCnost, ani sounalezitost, je zvykla fungovat sama za sebe. Lidi v okoli stejné tak
jako vztahy povazuje spiSe za prosttedek k dosazeni n¢kterého z vlastnich cilti, zejména
rodice se naucila manipulovat a vyuzivat. Svymi projevy dava Pavlina najevo, Ze si drZzi
od ostatnich odstup, drzi si vSak odstup i1 od svého vlastniho ja. Odmitavy neboli
vyhybavy attachment se projevoval také ve velké samostatnosti ¢i autonomii, kdy
Pavlina k ni¢emu dalsi osoby nepotiebovala.

V pifibéhu Pavliny miizeme spatfovat n¢kolik vychodisek, které mohou mit za
nasledek praveé Pavliny odmitavy typ attachmentové vazby. Jednou z pfi¢in miZe byt
vedeni rodi¢i Pavliny k autonomii. Nejen, Ze rodi¢e od mala podporovali jeji
samostatnost, ocenovali piredev§im jeji vykony (zejména Skolni), které¢ vypadaji dobie
pro okoli. Zaroven ji ucili potlacovat emoce kontrolou jejiho chovéni. Jak bylo zminéno
v kazuistice, rodi¢e byli GspéSni zahrani¢ni podnikatelé, od mala dceru bréavali na
zahrani¢ni cesty, do drahych podniki apod. Pavlina byla od mala vychovavéana k tomu,
aby se na vetejnosti chovala slusné, tedy aby se pfili§ neprojevovala. I pti rozhovorech
s nami ji matka usmériovala, aby se Pavlina ,,uklidnila®, pfed cizimi lidmi se podle
Pavlininych rodi¢li emoce zkratka neprojevovaly, to bylo pravidlo. Tim vSak u Pavliny
jiz v nizkém veku €asto dochézelo k vnitinimu rozporu mezi tim, co je prozivano a tim,
co je ventilovano. DalS§im divodem vzniku odmitavého attachmentu je pravdépodobné
také pracovni vytiZzenost rodi¢i, kdy na Pavlinu casto neméli Cas, o to vic pak
podporovali jeji samostatnost. Pavlina neméla s kym sdilet své pocity a prozitky, proto

se je ucila drzet v sob¢.
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4.1.5. Kazuistika ¢.5 - Daniel, 13 let

- na sviij vék vysoky (cca 170cm) chlapec, plnostihlé postavy, spatné drzZeni téla, celkove
ponékud nemotorny — problémy s hrubou motorikou (udava, zZe nema rad sport), pri
chiizi nezveda nohy — ,,Smajda *“, viditelné okousané nehty na rukou, tmavé delsi viasy a
tmaveé oci, vyrazne velké usi, hiire artikuluje, casto zabihavé myslenky a zr)ichlend rec,
prumérné kognitivni schopnosti, zhorsené soustiedéni, dochazi na ZS pro Zaky
s poruchami chovani

Daniel byl do ZDVOP umistén spolu se svym 6ti-letym bratrem v kvétnu roku
2019 na zakladé rozhodnuti soudu, kdy byli rovnou ze Skoly piivezeni soudnim
vykonavatelem. Jejich star$i sestra byla tou dobu dlouhodob¢ hospitalizovana na détské
psychiatrii z divodu c¢astych kolapsovych stavii (n¢kolikrat denn¢) psychosomatického
puvodu.

OSPOD vedl spis rodiny jiz od roku 2017, kdy zejména Skola upozornovala na
afektové stavy Daniela, jeho utéky ze Skoly a problémy s chovanim. Détska psychiatrie
v roce 2018 upozornila OSPOD na casté hospitalizace star$i sestry Daniela, kterd se
mela svétit psycholozZce, Ze je otec Casto agresivni, napada nejen déti, ale i matku.
Fyzické tresty v rodin€ potvrdili vSichni sourozenci, ze zprav OSPOD vsak vyplyva, ze
si vSichni davali velky pozor, co vSe socidlnim pracovnikiim sd€li. Rodiné¢ byla
doporucena rodinnd terapie, na kterou vSak rodina nikdy nepfistoupila, dal se situace
v rodiné nefesila. Problém v rodiné vSak pfetrvaval.

Ze zaznami OSPOD naptiklad vyplyva, Ze starSi sestra Daniela utikala
z domova k prarodi¢tim, pokraCovaly jeji kolapsové stavy, Daniel casto utikal do
nemoci, pial si byt hospitalizovan, aby nemusel setrvavat doma — vypil naptiklad tus,
sebeposkozoval se fezanim atd. Situace se opét zacala fesit aZ v kvétnu letoSniho roku,
kdy OSPOD obdrzel zpravu ze zékladni Skoly, kterd upozoriiovala na problémové
chovani obou bratrl a také na fyzické trestani v rodin€. O 3 dny pozdéji byli chlapci za
piitomnosti etopeda vytéZeni pfimo ve $kole PCR. Vzhledem k tomu, Ze oba vyjadfili
obavy z nésledkll svého sdéleni a z ndvratu doma a také vzhledem k tomu, ze méli
patrnd zranéni z biti, byl okamzit¢ podan navrh k soudu, ktery rozhodl neprodlené o
umisténi obou chlapcit do ZDVOP. Policie zaroven zahajila trestni fizeni ve véci tyrani
svetené osoby.

Po pfijmu zafizeni kontaktoval otec s dotazem ohledné¢ navstév. Bylo
domluveno, ze navstéva probéhne pouze pokud s ni budou chlapci souhlasit, a to vzdy
asistovang, tedy za pifitomnosti nékoho z personalu. Pfi prvni navstéve, ktera probé&hla

par dni po umisténi chlapcti, se Daniel s rodi¢i odmitl setkat. S dal$i navstévou rodici
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vSak souhlasil. Vzhledem ktomu, Ze Daniel stravil srodi¢i hodinu v bezpecném
prostiedi pod dohledem, kde se rodic¢e chovali ukdzkové a kde hrali spolecenské hry a
piinesli détem sladkosti, Daniel zacal hovofit o tom, Ze se rodiCe zménili a zacal
uvazovat o tom, ze by se mozna jednou vratil domi. Daniel tolik potfeboval véfit, ze
jsou rodi¢e dobii a zZe ho maji radi a vSe bude zase v poradku, ze zacal vytésnovat
negativni zazitky. Vzhledem ktomu, ze chlapce cekaly policejni vyslechy, bylo
s OSPOD domluveno, ze do vyslechd, které se mély konat nésledujici tyden, dalsi
navstévy probihat nebudou (aby neovlivnily vypovédi chlapci).

Pti osobnich setkanich, kterym nebyli chlapci pfitomni, hovofil otec o tom, ze
Daniel mél jiz diive afekty. Sam se zacal zminovat o tom, Ze se u nich doma nic nedé¢lo,
a 1 presto mély déti takovéto problémy. Po jednom incidentu naptiklad hovoftil o tom, Ze
Daniel byl v minulosti vySetien ambulantné psychologem i psychiatrem, ale ti ho vzdy
oznacili pouze za uzkostného, protoze ho nevidéli v afektu. Daniel se podle otce dostane
do afektu ve chvili, kdy je pod tlakem, nikdo z odbornikt pry takovy stav vSak nechtél
navodit, proto vySetfeni neméla udajné Zadny ucinek. Rodi¢e na OSPOD také hovotili o
tom, ze si jejich déti vSe vymyslely. Otec se pii setkanich s ndmi velmi ovladal a snazil
se, aby nedal najevo zadné emoce, jednal velmi chladn¢ a konkrétn¢.

Matka Daniela ptsobila pfi vSech setkanich velmi odtazité, byla odpojena od
svého vlastniho prozivani i emoci. Mnohdy ptisobila zmateng. Velmi netecné reagovala
na vSechny sdélené skute¢nosti. Pokud jsme ji kontaktovali telefonicky, velmi se ji tfasl
hlas a hovotila o tom, Ze se musi domluvit s manZelem. Na prvni pohled plisobila velmi
zanedbané. Dle zprav OSPOD naptiklad v minulosti tajila data domluvenych navstév
OSPOD, aby se otec déti nerozzlobil. Danielova matka ptlisobila jako typickd obé&t
domaciho nésili. Na OSPOD i v minulosti dostavala opakované kontakty na organizace
zabyvajici se pomoci obétem domdaciho nésili, matka ale nabidku pomoci odmitala.
Otec matky, dédecek chlapcti, hovoftil o tom, Ze dfive dovazel svoji zenu kazdé rdno do
domaécnosti rodiny, aby obstarala domaci prace, aby po ptrichodu otce domi
nedochézelo ke konfliktim. Po velkém policejnim vyslechu chlapcti, kde do detailti
popisovali velmi zdvazné tyrani (biti rukou, vareckou, trubkou a mnoho dalsiho), bylo
matce sd€leno, ze chlapci se do domécnosti, ve které¢ bude zit otec, nemohou vratit.
Matka vSak uvedla, Ze od manzela neodejde, Ze jejich déti nemluvi pravdu. Pii dotazu

pracovnice OSPOD, zda ji nevadilo byt pfitomna ve vedlejsi loZnici, kdyz byli chlapci
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biti, uvedla, Ze si nic nepamatuje, ze déti asi neplakaly, a proto je neslySela. Matka
vibec neméla ndhled na situaci a jeji vnimani reality bylo velmi zkreslené.

Ihned od zacatku pobytu byla na Danielovi znat velkd tenze z potlacovanych
emoci. Jiz druhy den pobytu dosSlo k incidentu mezi bratry, kdy se na vychazce s
pecovatelkou zacali prat a Daniel mladsiho bratra kopl do obli¢eje a do hrudniku,
nasledné utekl. Vzhledem ke krvaceni mladsiho z chlapcii musela byt pfivolana rychla
zachranna sluzba, ktera Danielova bratra odvezla do nemocnice, kde byl vySetfen.
Daniel se nedlouho po incidentu do zafizeni sam vratil. S bratrem se v pribéhu pobytu
Casto provokovali a postuchovali, jejich vztah byl velmi ambivalentni. Daniel se na
bratra vnitin¢ zlobil, ze byl jakozto star$i bit Castéji, n€kdy si na ném vybijel vztek,
nekdy byl schopny byt mu oporou a utésit ho. Mladsi bratr se na Daniela zlobil proto, ze
m¢él pocit, zZe ho pfed otcem neochrénil, na jednu stranu k Danielovi vzhlizel, na druhé
stran¢ vSak pojmenovaval, Ze je pro n¢j Daniel ur¢itym ohrozenim a ma z n¢j strach.

Daniel i v bézném kontaktu ptsobil jako dit€¢ se syndromem CAN, o fyzickém
tyrani ale um¢l oteviené hovoftit. Zavazné trauma, kdy zazival ze strany otce fyzické
nasili, zplsobilo, Ze byl mnohdy dezorientovany v €ase a nebyl schopny jednotlivé
zazitky zaradit. Potlacena bolest, strach a smutek ovlivnila jeho vnitini prozivani i jeho
chovani, které se navenek Casto projevovalo pravé zminénymi afekty a agresi, kterou
sméfoval nejen ke svému okoli, ale 1 vi¢i sobé samému. Z projektivnich technik
vyplynulo, Ze chlapce nékdy fyzicky trestala také matka, ne vSak tolik jako otec.
Danielovi nejvice ubliZilo, Ze ho matka neochranila, to naruSilo jeho divéru k lidem a
ke svétu obecné.

Rozttisténé vztahovani k sobé samému, k druhym lidem 1 ke svétu obecné a
nedlivéra v bezpe€i svédci o dezorganizovaném attachmentu Daniela. JelikoZ Daniel
vnima svét jako nebezpecné misto a citi se byt neustale ohrozen, je kdykoliv pfipraven
k obrané. Jako ohroZeni vyhodnoti €asto 1 béZnou situaci, kdy se miize velmi rychle
branit itokem. Divodem utoku jsou vSak nezpracované emoce, které jsou nasledkem
fyzického trestani otcem. Diky nizké frustra¢ni toleranci Casto dochéazi k afektim, které
Daniel neni schopny zvladnout sam bez pomoci druhé osoby.

Krom¢ nahlizeni na svét Daniel nahlizi negativné 1 na sebe samého a mizeme u
n¢j hovofit o tzv. ,,Spatném ja*. Sdm sebe povazuje za zlého Cloveéka. Nerozumi tomu,
proc¢ ho otec trestal a mnohdy si fyzické nasili vysvétluje tak, Ze si ho zaslouzil. Kromé

toho Daniel citi vinu za to, Ze si musel fici o pomoc a Ze tak byli s bratrem odtrzeni od

68



24

neni schopny celit vlastnim chybam a rad¢ji rovnou uteée (to se za dobu pobytu
v zafizeni stalo opakované — pokud neutekl béhem vychézky, utikal se schovat alespon
do suterénu v domé¢, nebo do svého pokoje).

Situace vyvrcholila pfiblizné po 3 tydnech pobytu, kdy Daniel spolecné
s bratrem a dalSim chlapcem provokoval nejmladsi dit€ umisténé¢ ve ZDVOP. Po tom,
co byli chlapci limitovani, zacali byt rozruSeni, vztekali se a podnécovali se navzéajem.
Zacali hovorit vulgarng€, zacali hazet vécmi, bouchat dveifmi. Nasledn¢ ale Daniel ptesel
do velmi silného afektu, kdy byl naprosto nezvladatelny, zacal hazet nabytkem, pé&sti
rozbil dvefe, ulomil nohu od kancelaiské zidle. PeCovatelka neméla Sanci zvladnout
v afektu vSechny 3 chlapce, odvedla proto nejmladsiho chlapce mimo byt, kde zejména
Daniel pokracoval v nieni svého pokoje. Nez byla pfivolana policie a zachranna
sluzba, Daniel si navic vzal niiz a pofezal se. Po tomto incidentu byl hospitalizovan na
détské psychiatrii, kde mu byla nastavena medikace.

Vzhledem k tomu, Ze situace, ke které doslo, byla velmi zavazna a ohrozila na
zdravi nejen ostatni déti, ale i peovatelku, bylo rozhodnuto o pifemisténi Daniela do
jiného zafizeni. Détskd psychiatrie totiz Daniela s medikaci chtéla velmi rychle
propoustét. ZDVOP vsak neni na takto zavazné chovani vybaven persondlné, ani jinak,
a neni proto v jeho silach podobné situace zvladat a poskytnout v takovou chvili ditéti
dostatecnou pomoc. JelikoZ byla vyhledové kviili nemoZnosti navraceni déti do péce
rodict planovana Ustavni vychova, byl nakonec zaji$tén pro oba bratry pobyt v détském
diagnostickém ustavu (zadny détsky domov by chlapce s podobnymi projevy nepiijal
bez komplexni diagnostiky a pobyt v diagnostickém tstavu by musel byt do budoucna
stejné feSen, OSPOD se proto rozhodl tento proces urychlit a zajistit diagnostiku obéma
sourozenclim rovnou, aby jim mohlo byt v dohledné dobé& zajiSténo stabilni prostiedi).
Daniela jsme po necelém tydnu hospitalizace vyzvedli na détské psychiatrii a nésledné
jsme ho spolecné s bratrem ptemistili do diagnostického tstavu. Obou bratriim bylo
opakované vysvétlovano, ze pobyt v diagnostickém ustavu neni za trest, ale proto, Ze
jim obéma budou umét lépe pomoci, celda situace byla nékolikrat propovidana
(Danielovi na détské psychiatrii nesd€lili zadné informace ani zadné planované kroky,
protoze se bali jeho reakce). Ve ZDVOP stravil Daniel s bratrem necely mésic. Do
diagnostického ustavu odchazeli s podrobnou zprdvou o pribéhu pobytu, o jejich

prozivani a zejména o doporucenich pro nasledujici préaci, kdy oba bratfi potfebovali
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zazivat bezpecny vztah v terapii, ktery by jim nabizel mozZnost bezpe¢né ventilovat

vSechny nezpracované emoce a zejména zpracovat jejich agresi.

Analyza Kazuistiky ¢. 5 — dezorganizovany attachment: Danielovovy projevy
odpovidaji typicky dezorganizované attachmentové vazbé, ktera se projevuje zejména
roztiiSténou vztahovosti k lidem v okoli, celému svétu, i sobé samému. Daniel je
ostrazity, je stale v napéti, nedovoli si uvolnit, vzdy ocekava nebezpeci a ohrozeni.
Ocekavani utoku je znatelné také z jeho drzeni téla, kdy se Daniel i pfi chtzi hrbi,
stahuje se tak jakoby do sebe. Diky nizké frustracni toleranci i bezpe¢nou situace muze
vyhodnotit jako ohrozeni vlastniho Zivota a velmi rychle pfechazi k obranné strategii,
kterou je u Daniela nej€astéji utok nasledovany utékem. Po tom, co se dostane Daniel
do utoku a zareaguje agresivné, Casto neni schopny nésledkiim svého chovani Celit a
snazi se ze situace dostat pry¢. Dezorganizace se projevuje obcas také v Danielové
vypravéni, kdy neni schopen nékteré udélosti zatadit casové, jednotliva fakta také
poupravuje a vypraveéni jeho historek tak Casto postrdda smysl. Daniel ma také ,,Spatné
j&*, kterym si snazi vysvétlit, pro¢ mu otec ublizoval.

Dezorganizovany attachment u Daniela bezpochyby zptsobilo pravé masivni
fyzické tyrani. Kromé toho, Ze ho otec fyzickym nésilim ohroZoval na Zivoté, Danielovu
davéru ve svét jako takovy naruSila pfedevS§im matka, kterd ho v téchto situacich
neuchranila. Stejné tak Danielovu nedivéru ve svét a dospélé naruSila ne€innost
dospélych ve chvili, kdy se Daniel o chovani otce svétil v diivéjSich letech. Pro Daniela
je svét nebezpecny, ma zkusenost, Ze ho nikdo neochrani a itok mtize piijit kdykoliv.

V takovych chvilich pak neni schopen situace racionalné vyhodnocovat.

4.1.6. Kazuistika €.6 - Klara, 17 let
- vysoka Stihla dospivajici slecna, Spinavé blond vlasy do poloviny zad, velké svétlé oci,
sama opakované upozornuje na své nerovné zuby (proto se pry nerada usmiva), velmi
rychla rec, zabihavé mysleni, zahlcujici, potize s pozornosti (obtize soustredit se na
uceni zpusobovaly opakované skolni selhavani), nékolikrat prestup na jinou SS, obtize
s vrstevniky, v minulosti sebeposSkozovani

Klara byla do naseho zafizeni ptijata zaCatkem ledna roku 2018 po tom, co nas
kontaktoval otec, Ze jeho dcera je i s vécmi na cesté do ZDVOP. Otce se nam podafilo

presvédcit, aby do zafizeni dorazil také, avSak otec se na misté i pisemné vyjadril ve

smyslu, Ze pro pobyt své dcery neshleddva divody. Tim padem byla dohoda se
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zakonnym zastupcem neplatnd, vzhledem k véku Kléry tak byla pobyt realizovan na jeji
vlastni zadost.

Z rozhovora jsme se dozveédéli, ze Klara do roku 2013 Zzila s obéma rodici, po
jejich rozvodu pak pobyvala 3 roky u matky. V roce 2016, jak sama uvedla, z davodu
zmanipulovani Klary otcem probé&hlo soudni liceni, kde byla Klara na své pfani svétena
do péce otce. Vztah s otcem zacal vSak byt brzy velmi konfliktni, Klara uvadéla, ze ji
otec prespftili§ kontrolovat, nerespektoval jeji vék a neméla zadné soukromi. Po par
mésicich souziti s otcem byla Klara umisténa na pobyt do Stiediska vychovné péce, po
navratu pak misto u otce pobyvala na Skolnim internaté. Vztah s otcem se vSak stale
zhorSoval, az se Klara rozhodla situaci fesit sama a pfed Vanoci 2017 se tak dostavila
na OSPOD, kde se socidlni pracovnici mimo jiné hovotila o ptipadné moznosti umisténi
do ZDVOP. Klara si nechala ¢as na rozmyslenou a Vanoce stravila u matky na Moravé.
Po névratu k otci si vSak Klara sbalila véci a vydala se sama rovnou do ZDVOP.

Krom¢ uvodniho rozhovoru s otcem pii pfijmu jsme se s otcem Klary setkali
jesté nékolikrat béhem pobytu. Béhem vSech rozhovorl otec casto verbalné utocil,
pusobil vztahovacnég, potad se stavél do opozice, od zacatku trval na tom, Zze kazdy
hovor s nami bude nahravat, protoze ma zkusenosti s tim, ze mu ,,systém* vzdy ublizi...
Neustale svoji dceru o€erfioval, hovofil jen o tom, co nezvlada, co je na ni Spatné. O
sob¢ stale hovotil jako o skvélém otci, ktery pro své déti obétoval vSe, neustale se o n¢
pry na rozdil od jejich matky staral, vSe jim zatidil (Klara ma jesté starSiho bratra, ten se
vSak od rodiny osamostatnil jiz na stiedni Skole). Po Klary odchodu z domova ji
nekolikrat prohledaval véci, naSel naptiklad jeji denik, ve kterém Klara psala o
myslenkach na sebevrazdu — na toto otec nereagoval strachem o dceru, ale vétou ,,vite,
jak mi jako otci bylo, kdyZ jsem toto Cetl? To bych nikomu nepial“. Béhem konzultaci
hovofil pfedevs§im o sob¢ a o tom, jak se k nému jeho dcera a vSichni ostatni chovaji. Na
jednu konzultaci donesl také Klary Zakovskou knizku, kde poukazoval na jeji Spatny
prospéch. I pies to, ze otec vypravél o tom, co vSe pro svoje déti zafizuje, v zdkovské
knizce bylo zaloZeno n¢kolik proslych zdravotnich poukazii na vySetieni, kterd Klara
nikdy nepodstoupila (méla zde napiiklad Zadost na specializované o¢ni vySetfeni nebo
také poukaz na zakoupeni ortopedickych vloZzek a mnoho dal§iho). Pfed nastupem do
zafizeni si Klara také sama ptes pediatra zatidila konzultaci u psychiatra, a to z divodu
uzkosti a depresi. Navzdory tvrzeni otce byla Klara velmi samostatnd a musela si

spoustu véci a zaleZitosti obstarat sama. Po pll roce neméla ani $kolni ucebnice...Po
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dobu pobytu se Klara s otcem nesetkala ani jednou, vidé€li se poprvé az na ptipadové
konferenci, kde oba projevovali pohotovost a pfipravenost k obrané ¢i k utoku proti
druhému.

S matkou Klary jsme byli kvuli vzdalenosti (bydlist¢ na Morave) v kontaktu
prevazné telefonicky, ihned po jejim umisténi nas kontaktovala a doptavala se na svou
dceru, méla o ni obavy. Osobné pak matka Klary pfijela do ZDVOP, kdyz vyzvedavala
dceru na domluvenou vikendovou propustku, znovu jsme se pak setkali na Moravé na
piipadové konferenci. Matka Klary stejné jako jeji dcera hovoftila o psychickém tyrani
svého manzela, o jeho manipulacich a jeho dal$im chovani, které velmi zhorsilo jeji
psychicky stav. Dle sdéleni obou matka také za svého manzela musela splacet dluhy,
Casto trpéla na riizné nemoci, nejcastéji na vdzné migrény. [ pfes to, Ze mnohokrat
vyjadiila obavy z konfliktu s byvalym partnerem, pokud by chtéla dceru zpét do své
péce, 1 tak vSechno toto podstoupila, aby své dcefi pomohla. V zajistovani riznych
formalit vSak byla matka slab§i a potifebovala znacnou podporu pii vyfizovani
dualezitych zélezitosti. Matku Kléara vnimala jako laskavou a hodnou, zéroven vSak méla
tendence se o ni Casto starat, coZ si uzivala, povazovala se v takovych chvilich za
dilezitou.

Kléra se v naSem zafizeni velmi rychle adaptovala. Byla velmi sdilna, dobie
vychézela se vSemi zaméstnanci 1 détmi v zafizeni. Za kazdou cenu se snazila ziskavat
pozornost, ale zaroven opakovala, ze nechce byt nikomu na obtiz, vS§em se snaZila
zavdecCit a touzila po jakémkoliv ujisténi, Ze je pro nékoho dillezita a Ze se o ni né€kdo
zajima. JiZ prvni den po pfijmu mi béhem rozhovoru vypravéla o konfliktech s otcem, o
svych uzkostech a nutkdni k sebepoSkozovani. Uprostied rozhovoru vstala, dosla ke
svému bat'ohu a do rukou mi vloZila své Ziletky, které méla ptipravené pro piipad
nouze. Dalsi den pak psycholozce ptedala krabicku s nasbiranymi 1éky, kterou oznacila
jako ,,krabicku posledni zadchrany*. Jiz na zacatku pobytu jsme se domluvili, Ze budeme
spolecné hledat jiné zpusoby, jak si ve stavech tizkosti pomoci. Psychiatr, kterého si
Klara nasla jiz pfed umisténim, predepsal Klafe antidepresiva, které Klafe v prvnich
dnech nedélaly pftili§ dobie, po ne¢kolika dnech si ale télo zvyklo a zadné obtize se jiz
neobjevovaly.

Kromé psychiatra si Klara nalezla také brigddu, ze které si snazila zajiStovat
vlastni potieby, po dobu umisténi ve ZDVOP na brigddu déle dochazela, i kdyz méné

Casto. Snazila se také fesit svoje zdravotni problémy, které do té doby zanedbala, museli
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jsme ji navracet k tomu, Ze ji s témito zalezitostmi pomtizeme, protoze od toho dospéli
jsou, Klara na pomoc nebyla zvykla a stale se omlouvala, ze nékomu piidélava starosti.
Chtéla také tesSit bankovni ucet, ktery uzival otec na jeji jméno (rtzné finance si
nechaval zasilat pravé na ucet své dcery, mél 1 jeji kreditni kartu). Bylo pro ni velmi
tézké chovat se samostatné a zdroveil nemit rok pted zletilosti urcitd prava (napiiklad
prave ke zruSeni Gctu ¢i tarifu mobilniho operatora, ktery jsme také fesili).

U Klary jsme zaznamenavali Cast¢ zmény nalad, kdy se stfidala pokleslost,
plactivost a smutek s extatickymi naladami, kdy Klara pfichazela k hovoru nabuzena,
nadSend a odhodland k néjakému cinu. Nalady se zhorsili pfedevSim v dobé feSeni
problému se spoluzdky ve Skolnim prostfedi, kde Klara zaslala svému byvalému
ptitelovi v minulosti intimni fotografie, které se vSak rozSifily mezi vice lidi.
Spoluzacky ji nasledné vydiraly, Ze fotografie rozeSlou po celé Skole. Klara se
mnohokrat vyjadfovala, Ze situaci uz nezvldda a nedokaze ji dale nést, konflikty
s vrstevniky pro ni byly velmi naro¢né, ale dochéazelo k nim castéji. Zalezitost fotografii
jsme ftesili s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem i Skolni psycholozkou. Kléra se
obecné snazila vSem lidem v okoli velmi zavdécit, chtéla byt oblibend, méla potiebu,
aby ji méli vSichni radi, kdyZ se tak nedafilo, §la do velké obrany. Casto vypravéla o
tom, jak se kni ostatni chovaji, jak si na ni ktery ucitel zasedl, po doptani ale
dovypravéla, jak se chovala ona k druhym, jak i naptiklad k ucitelim byla drz4, co jim
svétu spiSe nediivéfovala, vzdy ocekavala zradu a predevSim negativni hodnoceni své
vlastni osoby, proto se pohled druhych na sebe samou snaZila za kaZzdou cenu ovlivnit.
Klara tak moc touZila po naklonosti druhych, zaroven s ni ale neuméla nakladat a Casto
reagovala nepfedvidateln&. Casto se projevovala vztahovaéné, nesla si pocit kiivdy a
hovofila o tom, pro¢ ji ostatni ublizuji, kdyz ona sama nikomu nic nedéld, nasledné
nechtéla slySet, Ze 1 jeji chovani vyvolalo v druhych pravé danou reakci. Radda u tématu
nespravedlnosti setrvavala, ale za nespravedlnosti povazovala, kdyz lidé neodpovidali
svym chovéanim jejim pfedstavam.

V pifipadu Klary se ptivodné OSPOD domnival, Ze jednim zfeSeni by mohlo byt
umisténi Klary do diagnostického ustavu, proti tomuto rozhodnuti se v§ak ZDVOP
postavil. Klara neni dit€ s poruchami chovani, nybrz dit¢ s poruchou attachmentu.
Z jejiho chovani a projevi se ukazuje, Ze se jednd o divku s velmi ambivalentni

vztahovou vazbou, tedy uzkostnym (ambivalentnim) attachmentem. Takové dité
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nepotiebuje diagnosticky pobyt, potfebuje moznost zazit nehodnotici laskavy vztah,
ktery by umoznil navazat divéru v dospélé i ve svét jako takovy.

Klara ve ZDVOP stravila pul roku, tedy nejdelsi maximalni dobu, kterou dle
pravniho titulu mohla. Pfed propusténim se podatilo zajistit rozhodnuti soudu, kterym
byla svéfena do péce matky. Matce byla poskytnuta veskera mozna podpora a mimo
jiné také kontakty na dal$i organizace v mist¢ bydliste, stejné tak kontakty na internaty
v Praze, aby mohla Klara dokoncit alespon ro¢nik ve stavajici Skole. Internat se matce
zajistit nepodaftilo a Klara ziistala par mésicti bydlet u své kamaradky a jejich rodici, o
vikendech pak odjizdéla za matkou na Moravu. Po dokonceni ro¢niku byl zajistén
prestup na stfedni Skolu na Moravé a Klara tak zacala zit u své matky. I pfes to, ze
souziti neni idedalni, Klara i jeji matka se situaci spolecnymi silami snazi zvladnout.
Jednou za cas nas Klara kontaktuje telefonicky, n¢kolikrat nds také osobné navstivila
v zatizeni. I kdyz je smutné, Ze hovoii o pobytu ve ZDVOP jako o jediném mist¢, kde
se kdy citila doma, je dualezité, ze z této zkusSenosti Cerpa a bude Cerpat i nadale. Klara

dale dochazi k psychologovi, se kterym si vytvofila bezpec¢ny terapeuticky vztah.

Analyza kazuistiky ¢.6 — ambivalentni attachment: Klary vazebné chovani se
projevuje zejména potiebou viem se zavdecit. Klara velmi touzi po piijeti, potifebuje o
své dlleZitosti a o tom, Ze je pro nékoho dobra, stale ujistovat. U svych vrstevnikli i u
dospélych potiebuje byt oblibend, milovand, velmi téZce nese, kdyz to tak neni. Sama o
sob¢ velmi pochybuje, nevéti si, pokud pro nékoho neni dost dobra, snazi snizit i jeho
hodnotu. I pfes to, Ze touzi po naklonosti ostatnich, zarovent od nich ocekava vzdy to
nejhorsi. Casto deklaruje, Ze se proti ni vichni spikli, cely svét je proti ni. Sama sebe
hluboko uvnitt hodnoti negativné, negativni hodnoceni proto oc¢ekava i od ostatnich.
Toto se projevuje také vztahovacnosti, kdy se ji hluboce dotkne 1 véc, ktera neni mifena
proti jeji osobé. Klara velmi touzi po pfijeti, sama ho ale pfijmout neumi a nevéti mu,
coz je typické pravé pro ambivalentni attachment, tedy pro dvojznacnou vazbu, kdy se
v Kléfe stfetavaji pozitivni i negativni pohled na svét i sebe samotnou.

Ambivalentni vazbu u Klary pravdépodobné zpisobila nekonzistentni péce
matky, kterd ve stavech psychické pohody zvladla o Klaru pecovat plnohodnotné,
zatimco v nemoci, do které utikala zejména kvili psychickému tlaku otce, péci o déti
nezvladala. Klara nikdy dopfedu nevédéla, kdy o péci matky pfijde, tato nejistota a

obavy z pomyslné ztraty v ni vyvoldvaly uzkost. Ambivalentni attachment u Klary
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podporoval také ambivalentni vztahovacny otec, ktery sam ocekaval negativni
hodnoceni ostatnich ke své osob¢, proto Casto reagoval neadekvatné. Otec ve vychové
mifil spiSe na své vlastni potieby, détem nebyl schopny poskytnout vielost, piijeti a

nehodnotici pfistup. V pfibéhu Klary dosSlo ke klasickému pienosu ambivalentniho

attachmentu z rodic¢e na dité.

Vsechny tyto kazuistiky miizeme ptehledné srovnat v nasledujici tabulce:

s projevy + usuzovany kam
kazuistika titul rodina problematika
typ attachmentu odchazel/a
umisténi
Lukasek, 5 |Dohoda | Nizky Drogova Spatné ja, Détsky
let se ZZ + sociockonomicky | zavislost obou | Ambivalentni domov
PO status, souziti rodi¢l, pozdé&ji | attachment
matky s otcem nasili ze strany | s dezorganizovanymi
otce prvky
Lucie, 12 | Zadost Nizky SE status Zanedbavajici | Nocni toulky, | Détsky
let OSPOD + | rodiny, velké prostiedi, Odtazity/ vyhybavy | diagnosticky
souhlas mnozstvi déti absence attachment ustav
77 v jedné kompetenci
domaécnosti, matky
stfidani partnerd
matky
Alex, 4 | Dohoda | Matka s ptitelkyni, | Chybé&jici Agrese, pocit | Péce matky
roky se ZZ ustavni  minulost | kompetence ohrozeni,
matky, nizky SE | matky, domaci | dezorganizovany
status nasili, inos attachment
Pavlina, 13 | Zadost Vysoky SE status, | Nedostatek Manipulace, snaha | Péce rodict
let OSPOD + | oba rodi¢e | Casu  rodicu, | osamostatiiovat se,
PO podnikatelé materialni ostrazitost, odtaZity
uplacenti, /vyhybavy
alkohol rodicu, | attachment
konflikty
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Daniel, 13 | PO Stredni SE, souziti | Fyzické tyrani | Afekty, autoagrese 1 | Détsky
let obou rodict zejména ze | heteroagrese, diagnosticky
strany otce dezorganizovany typ | Ustav
attachmentu
Klara, 17| Vlastni Stfedni SE status, | Konflikty Uzkosti, neustaly | Péce matky
let zadost rodi¢e rozvedeni — | s otcem, pocit hodnoceni,
po rozvodu souziti | psychické vztahovacénost,
nejdfive s matkou, | tyrani  otcem, | ambivalentni typ
nasledné s otcem | branéni v | attachmentové vazby
osamostatnéni
Zkratky: ZZ= zékonny zastupce, PO =ptredbézné opatfeni (rozhodnuti soudu), SE status=

socioekonomicky status rodiny

Z ptehledu kazuistik vyplyva, ze s projevem attachmentu pravdépodobné nesouvisi
pravni titul umisténi. Rozhodn€ nejde na souvislosti usuzovat podle 6 kazuistik, ale i
z tohoto poctu lze vidét, Ze ne vzdy jsou nejzavaznéjsi piipady feSeny napiiklad soudem
a leh¢i ptipady dobrovolnym pobytem, &ili dohodou se zakonnym zastupcem. Casto
totiz zalezi na ptistup OSPOD, ktery situaci fesi, nebo také na situaci, ve které rodina
aktualné¢ umisténi fesi. Stejné tak miZeme vypozorovat, Ze pro typ attachmentu a
projevy vazebného chovani neni dlleZity ani socioekonomicky status rodiny.
Predpokladem laické vetejnosti je, Ze do podobnych typil zafizeni se dostavaji prevazné
déti z nizs§i vrstvy spolecnosti, tedy z rodin, které maji obtize détem zajistit zakladni
podminky. I zvySe uvedenych kazuistik vyplyva, Ze to neni pravda. Problémy

s vazebnim chovanim se mohou projevovat v jakékoliv ,.tfid&€“, tedy v rodinach

bohatych, 1 chudych. Z rodiny s niZ§im socioekonomickym statusem byly pouze 2 ze 6
popsanych ptipadii. Z popsanych ptipadovych studiich nemtiizeme usuzovat na to, ze by
utvareni attachmentu ovlivnilo to, zda dit¢ vyrastalo pouze s jednim, nebo s obéma
rodici.

Zajimavym rozdilem je vSak projev poruch attachmentu mezi pohlavimi, kterého
jsem si zacala vSimat jiz diive. Pokud ditéti ve vychové chybélo pfijeti, pocit bezpeci,
nehodnotici ptistup a vielost, tedy dostatek citu ze strany rodici ¢i pecujici osoby, a dité
tak nemélo moznost navazat bezpecny a pevny vztah, projevy se mirné li$i u chlapctii u
divek. Tohoto jsem si zacala u umisténych déti v§imat ve vice ptipadech, tento rozdil 1ze

vypozorovat ale 1 na takto malém vzorku. Divky, které si nevytvofily jisty attachment,
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se Casto obraci do urcité izkosti, Casto o vielost a citlivy pfistup stale usiluji, ¢asto se
projevuji pravé ambivalentné. Chlapci naopak castéji obraci své pocity do agrese,
zatimco u divek se projevuje Casto spiSe smutek, u chlapci pievazuje Casto emoce
vzteku, ktera se projevuje navenek vyrazn€ji a chlapci tak spiSe pusobi
dezorganizovanym typem attachmentové vazby. Je mozné, ze tento rozdil je zpiisoben
rozdilnym pfistupem ve vychové k obéma pohlavim, kdy jsou chlapci stale vedeni
k tomu, aby své emoce pfiiliS neprojevovali, nemohou napiiklad pfili§ ventilovat
negativni emoce placem apod. To miize vést k pozd¢jsimu nahromadéni emoci a
naslednym afektliim a emocim vzteku. U divek je naopak stale bézné, ze placou, proto
své negativni prozitky ventiluji spiSe pfes smutek a obraci se do uzkosti. S témito
genderovymi stereotypy ale ptekvapivé nekoresponduje odmitavy attachment, ktery se
v ptipad¢ vybranych kazuistik objevil u divek.

I z takto malého vyzkumného vzorku je bohuzel znat, ze déti starSiho veku, které
projevuji zavaznéjsi znamky traumatu, kterému nasledné odpovidaji jejich projevy
chovani (potazmo projevy poruch attachmentu) ¢i néjaké rizikové chovani, jsou
umistovani do diagnostickych ustavli, ¢imz mnohdy ziskaji potvrzeni o tom, Ze oni
sami jsou Spatni a potfebuji napravit. V béznych zafizenich neni personal schopny
zavaznéjsi projevy zvladnout, proto jsou déti ,,potrestany* umisténim do né&jakého
sttezen¢jSitho a lépe zabezpefeného zafizeni. Zejména v kazuistice ¢.5 je chovani
Daniela naprosto adekvatni tomu, co vSe zazil, nicmén€ pro spolecnost a pro vétSinu
zafizeni je jeho chovani jiZ nepfijatelné, proto ze ZDVOP odchézel do diagnostického
ustavu a s velkou pravdépodobnosti bude nasledn¢ umistén také do détského domova se
Skolou.

Piesn€ polovina déti z popsanych kazuistik odchazela zpét do péce rodice,
propusténi vSak bylo navazano na dal§i odbornou pomoc, na naslednou sluzbu. Tento
pomér odpovida zhruba 1 celkovému poctu déti, které se ze ZDVOP vraci zpét do
rodinného prostredi, jak vypovidaji interni statistiky zafizeni. Spoluprace rodiny
s odborniky po propusténi je vSak mnohdy nezbytna, coz si rodie casto odmitaji
pfipustit. Je také nutné rodinu navazat na odborniky, kteti jsou znali pravé problematiky
attachmentu a vi, jak sjednotlivymi projevy pracovat. Znalost problematiky
attachmentu by vSak byla potieba i u odbornikt, ktefi se s détmi setkdvaji v Gstavnich

zafizeni, do kterych odchazi druha polovina svéfenych déti do ZDVOP. Zakladni
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principy ¢i moznosti prace s détmi s poruchami attachmentu jsou shrnuty v nasledujici

kapitole.

5. PRACE S DETMI S PORUCHAMI ATTACHMENTU

I presto, ze nasledujici ¢ast prace by bylo mozné zatadit do teroretické Casti, s
ohledem na vyzkumnou ¢ast a kazuistiky povazuji za diilezité shrnout alespont zakladni
principy, jak Ize k détem s poruchami attachmentu pfistupovat a co jim v jejich ptibéhu
muze pomoci. I z toho diivodu navazuji tuto kapitolu pravé na empirickou ¢ast.

Pro préci s détmi s poruchami attachmentu je nutné uvédomit si, ze je zapotiebi

vnimat dit¢ komplexné, tedy s celou jeho minulosti. Dilezity je individualni ptistup, ale
také védomi, Ze k ditéti s poruchou attachmentu nejde pfistupovat stejné€, jako k détem
s jistym bezpecnym attachmentem. Na takové dité neplati bézné odmény a uz vibec ne
tresty, obtizné akceptuje limity a nerozumi signaliim dospé€lych. To, co je pro péci o diteé
s poruchou attachmentu kli¢ové, je budovani vztahu, a to opakované.
U déti s poruchou attachmentu hovofime o projevech a o stavu tzv. ,,zablokované
divéry“. Tento stav vznikd negativnimi zkusSenostmi v prubéhu vyvoje ditéte, kterymi
se u ditéte vytvari strach a obavy ze socidlnich vztaht, pfipadné ze samotné interakce.
Pokud déti dlouhodobé setrvavaji v tomto strachu a v obranném postoji, vznika stav
zablokované divéry.

Dité ve stavu zablokované divéry je ostrazité — neustale soustiedi pozornost i na
nepatrné signaly druhych lidi, kdy i minimalni zménu v ténu hlasu, postoji, ¢i vyrazu,
vyhodnoti jako signal vzteku, odmitnuti, lhostejnost, coz u ditéte aktivuje obranné
mechanismy. Zamé&fenost na negativni véci a na potencialni nebezpeci pak brani ditcti
vnimat signaly bezpeci v novém prostiedi. Dité je tak neustale ve stresu, ktery se snazi
redukovat ziskavanim kontroly, kde se jen da. Pokud mé dit€¢ moZnost cokoliv nebo
kohokoliv ovlivnit a ziskat tak kontrolu na situaci ¢i chovanim ostatnich lidi, umozni
mu to alespon na chvili citit se bezpe¢né€. Dé&ti s poruchami attachmentu také casto
odmitaji autority, pfestavaji poslouchat dospélé, protoze se diky svym zkuSenostem
domnivaji, Ze je dospéli ohroZuji, nebo Ze o né€ nemaji zajem. SnaZzi se proto Casto proti
dospélym vymezovat. Jelikoz se tyto déti naucily postarat o sebe samy, Casto si
obstaravaji véci na vlastni p&st. Casto se u déti projevuji drobné i vétsi kradeze, protoze
ty détem zajisti ziskani véci, které chtéji nebo potiebuji. Ze svych zkuSenosti vi, ze

nikdo jiny jejich potiebu neuspokoji, proto své potieby potiebuji uspokojit samy a hned.
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Na rozdil od dospélych jim materidlni véci nemohou ublizit, proto je pfed lidmi
upiednostiiuji. Déti s poruchami attachmentu ¢asto hromadi materialni véci, dozaduji se
materidlnich odmén a hmotné darky jsou pro n¢ Casto jedinym uchopitelnym signalem
naklonosti, ktery vSak vydrzi pouhou chvili.

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, déti s poruchami attachmentu se
naucily potlacit bolest z odmitnuti a soucasné také potlacit socidlni emoce, jako jsou
empatie, litost a pocity viny. Na rozdil od viny, kterd je spojena s chovanim, dité
s poruchou attachmentu proziva neustaly pocit hanby, ktery je spojen s jeho osobou. To
znamena, ze dit¢ nepoznda, co kdy udéla Spatné, ale citi se byt samo Spatné. Zatimco
vina je hodnoceni chovani, hanba je hodnocenim osoby (Kovatrovicova, Pavkova;
2018). Ukolem peujici osoby je regulovat tyto pocity, tedy dat ditéti dostate¢né najevo,
ze je dobré, a Ze to, co je Spatné, je jeho chovani. Pokud dité tuto zkuSenost nema, stdva
se z hanby emoce, se kterou se dit¢ neumi vyporadat, proto se ji snazi vyhnout.
Béznymi reakcemi na pocit hanby je snaha necitit, tedy dat najevo lhostejnost. DalSimi
reakcemi jsou také 17i, svalovani viny na druhé, bagatelizace a vztek.

Kromé¢ toho, ze dit¢ ve stavu zablokované divéry potlacilo schopnost citit
emoce ostatnich i své vlastni, potlacilo také zajem o své okoli, zdjem o poznavani a
zkoumani. VeSkerou pozornost soustfedi na vlastni ochranu a na poznavani svéta tedy
nezbyva prostor.

V extrémnich ptipadech je jednim z obrannych mechanismii, které se déti
s poruchou attachmentu naucily, disociace, tedy urcité ,,odpojeni se* od reality a tnik do
fantazie. K tomuto jevu dochézi ve chvilich, kdy je pro dité situace nesnesitelna a dité
v ni psychicky nezvladne setrvat. Vytvofi si tak alternativni svét fantazie a imaginace,
ktery ho chrani pfed svétem vnitinim. Muze se zdat, ze pro dit¢ je po urcité dobé
obtizné orientovat se v tom, co realita je a co neni. Stavy disociace mohou vést také
k zavaznéjSim duSevnim poruchdm a onemocnénim.

Vsechny tyto vySe zminéné projevy jsou jasnym signalem, ze je potieba ditéti
pomoci. V péci o dit¢ s poruchou attachmentu je dilezité tyto projevy reflektovat a
spravné na n¢ reagovat, coz neni snadné, zejména, pokud dit¢ svym chovanim
v dospélém vyvola negativni emoce. Zakladem pro préci s t€émito détmi je uvédomeni si
jejich projevli a uvédomeni si pticin jejich projevi.

V prvni fad€ je potfeba utlumit systém sebeobrany ditéte, tedy umoznit zazit

pocit bezpe¢i. Jak jiz bylo feceno, deti s poruchou attachmentu jsou ostrazité
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a nedivérivé, proto je potieba signaly bezpeéi piehanét, a davat najevo zietelné
a srozumitelné. Pro signaly bezpeci je dilezité uvédomit si i neverbalni komunikaci. Je
zapotiebi poskytnou ditéti viely a pratelsky o¢ni kontakt, tedy dostat se do zorné¢ho
pohledu ditéte (kleknout si k nému, sednout si k nému na zem...). O¢ni kontakt
doplnény usmeévem pak ditéti dava signal, ze je s nim dospély rad a rad s nim travi ¢as.
Dulezity je také ton hlasu, ktery by mél byt ,,vypravéésky*, tedy takovy hlas, jakym se
ditéti ¢tou obvykle pohadky. Vysoké frekvence, kterymi jsme zvykli mluvit na malé
deéti, vyznivaji pratelsky, zatimco nizké frekvence ¢i monotdénnost miize vyjadfovat
nepratelstvi ¢i lhostejnost. Pocit bezpe¢i u ditéte navozuji také doteky, zpocatku
napiiklad letmé, kterou mohou piejit do mazleni a chovani. U déti vyrustajicich
v Gstavnich zafizenich, potazmo déti v nahradni rodinné péci, se doporucuje vyuzit
kazdodennich aktivit, kdy se pecujici osoba muize s ditétem vratit do raného détstvi
ditéte. I u starSich déti je mozné je objimat, chovat, kolébat, foukat na zranéni, ale také
pomoci oblékat, obouvat, krmit. I pfesto, ze si mnoho déti fikéd naptiklad, ze v ur¢itém
véku by jiz dit¢ mélo byt samostatné, déti s poruchou attachmentu takovou péci Casto
nezazily, a mohou si takové zazitky dosycovat. Tyto signaly péce, kde se rodi¢ ditcéte
dotykd, doprovazené tismévem a jiz zminénym oc¢nim kontaktem navozuji blizkost a
pocit bezpeci. Pro pocit bezpeci je také dalezité vyladit s ditétem emoce, tedy vSimat si,
co dité proziva, vcitit se do jeho emoce, poskytnout utéchu a pomoc ve chvilich, kdy je
dit¢ smutné. Dité ve stavu zablokované duvéry pottebuje poznat, Ze osoba, ktera o néj
pecuje, se lisi od osoby, kterd o néj pecovala diive, a tedy, ze nehrozi dal§i nebezpeci.
Teprve pokud uvéti, ze o néj ma peCovatel opravdovy zdjem a ze se z jeho pfitomnosti
tési, mize budovat vztah. K tomu slouzi také vytvareni novych piijemnych zazitka, tedy
spole¢né stravenych chvil. Hravé a pfijemné chvilky umoziuji ditéti ,,vypnout* obranny
systtm a byt dospélému na blizku, aniZ by pocitovalo strach. Dobfe stravenym
spoleénym c¢asem miize byt jakakoliv hra, spolecny sport, ¢teni pohadek, spolecné
sledovani filmt, tvofeni, ale 1 nékteré domaci prace, pokud se vykonavaji zdbavnym a
hravym zplsobem. Z povinnosti jako je oblékani, koupani ¢i usindni se mohou stat
zabavné piijemné ritudly, na které se cely den miZe t&sit dite i rodic.

Jak jiz bylo mnohokrat zopakovéno v pfedchozich kapitolach, dit¢ ve stavu
zablokované duvéry ma potize s porozuménim vnéjSimu svétu. O vnéjsi svét se prestalo
zajimat, nerozumi mu a nechce ho poznavat. Dité s poruchou attachmentu ma za sebou

Casto traumatické zazitky, skrze které nevnima Spatné pouze svou minulost, ale také

80



pfitomnost a aktualni déni. Vzpominky na traumatické zazitky a udalosti jsou Casto
ulozeny v implicitni paméti, dité si je tedy mnohdy neuvédomuje, ale i pfes to v ném
mohou vyvolavat pocit smutku, strachu, vzteku, beznadéje a zoufalstvi. K tomu miize
dochazet ve chvilich, kdy vzpominku na udalost vyvola podobna situace, mnohdy ale
pouhy zvuk, svétlo, chut, & ving. Ukolem pedujici osoby je pievést tyto vzpominky do
paméti explicitni, tedy do té, kterd je vuli bézn¢ pfistupnd, a to z toho divodu, aby
mohly byt vzpominky zpracované a integrované, a aby jim dit¢ mohlo porozumét.
Pokud je dit¢ témto vzpominkam vystavovano v bezpecném prostiedi, s pomoci
bezpecné osoby dokdze tyto vzpominky pozménit, 1épe uchopit, a zapamatovat si je
znovu bez toho, aniz by u néj vzpominky vyvolavaly strach a dalsi negativni emoce.
S takovymi vzpominkami se dd pracovat napiiklad pomoci narativni terapie, tedy
formou vypravéni ptibéhid. Mnozi lidé se stile domnivaji, ze je lepsi se citlivym
tématim vyhnout, snazi se tématu vyhnout, zbytecné¢ ho ditéti neptfipominat a d¢lat,
jakoze problém neexistuje. Silné zazitky vSak z paméti vymazat nelze, pouze se ukladaji
hloubéji do nevédomi. Potlatovani a opomijeni traumatické minulosti mize mit vSak
daleko horsi nésledky neZz opakované vystaveni takovému zdzitku, kdy dit¢ dostane
prilezitost situaci porozumét a zpracovat ji. K tomu vSak mtze dojit pouze tehdy, pokud
je navazan vztah a dit& uvéfilo ve vlastni bezpeci.

Préace s détmi s poruchou atachmentu je vSak mnohdy velmi obtiZzna, a proto si
vyzaduje urcéitou orientaci v problematice, kterd umozni porozumét prozivani a
¢1 nikoliv, Daniel Hughes (2017) ve svych knihach ptedklada zékladni postoj, ktery
muze uplatnovat kdokoliv, kdo prichdzi do kontaktu s jedincem s poruchou
attachmentu. Tento postoj souvisi s vySe popsanymi signaly bezpeci a byva oznaCovan

zkratkou PACE. Tento postoj je popsan v nasledujici podkapitole.

5.1.1. Postoj PACE

Postoj PACE je zkratkou anglickych vyrazt Playfulness, Acceptance, Curiosity a
Empathy, v ptekladu postoj tedy zahrnuje hravost, ptijeti, zvédavost a empatii. Jedna se
o zakladni ptistup k détem s poruchou attachmentu, ktery by mél prostupovat kazdym
kontaktem 1 praci s ditétem s traumatickou minulosti.

Hravost ve zkratce znamena nejjednodussi zptsob, jakym se l1ze k ditéti ptibliZit.

Je to nejsnazsi cesta, jakou lze s ditétem vytvofit vztah a bezpecné prostredi, kde se dite

81



muze projevovat bez toho, aniz by dospé€lého pustilo piimo do svého vnitiniho svéta.
V bezpecném prostiedi je dit€ hravé, zacne se radovat a uziva si spole¢né chvile
s dospélym. Tyto hry jsou idealn¢ doprovazené usmeévy, vtipy, gesty a doteky, coz
umozni vztah jest¢ prohlubovat. Hravost u ditéte potlacuje stud, umoznuje rozvoj a
predevsim napojeni se.

Velmi dilezitou roli ve vztahu k ditéti hraje také pftijeti. Akceptace znamena
piijeti ditéte takového, jaké je, se vSemi jeho mysSlenkami, pocity, z4jmy, hodnotami a
chovanim, a to bez jakéhokoliv hodnoceni. Pouze tehdy, pokud nas nikdo nehodnoti,
jsme schopni se mu uplné oteviit a divéfovat mu. Pfijetim bez vynaSenych soudi
ziskavame pocit bezpeci a toho, ze ndm nékdo rozumi a je tu s ndmi. Pokud se vSak dité
obava, ze bude souzeno, radéji se uzavie do svého vnitintho svéta. Strach
z nepochopeni vyvolava pocity, kterym se bude dité snaZit za jakoukoliv cenu vyhnout.
Dutlezité je zminit, ze pfijeti ditéte neznamend souhlas s jeho chovanim. I pfes to, Ze
nékteré¢ chovani ditéte odsuzujeme, dilezité je neodsoudit jeho osobu a pfijmout ho i
s témito projevy. K pochopeni nékteré¢ho jednéni je dilezité zajimat se o pticiny. Pokud
ditéti dame najevo, Ze chapeme, jaké chovani ho k jednani vedlo, umozni mu to
daveétrovat a sverit se, ¢imz vznikne prostor pro zpracovani dalsich situaci a lepsi vedeni
ditcte.

Zvidavost v postoji PACE neznamena pokladani otazek, jejichz divodem je
neznalost. Zvidavost dava ditéti najevo zajem — z4jem o dité¢ samotné, o jeho myslenky,
o jeho proZivani, o jeho svét. Prioritou neni piesnd, poptipadé spravna odpoveéd’ ditéte,
ale vyjadieni z4jmu zvidavymi hravymi otazkami. Dité s nejistym attachmentem casto
neumi odpoveédét na pro nas jasné jednoduché otazky. Miize to byt zptisobeno tim, Ze se
o vlastni mySlenky a pocity nikdy nezajimalo, proto je pro néj obtizné se nad nimi
zamyslet. Stejné tak se o n€ Casto nezajimal ani nikdo jiny. Dité se potfebuje naucit, Ze
nekoho zajima proto, Zze mu chce dosp€ly porozumét, ne pro to, aby ho hodnotil.

V neposledni tad¢ tento postoj k détem s poruchou attachmentu zahrnuje
empatii, skrze kterou dospély s ditétem sdili jeho pocity, a to i pozitivni, ¢i negativni.
Empatie znamena jakési spolubyti s ditétem v emoci, kterou proziva. Ukazuje ditéte, Ze
mu dospé€ly rozumi a ze je schopny se na svét podivat z jeho thlu pohledu. ,,Vyladéni
se“ na emoci ditéte by mélo byt doprovazeno nejen verbalnimi, ale i neverbalnimi

signaly. Emoci ditéte by mel odpovidat vyraz i ton hlasu dospélého, jedna se tedy svym
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zpusobem o urcité zrcadleni emoci, kdy se dospely na emoci ditéte naladi a nasledné ji
mohou spole¢né zmirnit.

V nékterych publikacich byva uvadén postoj P(L)ACE, ktery je obohacen o
pismeno znacici pojem Love, tedy lasku. Bez té Casto péce ndhradnich rodic¢u selhava. I
ptes to, ze to mize znit ponékud sentimentalné, dité opravdu potiebuje ziskat pocit, ze
je milovano, bez toho jsou jakékoliv zmény v jeho chovani méné pravdépodobné.

Vsechny tyto dovednosti, které zahrnuje postoj PACE, jsou doporuc¢ovany nejen
nahradnim rodi¢iim, jsou ale natolik snadné, Ze je miize v kontaktu s détmi s poruchou
attachmentu pouzivat kdokoliv — uditelé, $ir§i rodina, socidlni pracovnici a vSichni,
s kym se dit¢ dostane do styku. Pies to, ze se jedna o velmi jednoduché zplsoby
jednéni, mohou u ditéte vyvolat zasadni zmény.

Zatimco vySe zminény postoj mize uzivat téméf kdokoliv, existuji samoziejmée
pristupy odborngj$i. Za zminku stoji predevsim dyadicka vyvojova terapie, ktera se

zaéina v poslednich letech §ifit i mezi odborniky v CR.

5.1.2. Dyadicka vyvojova terapie

Dyadicka vyvojova terapie neboli DDP (Dyadic developmental psychotherapy),
je rodinnou terapii, jejiz zakladatelem je americky psycholog Daniel Hughes. Cilem této
terapie je obnoveni schopnosti ditéte diivéfovat a navazovat blizké vztahy, tedy jakési
»léceni attachmentu®. Dyadickd terapie se snazi v ditéte vybudovat divéru a
porozuméni v sebe samého, 1 v okolni svét (Becker-Weidman, 2006). Nedilnou soucasti
této rodinné terapie jsou samoziejmé rodice, a jelikoZ se pfistup vyuziva predevsim u
déti v nahradni rodinné péci, jednd se tedy o adoptivni rodie ¢i péstouny.

V DDP se samoziejmé vyuziva piedev§im vySe zminéného postoje PACE, tedy
hravého, pfijimaciho pfistupu k ditéti. Vyznamnou soucasti DDP je také
intersubjektivita, kdy se terapeut snazi poznat vnitini svét kazdého Clena rodiny, a tyto
svety nasledné propojuje do spole¢ného ptistupu rodiny, tak, aby kazdy porozumél tomu
druhému - jeho mySlenkam, pohnutkdm, reakcim atd. To, jak jednotlivé udalosti
v piibéhu rodiny prozivaji jednotlivi ¢lenové a jak se v urcitych situacich citi nebo co
tento zpusob komunikace oznacuje jako tzv. A-R dialog, tedy afektivné-reflektivni
komunikaci. Jak z nazvu vyplyva, A-R dialog propojuje sloZzku emocionélni a slozku

racionalni.
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Vyznamnou roli v DDP hraje také naprava vztahu. Tim, ze rodice po kazdém
konfliktu ,,obnovi“ vztah, davaji ditéti najevo, ze jejich vztah k nému je daleko

Jak jiz z nazvu vyplyva, DDP se zamétuje také na vyvoj ditéte. V ramci DDP se
terapeut snazi zjistit redlny mentdlni vék ditéte, ktery se vlivem traumatickych
zkuSenosti Casto 1isi od véku chronologického. To pomize ditéti pomoci k dal§imu
rozvoji a rodi¢tim k pochopeni urcitych situaci (Kovatrovicova in Hughes, 2017).

Dyadicka terapie je tedy urCena pirevazné détem, které nemohou vyrlstat
v biologické rodin¢ a které byly traumatizovani ztratou biologického rodice. Pristup se
zameétuje na déti tyrané, zanedbavané a zneuzivané, tedy déti, u kterych casto hovoiime
o poruchach attachmentu, a mnohdy také o poruchach chovéni z néj vyplivajici. Déti
s témito zkuSenosti nevéti svétu ani dospélym a €asto maji pocit, ze si Spatné zachazeni
zaslouzily, protoze i ony samy jsou S$patné. Spoléhaji samy na sebe a snazi se mit vse
kolem sebe pod kontrolou, coz plati i o lidech, kterymi se snazi manipulovat. Dé&ti
s poruchou attachmentu maji ¢asto problém s respektovanim autorit a neumi pftijimat
limity, protoZe je povazuji za néco ohrozujiciho a omezujiciho, od okoli vzdy ocekavaji
totiz jen Spatné umysly. JelikoZ neumi regulovat své emoce, ¢asto podléhaji vybuchim
vzteku a dalSich negativnich emoci, rychle aktivuji obranné mechanismy. Bé&zna
vychovna opatieni u téchto deti neplati, neplati ani bézné odmény a tresty. Je potieba,
aby se dospélému podafilo presvédcit je, Ze jsou v bezpeci a ze ma nékdo zdjem o jejich
dobro.

Pokud se dité¢ podaii presvéd¢it o bezpeci vztahu, mize byt teprve tehdy
schopné vybudovat citové pouto a pokud ziskéd divéru, snizi se 1 jeho potieba kontroly a
manipulace. To umozni ditéti 1épe navazovat blizké a pratelské vztahy. Stejné tak miize
DDP pomoci ditéti k lepSimu zvladani emoci a obecné problémovych situaci.
V takovych situacich pak dité, které se nauci duvéfovat, hleda utéchu a pomoc u
davéryhodnych osob. Lep$i prace s emocemi umozni ditéti 1épe porozumét sobé i
ostatnim.

Kromé toho, ze terapeut v DDP pomdhd rozvoji a 1ébé attachmentu ditéte,
vénuje se 1 rodicim. Kromé toho, Ze se nahradni rodi¢e nejprve pfed samotnou terapii
seznamuji s poruchou vytvaieni vztahové vazby a pfistupem DDP jako takovym,

terapeut se v pribchu terapie zabyva také historii a anamnézou samotnych rodicli a
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jejich nezpracovanymi zkusSenostmi. To mtize mit velky ptinos pro cely rodinny systém
a jeho fungovani.

Terapie, které se soustfedi na praci s attachmentem, byvaji n¢kdy oznacovany
také zkratkou AFFT, tedy Attachment Focused Family Therapy (v piekladu doslova

rodinnd terapie zaméfena na attachment).

5.1.3. Play therapy, Terapie hrou

Jednou z dalSich terapii, ktera ma velky potencial a skvélé vysledky u déti
s poruchami attachmentu, je terapie hrou, se kterou, jak jsem jiz zminila v pfedchozich
kapitolach, pracujeme i1 vnaSem Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Autorkou této terapie je americkd psycholozka Virginie Mae Axline, ktera vychazi
z humanistické psychologie Carla Rogerse.

Terapie hrou vychazi z presvédceni, ze hrou dité komunikuje, a ze kazdému
ditéti je vrozend schopnost prostfednictvim hry zkoumat a zpracovavat své emoce.
Cilem terapie hrou je vytvofeni bezpecného prostiedi, ve kterém si dit¢ mize odzivat a
prozkoumévat minulé i soucasné zazitky a zkuSenosti. V tomto prostiedi si znovu
prehrava problémy a zatézové situace, se kterymi se setkalo, a tim je mu umoznéno
zazitky zpracovat. Zpracovani ¢i integrace tizivych udalosti je mozna také diky ventilaci
vSech negativnich emoci, zejména strachu, smutku a vzteku, které si dit€ nemohlo diive
dovolit vyjadfit, a které nyni vyjadiuje v bezpecném prostiedi.

~

Terapie hrou je nedirektivni zplsob terapie, dité¢ si tedy samo ,terapii fidi,
ktery terapeut ditéti nabizim a ve kterém dité zaziva to, ze o n¢j ma n¢kdo zajem a Ze je
pro n¢koho dilezity. Terapeut se snazi ditéti porozumét, zamefuje se spiSe na jeho
vnitini proZivani neZ na projevy chovani. V priib&hu terapie terapeut slouZi ditéti jako
zrcadlo, opakuje naptiklad to, co dit¢ tikd, pojmenovava to, co dité¢ de¢la, tim dité
ujistuje o své pritomnosti a o tom, ze ho vnima. Terapeut podporuje sebevédomi ditéte a
ver, ze je schopné se se svym problémem vyrovnat, pokud k tomu dostane prostor. I
pfes to, Ze zakladem terapie je pfijeti, v terapii je i tak potieba stanovit alespont zakladni
limity, aby nedoSlo k naruSeni bezpeci.

Zejména u déti, které byly vystaveny zdvaznym a narocnym uddlostem, se
specificky uzptsobuje vybér hracek, kterym je vybaven prostor, ve kterém terapie hrou

probihd. PfedevSim wu déti s traumatickou zkuSenosti, se zkuSenosti s ndsilim,

85



zneuzivanim apod. je dobré hernu vybavit kromé domeckii s panenkami (pro
odehravani ptibéhti v domacim prostredi) také hrackami, se kterymi dit¢ mtize prehravat
boj a silu. V terapii se Casto uzivaji gumové ¢i pénové mece, figurky vojacki, dalsi
zbrané, helmy, ale také pouta, plySovi hadi a draci. Zejména déti s nasilnou minulosti,
déti fyzicky tyrané, tyto hracky vyuzivaji velmi ¢asto, v prubéhu hry si tak dokazuji
silu, ventiluji vztek a mnohdy maji poprvé v zivot¢ moznost se branit, s né¢im aktivné
bojovat (Casto byli totiz bezmocnou pasivné pfijimajici obéti). Je také dobré mit v herné
misto, kam se dité mtize schovat, kde si mlize postavit bunkr, kam se miize schoulit,
nebo mit k dispozici polState a deky, kterymi se mize ,,zahazet“. Terapie hrou se da také
kombinovat s metodou ,,sandplay®, tedy terapeutickym piskovistém, kde dité mize
nejen vytvaiet obrazy, schovavat, co nechce, aby bylo vidéné, ale znacnd ¢ést déti se
zde také uci vnimat své télo, a to praveé prostfednictvim pisku ¢i vody. V nasem zatizeni
se pisek velmi osvédcil u nékolika starSich chlapct, ktefi zazivali velmi zavazné fyzické
tyrani, misto bolesti se pak ucili zazivat jiny dotek, a to prostfednictvim pisku.

Terapie hrou Casto nevede pouze ke zklidnéni a odstranéni nezddouciho chovani,
ale vede 1 ke zmén¢ struktury osobnosti ditéte. Play therapy je také mozné prevést do
prirozeného prostiedi ditéte, kdy mize byt pecujici osoba (Casto naptiklad nahradni
rodi¢, péstoun) vyskolena v zakladech terapie hrou. Do béznému reZimu dne jsou tak
v domacim prosttedi zafazovany kazdy den tzv. “hravé pulhodinky®, kdy dochazi
k takovému kontaktu rodice s ditétem, kdy si dité€ fidi hru samo a rodi¢ mu ji zrcadli tak,

jako by se délo v terapii. O této metodé hovotime jako o filidlni terapii.

5.1.4. DalSi moZnosti prace

Pro préci s détmi s poruchami attachmentu a détmi, které zazily traumatickou
udalost, je velni dillezité zpracovani historie. Aby ji déti mohly integrovat, musi svou
minulost znat a musi ji rozumét. I v pfipadech, kdy svou minulost neznaji, nebo si ji
nepamatuji, tato minulost je podvédomé 1 nadale ¢asto ovliviiuje. Je proto diilezité s ni
pracovat. Praci s rodinnou historii ¢asto ztéZuje samotnd rodina, kterd je rozhodnuta
dale prendset rodinna tabu v domnéni, Ze o negativnich vécech se hovoftit nem4, natoz je
sdelovat ditéti. Na miste je proto Casto prace s celou rodinou, aby rodina pochopila, proc¢

je dulezité minulym udalostem porozumét tak, jak se opravdu ve skute¢nosti staly.
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Smyslem vSech nasledujicich technik je, aby dité ziskalo ptehled o svych
zazitcich a prozitcich, aby pochopilo, pro¢ a jak k riznym uddlostem v jeho zivoté
doslo, a aby vyplnilo ,,prazdna mista“ ve své paméti, ktera mnohdy mohou zpiisobovat
nejistotu a napéti, které je mnohdy nasledkem fantazii, kterymi si déti snazi samy svou
historii doplnit, pokud neznaji skutecnou verzi. Diilezité také je, aby dit€ pochopilo, ze
v udélostech neni ono samo tim, kdo ma situaci na svédomi, ze udalosti, kterymi bylo
naptiklad svédkem nebo kde se stalo obéti, maji na svédomi dospéli, a ono samo
nemohlo situaci mnohdy ovlivnit. Tato skute¢nost poméha v praci se ,,Spatnym ja*.

Na zpracovani rodinné historie existuje velké mnozstvi kreativnich néstroji a
technik, a to jednoduchych i slozitych. Jednou z nejzakladnéjSich a nejznaméjsich
technik je technika pojmenovavana jako osa Zivota (Ci Cara Zivota apod.). Jedna se tedy
o rozkresleni Zivota a udalosti v ném tak, jak Sly za sebou. Zpracovani osy Zivota ddva
ditéti uceleny piehled o jeho vyvoji a o posloupnosti jednotlivych udalosti. Osu zivota
muzeme s ditétem vypracovavat ode dne narozeni, u déti zrodin s komplikovanymi
piibéhy lze vSak cCasto zaclit jeSté pfed narozenim a pied pocetim. Osu Zivota lze
s ditétem zpracovavat postupné, podle toho, jak jsou situaci narocné a jak je dité zvlada
vstiebavat. Lze sni také pracovat velmi hravé a kreativné, je mozné zahrnout i
arteterapeutické techniky apod. U déti je tato technika velmi oblibend, pokud ji mohou
tvofit s osobou, se kterou navazaly bezpecny a diivérny vztah.

U déti z ndhradniho rodinného prostfedi se vyuziva také zpracovani rodinného
stromu, kdy napfiiklad kofeny tvoii biologické4 plivodni rodina, zatimco vétve a korunu
tvofi aktudlni rodina a blizci lidé. Pro techniku stromu ¢i rodokmenu je vSak dilezité
mit pfistup k informacim o jednotlivych ¢lenech rodiny, mit jejich fotografie apod. Tyto
informace je n€kdy obtizné ziskat, diky socidlnim sitim se vSak vSe pon€kud usnadiuje.
I pro déti, které zlstaly ve své biologické rodin€, ale naptiklad nepoznaly jednoho
z rodicu, je dulezité vytvoreni si predstavy o tom, jaky rodi¢ byl, jak vypadal, zda ma
néco po ném apod. To stejné plati 1 u déti, které vychovavaji naptiklad prarodice, o to
vic u déti, které nemohou vyristat ve své biologické rodin€ a vyristaji v ndhradnim
rodinném prostiedi ¢i Ustavnim zafizeni. Podobnym nastrojem je také kniha Zivota, kde
dité tvofivou a hravou formou zpracovava knihu o sobé samém a o tom, co ho utvafi.
Na tyto techniky je bohuzel v krizovém zafizeni velmi malo Casu, stejné tak zafizeni
nema pfili§ mnoho prostfedkli, aby potfebné informace dohledalo. BohuzZel se tyto

techniky pfili§ nepouzivaji ani v Gstavnich zafizenich, kam déti odchazeji. Podobné
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nastroje se uzivaji nejcastéji v systému nahradni rodinné péce, kde se je snazi
zapracovat predevSim doprovazejici organizace.

Zajimavym nastrojem je také pocitacovy program My Backpack., ktery je
naprogramovan piedevsim pro déti, které z néjakého diivodu musi opustit biologickou
rodinu. V pfibéhu My Backpack si dit¢ za pomoci symboliky zvifatek odehrava svou
cestu do nové rodiny. I pfes to, ze tato metoda neni ve ZDVOP témét viibec vyuzivana,
zaradila jsem ji zminku o ni proto, abych poukazala na to, jak je mozné s ditétem, které
ztrati domov, pracovat. Pro déti, které vSak ze ZDVOP odchazeji do tstavnich zatizeni,
mnoho podobnych nastrojii neexistuje. Znacna ¢ast pribéhd, terapeutickych pohadek a
programu pro déti s poruchami attachmentu cili na déti, které¢ odchazeji do nadhradnich
rodin, pohadky tedy maji §tastny konec a hovofi o novém domové a nové rodiné. Déti,
které odchazeji do ustavni péce, tedy naptiklad do détskych domovil, vSak podobné
pomucky k dispozici nemaji. Nejen, ze kvuli nedostatku péstounskych rodin nemaji ve
star§im veéku Sanci na nahradni rodinu, zaroveil se jim i méalokdy podafi zptijemnit onu
»cestu do dalsiho ,,domova“. Tato skutecnost piiliS nezapadd do samotné prace jako
takové, poukazuje ale na dalsi problematiku tykajici se déti s poruchami attachmentu a
toho, Ze systém v CR témto détem neni schopen Zivotni cestu piili§ ulehgit.

V zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc miZeme vyuzivat napiiklad
alesponl nastroj stéhovaci kalendar, ktery si dité pfipravuje pii pfechodu na jiné misto.
Stéhovaci kalendar ditéti umoZziuje zpiehlednit a konkretizovat si plan na nasledujici
dny ¢i tydny, vizualizuje si tak planované kroky a to, co ho ¢eké. Stéhovaci kalendat ho
tedy kotvi v situaci, poskytuje mu urcitou jistotu. I tento nastroj je vSak ve ZDVOP
velmi ztiZzeny tim, Ze ¢asto nezname piesna data toho, co se kdy odehraje. Nezname
napiiklad pfesny den toho, kdy soudce rozhodne (n¢kdy bohuzZel ani nevime, jak
rozhodne), stejné tak nevime doptfedu, kdy nabyde rozhodnuti pravni moci a kdy tedy
ke st€éhovani opravdu dojde. MiZzeme ale s ditétem naplanovat aspoil jednotlivé kroky a
jejich posloupnost. Nastroje, které muze pouzivat ZDVOP jsou tedy za stavajiciho
systému a stavajicich podminek velmi téZce dostupné a komplikované proveditelné.
Prace s détmi s poruchami attachmentu je obtiZzna sama o sobé€, natoZ v provizornim
prostiedi krizového zafizeni. Je vice nez jasné, ze systém péce o tyto déti potiebuje co

nejdiive reformu.
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DISKUZE

V diskuzi bakalatské prace bych rada nejprve odpovédéla na vyzkumné otazky,
které jsem si stanovila ve vyzkumné casti. Zakladni vyzkumnou otdzkou bylo, jaky
attachment miZeme pozorovat u déti umist’ovanych v Zarizeni pro déti vyZadujici
okamzZitou pomoc, neboli s jakym typem attachmentu déti do zarizeni prichazeji.
Na tuto otdzku neni mozné jednoznacné odpoveédét, a to nejen z divodu nizkého poctu
kazuistik, ale také z toho diivodu, Ze se ve ZDVOP setkdvame s tolika riznymi piib¢hy,
ze neni mozné urcit jeden nejCastéjsi typ attachmentové vazby. Z uvedenych kazuistik 1
z praxe vSak vyplyva, Ze jsou do ZDVOP umistované déti s nejistou vazbou, o které ve
velké ¢asti ptipadii miizeme hovofit jako o poruse attachmentu.

Dalsi otazkou stanovenou ve vyzkumu byla otazka, jakym zpiisobem koreluje
prostiredi, ze kterého dité pochazi (pfipadné problematika v rodiné), s projevem
attachmentu. Pfi srovnani kazuistik vyplynulo, Ze v kazdém piibéhu jednotlivého
dité¢te, muzeme najit faktory, které s velkou pravdépodobnosti ovlivnily typ
attachmentu, ktery byl u ditéte popsan. Za takovy faktor povazujeme predevsim chovani
rodi¢e a jeho vychovny styl. Nelze vSak fici, Ze by attachment souvisel s rodinnym
prostfedim jako takovym. Z vybranych kazuistik, které mély obsdhnout riizna prostredi,
je patrné, Ze attachment nesouvisi se socioekonomickym statusem rodiny, tedy se
zdzemim, potazmo materialnimi hodnotami. Nelze fici, ze déti s nizSim
socioekonomickym zidzemim si utvafeji horsi attachment, zatimco déti z vysSich tiid
s lepSim zdzemim si utvaii attachment bezpecny.

Dale bych vdiskuzi rdda srovnala poznatky z vypracovanych kazuistik
s teoretickou Casti této prace, ktera popisuje projevy jednotlivych typl attachmentu a
pfedevsim to, jak je takovy attachment utvaren. Napiiklad u kazuistik €.3 a 5., tedy u
ptipadli Alexe a Daniela, kde usuzujeme na dezorganizovany attachment, se potvrdilo,
ze takovyto typ attachmentu vznikd tam, kde je dité fyzicky ohroZeno na zdravi ¢i
zivoté. Této teorii odpovida také kazuistika €.1, kdy se 1 LukéaSe zacal obcCasné
projevovat dezorganizované v dob¢, kdy se situace mezi rodi¢i Lukaska zhorSila na
tolik, Ze otec zacal fyzicky matku napadat. V rodinach, kde rodice zvladali zajistit pouze
zakladni a hmotné potieby déti, nebo kde dochazelo k zanedbavani, byl pak utvaien
attachment odmitavy, kdy se dit€¢ odpojilo od vlastnich potteb a vlastniho prozivani
(kazuistika ¢.2. a 4). Ambivalentni attachment se pak utvofil u déti, jejichz ptipady jsou

popisovany v kazuistice ¢. 1 a 6., tedy u Klary a Lukéska, u kterych doslo ne€kolikrat ke
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zmeéné domova. Klara 1 Lukasek zazili obdobi, kdy o né rodi¢e zvladali pecovat,
nasledné pro né vSak blizkd osoba nebyla k dispozici (u LukasSka v dobé matcina
relapsu, u Klary v dobé mat¢inych nemoci). Ve chvilich, kdy dité nevi, zda mu péce
bude poskytnuta, ¢i nikoliv, proziva ve vztahu k rodi¢iim, ale 1 ke svétu rozporuplné
pocity. VSechny popsané kazuistiky a projevy attachmentu v nich tedy odpovidaji
popsanym typum attachmentu v teoretické Casti prace.

Pti studiu literatury a zpracovani teoretické prace jsem pak narazila na
nejednotnost pojmii a terminologie. Vyznamny rozdil jsem pozorovala zejména
attachmentu, tedy vSech jeho typd. Oproti tomuto prevladajicimu nazoru, kdy vétSina
autorll nerozliSuje poruchy attachmentu od zakladnich typt vazby, Brisch (2012)
poruchy attachmentu vymezuje jako samostatné projevy odlisné od 3 zminovanych typt
attachmentové vazby. Poznatky a zkuSenosti z praxe, stejné tak jako zpracované
kazuistiky mé vedou k nazoru, Ze o poruchdch vazby mluvime vzdy, kdy se nepodafi
utvofeni bezpecné jisté vazby. Termin porucha bychom pak v této oblasti neméli
povaZzovat za stigma a dehonestujici oznaceni, ale za oznaceni projevi, kdy je na misté
specificka péce a podpora.

Za limitujici v mém vyzkumu vSak povazuji rozsah bakalatské préace, kdy
nebylo naptiklad mozné zabyvat se vétSim vyzkumnym vzorkem, ktery by
pravdépodobné potvrdil zavaznost faktu, kdy se u vétSiny déti umistovanych déti
projevuji pravé poruchy attachmentu, které v pfedchozi praci s ditétem nebyly
systémem viibec zohlednény.

Stejné tak z ditvodu malého prostoru v praci nebylo mozné zohlednit napiiklad
Diagnosticky a statisticky manudl v jeho poslednich revizich ¢ Mezinarodni
klasifika¢ni manuél nemoci.

Za dalsi limit své prace povazuji fakt, Ze z povahy mého pracovniho mista jesté
stale nemohu provadét diagnostiku attachmentu, se kterou za¢nu plnohodnotné pracovat
az po ukonceni akreditovaného vycviku pro praci s détmi s poruchami attachmetnu.
Pokud bych vybrala konkrétni néstroje diagnostiky, které uvadim ve své praci, a
provedla bych stejné testy u vétSiho mnozstvi déti (naptiklad 1 v riznych veékovych
kategoriich), urcité by tyto vysledky praci posunuly jeste dal a méla by daleko vétsi
pfesah. Zajimavé by bylo také srovnéani s nékterymi vyzkumy z oblasti attachmentu.

Znacna cast téchto vyzkumil se vSak zaméfuje na déti v ndhradnich rodinach, proto
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nebyly do této prace zarazeny. DalSim diivodem byl opét omezeny prostor této prace. I
s ohledem na zminéni vynechani tohoto aspektu tématu bych rada uvedla, ze si jsem
védoma vétsiho rozsahu této prace, kterym jsem piekrocila stanoveny rozsah.
Domnivam se vSak, ze rozsah prace odpovidd zvolenému tématu tak, aby mohlo byt

obsazeno komplexné.
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ZAVER

Cilem vyzkumu této prace bylo zmapovat, jaky typ attachmentu miizeme pozorovat
u déti umistovanych do ZDVOP. Jak vyplynulo zmalého vzorku zéastupnych
piipadovych studii, nelze fici, ze by néktery z typt attachmentl pievazoval, kazuistiky
dokonce poukézaly na to, Ze jsou jednotlivé typy attachmentu rovnomérné zastoupeny.
Z vlastni zkuSenosti se vSak domnivam, Ze pifi vétSim vzorku by pfevazoval
ambivalentni typ attachmentu. Z popsanych kazuistik vSak nevySlo v ani jednom
z ptipadl, ze by si nekteré dité utvotilo v pribéhu zivota bezpecny attachment, tedy
jistou vazbu k pecujici osobé. VétSina déti ve ZDVOP tedy nemd zkuSenost
s bezpe¢nym a vielym vztahem, ve kterém by byly bezpecné pfijimany. To se odrazi
v jejich pohledu na svét, na osoby v jejich okoli i v pohledu na sebe sama. Z této
zkuSenosti vychdzeji ocekavani déti jejich reakce, i jejich sebehodnoceni.

Dal$im cilem prace bylo pokusit se nahlédnout, zda prostiedi, ze kterého déti
pochazi, souvisi s danym typem attachmentu. Jak kazuistiky ukazaly, pro vznik riznych
typti attachmentu pravdépodobné neni podstatné, jaky ma rodina status, ani to, zda dité
vyrasta s jednim ¢i s obéma rodi¢i. Utvatfeni jednotlivych typl attachmentové vazby
spiSe souvisi s tim, jak funguje rodinny systém a co v rodin€ dit¢ zaziva. Tento fakt je
vyznamné pozorovan napiiklad u déti s dezorganizovanym typem attachmentu, v jejichz
historii se objevilo fyzické ohrozeni. Tyto souvislosti byly popsany v rozboru kazuistik
a pfedevsim v diskuzi.

Kromé popisu jednotlivych typl attachmentu, se kterymi se u déti umisténych ve
ZDVOP setkavame, bylo malym dil¢im cilem také nastinéni a zhodnoceni podpory,
kterd se détem s poruchami attachmentu dostava. Jak jiz bylo zminéno, specifika
attachmentu a zejména jeho projevi zlstavaji pofad ponekud nepochopena, zejména u
odbornikii z dalSich oblasti. Déti, kterym se nepodafilo vytvofit si bezpecnou vazbu,
protoze k tomu nedostaly pftilezitost, jsou Casto povazovany za problémové. K tomu
dochazi samoziejmé ze strany rodicl, ale také ze strany pedagogt, lékaid, mnohdy
bohuzel také ze strany socidlnich pracovnikd, a to i na OSPOD, ktery dale rozhoduje o
osudech téchto déti. Jak vyplynulo i ze zminénych kazuistik, tyto déti jsou za své
projevy cCasto trestany (namisto svych rodi¢ii), a to 1 pfes to, Ze svym projeviim casto
samy nerozumi. Tyto déti se nevyznaji ve svych pocitech a potfebach. Umistovani na

stieZenych pracovistich je pro né pak pouze potvrzenim jejich Spatného ja. Malokdy se
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v systému témto détem dostava potiebné pomoci, déti s poruchami attachmentu casto
kon¢i v diagnostickych ustavech, ve sttediscich vychovné péce, détskych domovech se
Skolou ¢i vychovnych ustavech. Tam vSak Casto bohuZzel také nemaji moznost ziskat
zkusenost s bezpecnym vztahem. U déti, kde projevy nejsou jesteé natolik zavazné a kde
se dit¢ vraci zpeét do rodiny, je Casto nabidnuta dal§i pomoc — podpora socialné
aktivizaCnich sluzeb, sluzby rodinnych terapii, péce détskych psychologli apod. Tyto
sluzby vSak ptisobi na bazi dobrovolnosti, proto rodice ¢asto s odborniky ani nezacnou
pracovat, piipadné po Case spolupraci ukon¢i v domnéni, Ze je vSe relativné v poradku.
Vzhledem k tomu, jak jsou pracovné zahlceni pracovnici OSPOD, pak neni mozné
rodinu sledovat intenzivnéji a intenzivnéji s ni pracovat asponl ze strany ufadu. Nutné je
ale podotknout, Ze 1 n€které Urady a pracovnici OSPOD jiZ zacali pracovat s odborniky
zabyvajicimi se problematikou attachmentu, néktefi pracovnici pak zajistuji détem,
jejichz spisy vedou, i vysetieni/diagnostiku attachmentu, coz je velky pokrok. Idealni

predstavou by pak bylo i zajisténi péce pro tyto déti.
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