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Cilem diplomové prace J. Berankové bylo ptfedstavit expresivni psani jako terapeutickou
metodu v ramci vlastniho kvalitativniho vyzkumu. Jak opravnéné studentka pise v zavéru, ze
»expresivni psani je metoda levna, dostupna a obohacujici a mnoho lidi se ze svych tézkosti
vypisuje intuitivné. Ne vSechny to ovSem ve vhodné situaci napadne, a proto doufam, ze se

metoda vice rozsiti jak mezi psychology a psycholozky, tak i mezi dal§i poméhajici profese®.

V literarné pichledové Casti prace posuzovana prokazala velmi dobrou schopnost pracovat
s odbornou literaturou a hledat souvislosti — diplomantka zpracovala k tématu fadu

relevantnich zdroja.

Empiricky material byl sbiran jako souéast grantového projektu GACR (,,Verification of
Analytical rumination hypothesis: depression as a functional adaptation) na kterém
diplomantka spolupracovala jako studentka i jako zamé&stnanec NUDZ. Méla tak moznost se
dobfte s tématem seznamit. Cilem studie, na které spolupracovala, je ovéfeni Analytické
ruminacni hypotézy. K dosaZeni tohoto cile je vyuzit design, jehoz prostfednictvim se sleduje
intra a interindividudlni vyvoj kognitivnich schopnosti depresivnich jedincii v ase ve tfech

typech metod.
Vyhodnoceni ziskanych dat povaZzuji za velmi dobie provedené 1 adekvatné prezentované.

Béhem spoluprace na DP se J. Berankova projevovala jako samostatnd, proaktivni, dobie

spolupracujici, ocetiuji jeji formulaéni obratnost a doufam v dal$i spolupraci na pidé NUDZ.

Praci doporucuji k obhajobg.
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