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Ptiloha 1 Deset zakladnich funkci rodiny dle Z. Heluse (2015, s. 219 - 224)

¢ Rodina uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota.

e Rodina uspokojuje velice zivaZznou potiebu organické prinaleZitosti ditéte.

e Rodina skyta ditéti jiz od nejuatlejSiho véku akéni prostor, tzn. prostor pro jeho
aktivni projev, ¢innou seberealizaci, sou¢innost s druhymi.

¢ Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni.

¢ Rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozZitek sebe sama jako chlapce/divky,

e Rodina skyta ditéti bezprostiedni piisobici vzory a p¥iklady. Zadouci je, aby dité
vyristalo v laskyplném a empatickém prostiedi, jehoZ vzory dité prijima za své.

¢ Rodina v ditéti zaklad4a, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti,
ohleduplnosti a ucty jako néceho samoziejmého, co patfi k Zivotu jako jeho
neoddélitelna soucast.

¢ Rodina otevira ditéti prilezitost vejit do mezigeneracénich vztaht a tim hloubéji
proniknout do chapani lidi riizného véku, riizného zaloZeni, riizného postaveni.

e Prostfednictvim rodi¢i, prarodici, starSich sourozencii, pribuznych a pratel
rodina navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli, o spolecnosti a svété.

¢ Rodina je détem a dospélym prostifedim, kde se mohou svérit, ofekavat moudré,
trpélivé a vcitivé vyslechnuti, radu a pomoc, je utociStém v situacich Zivotni

bezradnosti.



Ptiloha 2 Souhlas zakonného zastupce

Informovany souhlas

Vazeni rodiCe,

mé jméno je Klara Filipi a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy,
oboru Piedskolni pedagogiky v navazujicim magisterském studiu. V mé zavérecné praci se
zabyvam napliovanim individualnich potieb déti v matetfské Skole a rada bych se na Vas
obratila s prosbou o spolupraci na vyzkumném Setfeni. K dosazeni cile vyzkumné casti byly
zvoleny metody: pozorovani a dotazovani. Vysledky z vyzkumného Setfeni budou slouzit

pouze pro studijni ucely a informace budou anonymni.
V piipad¢ dotazu se na m¢ muzete obratit
De&kuji za pochopeni a Vasi ochotu pii spolupraci s vyzkumem.

Klara Filipi
Za Humny 360
277 06 LuZec nad Vltavou

Email: filipi.klara@gmail.com

V piipadé VaSeho souhlasu, prosim o vyplnéni nasledujici ¢asti.

Souhlas s realizaci vvzkumu

Souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych 0idajl, které budou anonymni a vyuZity pouze
pro ucely diplomové prace. Jsem informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na

vyzkumu odstoupit, a to 1 bez udani divodu.
Datum
Misto

Jméno a podpis zakonného zastupce



Priloha 3 Souhlas feditele matei'ské Skoly

Informovany souhlas

Vazena pani feditelko,

mé jméno je Klara Filipi a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy,
oboru Piedskolni pedagogiky v navazujicim magisterském studiu. V mé zavérecné praci se
zabyvam napliovanim individualnich potfeb déti v matetfské Skole a rada bych se na Vas
obratila s prosbou o spolupraci na vyzkumném Setfeni. K dosazeni cile vyzkumné casti byly
zvoleny metody: analyza dokumentli, pozorovani a dotazovani. Vysledky z vyzkumného

Setfeni budou slouzit pouze pro studijni c€ely a informace budou anonymni.
V piipad¢ dotazu se na m¢ muzete obratit
De&kuji za pochopeni a Vasi ochotu pii spolupraci s vyzkumem.

Klara Filipi
Za Humny 360
277 06 LuZec nad Vltavou

Email: filipi.klara@gmail.com

V piipadé VaSeho souhlasu, prosim o vyplnéni nasledujici ¢asti.

Souhlas s realizaci vvzkumu

Souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych idajt, které budou anonymni a vyuZity pouze
pro ucely diplomové prace. Jsem informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na

vyzkumu odstoupit, a to 1 bez udani divodu.
Datum
Misto

Jméno a podpis feditelky matetské Skoly



Ptiloha 4 Dotaznik pro rodi¢e nove nastupujicich déti

Dotaznik pro rodi¢e nové nastupujicich déti

Vazeni rodiCe,
prosime o vyplnéni nasledujicich otazek, které mohou napomoci pii adaptaci ditéte v matetské

Skole.
1. Jak dité doma oSlovujete?.....covuiiiniiiieiiiniiieiiiereenresetosasosnscsasonnses
2. Je zvyklé na odlouceni 0d VAS?....c.cvuiiieiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiieiiiiiieiiaiiieciatinccnscnnns

3. S ¢im si hraje nejradéji?

4. Je pri jidle primérené samostatné? (Je schopné se najist samostatné nebo ho krmite?)

T 1 00 10 1 -1 | Rt
6. Co dite MePije?..ccuineiniiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitietietttttttettectetatiscsententsscecnces

7. Je u vaSeho ditéte prokazana alergie?

8. Je vaSe dité primérené véku samostatné pri hygiené, pouzivani WC, kapesniku?

9. Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?

10. M4 z néceho nebo nékoho strach, obavy? Znate divod?

DalSi informace, o kterych bychom méli védét:



Priloha 5 Vyplnény dotaznik Adam

Dotaznik pre rodi¢e nové nastupujicich déti
Véazeni rodice,

prosime o vyplnéni nasledujicich otizek, které mohou napomoci pii adaptaci ditéte

v mateiské Skole.

sssssassasssnannnEn
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2. Je zvyklé na odloudeni od vés?..... 204 LSk
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3. S ¥im si hraje nejradji? /72
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6. Co ditd nepije?.. .5 L L Ll LA L S
7. Je u vaseho ditéte prokazina néjaka alergie? Z/4 D47

8. Je vade dité pfiméFené véku samostatné pfi hygiend, pouZivini WC, oblékani?
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9, Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?
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10. M4 z né¢eho nebo nékoho strach, obavy? Znite divod?
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Dalsi informace, o kterych bychom méli védét:
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Pfiloha 6

1.
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7. Je u vadeho ditéte prokdzina néjaka alergie?
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Vyplnény dotaznik Bruno

Dotaznik pro rodi¢e nové nastupujicich déti

Vazeni rodice,

prosime o vyplndni ndsledujicich otdzek, které mohou napomoci pifi adaptaci ditéte

v matefské skole.
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Daldi informace, o kteryeh bychom méli védét:
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Pfiloha 7

8.

Vyplnény dotaznik Cyril

Dotaznik pro rodi¢e nové nastupujicich déti
Véazeni rodice,

prosime o vyplnéni nasledujicich otizek, které mohou napomoci pfi adaptaci ditéte

v mateiské skole.

Jak dité doma oslovujete?.
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Je zvyklé na odloudeni od vas?... A

S &m si hraje nejradiji? A
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Je dité schopné se najist samostainé nebo ho krmite?

Co dite meji?..ciiiiiiiirerensreissmisestinsimsnanrrsarsrsssssssstinssustasnssnssnsnssntsastsiusensnssns

B T L U SR

Je u vaSeho ditéte prokizina néjaka alergie?

/

Je vate dité pfiméfend véku samostatné p¥i hygiené, pouZivini WC, oblékini?
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Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?
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Ma4 z né¢eho nebo nékoho strach, obavy? Zndte divod?

J mibm peveiy,



Dali informace, o kterych bychom méli védét:
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Ptiloha 8 Vyplnény dotaznik Daniel

Dotaznik pro rodite nov¢ nastupujicich déti
VaFeni rodife,

prosime o vyplnéni nasledujicich otdzek, které mohou napomoci pfi adaptaci ditéte

v matefské dkole.

1. Jak dité doma nsl:wujete?.....—..............

2. Je zvyklé na odlouteni 0d VASY.....ceeeeressdl 2l urriunacnsrassessessasessannes

gz & geivnans il S e R PO S
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4. Je dité schopné se najist samostatné nebo ho krmite?
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5, Co it nei?.eeveerernin

6. Co dité nepije?........00ud L.
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7. Je u vaieho ditéte prokizdna néjaka alergie? J7E fE

8. Je vaSe dité pFimd¥ené viku samostatné pii hygiend, pouZivani WC, oblékdni?
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9. Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?
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10. M3 z nééeho nebo nékoho strach, obavy? Zndte divod?
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Daléi informace, o kterych bychom méli védét:
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Ptiloha 9 Vyplnény dotaznik Erik

Dotaznik pro rodife nové nastupujicich déti
VéZeni rodice,
prosime o vyplngni nésledujicich otézek, které mohou napomoci pfi adaptaci ditéte

v mateiské Skole.

2. Je zvyklé na odlouteni od vawAuo‘@‘\.CﬁlL—UEWDHH\LNE Do Pg
3. S &m si hraje nejraddji? )
HUDERWL  HDLACKLM
PnaLe
AUT A

4, Je dité suhopne’ sc najist samostatné nebo ho krmite?
K

5. Co dité m:ji?.............. - .yl‘g'g S
P VS QJBL& AL weu,» _gmut\ \

6. Co dité nepije?..........t

7. Jeu vaSeho ditéte prokizina néjaka alergic?

I'\JI

8. Je vase dité pFim&fend véku samostatné pii hygiené, pouZivini WC, oblékdni?

9, Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?

"-11: i / !/
NEOHODNY | PoRODM | G .‘,_\uvL

; e T '
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10. M4 z néécho nebo nékoho strach, obavy? Zndte divod?
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Daléi informace, o kterych bychom méli védét:
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Ptiloha 10  Vyplnény dotaznik FrantiSka

Dotaznik pro rodi¢e nové nastupujicich déti

Vazeni rodice,
prosime o vyplngni ndasledujicich otdzek, které mohou napomoci pii adaptaci ditéte

v maiefské Skole

1. Jak dité doma ln_

% mvna’ bk DL e I
2. Je zvyklé na odloudeni od va’s‘.’.../.J':f.:f...{!.*?;).:;‘-’.‘?:...1'—.'?:.?@.{‘.' kil .....

3. S &m si hraje nejradéji? . 5 _
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4. Je diié schopné se najist samostatné nebo ho krmite?
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5. Co dité neji?. ..

6. Co dité nepije?. .-:":f.:?(é-’.if}."ﬁff;

7. Je u vaSeho ditéte prokdzina néjaka alergie?
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8. Je vafe dité pfiméfené véku samostatné pii hygiené, pouiivini WC, oblékini?
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9. Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?
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10. M4 z nééeho nebo nékoho strach, obavy? Zndite diivod?
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Dal¥i informace, o kterych bychom méli védét:

/

/)&Wm e, Wﬁc%// /&ﬂéﬁha//[&mm"’

376 //'er_ AAJ/ /{cyaﬁfdﬁ,{, e 5227?004@52‘{1’@
L Le” /Jaé,(, Tt oe /% 24 Lo ﬂﬂ;@ﬂ'@f

A /ﬁ% "’”"éf-// e /ﬁ}/&é ROV,



Ptiloha 11 Vyplnény dotaznik Hana

Dotaznik pro rodi¢e nové nastupujicich déti
Vazeni rodide,

rosime o vyplndni nasledujicich otdzek, které mohou napomoci pii adaptaci ditéte
YP

v maiefské Skole.

1. Jak dité doma oslovujete?,
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7. Je u vaicho ditéte prokdzina néjaka alergie?
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8. Je vafe dité pfiméFené véku sameostatné pii hygiené, pouZivini WC, oblékini?
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9. Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?
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10. M4 z né¢eho nebo nékoho strach, obavy? Zndte dived?
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informace, o kterych bychom méli védét:
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Pfiloha 12

l. ‘lak dité doma os")vuthC?--'_.‘..-.'."""'

2.

3.
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6.
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8.

9.

Vyplnény dotaznik Justyna

- e

Dotaznik pro rodice nové nastupujicich déti

VéaZeni rodice,

prosime o vyplnéni nésledujicich otézek, které mohou napomoci pfi adaptaci ditgte

v matetské skole.

1 M3 & 43T

o o3 AND gHODILA a0
Je zvyklé na odlouteni od vis?.. SN0 S0 LE 10DiLA ;

S tim si hraje nejradgji?  PANENWKY  kostuy crave Buicg
PROHLIZI 8 UMIHY & MALIE £
Je ditt schopné se najist samostatné nebo ho krmite?
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Co ditd neji?..... e, Mg L B0 B L IERENE L AR R e
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Co dité nepije?... 0.0

Je u vaieho ditéte prokizina niéjaka alergie?

HE

Je vage dité piiméfeng viku samostatné pii hygiend, pouZivini WC, oblékini?

AN

Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?
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10. M4 z nééeho nebo nékoho strach, obavy? Zndite dived?
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Dalsi informace, o kterych bychom méli viédét:
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Priloha 13 Vyplnény dotaznik Karolina

Dotaznik pro rodi¢e nové nastupujicich déti
VaZeni rodiée,

prosime o vyplnéni ndsledujicich otdzek, které mohou napomoci pfi adaptaci ditéte

L 2 ke B - v =
2. Je zvyklé na odloudeni od vis?.. WO OB GF B B e

v mateiské Skole.

1. Jak dité doma oslovujete?
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3. S &m si hraje nejrad&ji? AESFADEL) LEHPN VENEU, FEET ¢ rees,
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4. Je dité schopné se najist samostatné nebo ho krmite?
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7. Je u vaSeho ditéte prokdizina néjaka alergie? Ne

8. Je vaSe dité pfiméfené véku samostatné pii hygieng, poukivini WC, oblékini?
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9. Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?
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Daléi informace, o kterych bychom méli védét:



Priloha 14  Vyplnény dotaznik Laura

Dotaznik pro rodi¢e nové nastupujicich déti
VéaFeni rodide,

prosime o vyplnéni nasledujicich otdzek, které mohou napomoci pfi adaptaci ditéte

v matefské skole.

1. Jak dité doma oslovujete?.....
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4. Je dité schopné se najist samostatné nebo ho krmite?

Lo @

5. Co dité neji?..... /40wt S0 ey
/

Lo ,
PR 14 43 B e RN

8. Je vaSe dité pFim&Fend viku samostatné pii hygiené, pouZivini WC, oblékini?
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9. Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?
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10. M4 z nééeho nebo nékoho strach, obavy? Znate diivod?
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Dalii informace, o kterych bychom méli védét:
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Ptiloha 15 Individualni zaznamy Adam

Individudlni zdznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: ADAM
Vik: 3,2 let (ziFi 2018)

Iﬁnsu: 3.7.9.2018

Prvni Ekolni den byl chlapec omluven z diivedu doprovodu jeho stariiho sourozence do prvni tFidy |
zékladni $kaly.

Nasledujici den pidel se svou matkou, oba méli dobrou naladu, chlapec se do gkolky pry moc t&3il. Do
té samé tfidy chodil diive jeho bratr a utitelky mu nebyly neznamé. Pri pokusu uitelky o kontakt se
schovaval za matku a byla patrnd stydlivost, nejistota a necitil se komfortné. O kontakt s ostatnimi
idétm[ zdjem nemél, spiée se u n&j projevovala rozpatitost z velkého zdjmu déti o hru s nim (déti si ho
| zam&nily s jeho bratrem, ktery chadil do této tfidy). Se z&jmem si prodel s matkou celou tiidu. Do her
se vitbec nezapojil, pouze pozoroval déni ve tiidé a driel se u matky. Pfi predstaveni chlapce ostatnim
détem v kroudku si dosel sim pro pamétni list a mandska, za coZ byl velmi ugitelkami pochvilen a
odménén velkjm potleskem viech déti. Odchazel s radosti. Vzhledem ke kratkému pobytu (1 hod)
v matefské Zkole neélo hodnotit fyziologické potfeby, kromé zdravotniho stavu. Potfeba bezpeti a
lasky byla naplfiovéna prostiednictvim jeho matky, kterd mu byla na bl izku. K napinéni potfeby uznani |
vedlo pfestavenl chlapce viem détem a pochvala za samostatné pfevzeti pamétniho listu. K saturaci
ostatnich potfeb nebyl prostor.

Dalii dny 5.-7.9. 2018:

Pobyt v matefské kole se postupné prodiuzoval (stieda do 9:00 hod, Etvrtek do 10:00 hod, pétek do
11:00 hod)

|
Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofddku, k zajisténi napinénf téchto potfeb bylo nutné
chlapce vyzivat a motivovat, svatiny chtél nejdfive ochutnat, ale nakonec je vidy snédl, zeleninu
odmital, ovoce jedl, uéitelky hlidaly dodrfovani pitného reZimu, na toaletu gel po pfipomenut!
utitelkou. Odpoéinek nevy?adoval. Saturace potfeb byla naplnéna v uspokojivé mife.

Potfeba bezpeti a jistoty: odpoutdni od roditl bylo zpotatku rozpatité, ale po velmi kratkém)|
rozlouéeni bez plate, chlapec vyhledaval uéitelku a byl neustdle v jeji blizkosti, v ne pritomnosti rodich
si navazoval postupnd vztah k utitelce, jejiz pozornost af vyZadoval, fizenych €innosti vedenych
uéitelkou se GEastnil, o détl zajem pili3 nemél, ale pozoroval je, o volnou hru neprojeveval zdjem.
Chlapec sam neumé! sdélit, co potfebuje (zda md hlad, Zizefi apod.). Ve tfidé se postupné seznamoval
s rezimem dne. Napinéni potfeb bylo tak tdstetné.

PotFeba soundlefitosti a lasky: utitelky se snaZily potfebu saturovat prostfednictvim fizenych innosti,
které sméfovaly ke vzajemnému poznavéni, chlapec se do viech té&chto tinnosti zapojil (wména mista
v krougku, posilani kiubiéka, hry s paddkem apod.) a mél z nich radost. Také ocefioval individudlni hru
s uéitelkou, ktera wyufivala zejména auticka a stavebnice. Pfi ndvratu rodiéd je s nadienim vital.
Podminky pro naplnéni potfeby byly vhodné.

Potfeba uzndni: utitelky hledaly piilezitosti k pochvale a podpore sebediivéry chlapce (zapaojeni se do
vlatku, zapojeni se do cviteni apod.) PFilefitosti k uspokojeni potfeby uznani byly vhodné, oviem jeho
sebedivéra nebyla stale dostatecnd.




Individuslni zdznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: ADAM
Vik: 3,2 let (z4Fi 2018)

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: seznamoval se s prostfedim tfidy, sledoval, kde viude md svou
osobni znatku. K uspokajeni nebyly cilené éinnosti, ale zajem chlapce k nému sméfovalo.

Potfeba seberealizace: vlastni iniciativu nevyuZival.

Zévér pro dal3i planovéni: Postupné ho seznamovat s prostiedim matefské Skoly, s tfidnimi pravidly,
vést ho krozvoji vztah(l s ostatnimi détmi, podporovat jeho divéru, podpora rodich (spoletné
rozhovory o tom, co zaZil.

| TYDEN: 10.-14.9.2018

| Tento tyden byl chlape byl do stiedy do 11:00 hod 2 od stfedy byl pfitomen JiZ na ob&d a odchdzel
domi ve 12:15 hod. Po vikendu pfigel dobfe naladén a rovnou Sel k u€itelkdm a vypravél jim, co délal
o vikendu.

Fyziologické patieby: jeho zdravotni stav byl v pofddku, pitny rezim dodrioval pouze na vyzvdni, sam
si na to nevzpomnaél, v pfipadé miéka ke svaéiné mu byla nabidnuta alternativa, kterou vidy wyufil.
Svatinu témaF vidy snédl, pouze jeden den ochutnal ovesnou kaji, kterou nasledné odmitl. Obédy
snadl vidy, kromé ovocnych saldtil. Jeden se potiiral z gehof byl lehce vyvedeny z miry. Fyziologicke
potfeby byly vétSinou uspokojeny.

Potieba bezpedi a jistoty: stile mél velkou jistotu pfedeviim v uéitelkéch, byl hodné mazlivy a pii
pobytu do obéda se objevoval stesk po rodiéich. Na jeho smutek pomohlo sdéleni, za jak dlouho je
obéd (uklidi se hratky, po umyti apod.). Chlapec jiZ nevyZadoval utitelku pro hru, ale éasto 3el k détem,
kdy jejich hru jen pozoroval. Postupné se zadal seznamovat s tidnimi pravidly znazornénych na
piktogramech a ritudly, které se kazdy den opakovaly (uklizeci pisnitka, viacek, krouZek, pfivitani se,
kalendéf). V pfipadé potfeby mu utitelky byly vidy napomocny (vysvétleni, dopomoc apod ). Rodice
vital vidy sradosti. Potieba jistoty byla napliovdna zejména vztahem kucitelkdém a poznavanim
ka¥dodennich rituald.

Potieba soundleditosti a lisky: velkou oporou mu byly stdle ugitelky. Do hry ostatnich déti se nezapojil,
ale pozoroval, jak si hraji. Pii spole€nych aktivitach proZival radost a vieho se zdastnil. Potieba byla
uspokojena dle moZnosti chlapce.

Potfeba uzndni: pfi zapojeni chlapce do spolefnych Einnosti byl vidy utitelkami slovné povzbuzen.
Potieba tspSchu byla napinéna, potfeba sebedivéry podporovéna, oviem stéle si nenf natolik jisty,
aby zapo&al néjakou aktivitu sam.

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: postupné seznamovani s tfidnimi pravidly, objevuje se i jeho
24jem, aby mu ufitelka n&co zopakovala, klade otdzky ,Pro&?". se mu libily a po pfichodu rodiéi ukdzal
na dvefich ten, ktery jsme ten aktudini den Fesili.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: ADAM
Vik: 3,2 let (ziFi 2018)

Potfeba seberealizace: chlapec vypravél rodiélim, co se dozvédél o pikiogramech, které jsou i na
vstupnich dvefich do t¥idy. Uplatfioval tedy to, co se nautil. Oviem stale nebyl sebejisty natolik, aby
samostatné vyufival dostupnych pomiicek ve tfidé k samostatné &innostl. Stéle vyzadoval oporu od
ucitelek.

Zévér pro daléi pldnovéni: je potfeba pFipominat mu pitny reiim a motivovat k ochutndni ovoce a
zeleniny. Ddle je vhodné myslet, aby pravideln& chodil na toaletu a pfedchdzet tak jeho pomodeni.
Planovat Zinhosti pro vytvafeni vztah( s ostatnimi d&tmi, které zatim spiSe pozoruje. Vést ho k volbé
hry a volné hie. Podporovat jeho sebedivéru prostiednictvim proZitého dspéchu. Rodice projevili
z4jem, aby nésledujici tyden v matefské Skole spal. Utitelky rodicim poradily, aby o tom se synem
miuvili (Ze is poslechne pohadku, Ze si odpotine a po svaliné hned pfljdou).

TYDEN 17.-21.9. 2018

Ma 33dost rodiéli tento tyden zatal chlapec v matefské Skole spét. Bylo potfeba velke motivace a
pedpory, jeliko? sdm jeté nechtdl, ale rodite uZ potfebovali chodit plnohodnotné do prace. Réno se
tak u chlapce vyskytoval pla¢ a wyfadovani roditl. Rodice respektovali doporuéeni s chlapcem o
vikendu miuvili o spani ve kolce a snafili se ho motivovat na poslechnuti pohiddek. Rodife také
dodriovali kritké lougeni i pes pléé chlapce (nechal se utisit ugitelkou). f

Fyziologické potfeby: zdravotn/ stav byl v pofadku. Chlapec si zatal sam fikat, kdyi potfeboval nal
toaletu. K tomu, aby se Sel napft uf uéitelky nemusely pfipominat, statil domluveny signal (2x cinknuti
na triangl). Objevila se trochu nechut k jidle pfi ob&deé, kdy védél, Ze nepiljde domii, ale bude ve Skolce
spat, co? je pochopiteiné, je to zcela novd situace, s niZ nemd $4dné zkugenosti. Uéitelky respektovaly
jeho pocity, byly mu oviem na blizku. P¥i odpotinku na lehdtku téméf hned usnul. Po prvnim spanf byl
velmi zpoceny a vstévani bylo s pléem. Na daldi dny zajistily ufitelky slabdi deku, aby zamezily
nadmérnému poceni u chlapce a pfedchdzely tak jeho nepfijemnym pocitim. S nar{istajici zkuSenosti
plat pfed spanim ke konci tydne ustal. PFispéla k tomu i skutefnost, e rodite pfichazeli tak, jak slibili,
hned po odpoledni svating. Ke konci tydne byly viachny fyziologické potfeby naplnény dle ofekavani.

Potieba bezpeéi a jistoty: s vyie uvedenymi informacemi, kdy pro chlapce nastala nova situace, bylo
nutné podpofit jeho jistotu. UZitelky mu byly stile na blizku a velkou podporu mél i od swych rodicd.
Utitelky zahrnuly do programu i prohlidku celé matefské Skoly, kde si viichni spoleéné proili viechny
zhylé tidy, seznamili se s pani utitelkami, a prohlédli si i celé zézemi vietnd kuchyné, sborovny nebo|
Feditelny. Chlapec se déle se zdjmem seznamoval s dalSimi piktogramy ve tfidé a pamatoval si i pravidla
z minulého tydne, Také zatal projevovat zdjem o hru s ostatnimi détmi, kdy se knim pfidaval a
dochazelo k odpoutdn! se od ufitelek. PFi sebecbsluznjch ginnostech stile vyzadoval dopomoc
dospélého, ale byl schopen pfijit a fict, co potfebuje. Stradéni v uspokojeni potfeby se projevovalo
v chovéni ditéte prostfednictvim pléte, oviem ke konci tydne nejistota ustoupila.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: ADAM
Vitk: 3,2 let (z4Fi 2018)

Potfeba sounale¥itosti a lasky: na zatdtku tydne se objevoval u chlapce strach a nejistota z neznamé
situace, ktera chrozila i pocit 1asky a soundleZitosti ze strany rodici, ktefi si ho nemohli vzit po ob&dé
domii. Pani uéitelky mu byly na blizku a jejich pozornost chlapce uklidfiovala. Uspokojeni potfeby
podporovaly vhodnymi €innostmi, ve kterych byl ocefiovan za snahu, a ve kterych lo o spoletny
pro¥itek a podperu vztaht mezi viemi Eleny ve tfidé (cviceni, tancovani, zpivani, spoleénd vychdzka po
Zkolce apod.).

PotFeba uznéni: uitelky pozitivné hodnotily jeho zajem o déni ve tidé.

| Kognitivni a estetické prostfedi: chlapec mél stéle zijem o uéenl se novym piktogramam. Ve tiidé zadal
zkouget | nové hry a hragky, zaujmuly ho zejména ty, které vyddvaly néjaky zvuk. Také si viiml nové
podzimni vyzdoby ve tiidé, ktera se mu libila.

Potieba seberealizace: zatal ocefiovat volnou hru, sdm si zagal vybirat hratky, se kterymi si chtél hrat.

Zéavér pro daldi plénovani: upeviiovat jeho divéru a Jistotu, pfipravovat ho na nové situaci|
prostfednictvim vEasného upozernéni, ocefiovat jeho snahu o volnou hru a hru s ostatnimi détmi.

TYDEN 24.-28.9. 2018
Pobyt chlapce v materské Skole se opét prodlouiil, kdy zistaval cca do 15:00 hod.

Fyziologické potfeby: nechut k jidiu vymizela, pitny refim se dafilo dodriovat pomoci domluveného
signalu. V pfipadé potfeby na toaletu to sdélil ucitelce. Spanek ui byl bez pléce a zajisténim slabsi
pfikryvky a jeho postupnym odkryvénim se zamezilo nadmérnému poceni a tim i §patnému|
probouzeni. Ke konce tydne byl pom&rné nastydly a mél Epatnou ndladu a bylo potfeba vice odpotinku. |

Potfeba jistoty a bezpeti: v kolektivu déti se citil dobfe. Wyhleddval spolecnast kamarada. Ranni ritudly
pro né&j byly velmi zabavné a védél pfesné, co ho Eeka. Zatal pomahat sdm aktivné i pfi Gklidu. Obtas
|se projevil stesk po radiich, ale po odveden/ pozornosti ke hie smutek ustal. Ke konci tydne zagal
whledamt utitelku, je to pfisouzeno zhorien zdravotnihe stavu, o kterém rodife byli infarmavani. [

Potfeba soundleditostl a ldsky: do spolegnych €innosti se zapojoval a bavil se, podparovano to bylo i
pozitivnim hadnoceni od uéitelky. Ke konci tydne se ale objevil nezajem o spoleéné ginnosti, kdy rad&ji
seddl u stoleéku a déni pfi spoleénych aktivitdch jen pozoroval.

Potfeba uznéni: ufitelky ho vidy pochvélily za pomoc pfi uklizeni, za pFipojeni se ke spoletnym
tinnostem, ke konci tydne ale utitelky respektovaly jeho Spatnou ndladu a wyjadfily mu pochopeni a
nechaly mu individudlni prostor.

Kognitivni a estetické potfeby: na zaddtku tydne projevil zdJem o tvofivé &innosti, vymalovanf si své
osobni znagky, sezndmil se tak s rliznymi pomuckami.




Individudlni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: ADAM
Vik: 3,2 let (z4Fi 2018)

Potieba seberealizace: projevoval radost pfi dokonéeni svého obrazku, ktery ukézal viem détem i
roditdim.

Zavér pro dal¥i pldnovani: ke konci tydne se objevilo nastydnuti a s tim souvisejici $patna nalada, kdy
ke konci nemél zdjem o #adné nabizené innosti, ani neprojevoval zdjem o hru s détmi. Rodicim bylo
doporuéeno jeho zdravotni stav sledovat.

| TYDEN 1.- 5.10. 2018 - OMLUVEN PRO NEMOC

|T\""DEN 8.-12.10. 2018
Chiapec nastoupil po nemoci. Rodige fikali, Ze se do Skolky chlapec uZ tésil.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl jiZ opét v pofadku. Pitny refim se musel opét pfipominat, kdy
chlapec nereagoval na zvukovy signdl. Svatiny i ob&d snédl. Na toaletu si do3el v pfipadé potreby.
Spanek byl bez obtizi.

Potfeba bezpeéi a jistoty: zprvu vyiadoval pozornost uéitelky a o hru s détmi nemél zdjem. Bylo
evidentni, 3¢ bylo potfeba posilit jehe divéru nejen v ufitelku, ale také u déti. O fizené Cinnosti
utitelkou mél zajem, ale chtél byt stdle v jeji blizkosti. Ke konci tydne se to zlep3ilo a utitelka vytvdrela
[situace, kdessi hralo vice détf a chlapec se k nim postupné zapajil a pfestal vyZadovat blizkou pfitomnost
| ugitelky. Tfidni pravidla si pamatoval a utitelce je neustale opakoval.

PotFeba soundlefitosti a lasky: postupné se opét zapojil do hry k ostatnim détem, které ho vidy rédy
pfijmuly. Pani uéitelky mu projevovaly v dobé jeho nejistoty naklonost a podporu.

Potfeba uznani: k saturaci potfeby veslo slovni hodnocenf utitelky a pochvala za znalost tiidnich
piktograma, uklidu hracek apod.

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: ve tiidé byly obménény hracky a sam si je mél potfebu
vyzkouset, vybiral si je podle aktudlniho zaujeti.

Potieba seberealizace: samostatné se rozhodoval pro aktivity, volil vibér dle aktudiniho zaujeti.

Zavéry pro daléf pldnovéni: po nemoci se objevily urtité obavy, ale ke konci tydne chlapec vie zviddal.
Bude vhodné mu podporovat pocit soundleZitosti.

TYDEN 15.-19.10, 2018

Tento tyden chodil kaidé rdno s dobrou niladou, odlouceni bylo bez place a rychié.




Individusilni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: ADAM
Vik: 3,2 let (z4¥i 2018)

Fyziologické potFeby: potfeby si chlapec zviadl regulovat i sém (v pifpadé #izné se napil, umél potddat
i o alternativu za mléko, dofel si samostatné na toaletu). S idlem nebyly iddné obtife, pfetrvala
pouzenechut k zeleniné. Pfiprava na spanek je zcela bez pldte. Viechny potieby byly uspokojeny
v maximalni moZné mife. f

PotFeba jistoty a bezpedi: chlapec nevéhal v pfipadé potfeby zajit za d&tmi nebo utitelkou a fici si o
pomac. Pfi zméné refimu (divadlo), se osvédeilo chlapce pfedem informovat a sdélit mu pfesnd, co se
bude dit. Piktogramy ve tfid& znal viechny a postupné je respektoval. Stesk po rodigich zcela vymizel.

[ Potfeba soundlegitosti a lsky: ve ti{dé se citil dobie, do kelektivu détl dobfe zapad, vyhledaval ke hie
| ostatni déti. M&I rad spoleéné aktivity.

Potfeba uznani: béhem tydne bylo mnoho piilefitosti k pochvale, kterd upeviiovala chlapcovu
sebediivéru.

Kognitivni a estetické potieby: projevoval zdjem o vedkeré Cinnosti nabfzené utitelkou a zarover
vymyélel své hry. Vyhledaval i tvofivé Einnosti, zejména netradicni {kreslenf prstem do mouky, lepeni
kofeni).

Seberealizaéni potfeby: chlapec byl schopny sdélit své pocity (fe ho néco bavi, Ze se mu néco libi nebo
nelibi). Velmi vyhledaval volnou hru, kde déval prostor své fantazii.

ZAVER:

U chlapce by pravdépodobné doslo k ukonfeni adaptace d¥ive. Podminky vzdélavani byly pro ného
wyhovujici a vie dobfe pfijimal. Velkou oporou mu byli rodite, ktefi chlapce chvalili a zajimali se o déni
v matefské 2kole. Mozna je to podpofeno tim, Ze rodiciim bylo prostfedf velmi znamé, kdy i ufitelky
znali ji¥ tfi roky, a tak jejich jistota a divéra v né byla pro chlapce velmi pfinosnd. Proces byl pferuen
z diwvodu nemoci, ktera proces zvykani zkomplikovala, a to zejména v oblasti diivéry a jistoty.

TENTO TYDEN BYL PROCES ADAPTACE USPESNE UKONCEN.




Ptiloha 16 Individualni zaznamy Bruno

Individuilni zdznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: BRUNO
Vik: 3,3 let (zaFi 2018)

“TVDEN 3.-7.9. 2018

Prvni den pfi%el do tFidy s ob&ma rodici a stéle jim byl na blizku. Mél zdjem si tfidu prohlédnout, ale
vyzadoval neustdlou blizkost rodi€t. O kontakt s ufitelkou vlibec nejevil zajem. Utitelka ocenila jeho
hezkou hraku, vliéek, ktery si piinesl, ale chlapec se schoval za rodiée a viibec nekemunikeval. Chlapec
mél zdjem o hru s rodigem, a kdyZ se chtélo pfidat jiné dité, hned ho odehnal (rodice nijak nereagovali).
P¥i Givodnim krou#ku, kdy byl pFedstaven, si nechtél pfijit pro pamétni list, a to ani s rodi€em. Pfi vitdni
ostatnimi détmi se schoulil k matce. PFi louéeni se usmival, ale stale nemluvil a velmi se stydél. leho
mira nejistoty byla zfejma i za pFitomnosti jeho rodiéil. S rodiéi se utitelky domluvili, Ze réno uvidi podle
situace, zda se budou moci vzdalit, (poZaduji celodenni dochézku od tfetiho tydne).

Daldi dny: 4.-7.9.2018
| Pobyt v matefské ikole se prodiufoval (Gtery, stfeda do 9:00 hod, €tvrtek a patek do 9:30 hod).

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v poFddku. Pitny rezim dodrioval, kaZdé réno si hledal svij
hrnedek a &asto se k nému vracel. Od Etvrtka zistdval v matefské 3kole na dopoledni svacinu, ale jen
ochutnal a jidlo poté edmital. VyméSovani bylo zajisténo, matka nebo utitelka ho vidy doprovodila.

Potfeby jistoty a bezpeéi: stale vyZadoval pritomnost matky. Postupné se utitelka pfidala k jejich hie
a posléze akceptoval i pfitomnost daldich déti. S u€itelkou si za¢al povidat v rdmci hry. Posledni den,
kdy chlapec vénoval pazornost uditelce a komunikoval s ni, bylo domluveno, Ze rodi¢ odejde na pdl
hodiny ze tfidy. Nejprve chlapac plakal, ale po krétkém ut&Seni se zapojil ke hie utitelky a hifdal si jeji
blizkost. Po ndvratu matky se objevila reakce, kdy se na ni zlobil a nechtél odejit domi. Zde se projevila
nejistd vazba s matkou. Podminky byly pfizpisobené, aby byla nastolena co nejpfijemnéjsi atmosféra,
pfesto jeho jistota byla velmi nizké. VyZadoval bud rodi¢e nebo ugitelku.

Potfeba soundlefitosti a ldsky: do organizovanych Zinnosti utitelkou se nejdfive nezapojil, pouze
pozoroval déni u rodite. V pfipadé, kdy se zapoijil rodi&, chlapec se pfidal. Pii nepiitomnosti rodice,
poslednf den byla patrna potfeba dosp8lé osoby, kterou mu poskytla utitelka. Vénovala mu Zas ke hite
i dal&im Einnostem, ve kterjch byla potieba dopomac. PotFeba byla dle moZnosti Eastetné uspokojena.

| PotFeba uznani: uéitelky hledaly vidy néjaky divod, za co chlapce pochvalit (zapojent se s rodicem do
| spolegnych aktivit, vyhledani hrneéku. Ugitelky vyuZivaly viechny moZné situace pro napinénf této
potfeby.

Kognitivni a estetické potieby: rad si prohlizel t¥du a viechny dostupné hry a hratky, v pipadé zaujeti
ji chtél vyzkouget. Nejvice ho bavilo stavéni z velkych barevnych kostek.

Potfeba seberealizace: Velmi ho zaujalo, Ze mé svou znatku na Zidli a hrnecku, véci kaZdé rdno
kontroloval, zda jsou na svém misté.

Zavéry pro dal¥i planovéni: podporovat jeho divéru k ugitelce, motivovat ho kzapojeni se do
spole&nych Einnosti, pripravit vhodné hragky (kostky, viatky), podpora roditl a zdjem o jejich dité
{rozhovory o ikolce), pinést oblibenou hratku do Skolky.

TYDEN 10.-14.9. 2018

Chlapec pfifel s dobrou naladou do tfidy, prvni den byl pfitomen krédtkou chvili rodit, dalsi dny
probihalo rovnou IouEer!ia od dterka zvladl byt v matefské skole do obéda.




Individusini ziznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: BRUNO
Vik: 3,3 let (zdi 2018)

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. V pfitomnosti rodice odmital jist, daldi dny, kdy
rodi¢ byl pryt, tak jedl vée a s chuti. Odmital zeleninu, coi utitelky respektovaly, zkousely pouze
motivovat k ochutnéni. Pitny refim dodrioval sdm, bez nutnosti upozornéni, je zvykly hodné pit.
Vymésovéni v pofadku. Fyziologické potieby byly v dostateéné mife uspokajovany.

Potieby bezpeéi a jistoty: Pfi lougenl s matkou chlapec plakal, ale pomé&rné rychle se nechal utésit od
utitelky, kdy se snaZila pozornost pfesunout k néjaké oblibené hre. Problém byl, e louteni bylo ze
strany rodiéd pomérné dlouhé. Bylo nutné jim doporucit, aby se loueni zkratilo. Nasledujici dny toto
doporuéen( rodiée dodriovali. Chlapec byl utitelce stdle na blizku. V prab&hu tydne se viichni
seznamovali s tfidnimi pravidly. KaZdy den kontroloval umistén{ hrne¢ku a stoletku. Niceho se jinak
Gi€astnit nechtél, jen pozoroval. Podminky byly nastaveny tak, aby mél dostatek prostoru k pozorovani
a navazovan! vztahu k ufitelce. PTi prechodech se objevoval stesk, ale uditelky popsdnim nadchézajici
situace jeho smutku zamezily. PFi pfichodu roditd je vital s placem, ale hned pfestal a odchdzel
s dobrou néladou. V pfipadé potfeby byla chlapei vidy poskytnuta dopomoc. Motivovani ke spinkani
ve kolce probihalo formou rozhovori s utitelkou.

Potieba soundleitosti a lasky: stile vyadoval pozornost uéitelky, kierd se mu dle jeho potieb
vénovala, snajila se prostfednictvim hry ho zaélefiovat | mezi ostatni déti. Upfednostiioval jednoho
kamarada ke hfe. O organizované ginnosti ugitelkou zajem pfilid nemél, nejprve pozoroval déni, ale na
pobidku ucitelky se pfipojil.

Potfeba uznani: utitelky vyuivaly vhodnych situaci k jeha pochvale (dodriovéni pitného reZimu,
doneseni hratky, pomoci pfi Oklidu hracek..)

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: postupné se seznamoval s tfidnimi pravidly prostfednictvim
piktogramdi, bavila ho hra, kdy déti mély hledat piktogramy po tiide.

Potfeba seberealizace: nautil se sém ovlddat natoéeni piti do hrneéku. Vyuiival prostor pro volnou
hry, kdy si zaal sam vybirat hragky.

Zavéry pro daléi planovéni: motivovat chlapce ke spani ve Skolce. Podporovat jeho dvéru, jistotu a
sounélefitost prostfednictvim her s utitelkou a spole€nymi aktivitami. Ponechat dostatek prostoru pro
volnou hru.

TYDEN 17.-21.9. 2018

Tento tyden pfinesl novou situaci — spani ve $kolce, se kterou bylo potfeba pomoci se chlapci s ni
vypofadat.

| Fyziologické potfeby: zdravotni stav se ke konci tydne zhoril, byl velmi nastydly a Gzkostny. Strava a
pitny rezim uspokojeny, ke konci tydne byla mengi potfeba hladu. Vymé&Sovéni v pofadku. Pfed spanim
se objevoval stesk, ale vidy usnul.

Potfeba bezpedi a jistoty: loucenl s rodici bylo krétke, provazel ho stesk, ale utitelka odpoutala rychle
jeho pozornost ke hrani. Postupné pfijimal refim dne, sam se zapojil do vldtku a ranniho kruhu.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALN POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: BRUNO
Vitk: 3,3 let (zaFi 2018)

PFi piipravé na spani se projevila nejistota a plaZ. Podporou mu byly nejen utitelka, ale i starsi déti, od
kterych si nechal pomoci. Na spani si pfines plySovou hratku, kterou mél celou dobu u sebe. Utitelka
mu vysvétlila, co se bude dit. Usinal dlouze, ale probouzel se s dobrou ndladou. Ostatni dny byl plac
pfed spanim spise vjimkou. PFi prochdzee celou 3kolkou byl uéitelce stdle na blizku. Ke konci tydne se
opét projevil nezdjem o GZasti na spole€nych Einnostech, kdy mél Epatnou naladu a vétdi potiebu
blizkosti uéitelky a jeji pozornost. V pfipadé, kdy si nevédél rady, se a potfeboval dopomoc, objevil
hned plaé, kdy nebyl schopny Fict, co potfebuje. Po uklidnéni vidy sdélil, co by rad a situace se
spoleZnymi silami vyfedila. Ke konci tydne si Zastéji styskal po rodicich.

Potieba l4sky a soundleZitosti: uéitelky mu byly stéle na blizku. Na zacatku tydne se | sam zapojil do
spoleénych Einnosti (cvieni, 2pivani, tancovani).

PotFeba uzndni: za své prvni spinkéni ve 3kolce dostal medaili, ze které mél velkou radost. Medaili
py&né ukdzal swym rodicdm. Béhem tydne byl stéle chvdlen za jeho spoluliéast pfi hrich i povidani.

Kognitivni a estetické potfeby: odmital nabidku tvofivjich Einnosti, se slovy, Ze to neumi.
Upfednostfioval volnou hru se svym kamaradem.

SeberealizaEni potfeby: hragky pro volnou hru si vybiral se swym kamaradem, postupné si osvojoval '
slova nové pisnitky, kterd je soucasti kaidodenniho ranniho ritudlu.

Zévéry pro daléi planovéni: podporovat jeho sebediivéru, motivovat ho ke zkoudenl nowych véci,
zapojovani do spoleénych &innosti a uivat si radostné proZivani.

TVDEN 24.9. - 5.10. 2018 — omluven pro nemoc

TYDEN 8.-12.10. 2018
Chlapec nastoupil po nemoci. Pfichod byl s dobrou niladou a odloudeni bylo bez plate

Fyziologické potfeby: zdravotni stav v pofadku. Pitny rezim byl dodriovén, pil v pfipadé Zizné a 3el se
napit i na zvukowy signél, ktery dala utitelka. Stravovani bylo bez problému. Potfeba odpotinku byla
znatelnd po obédé, kdy usinal jiz pifi pfeviékani.

Potfeba jistoty a bezpeéi: do tfidy pfiSel s Gsmévem a dobrou naladu. Vruce si nesl pyiémko a
plySovou hratku na spani. Pfi pocitu Zizné se 3el napft, ale nemohl najit svilj hrneéek, takZe se rozplakal
{v pfipadé nemoci ditéte je hrnefek uklizeny). UCitelka mu ho hned podala a chlapec se uklidnil.
VyZadoval u sebe pfitomnost utitelky po cely zbytek tydne.

Potieba soundlefitosti a lasky: vyhledaval piitomnost uitelky, o hru s ostatnimi détmi prili& nejevil
zajem. Spolegnych &innosti se GEastnil pouze vedle utitelky, ktera ho povzbuzovala a motivovala.

Potieba uznéni: uiitelky se snafily chlapce podporovat a velmi acefiovali jeho samostatnost pfi
prostirani si k jidlu, pfi Aklidu. V pfipadé ranniho kruhu, kdyZ se s ostatnimi détmi podélil o sviij zaZitek,
byl také pochvdlen.




Individudlni zdznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: BRUNO
Vik: 3,3 let (ziaii 2018)

Kognitivni a estetické potieby: s uéitelkou se zapojil do rannich ritudli, pfi kterych si déti opakovaly 1
tfidni pravidla, povidali si o podzimu, bavilo ho prohliZeni obrazki k tématu.

Potfeba seberealizace: pfi konverzaci s ugitelkou popisoval obrazky tykajici se podzimni tématiky.

Zavéry pro dalsi pldnovéni: je potfeba podporovat jeho pocit jistoty a bezpeéi | mezi ostatnimi détmi,
vést ho k odpouténi se od uiitelky, motivovat ho k zapojeni se do spolenych Einnosti.

TYDEN 15.-19.10. 2018

Fyziologické potfeby: zdravotni stav v pofadku. Ve stravovéni a dodrZovani pitného reiimu je
samostatny, umif si Fict, kdy potfebuje s n&&im pomoc (podat hrnecek, jit na toaletu). Spanek je zcela
baz pliée

Potfeba jistoty a bezpeti: jeho pozornost se odkldni od uitelky k détem, opét se zapojuje do her
s nimi. Pfi spaletné hie se objevilo nékolik konfliktd, kdy chtél n&jakou hratku jen pro sebe. Bylo
potfeba si promluvit a pfipopmenout piktogramy, tfidni pravidla. Nebyl zcela schopen tolerovat, Ze si
s hratkou hraje nékdo jiny, bylo potfeba jeho pozornost odpoutat k jiné hratce a vést ho k trpélivosti,
ne se s nékym o hratku vystfida.

Potieba soundlefitosti a lasky: utitelky mu vénovaly fas a vidy wysvétlily, co bylo potieba, do
spoleénych éinnosti se zapojil, ale byl spi3e v tstranni.

Potieba uznanf: uéitelky vyuiivaly riznych situac! kjeho pochvale (spinéni dkolu, Gklid hracek,
pfevlékani se). |

Kognitivni a estetické potfeby: bavila ho &innost se zrcitkem, kdy se provadéla jazykova a dechovid
cviceni. Estetické hledisko pro néj nebylo primarné daledité.

t do krouZku a pfedvést vymysleny cvik.

Zavéry pro dalii planovani: vést ho k ufivéni pravidel spoletného souZit! pro pfiznivé klima ve tfidé.
Podporovat jeho vztah k ostatnim détem.

TYDEN 22.10.-2.11. 2018 - omluven z dochazky z diivodu narozeni jeho sourozence

TYDEN 5.11.-9.11. 2018
Po navratu do matefské £kole byl v dobré naladé. Hned se viem chlubil, #e md doma nového bratficka.

Fyziologické potieby: zdravotni stav v pofddku. O hrneéek, ktery byl schovany si ihned Fekl a pitny
refim dodrioval samostatné. S jidlem nebyla Zddna obtiZ, v3e alespofi ochutnal, wéetné Eocky, kterou
doma neji. Spanek po obédé byl pro néj dostateéné dlouhy, budil se s dobrou naladou.

Potieba jistoty a bezpeti: viiml si obménénych hraek a zajimalo ho, kde se vzaly. Ugitelky mu
vysvétlily, Ze je méni ony, aby si mohly déti hrdt s riznymi hratkami. Postupné si zvykal na rezim dne,
kdy si déval do souvislosti, kdy se plijde cvicit, kdy se pljde ven apod.




Individuslni zéznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: BRUNO
Vik: 3,3 let (zdFi 2018)

Potfeba soundleiitosti a lasky: mél zdjem o spolegné &innosti, vyhledaval i spolefnost ostatnich
kamaradi. Rodice vital s radosti.

Potieba uznani: poprvé se zapojil do tvlréich ginnosti, kdy jeho snahu velmi utitelky slovné chvalily, a
to samé i rodice.

Kognitivni a estetické potieby: projevil zajem o vymalovani si své osobni znatky, kterou doposud
odmital. Plispélo k tomu to, 7e vidél obrzky ostatnich déti a pfal si ho mit také.

Potieba seberealizace: nejprve pozoroval, jak déti rizné tvofi, kdyZ vidél jejich radost, mél zijem to
sam vyzkouset.

Zévéry pro daldi planovani: podparovat jeho samostatnost a zaclenéni do kolektivu déti.

TYDEN 12.-16.11. 2018

Chlapec pfichdzel do tfidy s radosti a vidy si 3el podat ruku s pani u€itelkou. Hned ji zacal vyprévét o
tom, co jeho maly bratficek déla.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav v pofadku. Ostatni potfeby si je schopen sam regulovat a
sméfovat k jejich napinéni v pfipadé, Ze je vie dostupné. Potfeba spanku byla stabilni, vidy rychle
usnul.

Potfeba jistoty a bezpeii: s refimem dne byl siity. Osvidéilo se nadchazejici zmény véas hlasit.
Pozornost od ufitelky nevyiadoval vtakové mife, jako doposud. Upfednostioval hru s détmi.
V pifpadé nowych situaci Easto napodoboval starsf déti, pla¢ zcela vymizel.

Potieba sounaleditosti a lasky: Do spoleénych aktivit se rdd zapojoval. K utitelce mél divéru, dokdzal
se zapojit do hry ostatnich déti.

PotFeba uznani: jeho sebedlvéra byla na dobré drovni, nebal se zapojit mezi ostatni déti.

Kognitivni a estetické potfeby: chlapec se zapojil do viech ginnosti, ugil se pisnitku, basnicku, projevil
zdjem i o aktudlni tvofeni.

Potieba seberealizace: samostatné se rozhodoval o svém zapojeni da riznych €innosti, nebdl se
zkouZet nové véci (nové cviteni, zkouZeni rliznych her).

Zavér: Adaptace byla postupnd, chlapec potieboval neustdle posilovat jeho jistotu a divéru. Utitelky
volily kratii fizené chvilky, které odpovidaly jeho moZnostem pozornosti. Komplikaci pfinesla nemoc,
kdy po ndvratu byla ziejmd nejistota a potfeba podpory uéitelek. Chlapec vyZadoval pofadek ve swjch
vécech (mit hrnedek, #idli na svém mist& apod.), cof ucitelky akceptovaly. Kafdodenni hodnoceni toho,
co 2vl4d| pFispélo k jeho sebed(ivéfe a piijemném pocitu v prostiedi tfidy.

TENTO TYDEN BYLA DOSAZENA UROVEN ADAPTACE NA PROSTREDI MATERSKE 3KOLE
| VYHODNOCENA JAKO DOSTACUICH.




Ptiloha 17 Individualni zaznamy Cyril

Individuslni zéznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: CYRIL
Vik: 3,6 let (ziFi 2018)

TVDEN 3.-7.9. 2018 =

Chlapce prvni den doprovézeli oba rodiée i s jeho miadsim sourozencem. Bylo zfejmé, #e mé zkuSenosti
s odlougenim, kdy si Zel sam hrat. Rediée byli v roli pozorovatele. Pfi navédzani kentaktu utitelkou
reagoval chlapec vstficné a byl pomémeé upovidany. Névrh utitelky, kterd se mu nabidla, 2e s nim
projde tfidu pfijal bez vahani. Z prostfedi byl nadSeny a mél ndsledn& potfebu vée ukdzat i swym
roditim. V Gvadnim krouzku se sam predstavil a do3el si pro pamétni list. P¥i odchodu domi by rad
jesté zistal ve Skolce, rodite mu vysvétlili, Ze pfijde zase nésledujici den, a v pfipadé zajmu tam miZe
ziistat déle.

Dalsi dny: 4.-7.9.2018

Pobyt v matefské $kole se prodiujoval (litery do 9:00 hod, stfeda do 11:00 hod, ctvrtek a patek do
12:15).

Fyziologické pot¥eby: zdravotnf stav byl v poiddku. Pitny refim se musel byt utitelkami hliddn. V ramci
hry, kdy se dobfe bavil, by si na piti sam nevzpomnél. U jidla byl velmi samastatny, nemél problém vie
ochutnat nebo snist. V piipadé potieby jit na toaletu to ucitelkdm oznamil. Fyziologické potieby byly
v ramci moZnosti Uspéiné saturovany.

Potieba jistoty a bezpedi: jeho zkuSenost s odloucenim byla velmi znatelna. Loudeni s rodiéi bylo rychlé
a2 bez smutku. PFitomnost rodiéi nevyZadoval, byl velmi zaujat détmi, které pozoroval. Utitelka proto
volila aktivity k podpofe jeho jistoty (hry s paddkem, hry ve dvoijicich, préce ve skupinach), aby se nebdl
zapojit mezi ostatni déti. Vitdni rodid bylo vidy radostné. V pfipadé néjaké nejasnosti, pfiel pro radu
k utitelkam, které mu poradily nebo pomohly situaci vyFedit. Jeho sebeobsluha byla velmi dobrd a
nebyla potfeba #adnd dopomac.

Potfeba soundlefitosti a lasky: od zatatku mél davéru v ufitelky, nebdl se je oslovit. Nejvice si hral
sam, v blizkosti ostatnich déti, které pozoroval. Ke konci tydne projevil snahu se zapojit k ostatnim, ale
2plisobem, ktery vyvolal konflikt (vzal si hragku, kterd ho nejvice zaujala). Bylo potfeba chlapci vysvétlit,
jak se o hratky u déti #add (prosim, pGjti8 mi to?) a v piipadé negativni odpovédi je potfeba chvili
wyikat, nei se déti vystFidaji.

| Potfeba uznani: utitelky podporovaly jeho sebedlvéru pozitivni pochvalou, zéjmem o néj samotného.
Rad vypravél, jak si doma hraje se svym malym bratrem.

Kognitivni a estetické potfeby: chlapec byl velmi viimavy a na pfechody b&hem dne reagoval velmi
dobe, kdy napodoboval chovéni stargich déti. Velmi se mu libila jeho osobni znacka, jelikoz je to
zérovef i jeho oblibend hratka. A mél radost z jejiho postupného objevovani (na hrnecku, na Zdli,
v umyvarné...)

Potfeba seberealizace: ve tFidé vyu¥ival spige zndmych hratek (auta, viatky, kostky), ale s &im si hrdl si
| vidy nadel sam.

Zivéry pro dal¥i plénovani: seznamovat postupné s tfidnimi pravidly, zejména podporovat
ohleduplnost. Rozvijet jeho vztah k ostatnim détem a podporovat jeho sebed(véru.




Individuslni zdznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: CYRIL
Vik: 3,6 let (zaFi 2018)

TYDEN 10.-14.9. 2018

Pobyt v matefské Ekole byl tento tyden do ob&da (rodiée nepospichali, aby jejich syn brzy spal). Jeho
pfichod byl s dobrou naladou, kdy se hned zapojil do konverzace s ucitelkou.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofddku. Prvni den matka upozornila na skutenost, Ze
vstavali pozdé&ji a snfdal aZ v auté po cesté do Skolky. Ugitelkdm byl tak jasny divod, kdyZ u svatiny
nemél hlad. Na dodrovani pitného refimu bylo potieba upozoriiovat i pfi zvukovém signdlu. Nemél
zafixovéno, co signdl znamena. Vymésovdni bylo dle potfeby uspokojeno.

Potieba bezpeti a jistoty: odlougeni s rodiéi probihalo bez pldge. PFi seznamovéni s tfidnimi pravidly
byl zaujaty, piktogramy se mu libily a bavilo ho hledani abrazki ve tfidé. Tento tyden se odvaiil i zapojit
ke hfe jiného ditéte bez pomoci ucitelky. PFili§ nerespektoval éas k uklizen/, kdy nemél zdjem se do
procesu zapojit, ale s pomoci utitelky se pfipoiil k ostatnim d&tem. Ugitelky vyuZily hry, kdy déti mély
za (ikol najit hratce spravné misto, a to ho bavilo. V piipadé néjakého dotazu Sel k uitelce. VyZadoval
v&ts( &as k ukonZeni svych Einnosti, ale neodmital pomoc ostatnich déti.

Potfeba sounélefitosti a lasky: p¥i spoleénych ginnostech se dobfe bavil, do vieho se zapojil, ale jeho
pozornost byla kratkd, odchdzel asto ke hrani, ale situaci ostatnich sledoval a v pifpadé jeho zaujeti
se zase ke spoleénym aktivitdm pfidal. Hru s détmi nevyhledaval.

Potieba uznani: v pfipadé pochvaly od ugitelek byl potéien a ndsledné se o pochvalu snaiil i
ofekivanym chovanim (zapojeni se do tklidu, do spolegnych aktivit).

Kognitivni potFeby a estetické potfeby: projevoval zdjem o tiidni piktogramy, vysvétioval je i rodi¢am.
Potieba seberealizace: sém se rozhoduje o spolutitasti na déni ve tfide.

Zavéry pro daldi plénovani: upeviiovat respekt ktiidnim pravidlim, motivovat k zapojeni se do
spoletnych aktivit prostfednictvim pFijemnych proitkd.

TYDEN 17.-21.9. 2018
Tento tyden byl jeho pobyt opét ve Skelce do 12:15 hod. Od poloviny tydne nebyl pfitomen.

Fyziclogické potFeby: zdravotni stav nebyl zcela v pofadku, byl lehce nastyd|y. Pfesto na chut k jidlu to
nemélo vliv. Pitny redim bylo potfeba stdle pfipominat. BEhem dne se jednou pociral, kdy nestihl
dob&hnout na toalety.

Potfeba bezpeéi a jistoty: loueni s rodiéi bylo bez place, ale po jejich odchodu plakat zacal. Jeho
nejistota a nekomfortni pocit mohl byt zapficinén jeho nastydnutim. PISC se vyskytl i pii pfechodech
(svatina, pobyt venku). Utitelka mu byla na blizku a nechal se utiSit. Druhy den byla podobnd situace.
Uiitelky chlapci namé&fily teplotu a chlapec 3el ndsledné dom.

Potfeba lasky a sounalefitosti: tyto dny byl spiSe nablizku ugitelkdm a o hru s ostatnimi détmi nemé|
pfilis zdjem. Nezapojil se ani do spoleénych aktivit, kdy byl u utitelek, ale jen pozoroval.

Potfeba uznani: ufitelky ho podporovaly jejich blizkosti a respektovaly jeho zéjem spie o klidné hry.
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Kognitivni a estetické potieby: mél 3patnou soustfedénost a uprednostiioval volnou hru.
Potieba seherealizace: tento tyden se pfilié neprojevoval a byl tissi.

Zévéry pro dal$i plénovani: zohlednit jeho zdravotni stav, pozitivni motivovani na pfichod do Skolky.

TYDEN 19.- 28.9. 2018 — omluven pro nemoc

TYDEN 1.-5.10. 2018

Chlapec nastoupil po nemoci v dobré nalada. Utitelka pro néj méla pfipravenou kniZku o traktorech,
ke které hned usedl. Bylo ta pFijemné klima pro navdzéni konverzace a podpory divéry a vztahu
k uéitelce.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl opét v pofddku. Potieba jidla a piti byla vidy uspokojena. Po
pfipomenutf vyznamu zvukového signdlu, zacal reagovat a vidy se pfigel napit. Vymé&Sovéni bylo
samostatné.

Potieba jistoty a bezpei: odlougeni od roditl nebylo nijak stresové. Po ndvratu nevyZadoval zvySenou
miry pozornosti od uditelek, naopak se rychle zapojil mezi déti a uival si hru s nimi. JelikoZ nebyl
piitomen v dob&, kdy se prochazela cela kola, proéla to s nim ugitelka individualné. Kdy se zdjmem
pozoroval ostatnf prstory a t&il se i na prohlidku ostatnich tfid. Na konci tydne projevil zdjem o spani
ve gkolce, kdy pozoroval ostatni déti pfi éekani na rodite, jak se chystajf a tesise na poslech pohadky.

Potfeba sounalefitasti a lasky: tato potfeba byla napliiovédna nejen ze strany utitelek, které k nému
pfistupovaly vhodnym pfistupem, ale i ostatni d&ti, které projevovaly zdjem o hru s nim.

Potfeba uznani: uéitelky podporovaly Zdouci chovani tstnim hednocenim a pochvalou.

Potfeby kognitivni a estetické: chlapec mél zdjem o spole&né aktivity, u¢eni se pisnitky, podileni se na
wyzdobé tiidy.

Potfeba seberealizace: chlapec sam projevil zéjem o spani ve Skolce, kterou podpofili i jeho rodice.

ZavEr pro dalii planovani: povidat si o spani ve Skolce s rodici, prinést si néjakou oblibenou plysovou
hragku.

TYDEN 8.-12.10. 2018

Chlapec pfiel pozitivné motivovany ke spani ve Skolce. Matka uvedla, fe neni zvykly spat, ale na
pohédku se moc tési.

Fyziologické potFeby: zdravotnf stav byl v poiddku, na zvukovy signdl k piti vnimal bez nutnosti
pfipominani. § jidlem nebyly Zadné potiZe. Potfeba odpotinku byla niZ&i. Po poslechu pohadky a
nezbytné nutné dlouhé dob& pro odpotinek mu byla nabidnuta klidova &innost u stolecku.
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Potfeba jistoty a bezpeéi: odlouéeni od rodi& bylo v dobré ndladé a bez negativnich projevil v chovani. |
Bylo potieba, aby utitelky byly disledné pii dodriovéni tfidnich pravidel, kdy vé&t3inou pomohla '
nadzorna ukazka nebo spoletnd Einnost (pfi dklidu hratku vzal a odnesl o kousek dal, kde ji upustil, ale
nasledng s uitelkou ji uloZil tam, kam patfila apod.). Po ob&dé nastala pro chlapce nezndma situace,

kdy byla potieba asistence ugitelky, kterd mu popisovala proces pfipravy k odpotinku.

Potfeba soundleiitosti a lasky: do spoleénych aktivit se zapojoval a jeho doba pfitomnosti se
prodluZovala a jeho samovolné odchody byly spiie wjimeEné. Utitelka mu byla oporou v nové situaci,
kdy rozhodl ve kolce spat. Projevoval zajem o zapojeni do hry déti, které ho vidy pfijaly.

Potfeba uznani: utitelky si viimaly situaci, kdy se sém zapojoval do spoleCnych aktivit, projevoval zdjem
o nabizené &innosti uéitelkou a vidy to bylo ocenéno pozitivnim komentdfemn. Za prvni spani ve Skolce
si odnes| vyrobenou medaili.

Kognitivni a estetické potfeby: jeho zdjem o Fizené Einnosti se prohluboval a velmi rdd si prohliiel
knihy, které se £asto staly tématem k povidani si.

Potfeba seberealizace: chlapec si volil samostatné své poginani, byl schopen vyjdfit, co potiebuje.

Zavér: u chlapce bylo velmi pFinosné, ze mél zku$enosti s odloucenim od rodiéd. Divéru k uéitelkém
mél brzy a tim se jeho potfeba bezpeti a jistoty saturovala rychieji. Velkou oporou mu byli rodice, kteff
projevovali radost pfi jeho vyzvedévani a zajmu o to, co aktuding zaiil. Vhodné bylo i to, Ze rodite
nepospichali na spani a chlapec mél tak moZnost postupné k rozhodnuti dojit.

PROCES ADAPTACE BYL V SOUVISLOSTI S JEHO DOSTATECNE USPOKOJENYMI POTREBAMI USPESNE
UKONCEN.
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TYDEN 3.-7.9. 2018 ]
Chlapec piiSel s rodii, ktefi byli spide pozorovatelé. Po kratké chvili ve tfid&, kterou si spoleéné prosli
se od nich pfesunul ke hrani na koberec, kde ho zaujalo lego, se kterym si zatal hrét. Béhem stavéni
pozoroval ostatni déti. Pfi navézani kontaktu s ucitelkou plsobil vesele a komunikativné. V rannim
kruhu se sam pfedstavil a do3el si pro pamétni list. Pfivitani ostatnimi détmi velkym potleskem mu
udélalo radost. Rodiée sedéli v povzdali a vée pozorovali. P lougeni mél dobrou ndladu. Nasledujici
den nebyl problém, aby se rodite vadalili. Chlapcovi fekli, Ze se za chvili vrati a on si ode3el spokojené
rovnou hrét, ale u kaidé hry vydrzel jen chvili a pfedel k jiné. B&éhem ranniho ritudlu se zapojil do viacku
a do spoleéného kruhu, ale neustale z ného odchdzel a vracel se. Nevydriel chvili posedét. Pfi pfichodu
rodit, kteFl pFigli kolem 9:30 hod, vital radostné. Rodite sdélili ucitelkdm, Ze by si prali, aby jejich syn
od nasledujiciho tydne spal. Ugitelky chtély nechat téma oteviené do konce tydne, ale dalgi dny byl
chlapec omluven.

Daléi dny: 5.-7.9.2018 — omluven z diivodu nemoci

TYDEN 10.-14.9. 2018

Tento tyden chlapec pfigel do skolky smutny. Rodié nesl v ruce pyZamo a oznamil, #e chlapec bude jiZ
spét, Ugitelka zkougela navrhnout moZnost, zda by bylo mo#né alespofi prvni den chlapce vyzvednout
po obidé, aby pobyt pro néj neby! pfilis dlouhy, coZ by ohroZovalo plynulou adaptaci. BohuZel varianta
nebyla moznd. JelikoZ minuly tyden pfevaing chybeél, bylo potfeba mu vie s ochotou ukazovat a
| vysvétlovat.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. Jidlo jed! velmi pomalu a malo. Pitny rezim
dodrioval pouze po pobidce k piti. Na toaletu chodil v pfipadé své potieby. PFi odpoéinku po obédé
usnul, ale bylo to doprovdzené plagem.

Potfeby bezpeii a jistoty: odlougeni bylo pfevaing bez Zadnych emoci, af ze strany rodiél nebo ditéte.
Loueni bylo kratké, kdy chlapec po pfivitani se s utitelkou odedel hrat s legem. Pfi navazovani
kontaktu s utitelkou pFilié nereagoval, bylo evidentni, Ze pocit jistoty a diivéry byl velmi naruseny.
Béhem dne se nékolikrat objevil plat, kdy se nechtél kolem sebe nikoho, ale sedé| u lega a pozoroval.
Ugitelky vyjadrily porozuméni jeho pocitdm a daly mu puliebny €as. Zaujeti projevil pfi komunikaci
s mafidskem, kdy se obias usmal. Uitelky chlapce upozoriiovaly véas na nadchazejicl zmény (bude se
uklizet, blf# se svatina). Pfestoze nekomunikoval, hlidal si, aby vidé| na nékterou z ucitelek. Z celkového
napiti vidy rychle usnul. Probouzeni bylo klidné, potfeboval vice fasu ke vstivani a oblékani.
Z obdriené medaile za prvni spinkdnl mél radost, t&sil se, af ji ukdze roditim, ovéem jeho euforie
ustala, ve ikolce ziistival jako posledni a byl opét smutny. Viechny nabizené finnosti odmital. PFi
pfichodu rodici byl vidy moc rad.

Potteba sounaleditasti a lasky: ugitelky se snazily mu byt na blizku a projevovaly zdjem o jeho pocity.
0O spoleéné Einnosti zdjem nemél, pouze je pozoroval. O hru s ostatnimi détmi také neprojevoval zajem.
O potfebnou pomoc pii sebeobsluze si nefekl, ale utitelky vnimaly jeho potfebu a vidy mu pomohly.
Zejména si utitelky ddvaly pozor na oblékani a sviikénl, kdy rodite v dotazniku uvedli, Ze v pfipadé
problému md panicky zachvat.
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Potfeba uznani: uditelky davaly najevo porozuméni chlapci o jeho obavach a ujistovaly ho, Ze muZe
kdykoli pfijit mezi ostatni.

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: nebylo moiné identifikovat
Potfeba seberealizace: nebylo moZ#né identifikovat

Zévéry pro dalsi planovani: budovat dilvéru a navozovat pfjemné pocity souvisejic/ s pobytem
v matefské Skole, respektovat jeho potfeby a vytvafet maximainé pifvétivé prostredi.

TYDEN 17.-21.9. 2018

Rodite ptivadéli do skolky chlapce mezi prvnimi détmi kolem 6:20 hod a vyzvedavali ho kalem 16:15
hod. Pobyt byl pro chlapce pomérné dlouhy, ale ufitelky se mu snafily velmi vénovat a budovat si
diivéru a napomoci tak jeho pFivyknuti a zapojeni se do reZimu dne.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl dobry. Stav s pfijimanim jidla byl stale stejny, svatiny pouze
achutnal, ob&d vétiinou snédl. Zatal reagovat na zvukovy signdl k piti, kdy napodoboval ostatni kluky,
ktefi se &li napit. Pfi pfipravi na spani uZ v&dél, jak to chodi a byl samostatny, usnul vidy rychle, coi
bylo ofekévané vzhledem k jeho brzkému vstavani.

Potieba bezpe&i a jistoty: po pfichodu do skolky se rozplakal, protoZe nemohl najit svou postylku a |
nemohl si tak ulofit pyfamo. Ugitelka mu vysvétlila, 3 se postele budou teprve chystat a chlapec se
uklidnil. Bylo to poprvé, co sadm fekl uitelce néjaky problém. Po chvili pfitel za utitelkou a ukdzal JI
autitko, které si pfines! z domova. Ugitelky vyuivaly individudinich €innosti, kdy si s chlapcem hraly al
postupné zacal s uéitelkou pfi hfe kemunikovat, BEhem dne se objevoval pld¢, ale nechal se utisit
ucitelkou.

Potieba lésky a soundleZitosti: o kolektivni aktivity nemél zdjem, ale vidy je pozoroval. § utitelkou
komunikoval béhem hry, s d&tmi si hrat nechtdl, ale pozoroval je. Pfi spole€nych tinnostech se nechal
pobizet utitelkou, kdy se k ni vétdinou pfidal. O hru s ostatnimi détmi zajem nemél, ale vie pozoroval.

Potieba uznéni: utitelky pozitivné hodnotily, kdy: chlapec pfigel s tim, Ze ma néjaky problém. Utitelky
ho ujistily, 3e za nimi mie pfijit kdykoli a vidy se pokus! viechna spolu vyfedit.

Kognitivni a estetické potfeby: pfi seznamovani s reZimem ve Skolce a tfidnimi pravidly pouze
pozoroval, nijak aktivné se nezapojoval.

Potieba seberealizace: vlastni iniciativu téméF neprojevoval.

Zavéry pro dal¥l plénovéni: zvykat na pravidelny denni rezim, tfidni pravidla, posilovat sebediivéru

TYDEN 24.- 28.9. 2018
Chlapec byl ve #kolce pfevainou vétiinu dne, jako v minulém tydnu.

Fyziologické potieby: zdravotni stav v pofadku. Jidlo neodmital, ale jedl malo. Pitny refim akceptoval
na zvukowy signdl a ob&as se napil i bez vyzvani ugitelkou. Spdnek byl velmi potfebny, po odpotinku
mél lepsi naladu.
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Potieba jistoty a bezpeéi: bthem pitf mu upad! hrnecek a piti se rozlilo, chlapec mél velky strach a stal t
beze slova. Ugitelka k nému klidné piistoupila a fekla, Je se to miZe nékdy stat a spolecné to utfeli. 1|
Tim, #e chodil chlapec brzy a ve tFidé byl klid, tak se postupné pfidaval ke hite uéitelky, b&hem které si |

spolu povidali. |

Potieba sounalefitosti a l4sky: do spoleénych aktivit se obéas zapoijil. S utitelkou si kaidy den povidal.
Hru ostatnich détl pozoroval, ale nezapojil se.

Potieba uznéni: uéitelky projevovaly velkou radost, kdyZ se zapojil do spoleényich &innosti.

Kognitivni a estetické potfeby: réno pfi povidani si s utitelkou, zminil nékolik piktograma, o kterych se
vidy rdno utitelka s d&tmi bavila. Bylo evidentni, Ze chlapce obrdzky zaujaly a zapamatoval si, co
znamenaji.

Potfeba seberealizace: spife pfijimal ndvrhy od utitelky.

Zavéry pro daldi planovani: pozitivné hodnotit jeho chovéni, které je ofekdvani, posilovat jeho
sebedlivéru.

TYDEN 1.-5.10. 2018

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. Stravovdnl bylo pofad v malé mife, ale rodice
sdalili, 3e ani doma moc neji. Obédy snédl vidy celé. Pitny rezim dodriuje, reaguje na zvukovy signdl,
kdy se maji jit d&ti napit. Vym&Sovani bylo samostatné. Spanek byl klidny a dostatecné dlouhy.

Potieba jistoty a bezpedi: s utitelkami zagal komunikovat i z viastnf iniciativy. Utitelky byly pozornymi
posluchati a snadily se rozhovor co nejvice rozvijet. Postupné se zapojoval do Gklidu hraek, kdy
dochézelo k rozhovoru | mezi détmi navzajem.

Potfeba soundlegitosti a l4sky: pfi rannim kruhu uZ nesedg| u stoly, ale pfipojil se k ostatnim, sedél
v blizkosti utitelky. Hru ostatnich déti pozoroval.

Potieba uznani: utitelky komentovaly chlapcovo chovéni a pfesné pojmenovaly, 2a co ho chvili (ie se
posadil se viemi do krouZku, Ze se zapojil do klidu hratek apod.).

PotFeby kognitivni a estetické: chlapec si za&al wbirat pro néj nezndmé hracky a zatind mit zdjem o
volnou hru.

Potieba seberealizace: vybira si sdm hracky pro svou hru.

Zavér pro daldi planovéani: zamé&fit se na ziskdvani radostnych profitk(i b&hem spoleénych aktivit.
Budovat vztahy k détem.

TYDEN 8.-12.10. 2018

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. Jeho mensi apetit stile trval. Pitny refim byl
zajiétén v dostateéné mife. Vym&Sovani si chlapec hlidal sim. Spanek byl potfebny kaidy den. Jeho
vstavini vyZaduje vice Easu.
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Potfeba jistoty a bezpeti: jeho pravidelnd dochézka napomdhd ke zvykani si na denni reZim. Na
utitelku byl chopen se obrétit v pfipadé n&jaké nejasnosti nebo s prosbou o pomoc.

Potteba soundleitosti a lasky: v tomto tydnu se slavily chlapcovi narozeniny. Mél velkou radost ze
spoleZné oslavy, kde mu véechny déti poblahopfaly. Zapojil se i do tancovani, které si uzival. Pozitivni |
zkugenost zapFiginila, 2e se nasledujici dny zagal zapojovat do her déti, a i do spolecnych aktivit.

Potieba uzndni: ugitelky se snaily zachytit vEechny momenty, ve kterych se chlapec citil dobfe a situaci
pozitivné komentovaly,

Kognitivni a estetické potfeby: chlapec si oblibil ve t¥idé knihovnu, ve které vyhledaval knihy a prohlizel
si obrazky

g 2 ol
Potfeba seberealizace: do 3kolky si zatal nosit knizky, které ukazoval détem a navazoval s nimi
bezprostiedné komunikaci.

Zavér pro dal3f plénovéni: motivovat k zapojeni se do nabizenych ginnosti, zajistit potfebnou dobu pro
volnou hru. Pozitivné hodnotit chlapcovu iniciativu.

TYDEN 15.-19.10. 2018

|
Fyziologické potfeby: potieby dle moZnosti byly (spé&sné uspokojeny, kromé jidla, které stale kromé |
obéda odmital.

Potieba jistoty a bezpeti: chlapec se citil v prostfed! matefské £koly dobfe. ZkuSenosti mu ukdzaly, fe
za utitelkami mitze kdykoli pfijit, a i mezi détmi se pohyboval dobfe a vyhledéval je ke spoleéné hie.
Projevoval zdjem o povidani si o tFdnich pravidlech a ¢asto utitelkdm oznamoval, co bude nasledovat
(A ted pljdeme cvitit? Po svating si budeme hrat?), kdy si postupné tvofil pfedstavu o dennim rezimu.

Potfeba sounéleZitosti a lasky: chlapec nagel zallbeni ve spoleénych aktivitich, ve kterych proZival
radost s ostatnimi détmi. Obéas se objevila nejistota, ale v&asna slovni pozitivni podpora chlapce zase
uklidnila.

Potfeba uznani: uéitelky mu daly vidy najevo pachvalu, za jeho aktivnl ticast.

Kognitivni a estetické potFeby: chlapec si vybiral rizné hry a chodil za utitelkou s prosbou o vysvétleni,
jak se dan4 hra hraje. Rad pozndval nove véci.

Potieba seberealizace: velmi si ufival volnou hru s ostatnimi détmi, kam pfindSel i nové naméty.

Zavéry pro daldi planovani: podporovat jeho zéjem o déni ve tfidé.

TYDEN 22.-26.10. 2018

Fyziologické potfeby: zdravotn( stav byl v pofadku. Na saturaci fyziologickych potfeb se ve velké mife
podilel sam (v pFipadé #izné se napil, do3el si na toaletu, pravideln& usinal).

PotFeba jistoty a bezpeéi: chlapec si umél poZidat o pomoc nejen utitelku, ale i déti.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: DANIEL
Vik: 3,11 let (z4F 2018)

Potfeba sounalefitosti a ldsky: ve spolefném krouiku chlapec wprévéi ostatnim détem Ve |
zkugenosti, véichni dodriovali pravidie ,Mluvi jen jeden”. Vzdjemné naslouchéni sméfovalo k podpofe
naklonosti, hledani spalenych znakii mezi détmi (kdo ma doma psa, kdo mé sourozence apod.).

Potfeba uznéni: chlapec mél zkuSenost, fe bude vidy wyslySen, a to podporovalo jeho potiebu
sebediivéry.

Kognitivni a estetické potfeby: chlapec mél zdjem dozvidat se nové véci k riznym tématim. |

Potieba seberealizace: informace, které se dozvédél rad wyprdvél swm rodicim nebo je opakoval
uéitelkam.

Z4vir pro daldi planovéni: udriet aktudini stav, kdy je patrna jistota a divéra v utitelky, radost ze
spoleénych Einnosti.

TYDEN 29.10.-2.11. 2018

Fyziclogické potfeby: nebyl zpozorovan adny nedostatek, kromé jidla, ale pocit hladu sam nemé&l.
Pot¥eba jistoty a bezpei: chlapec si v prostfedi byl jisty a do gkolky chodil s radosti.

Potfeba sounalefitosti a ldsky: spoleéné aktivity neodmital, naopak se jich vidy tastni.

Potfeba uznani: utitelky pfesné popisovaly to, co se chlapci povedlo.

Kognitivni a estetické potieby: prostfedi bylo podn&tné pro ziskavani novych zkuSenosti.

Potfeba seberealizace: chlapec mél zdjem o nové véci, s radosti zkouel to, co neznal (malovani
prstovymi barvami, hra s hudebnimi hrafkami apod.).

Zavér: chlapec nemél zrovna privétivé nastavené podminky. Atkoli rodice byli upozornéni na podobu
postupné adaptace, ji na informaénf schiizce, tak ji neakceptovali a nezohledfiovali tak potfeby ditéte.
Proces adaptace byl naruien, kdy byla uspéchand jeho celodenni dochazka. Neznal uéitelky, na
odlouteni nebyl 2vykly, ocitl se ve zcela nezndmém prostfedi a jeho obavy byly pochopitelné. Coi je
projevovalo v jeho chovini, kdy chlapec byl odtaity, uzavfeny a nekomunikativni. U&itelkam se dafilo
po malych krocich budovat divéru nejen k nim, ale k celému prostfedi matefské Skoly. Vhodnym
| pFistupem, ktery zcela respektoval jeho potfeby, ucitelky sméfovaly k jejich postupnému naplnéni.

Prestoje byly (isp&iné naplnény potieby posledni tfi tydny, utitelky radéji vyckaly, zda nedajde
k néjaké zm&né chovéni, ktera by adaptaci mohla ohrozit. '

CHLAPEC SI NA PROSTREDI MATERSKE SKOLY ZVYKL POSTUPNE, ADAPTACE BYLA UKONCENA NA
ZACATKU LISTOPADU.
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Individusini zéznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte; ERIK
Vik: 4,4 let (RIJEN 2018)

TVDEN 8.12.10. 2018 —‘

Chlapec nastoupil do matefské Skoly v prvni poloviné fijna 2018. Jeho pozdéjéi ndstup je zapfitinény
ctéhovanim. Po domluvé s matkou zistal chlapec prvni den jiZ do béda, kdy toto rozhodnuti byle
avlivnéno nejen vétkem, jeho zkuSenostmi, ale i pfitomnosti staréfho hratra, ktery nastoupil do vedlejs(
t¥idy. Zbytek tydne ziistaval na celodenni provoz. Chlapec se do Zkolky t&Sil, m&l rad kolektiv déti.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku, se stravavani bylo bez poti#, pitny reZim dodrZoval,
na spani ve £kolce se t&3il, vidy usnul, probouzeni bylo s dobrou naladou. Byl zcela samostatny.

Potieba jistoty a bezpeti: chlapec vyuiil nabidky utitelky ke h¥e, kdy si pfipravila puzzle, hned se zapojil
do rozhavoru a wpravél o tom, jaké to bylo v pfedelé Skolce. Ke hie se zapoijily i ostatni déti, které
byly zaujaty pfedeviim barvou pleti chlapce, ale nijak to nekomentovaly. Bylo potfeba chlapei ukazat
celou tHidu, toho se ujaly star$i dé&ti a celé prostory snim prodly. Utitelka seznamovala chlapce
postupné s refimem dne a t¥idnimi pravidly. Jeho zkuSenost byla zfejma, statilo mu vie fict jednou a
hned si to zapamatoval (cinknutf na triangl = jdeme se napit, rvoneéek = nastragit udi apod.). Prvni den
byl spige u uéitelky, ostatni dny se zapojil mezi ostatni déti. ObEas se projevil stesk po bratrovi, doposud
chodili spalu do tiidy, ale z kapacitnich diivodd ve viech tfidach to nebylo moZné zafidit. Chlapec
vy#adoval uji¥tavani v podobé dotazl, co bude ndsledovat.

Potfeba soundleditosti a lasky: uéitelka petlivé pozorovala, jak zareaguji déti na pro né nezvyklou
barvu pleti chlapce. V prvnim okamiiku na néj déti koukaly, ale to hned ustalo a respektovaly to.
Utitelka v rannim kruhu chlapce pfivitala. On se sém predstavil a fekl, je se ted prestéhovali. 5 radosti
si doel pro pamétni list a byl odménén velkym potleskem véech diti. Nejdfiv ke hfe vyZadoval utitelku
a ostatnf diti pozoroval, ale postupné se ke hfe zadal pfipojovat.

Potfeba uznéni: chlapec vaimal pozitival ohlas pfi jeho vitani, za prvni spanf ve Ekolce také obdriel
medaili, se kterou se chlubil matce i bratrovi. Ugitelky ocefiovaly jeho snahu si vie zapamatovat. Jeho
sebed(ivéra byla na dobré urovni.

Kagnitivni a estetické potfeby: chlapec projevoval zdjem o nové &innostl, byl velmi zviédavy, postupné
se seznamoval s reZimem dne

Potieba seberealizace: viastni iniciativu pfili§ nevyvijel, wyuiival nabizenych tinnosti utitelky nebo se
pfidal ke hie ostatnich détl.

'Z{m‘.w pro daldi plénovani: podporovat sebedivéru chlapce, zapojovini do kolektivu déti
prostiednictvim Einnosti sméFujici ke spolupraci a vedouci k radostnému proZitku.

15.-19.10. 2018

Tento tyden chlapec chodil na celodenni provoz, bylo potfeba ho stdle seznamovat s prostfedim
matefské Skoly.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku, pitny redim dodr#oval, Pfi stravovani si rad pfidaval.
Spanek probihal bez obtizi.




Individuslni zéznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditétc:" l:]RlK
Vik: 4,4 let (RIJEN 2018)

Potieba jistoty a bezpeii: chlapec navazoval hodn& kontakt s utitelkou. Utitelka ho zaroveri
seznamovala s chodem tidy (nezapominat na prostiréni, Gklid po sob&, uklizeni hragek na pisnicku
apod.). Chlapec viechny informace dobfe vstfebdval. V pfipadé potfeby Zel za utitelkou a vyjadril, co
potfebuje. Stesk po bratrovi vymizel, védél, Ze se potkajl pfi pobytu venku,

Potfeba soundlefitosti a lasky: chlapec se do viech fizenjch ginnosti zapojoval a vydriel po celou
dobu. Velmi ho bavilo cvigeni, zpivani, riizné hry. Postupné se zatlefioval mezi ostatni déti,

Potfeba uznani: utitelky projevovaly zdjem o chlapce, rdd si s nimi povidal a vypravél rizné prihody, |
co za#il s matkou a bratrem. J
|

Kognitivni a estetické potfeby: chlapec mél zdjem vyzkoudet i nabizené tvofivé Zinnosti, piestoie |
k dokenéeni bylo potfeba se tomu vénovat vice dni, tak praci dokongil a mél z ni velkou radost.

Potfeba seberealizace: stale nevyviil iniciativu k zahajenf viastal hry, bud vyuZije nabidky ucilelky nebo
se pfipoji k ostatnim détem.

Zavéry pro daldi plénovéni: podporovat jeho zdjem o hru s détmi, vytvéfet podminky pro spoleéné
aktivity, které ho bavl.

TYDEN 22.-26.10. 2018

Fyziologické potfeby: zdravotni stav dobry, potieba jidla, piti a vyméSovani si reguloval samostatné,
Spéanek byl proménlivy, nékdy usnul, jindy ne a v takovém pripadé mu byla nabidnuta klidova innost.

PotFeba jistoty a bezpeti: v kolektivu se citil dobfe, obEas bylo potfeba ho seznamit s novymi situacemi
(kde jsou gumaky a plaéténky, co délat v pfipad@ vyliti piti). Stesk po bratrovi neprojevoval a té&sil se na
néj, kdy védél, ¥e se potkaji pfi pobytu venku.

Potieba sounélefitosti a lasky: pfi hie se jeho pozornost od utitelky pienesla k détem, za utitelkou
chodil zejména v piipad, kdy mé&l néjaky dotaz nebo se pfidel nédim pochlubit. O hru s détmi mél
zdjem a o spolecné aktivity také.

Potfeba uznéni: ufitelky vyuiivaly riiznych situaci, kdy pozitivnd hodnotily otekdvané chovani (uklidil
si po sobé&, oblékl se, dokonéil tkol).

Kognitivni a estetické potfeby: chlapec projevil zdjem o &innosti, které ufitelka realizovala
s pfedikolaky, kdy dal pfednost fizené Einnosti pred voinou hrou.

Potieba seberealizace: chlapec si zagal sém organizovat viastni hru, ke které zval i ostatni déti.

Zavéry pro dal3i planovéni: podporovat stévajici stav, kdy je chlapec samostatny, tvofivy, vyhledava
spoleénost kamaradd, umi vyjadfit své pocity.

TYDEN 29.10.-2.11. 2018

Chlapec pfichazel s dobrou naladou, lougeni bylo stile bez negativnich projevi. Zatal se hodné
zapojovat mezi déti a v prostfedi matefské Zkoly se dobfe orientoval.




Individualni zdznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditétc:" lf‘,RIK
Vik: 4,4 let (RIJEN 2018)

- Potieba soundleZitosti a lasky: do kolektivu se zafadil dobFe a byl v ném oblibeny.

{ hned projevila zéjem o to, co syn zaiil.

Fyziologické potfeby: podminky byly vhodné pro napinéni v maximaini moiné mife. V pfipadé nigi
potfeby odpotinku mu byla vidy nabidnuta klidova Zinnost.

Potieba jistoty a I:ezpéEf: v ptipadé néjakého dotazu nevyhleddval primarné ucitelku, ale snaZil se to
vyiesit s détmi.

Potfeba uznéni: jeho sebedivéra byla na dobré Grovni, kdy sém si volil hru, ktera £asto zaujala i ostatni
déti.

Kognitivni a estetické potfeby: vzdélivaci nabidka mu umoZfiovala prostor pro dozvidani se nowych
viéci, zkoudeni riznych pombcek.

Potieba seberealizace: chlapec je schopen popsat své pocity, co se mu libi nebo nelibi, co mu udélalo
radost apod., a sdélit to i ostatnim kamarddim.

Zavér: jeho adaptace probfhala velmi plynule a bez obtiZi. Podporou tomu byl nejen vék, ale hlavné
pozitivnf zkusenosti z dochdzky do predeslé matefske Skoly. Pfinosna byla i podpora jeho matky, kterd

PROCES ADAPTACE BYLO MOZNE POVAZOVAT ZA ZVLADNUTY.
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Individuslni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: FRANTISKA
Vik: 2,11 let (z4Fi 2018)

TYDEN: 3.-7. 9. 2018

Divka pfi%la do tiidy se svou matkou a ihned od ni utekla za znamou kamarddkou. Matku sledovala
z povzdali, ale jinak ji cllen& nevyhledavala. S kamaradkou si spoletné hrély po celou dobu, nei se Slo
do vitaciho krouzku. Podle matky nenf zvykld na odlougeni, matka upozornila, Ze do prace nastupuje
a¥ pifst! rok a na spinkéni ve Skolce viibec nepospicha. Pfi snaze utitelky o navazénf kontaktu divka
utekla pryé a mluvit s ufitelkami viibec nechtéla. Béhem uvitaciho kruhu nevydriela chvili posedét a
béhala okolo. Pfedstavila ji matka, kterd pfevzala i pamétni list. Nasledné byla dochazka pferusena
z dlivodu dovolené.

Jeliko? po étrnactidenni dovolené hned onemocnéla pfisla opét do matefské skoly aZ 1.10.2018.

-|Zdt‘wudu velmi nepravidelné dochézky (Castd nemocnost, vylety, dovolené), byla za mésic ve tkolce|
jen pétkrat a podobné to bylo mésice nasleduiici. Zamérny proces adaptace byl tak realizovan aZ
v lednu 2019, kdy dochézka byla pravidelnd.

TYDEN 7.-11.1. 2019

| Divka pfisla s matkou, kterou u dvefi hned opustila a £la za kamaradkou, ktera se ji hned ujala. Matka
byla ve tfidé pouze jako pozorovatel. Nasledné dny matka byla pfitomna pouze do té doby, nei pfisla
dcefi kamaradka a jeji pfitomnost uZ nebyla nutnd. Kaidy den se prodiuzovala doba pobytu divky
v matefské Zkole [pondéli 8:45, Gtery 9:30, stieda 10:00, tvrtek a patek 11:00).

Fyziologické potfeby: 2dravotni stav byl v pofadku. Bylo pomé rné ndrotné ji vibec usadit ke stolecku,
aby se najedla a neustdle od stolu odbihala. Pitny refim byl hlidén utitelkou, byla nad3end ze svého
hrnitku 2 pila velmi rida. VyméZovani bylo zajisténo.

Potieba jistoty a bezpeéi: odlouéeni bylo bez plate, velkou jistotu méla ve své kamaradce, kterd jiZ rok
do Liidy chodila, a tak v3e divce ukazovala. Refim dne nerespektovala a na uéitellu pFilié nereagovala.

Potieba soundlegitosti a ldsky: o kontakt s utitelkou stale nebyl zéjem. O hru s ostatnimi détmi také
ne, hrila si pouze s jednou kamarddkou. Upfednostiiovala volnou hru, do spoletnyich Einnosti se
zapojila pouze na popud kamaradky, kterou napodaobovala.

Potfeba uznani: bylo velmi té2ké ji za néco chvalit, protoZe ugitelku téméf nevnimala.
Kognitivni a estetické potieby: nebylo moiné identifikovat.
Potfeba seberealizace: divka byla velmi zdvisld na kamaradce, vl astni iniciativu neprojevovala.

Zéviry pro dalsi planovéni; postupné navazovat vztah k ufite Ikém, seznamovani s pravidly spoleéného

Euiiti_ 1




Individuslni zéznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: FRANTISKA
Vitk: 2,11 let (za¥i 2018)

TYDEN 14.-18.1. 2019

Doba pobytu v matefské skole se prodlouiila, cely tyden chodila aZ po obédé cca 12:15 hod.

Fyziologické potieby: zdravotni stav byl dobry, u jidla méla tendence stile odbihat, byla potfeba
dopomoc utitelky, aby se najedla v klidu. Na zvukovy signal k piti pfili§ nereagovala, jak byla vice
zaujata hrou, a tak ji ugitelka k piti musela pobizet slovné. VyméEovéni bylo bez potizi, kdy na toaletu
8la vidy spolegné s détmi pfed svaiinou, pfed pobytem venku, pied obédem a utitelky se priibéing
Idotazovaly, zda nepotfebuje jit jesté na toaletu.

| Potieba jistoty a bezpeti: odlouceni bylo rychlé a bez plae. Byla stdle nablizku své kamaradce. Pfi
2méné déni ve tFidé se objevil plag a méla zajem o utiSen( uitelkou. Bylo potieba ji pfedem sdélit, Ze
se bli#i zm&na a co to bude obnaéet, Denni refim neméla jesté zaZity.

Potieba soundlefitosti a lasky: o kontakt suéitelkou méla pouze v pfipadé, kdyZ plakala nebo
potiebovala dopomoc (pfi oblékani, pfipravé na jidlo, dklid). Divka ostatni déti pozorovala, ale o hru
s nimi zdjem neprojevovala, upfednostiiovala hru s kamaradkou. Ke spolenym aktivitdm se pfiddvala
v ptipadé, #e se pfidala i kamaradka.

Potfeba uznani: proiivala radost ze své hry, ufitelky také hledaly divody, prot divku pochvalit (za
pFipojeni se ke spoleéné innosti, sezeni u jidla apod.).

Kognitivni a estetické potieby: uitelky se snaily postupné divku seznamit s tfidnimi piktogramy |
pomoc her | s kamaradkou.

Potfeba seberealizace: stile se jednalo spide o ndpodobu kamarddky.

Zavéry pro dalsi pldnovani: navazovat kontakt s utitelkou, vyuZivat zajimavych her, seznamovat ji
postupné s tfidnimi pravidly a podporovat tak jeji jistotu a divéru v prostiedi v matefské Skoly.

TYDEN 21.-25.1. 2019

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. Dafilo se divku vést k sezeni béhem jidla, kdy uz
neodbihala, méla tak klid a vie vétiinou snédla. Castiji reagovala na zvukovy signdl, aby se $la napit.
Obéas se napila i sama v pfipadé Zizn&. Vymésovani bylo zajisténo.

Potfeba jistoty a bezpeti: odlougeni probihalo bez pldce, divka chodila do Skolky s radosti. Postupné
si zagala pfivykat na pravidelnosti béhem dne a plé€ pfi zménach ustaval. Objevoval se obgas stesk po
matce, ale uditelky odpoutaly pozornost ke hfe.

Patfeba soundleditosti a lasky: v piipadé potfeby pomoci, zaala vyhledavat uditelky, zejmeéna pfi
oblékani. Stile neméla zdjem o hru s jinymi d&tmi neZ s kamaradkou. V pfipadé 2ajmu ostatnich déti o
hru s nimi reagovala tak, ¥e do déti strkala. V takovém pfipadé zasdhla ugitelka a pFipominala pravidia
chovani.




Individulni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: FRANTISKA
Vik: 2,11 let (z4Fi 2018)

Potfeba uznani: uéitelky vyhledavaly situace, kdy mohly divku slovné podpofit (namalovéni obrézku,
pfipraveni si prostirani).

Kognitivni a estetické potfeby: stilé seznamovani s piktogramy.

Potieba seberealizace: stile jednd spide v ramci ndpodoby ostatnich. Posun nastal ve vztahu k ucitelce,
kdy si pfichazela fict o pomoc.

';Zévéw pro dal¥f plénovéni: podporovat divéru k utitelce, upeviiovat pravidla spoleéného souditi,
| zapojovat divku do spoleénych aktivit.
TYDEN 28.1.-1.2. 2019

Tento tyden chodila domd stéle po obédé.

Fyziologické potfeby: zdravotn( stav dobry, béhem tjdne pfisla divka s puchyfi, kdy ji bolela pata a
plakala. Ugitelky Ji puchyFe zalepily a divka se uklidnila. Strava, piti a vymé&sovani bylo zaj isténo.

'}Puﬁ‘eha jistoty a bezpedi: tento tyden se u divky projevila nejistota projevujici se platem, kdy jejl
|kamarédka byla nemocnd a ona nevédéla, s kym si ma hrat. Utitelka ji ut&3ila a poprvé pfijala nabidku
od uiitelky, aby si hraly spolu. Ke hie se pfidaly i ostatni déti a ani to ji nevadilo a proZivala zdbavu.

Potieba sounalefitosti a lasky: divéra v utitelky byla vétsi a divka ndsledujici dny vyhledavala spoleéné
hry a zapojovala se i do véech aktivit, jen stdla vidy v blizkosti utitelky. Postupné se pfipojovala i ke hie
ostatnich déti.

Potfeba uznani: utitelky se snafily posilovat divky sebedivéru vhodnou pochvalou za zapojeni se do
kolektivu déti, za hran si, za p&kné sezenf u stolu apod.

Kognitivni a estetické potfeby: méla zijem si povidat o piktogramech, méla potfebu pozndvat a
zkouset nové hracky.

Potfeba seberealizace: zaala si vybirat hraéky pro svou hru, nepfitomnost kamaradky ji napomchla
k zapojeni se mezi ostatni déti.

|
| Z&vééry pro dalii planovéni: posilovéni samostatnosti a zodpovédnosti 2a své chovéni. Zapojovéni do|

| spole&nych aktivit zaloenyich na utufovani vzajemnych vztahil, Pokragovat v dodriovani pravidel pro|
spole&né souziti.

TYDEN 4.-8.2, 2019

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl dobry, matka prvni den upozornila, fe dcera §la pozdé spat a
méd Spatnou néladu. Jeji tinava byla zfejma, neméla zdjem o jidlo, pouze o piti. Masledujfcl dny, kdyz
prisla odpoinuta byly v normé. |
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Potieba jistoty a bezpeti: v den, kdy byla unavend bylo louceni doprovédzené pIéE.:.'m, nechala se utiit|
utitelkami a ty ji ndsledn& poskytly prostor a kiid, aby mohla pouze pozorovat a v pfipadé zajmu se
pfidat, ale o to zjem neméla. Dal3i dny byly mnohem lepéi. PI&E se jiZ nevyskytoval.

Potfeba soundlesitosti a lasky: divka se nechala ut&sit od utitelky, divéra v né byla mnohem lepsi.

Pfestode se po nemoci vratila jeji kamaradka, byly obé schopné si hrat i samostatné nebo s jinymi
d&tmi. Obéas se objevil konflikt mezi d&tmi, nékdy si ho déti zvladly vyfesit samy, nékdy musela
zasdhnout uéitelka.

|Patfeba uznéni: divka pii spoleénych Einnostech proZivala radost a pfijemné pocity ovliviiovaly jeji
miru sebed{véry a Gspéchu.

Kognitivni a estetické potfeby: velmi si oblibila netradi¢ni materidl, se kterym rida experimentovala
{voda, led, kineticky pisek), také zatala mit potfebu rozumét rlznym souvislostem, kdyZ kladla
|uitelkdm rlizné otdzky.

Potieba seberealizace: byla schopnd se rozhodnout pro viastni hru, program b&hem dne byl optimdiné
vyvaZeny pro fizené i spontanni aktivity.

Zévéry pro dal3l planovéni: pfedchdzet konfliktim mezi d&tmi prostfednictvim opakovéni pravidel
|spoletného soutiti, aby bylo zachované pfiznivé klima

TYDEN 11.-15.2. 2019

Tento tyden projevila zdjem o poslech pohadky a edpotinek po obédé. V dtery si pfinesla svou
oblibenou hratku a na spani byla motivovand. Po spani chodila dom kolem cca 14:15 hod.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl dobry. Potfeba jidla, piti, wwma3ovini bylo v dostateZné mire
uspokojena. Béhem vyprévéné pohadky vidy usnula a probudila se odpo€inuta.

Potieba jistoty a bezpedi: po ob&dé se objevila trochu nejistota z nové situace, ale s pomoci utitelky |
se zvladla prevléd a pfipravit se na odpocinek, dalsi dny vie zviadia jens mirnou dopomoci pfi ablékani.
Na redim dne byla jiZ zvykla. Velky plat se objevil v situaci, kdy nemohla najit své badkiirky, které si
omylemn piijtila jind holgitka. Divka byla uté3ena utitelkou, ale o své véci se pak bala.

Potfeba sounalefitosti a lasky: Za pomoc od ugitelky byla rada a podékovala. BE€hem dne si u¥ivala |
volné hry s riiznymi d&tmi a zapojovala se do pravidelnych dennich aktivit.

Potfeba uznani: za prvnf spani v matefské Ekole dostala medaili a méla tak radost ze vladnutého.
Kognitivni a estetické potfeby: divka si oblibila knihovnu, kde si prohlizela viechny kniky.

Patfeba seberealizace: maminka vyprévéla, 7e divka chodi ze Skolky a vyprévi s radosti, co vie zatila.
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FZévér\r pro dal3i planovani: podporovat pfijemné pocity z dachdzky do Skolky. Pfipravovat divku na
riizné situace, aby ji toho vyvedlo z miry co nejméné.

TYDEN 18.-22.2. 2019

Cely tyden divka spala v matefské gkole a matka zatala chodit pro deeru pozdéji {eca kolem 15:30 hod.)

Fyziologické potieby: zdravatni stav byl dobry. Potfeba jidla, piti, vym&Sovani i odpotinku byla aspésné
naplnéna ve vétsi mife viastni aktivitou divky.

| PotFeba jistoty a bezpeéi: divka reaguje na viechny pokyny ucitelky, zapojuje se do spoleéného uklizeni
hragek, kdy si je jisté, kam co patfi.

PotFeha soundleZitosti a ldsky: v kolektivu se citi dobfe a zapojuje se sama do viech finnosti.

Potfeba uznani: nasla zalibeni v tvofeni a velmi se |i Iibilo, #a dokonéeny obrazek utitelka povésila na
vystavu ve tridé.

Kognitivni a estetické potfeby: znala jiz viechny piktogramy.

PotFeba seberealizace: v piipadé jejich porueni ostatnimi d&tmi pfisla za uitelkou Zalovat. Ucitelky ji
| sméfovaly k tomu, aby to nefikala jim, ale zkusilo to vyfesit rovnou s ditétem.

Zavéry pro dal3i planovéni: podporovat stavajici uroved pfivyknuti divky na prostiedi matefské Skoly.

TYDEN 25.2.-1.3.2019
Fyziologické potfeby: vetkeré potfeby byly naplnény dle aktudlni situace.
Potieba jistoty a bezpeti: divka si v prostiedi byla jista, respektovala stanovend pravidla.

Potieba sounalefitosti a l4sky: divka navazovala kontakt s uéitelkou, ditétem i vice détmi béhem dne,
kely byly takové situace, aby byl prostor pro individudlni, parovou ale i skupinovou praci.

Potfeba uznani: divka byla u d&ti oblibend a Uspéchy zaZité dokontenim riznych aktivit nebo mély za
vysledek jeji zdravou sebedlivéru ve zndmém prostiedi. i

Kognitivni a estetické potfeby: divka ma zdjem o nové informace pfiméFfenych jejimu véku.

Potieba seberealizace: zapoaté {innosti £asto dokondila, rozhodovala se sama, zda se pfida ke
spolednym dnnostem. Dobfe se orientovala v dennim reimu a védéla, co v kterou dobu se od viech
oéekdvalo (cinknuti = piti, po cviéeni hygiena apod.)
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ZAVER:

Divka byla nejmladsi z d&ti a v z4f{ nebyla pfili§ zrald na zatlenéni do prostfed!, ve kterém je potfeba
respektovat urkitd pravidla. Jeji £asta absence neumoZfiovala zajistit podminky, aby si divka plynule na
nové prostiedi zvykala. Zlom nastal vlednu, kdy se jeji dochdzka ustdlila a mohl tak zaéit regulérni
proces zvykéni. Pii procesu adaptace bylo potfeba vénovat pozornost fyziologickym potfebam. Déle
bylo potfeba sméfovat kzajistdni potfeby jistoty, bezpeli a sounaleZitosti. Trpélivym pfistupem
ufitelek, které vytviiely vhodné podminky bylo docileno potfebné adaptace.

ADAPTACE DIVKY BYLA UKONCENA K 1.3. 2019,
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TYDEN: 3.-7.9. 2018

Holéigka pidla do tfidy se svou matkou. Jejich pfichod byl pomérné nejisty. Divka se od matky za celou
dobu neodpoutala a pfi snaze utitelky navazat rozhovor, se divka otoéila zddy a schovala se k matce
do narudi. Neméla zajem si ani tfidu prohlédnut, spife pozorovala celkové déti. Do uvitaciho krouZku
se divka pfidala pouze smatkou, ale nemluvila a pamétni list si pfevzala matka. Divka se ani
nerozloutila a odedla.

Dal3i dny 5.-7.9. 2018:

| Nésledujici den byla divka pfitomna s matkou do 9:00 hod, ve stfedu byla do 9:00 piitomna bez matky,
| Etvrtek a patek byla ve Skolce bez rod it do 9:30 hod.

Fyziologické potreby: zdravotni stav byl v pofadku, o jidlo neméla zdjem, divka byla motivovand
alespofi o ochutnani. Pit ¥la pouze na vyzvani utitelkou. Na toaletu nesla za cely tyden ani jednou.
Matka utitelkdm sdélila, e jen co nastoupi do auta, chee divka na zéchod.

Potfeba bezpedi a jistoty: divka byla velmi nejistd v piitomnosti matky, ale utitelky nemohly
pFehlédnout pomérné znaénou Uzkost a strach samotné matky z nové situace. Divka s u€itelkami
{nekomunikovala, v pFipad2 pokusu navizat kontakt, utikala ke své matce. Utitelky tak zkusily
'navrhnout, 3e dall den zkusi kratce bez jeji piitomnosti. Matce bylo doporuceni, aby loueni bylo
kratce a nasledné setrvala na chodb&. Zaroven uéitelky poradily, aby s dcerou o bliZici se situaci mluvila
a motivovala ji ke hrani ve 3kolce. Viechna doporufeni matka respektovala. Odlouceni bylo
| doprovézené plagem, ale divka se nechala ugitelkou utidit. Nasledné se divka zacala pfed ucitelkami
pfirozené projevovat. Zagala s nimi komunikovat a snatila se byt stdle v jejich blizkosti.

Potfeby soundlefitosti a lasky: vidy jedna z uditelek byla divce stdle na blizku a projevovala ji pocit
naklonosti, ostatni déti nevyhledévala, méla zdjem o hru s utitelkou, ale kdy se pfidaly jiné déti,
nevadilo ji to. V pribhu tjdne se zapojila i do rannich rituald s pomoci uéitelky.

Potfeby uznéni: utitelky hledaly pFilefitosti k pochvale divky a pfi hrach vzbuzovaly pocit dspéchu. Ale
jeji sebedivéra byla nizka.

Kognitivni potfeby a estetické potFeby: potfebu prohlédnout si tiidu nebo vyzkouset nowvé hracky byla
pouze za asistence jedné z ucitelek.

Potfeby seberealizace: o vlastni hru neméla zijem, vidy vyufila jen nabidky uCitelky.

Z4vér pro dalii pldnovani: podpofit divku pfi potfebé jit na toaletu, podporovat jeji divéru a jistotu
prostfednictvim pravidelnosti, podporovat jeji sebedivéru a sméfovat k odpoutani od ucitelky a
zapojit ji vice co spoleéného déni ve tfidé.

TYDEN: 10.-14.9.2018

V tomto tydnu se pobyt ve Skolce prodioutil postupné aZ do obéda.
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Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. Svatiny viechny odmitala, ob&d snédla. Pitny refim
byl kontrolovan uéitelkou, na zvukowy signal nereagovala. Bylo potfeba divce poskytnout jistotu, kdy ji
utitelky dopomahaly pfi navitévé toalety. Bylo potfeba to hlidat, sama na toaletu by jinak nesla.

Potfeby bezpedi a jistoty: v pfipads, kdy do skolky pfivedia divku matka, objevil se plak, ale po kratké
chvili, kdy ufitelka mé&la pfipravenou néjakou zajimavou hracku (konika, knizku apod.), plac ustal.
V pipadé, kdy ved! do Zkolky otec, plaé nebyl viibec. BEhem dne se objevoval stesk, ale byl vidy
odpoutdnim pozornosti k néjaké Einnosti zaZehnan. K naplnéni potfeby jistoty a bezpell sméfovaly
pravidelné &innosti. Divka neméla stale zijem o hru s ostatnimi détmi, ale pfitomnost utitelky
vyhledavala.

PotFeby soundleitosti a lésky: divka se sama do spolecnych Einnosti nezapojovala, nékdy se pfipojila
'na zdkladé pobidnuti od ucitelky, nékdy prevaiovala potieba jen pozoravat.
|

Potfeby uznani: uéitelky se snafily divku kaidy den za néco pochvalil (hezké tricke, p&knd hracka,
zapojeni se do viacku..)

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: jeji pozornost &asto upoutaly hratky vydavajicl zvuk a knizky
| se zvifec tématikou. Ale vie muselo byt pfipraveno uditelkou.

Potfeby seberealizace: uéitelky se snaily divku hodné podporovat k jejimu zapajeni se do hry nebo
spoleénych éinnostl. Nékdy se povedlo, jindy ne.

Zavér pro dalsi plénovéni: motivovéni kjidlu, hlidéni potfeby vyméfovéni, podporovat divéru a
bezpeti prostfednictvim pravidelnosti.

TYDEN 17.-21.9. 2018

Cely tyden divka ziistavala do obéda, tedy cca do 12:15 hod, |
Fyziologické potieby: zdravotnl stav byl v pofddku, jidlo se pokusila vidy ochutnat, aviak svadiny
nejedla témé&f viibec, obédy podle toho, zda ji jidlo chutnalo. VyméZovani muselo byt kontrolovano
utitelkou, kdy se dotazovala divky, zda potfebuje na toaletu. Tentokrét uz odpovédéla, zda ano nebo
ne.

Potfeby bezpeéi a jistoty: odlouceni probihalo stejné jako tyden pfedeily. Pfichod s otcem byl bez
place, pfichod s matkou doprovazel plé. Pozornost utitelky stale vyhledavala. Pomalu si zatala zvykat
na kasdodennf aktivity, do viaéku a krouzku se zapojila s dopomoci uéitelky, na cviteni uf jen koukala.

Potfeba soundleZitosti a lasky: utitelky vyuZivaly k navazani kontaktu s divkou jeji hracky, které si do
tkolky nosila. Zatala si hrit sama, vedle déti, které pozorovala, ale nezapojila se k nim.

Potfeby uzndni: uéitelky se snaiily kaZdy den najit néco, za co divku pochvdlit a podpofit jeji celkovou
sebedlvéru.
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Kognitivni a estetické potieby: divka pomalu zafala vnimat to, co si uEiteI'k“a s déti pcw’daﬁ?
piktogramech. Divka chodila po tfidé a ukazovala utitelce, kde ma dany piktogram misto.

Potfeby seberealizace: pfi hie vyuiivala pomiicek nabidnutych uitelkou, sama si neuméla vybrat.

Zévér pro dal3i plénovani: motivovat k jidiu, zaméfit se na kratké Flzené chwilky, do kterych by se divka
zapajila a protila radost a Gspéch, posilovat jeji sebedivéru a vatah k ostatnim détem.

TVDEN 24.-22.9. 2018

Rodite projevili zajem, aby dal3i tyden dcera mohla ve Zkolce spat. Utitelka jim poradila nékolik tipQ,
jak vhodné divku pfipravit a motivovat (poslechnuti pohddky, oblibené py7amko, plySova hracka, brzky
| pFichod rodica).

Fyziologické potieby: zdravotni stav v pofadku, ve stravovani ?adné zmeény. Zadala reagovat na
2vukovy signél, kdy se &la napit. Vyméiovani bylo kentrolovano uditelkou.

Potieby jistoty a bezpeti: pfichod do Zkolky se obeSel bez plate, dokonce i za piichodu s matkou.
Bihem dne se stesk nékolikrt objevil, ale byl rychle zafehndn néjakou spolecnou aktivitou.
Naplfiovéni potfeby jistoty a bezpeti je podporovana pravidelnym refimem. V piipadé potfeby
|dopomoaci, si nechala pomoci pouze od utitelek. Take uiitelky vénovaly €as k rozhovoriim o spani ve
£kole, jak to probiha, aby divka byla motivovéna.

PotFeby soundleZitosti a lasky: postupné s pomaci utitelky se zapojila téméF do viech Einnosti (viddek,
ranni kruh, cvigeni, hry, tvofeni).

Potfeby uznéni: divky postupné zapojeni do déni ve tifd& bylo pozitivné komentovéno. leji aktivita
vidy byla vidy pochvélena a méla radost ze zviddnutého.

Kognitivni a estetické potfeby: vybirala si hratky, které ji za ujaly na pohled.
Potieby seberealizace: stdle vyuZivala pfipravené nabidky, o vlastni hru zéjem neméla

Zavér pro daldi planovéni: podporovat jeji samostatnost pfi jidle a piti, postupné seznamovani
s pravidly ve tfidé, vytvafet situace vhodné pro podporu vztah( mezi détmi, podporovat ji ve wbéru
vlastni éinnosti.

TYDEN 1.-5.10. 2018

V tomto tydnu zaala divka ve kolce spat. Pinesla si své pyZamo a ply3ovou hratku. Neprojevovala
radost, ale ani smutek.

Fyziologické potfeby: divka byla zdrava. Ucitelkam se dafilo divku motivovat k ochutnani svadin,
v pfipadé jogurtu, ktery nemd rada, snidla alespofi ovoce. Pitny rezim dodriuje na zvukowvy signal
béhem dre. Pfed spanim se objevil stesk po rodicich, ale utitelky ji natésily na pohadku, pfi které
usnula. Probuzeni bylo v dobré néladé. V pfipadé potfeby 3la sama na toaletu.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALN] POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: HANA
Vik: 3,2 let (z4Fi 2018)

Potfeba bezpeti a jistoty: divka postupné pfivykala na kaidodennt aktivity. Pravidelnost ji usnadfiovala |
orientovat se béhem dopoledne. Postupné zatala vnimat t¥idni pravidla a jejich dodrZovani.

Potieba soundle¥itosti a lasky: ke spoleénym Einnostem se nékdy pridala i bez wyzvani utitelky. Pi hie
se piddvala k nejmladéim holickam, kdy £asto vznikaly konflikty (pietahovéni o hratky), které uitelky
musely fedit.

Potfeba uznéani: holéitka byla rada, kdyi byla za néco pochvilena nebo kdy? se pii spoleénych
| aktivitach néco povedlo.

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: divka si zvladala vybirat sama hry.

Potieba seberealizace: pii vzniknuti konfliktnich situacich bylo potieba, aby situaci pomohla vyfesit
uiitelka, kterd pfipomnéla piktogramy o kamaradstvi.

Zavéry pro dalsi planovéni: budovan( vzajemnych vztahi s ostatnimi détmi, podporovani vlastni
aktivity.

TYDEN 8.-12.10. 2018

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. PFi spani ve Skolce usnula b&hem vypravénf
pohadky, probouzela se v dobré néladé, potfebovala vice asu na vstavani. Svatiny ochutnava, ale neji,
pitny rezim dodriuje. Na toaletu chodi v pfipadé potfeby sama.

Potieba bezpei a jistoty: pfichod do tfidy byl bez plate a s dobrou naladou. PI3E a stesk po rodigich
se objevoval spise vyjimegné a Jel dobfe utidit. Na pfipadné zmény béhem rezimu dne byla pfedem
upozornéna a pfijala je dobfe (diivéj3i odchod ven, divadlo). Bylo potfeba pfipomenout bezpeéné
chovéni v umyvarné (kdy cdkala vodu po zemi).

Potfeba sounaleZitosti a lasky: do spoletnych aktivit Fizenych ufitelkou se pfipojovala a profivala
radost ze zvlddnutého. Pfiddvala se ke hfe ostatnich détf,

PotFeba uzndni: divka projevovala radost, kdyZ néco dokontila, rada to nasledné sdilela i se swymi
rodici.

Kognitivni potfeby a estetické potieby: zatala se u ni projevovat potfeba zkoumat a porozumét
néjakym vécem (prog se listy barvi, pro¢ se musi vice oblékat apod.)

Potfeba seberealizace: v piipadé néjakého stradénf se objevil plat, bylo potfeba ji vést k tomu, aby se
pokusila uitelkdm vidy vias Fici, co chee.

Zavéry pro daldi planovani: poiitat s delsi dobou pro probeuzeni, pfipominat pravidla bezpeéného
chovani, acefiovat jeji snahu zapojit se do spolecnych aktivit.
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TYDEN 15.-19.10. 2018

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl dobry. Stale pietrvava, e svatiny neji, ale alespofi jednou vidy
ochutnd. Pitny redim je zajistén. Doba odpotinku a spanku je pro ni vyhovuiicl, obCas potfebuje vice
£asu ke vstavdni,

PotFeba jistoty a bezpedi: dileitd pro ni byla béhem dne pravidelnost, bylo potfeba stale upeviiovat
pravidla spoleéného soutiti. Ve tfidé se dobfe orientovala, védéla uf kam co presné patfi a kde najde
riizné pomiicky. PIaZ se objevil pouze jednou, divka se nechala utisit ugitelkou.

Potieba sounéleditosti a lasky: spoleénych aktivit se sama Gastnila a aktivné se zapojovala.

PotFeba uznani: naristajici jistotu a bezpeti podporovalo i Jeji sebediivéru, kdy se tinnosti ucastnila,
protoje védéla, 7e na né staél, méla radost ze zvlddnutého.

Kognitivni a estetické potfeby: zdjem o nové informace pfetrvaval, &asto nasledovaly otdzky ,a proc”.

Potfeba seberealizace: divka byla schopna si najit €innost, které se vénovala, rada ale vyuZFivala i
nabidky utitelek.

Zavér pro dal3i plénovani: setrvat v tomto optimdlnim stavu, podporovat vlastni aktivitu, vyvaZovat
pomér mezi fizenymi a spontannimi aktivitami

TYDEN 22.-26.10. 2018

Fyziologické poteby: zdravotni stav byl dobry. Svadiny stdle ochutnavala, ale nedojedla je. Pitny reZim,
vyméSovani a spanek byl dodrien.

Potfeba jistoty a bezpeti: v prostiedi matefské koly se orientovala dobfe, byla si védoma zdkladnich
pravidel spolegného souit! ve tifdé. PI3E zcela vymizel a v piipadé potfeby se obratila na ucitelku.

Potieba soundleiitosti a lasky: k uditelkim mala divéru, pfi hie nelpéla na néjakém ditéti, ale hrala si
s tim, kdo se mél z4jem pfidat. Do spoleénych aktivit vedenych uitelkou se také zapojovala s radosti,

Potfeba uznani: pocity radosti, Gspéchu 2 pochvaly vedly posfleni sebedlvéry, divka ui se vibec
nestydéla, a i v kroutku réda vypravéla své zkusenosti.

Kognitivni a estetické potfeby: zdjem o fizené aktivity rostl, kdy u nich vydréela i del3i dobu, spokojend
byla i pFi tvofivych Einnostech.

| Potteba seberealizace: divka byla schopnd uposlechnout upozornéni, reagovat na ugitelku, vyjadfit své
pocity nebo potfeby.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: HANA
Vik: 3,2 let (zafi 2018)

ZAVER:

U divky bylo velmi znat, Ze neni pfili$ zvykla na odlouéeni od matky. Divka vnimala matciny obavy, které
se na ni pfenddely a znesnadiiovaly moZnosti se zaflenit do nového prostfedi. Oba rodice byli jinak
velmi vsticni a dodrovali viechna doporuéeni, kterd od uitelek dostala. Kaidy den projevovali zajem
o to, jak se jejich dcefi dafilo a jestli je potfeba v néfem je3té pomoci. Divka potfebovala zpo&atku
podporu v naplfiovani fyziologickych potfeb a také zajisténi potieby jistoty, bezpeéi, sounaleiitosti a
uznani. Procesu adaptace byla naklongna pravidelnd dochazka ditéte do 3kolky, kdy nedoslo
k 34dnému pFerugeni, kromé vikendu a statnich svatki.

PO ZHODNOCENI TOHOTO TYDNE BYL PROCES ADAPTACE UKONCEN,




Ptiloha 22 Individualni zaznamy Justyna

Individuslni zéznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: JUSTYNA
ViEk: 3,10 let (zdki 2018)

TYDEN: 3.-7. 9. 2018

| Prvni 2kolnf den pfitla divka s matkou, obé byly optimisticky naladény a divka se do Zkolky tésila. Jeji
nalada byla podpofena i skuteénosti, fe pfiSla soutasné se svym bratrancem, ktery prostfedi dobfe znal
a hned se ji ujal. Utitelky mély obavy z informaci, které se dotetly v dotazniku, kde bylo uvedeno, e
divka jif matefskou $kolu navitévovala, ale dochazku rodice prerusili kviili pFiliEné ndroénosti pro tehdy
skoro tFiletou holtitku. Také matka zminila, 3e se pfestéhovali a tato Skolka se jim libila diky pozitivnim
referencim o probihajicim refimu adaptace. Ve tfidé se obavy ale nepotvrdily, holgitka si v pfitomnosti
bratrance matky viibec neviimala. PH vzajemném pfedstavovani se divka pFedstavila sama a dosla si
pro pamétni list, potlesk od ostatnich déti ji udélal radost. P¥i lougeni s u¢itelkou méla dobrou naladu
a uditelky ji fekly, ¥e se na ni moc t&&i dal3( den. Matka navrhla, aby zistala do ob&da stejné jako jeji
bratranec a divka byla nad3end.

Dal3i dny 5.-7.9. 2018:
Pichod byl spolegny s bratrancem v dobré néladé. Cely tyden zlistdvala do obéda.

Eyziologické potieby: zdravotni stav byl v pofddku, jidlo snédla vidy viechno, pitny refim musel byt
hlidan uéitelkou, sama by si na piti nevzpomnéla. V pfipadé potfeby toalety vidy pfigla za ucitelkou.

Potfeba bezpeti a jistoty: odlouteni od rodicl bylo bez place a smutku. Postupné se seznamovala
s prostfedim t¥idy, kdy utitelky vie s d&tmi progly a ukdzaly jim, co kde najdou. Na utitelky reagovala
dobfe, oviem sama je nevyhleddvala, dréela se spiSe v blizkosti bratrance. V pfipadé néjaké pro ni
nepfijemné situaci (rozlité piti, pestradani ruéniku apod.), se rozplakala. Utitelkou se nechala utiit a
bylo ji vysvétleno, e staéi vidy pfijit za nékym dospélym a vie se spoleénymi silami podafi hodné véci
vyFesit.

Potfeba soundlefitosti a lasky: divka se vidy zapojila do spolegnych aktivit, kdy napodobovala
bratrance. Cinnosti pro ni byly radostné, ve valné hfe viak neméla zdjem o ostatni déti, ke hie
upfednostiiovala svého bratrance. Jejf potfeba drufit se s ostatnimi nebyla aktuaini.

Potfeba uznini: uitelky se snafily divku motivovat ke spoleénym Einnostem a jeji zapojeni vidy
pozitivné komentovaly.

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: nové véci pfilis nevnimala, jeji aktivita byla spfSe napodobou
bratrance.

PotFeba seberealizace: prizpQsobila se spife bratranci, viastni iniciativu nevyvijela.

Zavér pro daléi pldnovani: postupné seznamovani s refimem a pravidly ve Ekolce, podporovat jeji
sebedivéru a budovat vztahy i k ostatnim détem a ugitelkdm. Zafazovat skupinové aktivity s cilem
vzjemného pozndvani a radostnych proitkd.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: JUSTYNA
Viks 3,10 let (z4¥i 2018)

TYDEN: 10.-14.9.2018

V tomto tydnu zatala uZ v matefské skole spdt, nebylo to jejl pfani, ale prosbu matky pfijala, kdy jeji
bratranec také ve 3kolce spal.

Fyziologické potFeby: zdravotni stav byl v pofddku. Podminky pro naplnéni potfeby jidla a piti byly
vyhovujici. Spanf ve Skolce pro ni byla novd situace, ale vidy usnula a probudila se v dobré naladé.

Potieba bezpeti a jistoty: lougeni probihalo bez pld€e a smutku, divka vidy pichdzela s dobrou
naladou a vétiinou si nesla néjakou hracku, na které utitelka zacala konverzaci. Divka ochotné a
nadZend nabidku pfijala a utitelce svou hragku ukazala a rozpovidala se o ni. Postupné se seznamovala
s re¥imem dne, pamatovala si, co vie je réno za ritualy a zapojovala se do nich, kdy stéle napodobovala
chovani bratrance.

Potieba soundlefitosti a lasky: stile upfednostfiovala samotnou hru s bratrancem, ostatnich déti si
bshem hry neviimala. Jiné to bylo u spoleénych aktivit (cvigeni, zpivani, poviddni), kdy se zajmem
ostatni pozorovala a spoleénd snimi profivala radost. Utitelky se snafily kaide rano zahdjit
rozhovorem a dévat tim najevo jejich naklonost a zdjem o ni samotnou.

| PotFeba uznéni: velmi si oblibila tvofivé ginnosti, kdy byla nadiend z moinosti vystavit néco na vystavu,
|

'kazdy den se tak snaila néco postavit, nakreslit nebo vymodelovat, aby to mohla ukdzat. Toudila
zejména po uznani od rodica, ktefi ji vidy velmi pochvalili a se zdjmem si o vystaveném kousku i
povidali.

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: pfi pfedstavovéni tiidnich piktogrami projevuje zéjem, také ji
bavi rizné tvofeni.

PotFeba seberealizace: pfi tvofivych Einnostech nastdvé situace, kdy netrva na pfitomnosti svého
bratrance.

Zavér pro dal¥i planovani: postupné odpouténi od bratrance, ktery by si rad hral i s ostatnimi détmi.
Pfipravovat vhodné prostfedi pro individudini, ale i skupinové aktivity pFinasejici pozitivni zkuSenosti.

TYDEN 17.-21.9. 2018

V tomto tydnu nebyl piitomen jeji bratranec a jeji jistota se zhorsila. Divka pisobila smutné a neméla
zajem o Zidnou hru nebo spole€nou aktivitu.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku, hlad a Zizefi byly uspokojeny, byla potfeba
asistence utitelky, ktera divce pfipominala, co je potfeba (najit si hrneéek, vzit si tacek apod.). BEhem
poslechu pohadky vidy usnula a probudila se posmutnéla.

Potieba bezpedi a jistoty: odlouceni od rodiée bylo doprovdzené placem, ale po chvili se nechala
uéitelkou uklidnit. V situaci, kdy nebyl pfitomen jeji bratranec, neméla si s kym hrdt, ani o hru
nabizenou ufitelkou, neméla zdjem. Zprvu dénf ve tfidé jen pozorovala od stolecku. Ke konci tydne se
nechala naldkat na hru s uéitelkou, ke které se pfidaly i ostatni déti.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: JUSTYNA
Vitk: 3,10 let (z4¥i 2018)

| uéitelkou.

| tak, aby divku vizualné zaujaly.

Potieba soundlefitosti a lasky: uitelky se snaily o zapojeni divky do riznych ginnosti, ale ani o své I
oblibené nemala nejdfive zdjem. Divka potfebovala skupinu pouze pozorovat. V prabéhu tydne zatala
vyhledavat uéitelku a méla potfebu si s ni povidat a hrat.

Potfeba uznani: uéitelky podporovaly jeji divéru skrze pochvalovani za jeji state€nost, samastatnost,
zapojeni se do skupinowych €innosti.

Kognitivni a estetické potfeby: divka méla zdjem o Cinnosti nabizejici uitelkou, které utitelka volila

Potfeba seberealizace: v prib&hu tydne vyulivala nabidek uitelek a upfednostfiovala spide znamé
hry.

Zivér pro daléi pldnovani: podporovat potfebu jistoty a divéry nejen v ucitelky, ale | k détem.
Motivovat divku k t€asti na spole¢nych aktivitach a zlep3it jeji zapojeni mezi ostatni déti.

TYDEN 24.-28.9. 2018

V tomto tydnu se vritil jeji bratranec, ovéem ten o hru s diviou nemél zajem a zapojoval se vice do her
s astatnimi détmi. Divka byla rozpacitd, ale pomalu se do kolektivu zaclefiovala.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku, potfebu jidla a piti si naplfiovala sama, pit chodila
i mimo domluveny signal. Vymégovéni bylo bez potiii. Spanek byl dostate€né dlouhy.

Potfeba jistoty a bezpeti: piichod do Skolky byl opét s bratrancem a odlouceni bylo bez negativnich
projevil v chovéni. Divka otekévala, Ze si s nf bude chlapec hrat, ale ten mél zdjem o jinou hru. Uéitelka
tak divce nabidla jinou hru, ke kieré se pfidala | k ostatnim détem. Postupné se sZivala s rezfimem dne
a tfidnimi pravidly, formou piktogrami. Obéas se objevil stesk po reditich, ktery byl vzapéti utésen

Potieba soundlefitosti a lasky: uéitelky ji motivovaly, aby se zapojila do spoletnych aktivit a nabfdku
vidy pfijala. Samostatné by se ale nepfipojila.

Potfeba uzndni: ufitelky se snafily zachycovat riizné situace, kdy divka projevila zdjem o spoletné déni
ve tiidé (podileni se na klidu, spolegné cvideni...).

Kognitivni a estetické potfeby: divka dbala na sviij pofddek, kdy po dokonfeni ginnosti zatala
automaticky uklizet.

Potfeba seberealizace: v pfipadé néjakého problému se objevil plag, primarné o néjakém trdpeni
utitelce nefekla.

Z&vir pro dalsi planovani: vést divku pozitivnim vzorem k tomu, Ze se miie vzdy na uCitelky obratit,
podporovat zdjem o hru s daldimi détmi. Nabizet aktivity, ve kterych zaZije tspéch a radost. J




Individuslni zéznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: JUSTYNA
Vik: 3,10 let (za¥ 2018)

TYDEN 1.- 5.10. 2018

Fyziologické potieby: divka byla zdravd. Doposud se nestalo, e divka néco odmitla k jidlu. Pitny rezim
dodriovala a spanek byl bez negativnich projev(.

Potieba bezpei a jistoty: odlouéeni od roditl bylo bez plade. Divka chodila do tfidy s dobrou naladou
a projevila zéjem o ranni rozhovor s utitelkou, Pravidelny rytmus béhem dne registrovala a v pfipadé
zmény byla pfedem upozornéna. Obéas se objevil stesk po matce.

Poteba soundleditosti a lasky: ugitelky motivovaly divku k zapojeni se do riiznych aktivit. Nékdy se
pfipajila bez nutnosti vyzvani uéitelky.

Potfeba uznéni: divka byla nadSend, kdyi se jeji obrazek objevil na hlavni ndsténce pied tfidou, byl to
pro ni Gspéch, ze kterého sama méla radost.

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: méla zdjem podilet se na Gpravu prostiedi svymi vyjrobky.
Potfeba seberealizace: v pfipadé fedeni néjaké situace, vyhledala utitelku.

Zavéry pro dalsi planovani: zajistit dostatecng pomicek pro tvofivé aktivity, kterou divku velmi bavi.
Stale ji motivovat k zapojeni se mezi déti.

TYDEN 8.-12.10. 2018

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. Padminky pro saturaci fyziologickych potfeb byly
vhodné.

Potfeba bezpedi a jistoty: po pFichodu do tfidy méla dobrou naladu, louéeni s rodi¢i bylo kratké a
| pFijemné. Kazdé réno &la divka sama za utitelkou a vypravéla ji své nejnovéjsi zafitky. Svého bratrance
| ke hie nevyiadovala. Denni redim ji byl velmi znamy a védéla tak, co se pfesné bude dit. Poprve se
béhem tydne neobjevil stesk po raditich.

Potieba soundlefitosti a lasky: utitelky sméfovaly prostfednictvim rlznych &innosti ke sbliZeni viech
déti.

Potfeba uznéni: uéitelky umély konkrétné pojmenovat, co se divee povedio (promichani barev, pedlivy
tiklid apod.).

Kognitivni potfeby a estetické potfeby: v pfipadé n&jakého dotazu se hned obratila na uéitelky.

Poteba seberealizace: jesté stdle neni jeji pfednosti, Ze by si zvladla sama vybrat néjakou hru. Bylo
potfeba ji vidy néco nabidnout, ale nebranila se ani individuaini, parové nebo skupinové ginnosti.

Zaviéry pro dalii planovéni: ocefiovat jejl divéru v uitelky, podporovat jejf zvidavost a wyuit jeji zajem
o hru k utvéieni vztahu s ostatnimi détmi.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: JUSTYNA
Vik: 3,10 let (z4¥i 2018)

TYDEN 15.-19.10. 2018

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl dobry. Ostatni fyziologické potfeby byly dle aktudlnosti
uspokojovédny.

Pot¥eba jistoty a bezpeii: divka se dobfe orientovala v prostfedi matefské koly, pravidelnost, kterd
byla zajisténa prostfednictvim dennich ritudld ji poméahaly se b&hem dne orientovat. Tfidni pravidia
znala a snatzila se je dodriovat.

Potfeba soundlefitosti a lasky: v pfipadé potieby se nevdhala obratit na ufitelku nebo jiného
dospélého (asistentka, uklizetka, kuchafka). Ve tfidé si oblibila dvé kamarddky, se kterymi si hrdla
kazdy den.

Potfeba uznani: divka si byla schopna sama rozhodnout skym a s ¢im si pljde hrat. Ucitelky jeji
iniciativu pozitivné slovné hodnotily.

Kognitivni a estetické potfeby: divka projevovala zijem o riiznd témata a zapojovala se do spoletnych
ginnosti vedouel k novému pozndni (pozorovani barev v pfirodé, stavéni domeckil pro zvifatka).

Potieba seberealizace: divka byla schopna si sama najit hru, nadla si ve tfidé kamarady a v pfipadé
potfeby pomoci nevahd kontaktovat dospélého.

ZAVER:

U divky byla adaptace velmi podporovéna jeji pravidelnou dochdzkou. Zkuenost s odloucenim byla
znatelnd a pfinosnd, ale v poatku se projevilo jeji upnuti na bratrance. Negativni zkuZenosti, o kterych
se rodite zminili vdotazniku, se pfili§ neprojevily. Do $kolky chodila rida a tédila se. Jeji obavy
pramenily spise z nizké sebedlvéry zapojit se mezi ostatni déti a navézat vztah k détem bylo Casové
delsi. Ke konci tohoto obdobl se zatlenila mezi ostatni déti a jejich pfitomnost a hru vyhledavala,

TENTO TYDEN BYL PROCES ADAPTACE USPESNE UKONCEN.




Ptiloha 23 Individuélni zdznamy Karolina

Individuslni zdznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: KAROLINA
Vék: 5,3 let (zdfi 2018)

TYDEN 3.-7.9. 2018

Prvni den divku doprovazeli oba dva rodite. Viichni byli pozitivné naladéni. Divka si se zdjmem prosla
celou tfidu a prohlizela si rizné hratky, rodige s ni vie prozivali. Pfi uvitani ve spoleéném kruhu se sama
ptedstavila, prozradila, Ze uf do $kolky chadila a e se také do nové Ekolky t&¥ila. Prevzala si pamétni
list s radosti, potlesku na pfivitdni od ostatnich déti si uiivala. Divka projevila zdjem v matefske Skole
ziistat do obéda, ale rodige s tim nepoéitali. Domluvili se tak spoleéné na nasledujicim dni.

Dal3i dny: 4.-7.9.2018
Pobyt v matefské Ekole byl zbytek tydne do obéda.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofddku. Stravovéni zviddala sa mostatné, pitny reZim
dodriovala na pobidnuti uéitelkou. Odmitla pouze mléko, v takovém piipadé ji byla nabidnuta nahrada.
V matefské skole zatim nespala.

Potieby jistoty a bezpeti: odlouteni od rodicil bylo kratké a bez negativnich emoci. Rodite ji vidy
sdélili, kdy pfijdou a Ze ji maji moc radi. Bylo potfeba ji vie ukazat a seznamit s prostredim tfidy. Velmi
vyhledévala utitelky a navazovala s nimi rozhovor. Divka nejprve ostatni déti pozorovala a hrdla sivedle
nich, ale ke konci tydne se zapojovala spite k mladiim détem. Starsi déti se znaly déle a jejich hra byla
jist&jél a neodvatila se mezi né zapojit.

Potieba sounslefitosti a ldsky: do Einnosti vedenych utitelkou se vidy s radosti zapojila a bavily ji.
MIadf déti ji projevovaly velkou naklonast, jelikoZ jim rada pomahala pii oblékani, piipravé na jidlo.

Potfeba uznani: pfistup uitelek ji poskytoval prostor k posilovani sebed(véry, uitelky chvalily jeji
iniciativu pfi hife a Gtasti na viech spole€nych aktivit.

Kognitivni a estetické potfeby: zajimala se o dénive tHdé. Neustdle kladla uéitelkdm otdzky, co se déld
v rliznych pfipadech, kdy poznavala, co je podobné a jiné od pfededlé matefské skoly.

Potfeby seberealizace: velmi réda iniciovala hry, do kterych se zapojovaly miadsi déti.

| Zavéry pro dalii planovéni: seznamovat s tifdnimi pravidly, posilovat sebedivéru, realizovat aktivity

na vzdjemné seznameni déti, podporovat rozvoj vztahi se star§imi détmi.

TVDEN 10.-14.9. 2018
Tento tyden zafala divka v matefskeé Skole spat, sama projevila zajem a rodite s tim souhlasili.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. Bylo potfeba divee Fict, Ze v pilpadé, kdy ma jesté
hiad, tak si méiZe jidlo pfidat (v pFipadé svainy) nebo poprosit o pfiddni (v pfipadé obéda). Pitny refim
dodriuje na zvukovy signdl, ale i dle viastniho pocitu izné. Potfeba spéanku byla niZf a po nezbytné
potFebné dobé pro odpotinek ji byla nabidnuta klidova ginnost.

Potfeby bezpeti a jistoty: odloucent bylo stale pozitivné ladéné. Matka se zeptala utitelky, zda si déti
mohou piidévat svatiny, Ze si deera posteskla, Ze ma hlad. Divce bylo pfipomenuto, Ze se miiZe kdykoli
obrétit = dotazem na utitelky, aby spolu vie wyfedily. Postupné se seznamovala 5 tiidnimi pravidly a
piktogramy, vyznam piktogramii byla schopna vysvétlit i ostatnim détem. Velmi rychle si zvykla na
pravidelné aktivity b&hem dne.




Individuslni ziznamy — INDIVIDUALNi POTREBY A ADAPTACE
Jméno diiéte: KAROLINA
Vik: 5,3 let (zAFi 2018)

| Potfeby soundleZitosti a lasky: utitelky na jeji dotazy reagovaly se zdjmem, 0 spoleéné aktivity méla
velky zajem a postupné se sblifovala i se skupinou predskolak, prostfednictvim aktivit planovanych
pfimo pro né a jejl potfeba mit na blizku utitelku se sniZovala.

Potfeby uznani: vidy ji pot&sil pocit ze zviddnutého, zapocaté ginnosti méla snahu vidy dokonéit.

Kognitivni potfeby a estetické potFeby: pfi fizenych aktivitdch byla velmi soustfedéna, jeji védomosti
jsou na dobré trovni, téméf ke viemu méla vidy co Fici. Divka projevovala zdjem o r(izné logické hry a
ufitelky se snatily nabidku obméfiovat.

Potieby seberealizace: divce byl din vidy dostate€ny prostor pro vlastni hru a také &as pro dokonéeni
jejich aktivit.

Zavéry pro daldi plénovéni: postupné zaclefiovat divku mezi ostatn déti, pfipravovat vzdélavaci
nabidku, aby odpovidala jejim zajmim.

TYDEN 17.-21.9. 2018 - omluvena z divodu nemoci

TYDEN 24.- 28.9. 2018

Ptichod do po nemoci nebyl nijak negativné poznamendn. Na divce nebylo poznat, Je tu tyden nebyla.
Odlougeni od roditi byl bez komplikacl. Do Skolky se tésila se slovy ,doma uZ byla nuda®.

Fyziologické potfeby: podminky byly pfiznivé k zajiSténi potfebné urovné naplnéni fyziologickych
potfeb.

Potieby jistoty a bezpeéi: piestoZe tyden nebyla pfitomna, reZim béhem dne si dobfe pamatovala a
nebyla z ni¢eho pfekvapena.

Potfeby soundleitosti a ldsky: rada si chodila povidat s pani uéitelkami, ale zaroven vyhledavala hru
se star&imi détmi, kam se bezprostfedné zvladla pfipojit.

Potfeby uzndni: z vlastni hry méla vidy potéieni, to samé ze spoleCnych nebo skupinovych ginnosti,
kdy sebedivéra byla na vyborné drovni.

Kognitivni a estetické potfeby: velmi ji bavilo zpivani u klaviru, pisnicky si rychle pamatovala.

Potfeby seberealizace: divka se nebdla zkoulet nové véci a nové pomicky nebo hry. Byla schopna
vyjad¥it své potfeby, ale i pocity.

Zivér: Adaptace byla u divky velmi bezproblémova. Podpora ze strany rodicd, jeji zkufenosti, vék a
vhodné podminky vzdéldvéni, sehrali roli v (isp&8né adaptaci.

ADAPTACE BYLA UKONCENA.




Ptiloha 24 Individualni zaznamy Laura

Individudlni zdznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: LAURA
Vik: 5.4 let (zari 2018)

TVDEN 3.-7.9. 2018

Prvni den pfifla s matkou v dobré naladé. Dcera méla jiZ zkutenosti s matefskou skolou. Obé byly velmi
komunikativni. Spolené si prodly celou tfidu a matka si ndsledné sedla ke stoletku. Dcera ji chodila
ukazovat, jaké viechny hratky objevila. Na spani ve Skolce matka nepospichala, ale jiZ tfeti den
projevila divka sama zdjem o spani. Pfi dvodnim posezenf v kroufku se divka sama predstavila a doila
si pro pamé&tni list, ostatni d&ti ji pfivitaly velkym potleskem, ze kterého méla radost. UCitelky vidély,
se divka nebude mit s odlouenim problém a s matkou se domluvily, Ze po spoletném predstaven( se
miiZe vzdalit, pfipadné byt na telefonu a divku si vyzvednout po ob&dé. Matka i divka souhlasila.

Dal%i dny: 4.-7.9.2018

Pobyt v matefské Ekole se prodiuzoval (Utery do 12:15), ndsledné projevila divka zdjem o spani ve
gkolce a od stfedy tedy chodila domi aZ odpoledne.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofédku. Bylo potfeba ji vysvétlit ritudly piti a co se déld pied
jidlem (hygiena, pfipraveni si), jinak vie snédla, k piti byla béhem dne vyzivéna. Spanek byl nestabilni,
v pfipadé neusnuti ji byla nabidnuta klidovd Cinnost.

Potfeby jistoty a bezpeii: divka byla velmi komunikativni mezi datmi, uitelky vibec nevyhledavala,
byla rada stfedem pozornosti. Bylo potieba ji postupn@ seznamovat s pravidly ve ttidé, aby se siila
s dennimi rituly (v pfipadé jejl nutnosti vykiikovala, nenechala druhého domluvit apod.}. Nové situace
pro ni byla, ¥e v této matefské skole déti uitelkam wykajf. Uéitelky tomu nechaly viak volny pribéh,
aby méla dostatek prostoru to okoukat od ostatnich déti.

Potieba soundlefitosti a lasky: organizované cinnesti ji bavily, oviem bylo potfeba ji usmériiovat
v sebeprosazovani a rozvijet u ni ohledupinost k ostatnim. Velmi dobFe se zapojila do hry k ostatnim
détem.

Potfeba uznéni: za prvni spani ve Skolce dostala medaili, ze které méla radost a t&3ila se na dalsi spani.
Utitelky sledovaly chovani divky a ocefiovaly, jak pomaha men&im détem.

Kognitivni a estetické potfeby: se zdjmem zkougela rizné hracky, které ji néjak zaujaly.

Potfeby seberealizace: v piipadé potieby néjaké rady &la spite za d&tmi nef za ucitelkou.

| Zavéry pro daldi plénovani: seznamovat s tfidnimi pravidly, posilovat vztah kutitelce, vést ji
k ohleduplnosti. Rodiée uvedli, Ze divka vyZaduje pozornost dospélého, ale zatim se to neprojevilo.

TYDEN 10.-14.9. 2018

Divka chodila do $kolky s dobrou néladou a odlouteni bylo zcela bez negativnich projevi. Stesk se
béhem dne viibec neobjevoval.

Fyziologické potfeby: zdravotni stav byl v pofadku. Stravovéni bylo v dostate€né mife, k piti chodila
nejen ha zvukovy signdl, ale také v pfipadé jeji Zizné. vyméZovani si regulovala sama. Spdnek byl
nepravidelny, nékdy usnula, nékdy ne.




Individudlni ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: LAURA
Vik: 5,4 let (zati 2018)

Potreby bezpeéi a jistoty: do tfidy chodila s dobrou naladou, po priviténi s utitelkou si hned Sla vybirat
hru. Casto se ale pfidala k ostatnim détem. Postupné se seznamovala s tridnimi pravidly a piktogramy,
které utila | své rodite, kdyZ pro ni pfigli. V pFipadé, kdy si nevédéla primarné oslovovala uéitelky.
Utitelkdm pFevainé tykala, ob&as se objevilo wykéni.

PotFeby soundleZitosti a lasky: v pfipadé néjakého dotazu ji utitelky pomohly. Trpélivé ji ukazovaly,

| kde, co najde, aby mohla malovat, modelovat, kam si ma povésit ruénik apod., jak si oznaéit svij

obrézek apod.).
Potfeby uznani: utitelky ji chvalily, kdyi si pfidla pro radu a ocefiovaly jeji viastnl iniciativu.

Kognitivni potfeby a estetické potieby: velmi ji bavily Fizené aktivity, kdy se dozvidala néco nového,
v pFipadé, e to jif védéla, odpovéd rychle vykfikla.

Potfeby seberealizace: divka byla schopnd se suusliedéné vénovat tinnostem, které ji zaujaly.

Z4véry pro dalii planovéni: podporovat divéru k uéitelkam, vést ji k dodriovéni pravidel spolecného
souditi

TYDEN 17.-21.9. 2018

Fyziologické potFeby: zdravotni stav byl dobry, podminky pro napinéni ostatnich fyziologickych potieb
byly pfizplisobené, aby je divka mohla regulovat sama.

Potieby bezpeti a jistoty: ugitelky musely dbat na dislednost, kdy divka odchdzela od Einnosti bez
Uklidu a pfipominat ji to. Postupné si zvykala na pravidelnosti béhem dne, které ji napomahaly se
orientovat v &ase.

Potfeby ldsky a soundle#itosti: mezi détmi byla oblibend. Divka se vidy zapajila do viech &innosti a
dokonéila je. Méla velkou potfebu vyhledavat kamarady, uitelky ji témé&F nezahlédly, e by byla nékdy
sama.

Potfeba uznani: jeji napady ocefiovaly nejen ucitelky, ale i déti, co? ji délalo radost. Utitelky také
sledovaly situace, kdy pozitivné hodnotily ofekdviné chovéni (v pfipadé zajmu néco Fict se pihldsila).

Kognitivni a estetické potfeby: divku velmi bavily viechny ginnosti, at [if pfimo fizené uéitelkou nebo
1y, co ufitelka pfipravila do nabidky, rada se dozvidala nové informace. Véimala si detaill ve t¥idé
(narozeninovy kalendaf, osobni znatky, vyzdoba ve tFidé).

Seberealizaéni potfeby: divka uméla vyjadfit své pocity a nestydéla je prezentovat pred viemi détmi.

Zavéry pro daldi planovani: podpora stévajiciho stavu, ktery sméfuje k Uspéiné adaptaci na nové
prostredi.




Individusini ziznamy — INDIVIDUALNI POTREBY A ADAPTACE
Jméno ditéte: LAURA
Vik: 5,4 let (za¥i 2018)

TYDEN 24.- 28.9, 2018

Fyziologické potfeby: podminky byly vhodné pro pinohodnotnou saturaci fyziologickych potieb.
Nebyla potfeba asistence ucitelek.

Potfeby jistoty a bezpeii: divce byly zndmé tiidni piktogramy a respektovala je. V prostfedi se citila
dobfe, v piipadé potfeby se nevéhala obrétit na uitelky nebo i na déti.

PotFeby soundleZitosti a lasky: do kolektivu se zafadila rychle a bez konfliktd. Utitelky svym chovanim
davaly najevo jejich pFizefi a jejich podporu v pfipadé potfeby.

Potfeby uznani: veikeré innosti divka dokonéila a zkuSenost 2 ocenéného Gspéchu, Ji pfinaielo
pfijermné pocity.
Kognitivni a estetické potfeby: divka byla velmi zvidava a stdle byl velky zéjem dozvidat se noveé véci.

Potfeby seberealizace: divka méla dostateény prestor pro uplatnéni svého potencidlu pfi viech
tinnostech.

Zavér: Adaptace byla usnadnénd diky bohatym zkuSenostem divky, byla zcela zvykld na odloudent,
zmény ji ned&laly problémy a rychle pfijala refim a pravidia nové kolky. Vhodné podminky odpovidaly |
potfebadm divky, kterd réda objevovala a zkousela nové véci. |

ADAPTACE MOHLA BYT UKONCENA. ‘




Tabulka 1 Pozorovaci arch Adam

IndividuéIni potieby - pozorovaci arch

Mmesic: ZARS Jol1 iménoditite:]  ADAM (3,2 le})
Datum: slalsfe]rixixlw]ule]o]e]Xx X || e]a)n Klajo|s|z
POTREBY:
FYZIOLOGICKE POTRERY
parmtni stov ANnACERENANEERBRENAL NEBR
idoasit ~Dx[rlz[R] [ [l 2[4]4]A] | [=]BlA]4 AEne
vymesouin ANOAERRENERNRERERRAREREALE
(Odpoinek a spinek - Dadxlxlx w ol XLy Al 2l rl AlA Al Alalz
POTRERY BEZPECT A IISTOTY
istota [ [ 2] ) 2 e B dzlelal® HAOE
it -lelefeje S EHEER |z |2[z]8 2l Al 4
POTREBA SOUNALEFTOSTI A LASKY
Divra k ufitelce ~|a 4L A Bl Alal Al 4 AlalAlAlA Al Al &
Vatah k ditét -lele]efe REEAR AlalalalA AlalAl4
patentnive suind TclelBlrl T 1R EE T == AAA T [#ala]n
POTREBA UZNANI A SEBEUCTY
e ~lelnfafal | [ALALALALA AAJMALA | 41 L)
b -[pleR R DAIBIBAIR B B|ALA A A LA R
KOGNITIVN POTREBY
Zjem zkaumat, experimentovat 0 G‘-\ Bl "_' B A A FiA 4 A ;} A. A 1 {q _,u'"l J;
Parczumén i P [ [ [© Y B3 s B IS Blg | Blals RLE ]S
ESTETICKE POTREBY
-DABIBIB e s ) B2 ) Blaldl Al4 AlALALR
POTREBY SEBEREALIZACE
g Pl 0 [ 2B RLE R ElR|z|.H AlElald
[WyswEtlivky:
Nepfitomen: -
Uspokajena: )
Casteind wpobojens: B
Neuspokipena: | s
Nesledoving: X




IndividudIni potifeby - pozorovaci arch

Nesledoving:

w T
Mmésic: RIJEN iméno ditéte:]  ADAM (3,31et)
Dt 5 }(?‘ alolw]ul: Rk lwdire] o )‘:- aalaa e as| = x a0 30 u
POTREBY:
FYZIOLOGICKE POTRERY
Tdravotni stav _ |- AlALALALA dlal Alala
{idio a i -] - NEANL ALALALALA
Vymékovini - Alal4] Al 4 ALAL AL AL £
Depotinek a spdnek B Alalalald ALALMLAL A
POTRERY BEZFECI A JISTOTY
listota - :‘3 DA .""t ,'q— .rf’r /.1 ,~"-r[ A A
Stalnst -| - 21 41 Al AL A ALALALALA
POTREBA SOUNALEZITOSTI A LASKY
Divira k uéiteice e AL A ;’:. JEIE!
rtah k ditét =iz ClR| Al AL :4 ‘{‘1 }1 ’q ""1
Zaglenémi ve skupind -] - LRl Al AlA MAALAA
POTREBA LZNANI A SEBEUCTY
Uspéch = |- 21 Al A /':‘ !" 'E -‘1 ’l ’(:]
Sebedivéra -{~ Blalalald | M14]4]4]14
KOGNTIVNI POTREBY
Zijemn rkoumat, experimentovat £ oS ﬁ ff ,r’]— "; ,";. .fli _4 A ..;'g ;1_
Porozumin -] - [ B fr A A ,-"ﬁ f-| A ff'] 1'1.'
ESTETICKE POTRERY
-] - A4l AL4 A Al ALAL ALA
POTREBY SEBEREALIZACE
|- alelalafal | [alalAlAlLA
[Vysvetivioy:
Nepfitomen: -
Uspakojeno: A
Cisteind uspokojena: B
Meuspokojeno: C
X




Tabulka 2 Pozorovaci arch Bruno

Individuélni potfeby - pozorovaci arch

Mésic: ZA’QI' Jois Jméno ditéte:|  BRUND (3,3 let)
patum: ] 4] 5] ] 7 o fofof ol ] r] o f | X)) 2

POTRERY:
FYZIDLOGICKE POTREBY
Zdravotni stav A ALALAL A A A A Al A 3 '!_-'_; Bl A E -
Iidia 2 pit xlzlzalals REHBEEE a4 AL RLA -
Nymadovini x| AL 4] Al A A AL Al A A Al4141414 -
Odpotinek a spinek Xl 2l >3] 3 X% B2 BIBIRIB =
POTREBY BEZPECT A ISTOTY
Jistota C|2|B] 2R G Y 4 BLE|E 2] A &
Stalost )(LL.-:_L, gl el B CL-.'_RB'}“ g
POTREBA SOUNALERITOSTI A LASKY
Dirviira k utitelce cleleld | B 2| 2|2 AlA A AL A ALA -
\atah k ditéti alelele] ¢ || RILEIE IR BIR I -
Zaclenimi ve skuping cleldleles o LBl BIC =
[POTREBA UZMANI A SEBELICTY
U AREREREEAEAANROP PR EEE
sebedivira RAEERER RlzlEl® DREEE o
KOGNITIVN POTREBY
Zajem tkoumat, experimentovat Bl ALALA AlAl A 4] 4 | RLB) ARl @
Porazuméni cleleleld RIE| B2 | R|B| BB =
ESTETICKE POTREBY

x[Al4] 4] 4 MALA A | |8 BlElBIC s
POTAEBY SEBEREALIZACE

x|R|B|R|R RIB|E|M® EREER B

isviktliviy:
Mo pfitomen:

Lispokojeno:
Cisteénd uspokojena:
Neuspokojeno:
MNeshedovina:

BT




Individualni potfeby - pozorovaci arch

Mésic: ﬁ.iﬁEN m

Jméno ditéte:

BLUND

(3,4 lc+ )

Daturmn: s|a]s H?_{ g]o]mwln :2).( 14 el Bt w)}: b 29| 0
POTRERY:
FYZIOLOGICKE POTRERY
Zdravotni stav -1-1- Ale LAl ALA Al Aalal 4 —l=1=1=]= )
il 3 piti ~1-]- 4 A Al 4 A AlALA L4 | =|-1-1-1- - |-
|Vymésovani — =] — iﬁ .4 4 4‘4 ' AlA -1-1-1 -1 - —1 -
Ddpotinek a spanek = - \,4)4 .-1- ']r‘:f' A ’a'.. Jﬂ| ‘-'—\. -] =] =| =] - =
POTRERY BEZPEL] A HSTOTY
listota -t -} - B 212 f' f'r M A 4 A4 . =1 = &
alion 111 | RIRIBRI2]R REREE e i | Lo o |-
POTREBA SOUNALEZTOSTI A LASKY
Divéra k utiteice -1-1- Blals] 414 Al lali i O ) [ ==
Vztah k ditéti -1 ClENBRIELE ElrlelalE -f=1-1-1- - I-
[ZaBienémi ve skuping -1-1- HAERE HE A e 57 e e e [ i s
POTREBA UZNANI A SEBEUCTY
5 * - A ' =] B i A -
Usgéch =[= 2| 2i 4144 Bl a4 A o il e =
seseciner TR A T R BT EEE R
KOGNITIVIN POTREBY
e . = s Tl A Al A = = 7 o
Zajem Thoumat, experimentovat e A A ald J,.’L L& 4 A A = B S
Porazuméni ol Banl B ;1,:;3 g B 15 ) 4 R ?\ —l=1=1-]- -
ESTETICKE POTRERY
] 4 Jalalals i i o B
BIE] 4] 4] 4 Bl4l41414 —|-1-1-
POTREBY SEBEREALIZACE
C LR AL A 2l 2l H Bl K ~1-1-1-1- -] —
Wysvitlivky:
Nepfitomen: -
Uspokojeno: A
Cisteéni uipakajena: [
Neuspakojena: C
Neskadovina: X




Individualni potfeby - pozorovaci arch

Mésic: L1 STOPAY 20 Jméno ditéte:] BRUND 3,5 led
patum:| L] 2 |d Xt s e 7 ]s] e X elolu]s]s };«k wlaofa]a]as }g— B3 EO T D

POTRERY:

FYZIOLOGICKE POTREBY

T : ALZAALEL T A4 L4144

iidio a piti |- A4l Al ALA Al ALk 1414

Wméovi EERRERCPAERRANAILE

Ddpotinek a spanek = A4l 4] ALA Al 4L A4

POTRESY BEZPEC A RSTOTY

pistota - |- A A AlALALALA

e zlal A 1 TAlALALALA

POTREBA SOUNALEZTOST A LASKY

Diwira k ulitelce = = jl . _4, _1 a:_ .*"l /‘t f‘] 4 ’4

Wztah k ditét -1 - 2R AL AL A A AA LA

Zaclendémi ve skuping -1 - 21E 4] 4]+ AlALALA

POTREBA UZNANI A SEBEUICTY

Uspieh —|- |zl 4] 4 4 Alalal 414

oot T TRl T AR A

KOGNITIVINI POTREBY

Z4jern zkoumat, experimentavat -~ BlElAl 4l 4 AlAlAl A A

poamen SaNNENnEERREEARE

ESTETICKE POTREBY

POTREBY SEBEREALIZACE

Vyswitliviy:

Nepiitomen:

Wspokojera:

Castafnd uipakojens:

Neuspokajena:

Nesledoving:

=im|w|=]




Tabulka 3 Pozorovaci arch Cyril

) Individudlni potieby - pozorovaci arch
ot
miasic: ZAD| L6l Iméno ditéte: CYRIL (3,6 led)
Datum: )(X sl ){ whufazfele Y_'k‘ ] Bt BTN B3 Fl *‘w "
POTRERY:
FYZIOLOGICKE POTREBY
|2dravetni stav Al 4l &l Al A Ala 14 1A X B - A R
iidio a pitl Bl ALALA 2ALAL AlA ALAL-1- - o
ymidowini Xiajalala r"1 ALALAL A AlA -|- -1-
Odpotinek a spdnek X ol By B XXX >f\ X '!;)( el (i oD i
POTRERY BEZPECT A NSTOTY
listata DB R A Al A )d[ S )A. T -
Stalost JEREE P R e T ElR
|POTREBA SOUNALEZITOSTI A LASKY
Divitra k uéitelce Bl B] Al AlA ,-} /Cl A A \ /j’ = - -
wrtah k ditéti (- ZIAlRIR TR |RE Bl A -
ZaélenEmi ve skuping X2 l2l®E B B2 2 B ES B == = &
POTRERA UZNANI A SEBECCTY
Uspéch Bl A1 ALAL A Alala |4 LA AlBl-1- |- ==
Sebediviira Al2IFI2IR Bl alAl4lH MEL-I- E ] b
KOGMITIVNI POTRESY
Zajern zkoumat, experimentavat Al BIRIEIE AMAlA AlLA R -1- |-
Parozumén] o Tl 1 ) I B Bl A Al A ¥4 - - —| -
ESTETICKE POTREBY
ALAL AL LA HAA)ALA = a iz b
POTREBY SEBEREALIZACE
wzlzl A4 AL ALA A Beg- |- |- |-
Wysvtivky:
Mepfitamen: -
Uspakojeno: A
Castetné uspokajena: B
Neuspokojeno: [
Neskpdowing: X




Individualni potfeby - pozorovaci arch

Mésic: ﬁhEN 2018 Jméno ditéte: eqRIL (3,7 }c'”
patume| 1 [ 2]+ s s o] u] ] S)de] s w]r]s]e }Q"M, nlnlala|: a1 E

POTRERY:

FYZIOLOGICKE POTREBY

2dravetni stav Al ALA /1 A Al ALALA &

idlo a piti A ,C} f’( 4 A A f‘? ‘ir‘g 4

Vymisovani ,LI| ,4 ,4 A 4 f{:‘ ;'f{ :ﬂl :‘q J'Iﬁ*

Ddpodinek 3 spanek MixIxixx ElALALA A

POTRERY BEZPEC] A JISTOTY

stota BIALALA N BlAIAIA A

Stalost M A A /l BBl 4 A ,.f'_,

POTRERA SOUNALEHTOSTI A LASKY

Divira k uditeice AlalA H AlLALA[A] A

\iztah k diéti Blalal 4l Al A ALALALA

Zatienémi ve skuping Rlalal AlL Al 4 ffi Ald

POTREBA UZNANI A SEBEUCTY

Uspéch }L,fl..q,ﬂr/: f"éﬂlﬂuﬁ

Sebedinira 1Al Al ALALAN LA

KOGNITIVNI POTREBY

Zijem thoumat, experimentovat 4 .ﬂ /1- A. [l ,’1 ,q fq ,rl

Parozumén| 7 ! f, fﬂr
ESTETICKE POTREBY

ALALALA A AALALALA
POTREBY SEBEREALIZACE

i
o
-
b

Wyswdtlivioy:

Mepfitomen: |

Uspokajara:

ListeEnd uspokejene:

Neuspokojeno:

ES IR

Nesledoving:




Tabulka 4 Pozorovaci arch Daniel

Individualni potfeby - pozorovaci arch
2y
masic  ZAL] 2018 Iméno ditéte:] DANIEL (3,4 led)
Datum:| X] slalslelr )c-'grm T8 51 SR B k'h.n w|wjafn x‘g 1 B
POTREBY:
FYZIOLOGICKE POTREBY
Zdravatni stav A Al - '.’1 A _4’1 _rq # A f. A ‘d.' A _4: ,4 J'f",
s =1 | EERERCT [FEREECT RRER
VyméSovini xl x| |- - Al M AL 4l 4 AlAl4 1414 AlA] A i
Odpoginek a sodnek ¥ixl-]|-|— EIB|BLE|R A ALA Y A AlA
POTREBY BEZPECH A JISTOTY
Jistata Bl B[]~ clelelBls LBl 7 |-
Stalost { |-~ alele|zlR clrlT aNE
POTREBA SOUNALEZITOSTI A LASKY
Dirvéra k usitelce RIR| -]~ LR Il e 3 iz ,C—/: A i‘;fl yil
Vatah k dititi elel-1-1|- alelale R R IR Bl% || B
Zaclengmi ve skuping cled—]-1- clele)ele aled glele B BIB|D
POTRERA UZMANI A SEBELICTY
Uspéch Al === 2laln R, Iz (B &R cRIZIR
Sebedivira ALAL -] -]- clelele|é elel 2 BIR 312]3]%
KOGHITIVMI POTREEY
Zajern zkournat, experimentovat :B B —_l | = E b ){ }{ ¥ o a:’., F;-P"-, -.I"z| 2 t?\ g2 .a:_"
Porazuméni eled—]-1- o % B A Y clelr| Bl RlE
ESTETICKE POTREBY
Blz|-|-]- BB AL x & BB
POTREBY SEBEREALIZACE
NENEE xebxlx clelelele BE
ysvetivky:
Nepfitoemen: -
Uspokajena: &
Cisteind uspokojenn: B
Neyspokajena: C
Nesledovino: | X




Individudlni potfeby - pozorovaci arch

Mésic: ﬁl.‘!ﬁ” 2018 Jméno ditéte:| DANIEL
Datum;] ¢ L (3 xk sl jwln n)('kls [[9 mEl iy mid Bl NEE] e Hla]ln
POTREBY:
FYZIOLOGICKE POTREBY
Zdravotni stav } '5' ,":| * '1}1 f- n‘i }: f} ‘f‘l- jf| :'1 A 1'1 .-".] :I ;‘-‘; .;'A "?- ft ‘J; J‘i. 1’1’
lidlo  pit NnREER REEEE REREAR AlALALA LA AU
Vymisovini AlAal4l4]4 A1A] ALALA AAla L4 AL41ALALA AALA
Odpodinek a spdnek /Jj A 4 H'. _f:l Al A 1‘- 4 A AlA ;4 /.i- ,-':" AlALA4 A r?;": A
POTREBY BEZPECT A NSTOTY
Jistota Al la]4]4 Al414 410 AlAIA 1AL A ALAALALA ALALA
Stalost BlR2|414 AlALALS14 AlALALALA Halalal A Al4]/
POTREBA SOUNALEITOSTI A LASKY
e kutneee alelalalAl T [Alafalalal | IalA[ALATAL T TAALAL 414 HAlA
Virtah k ditlti SIB|BIALR R|B|4|A4 AlALALALA 44141414 AlAl4
Zadlenmi ve skuping BIELAL A& Lz A4 4 are ;’r . 4 A4 ;i A f,ri AlA
POTREBA UZNANI A SEBEGCTY
Uspic BlalAlAlAl | LelalalAlA | [Al4]ALAlA | [2]4] AlAdl4 AlAlA
Sebedivira E | ‘.J[ 1 r"} .-'{ ".T J'!L /‘: tdl )’iﬂ rd "1 ;":] A A 4 A f"'1L f‘ /rl /:I
KOGNITIVNE POTRERY
" : . ] .4 i AL 2L A i
Zdjern zkoumat, experimentovat j‘j A ./." i f',.- ‘.’;r A i ,!I_r ..'1, A Al A4 Al A ,q -":.I A ‘4,{1{ ’,‘.: :": ,r"
pasorumént A I I e 2lalAlala AL AHALALA AlALALAA HALA
ESTETICKE POTRERY
Al 1A A AlALALALA A 41414 A AlalalAlA AlAIA
POTREBY SEBEREALIZACE
BleLAAA] | IALALALALEL | 1ALALALALAL | IRlRlalal Al | A4l
Wypswitlivicy:
Neptitomnen: -
Uspokajeno: A
Castednd uspokajena: 8
Neuspoksjeno: G
Nesledovino: X




IndividudIni potieby - pozorovaci arch

Mésic: LI STOPAY 2ol Jméno ditste:| DANIEL
Da.tum,Lv'xi shsl o] o] o [ dde] z] x] o] s ] s n ]
POTRERY:
FYZIOLOGICKE POTRERY
Zdravotnl stav ‘i-‘ "‘
lidla a piti AL
WViyméZowini A .-"l
Odpoginek a spanak [f "
POTREBY BEZPECH A ISTOTY
Jistota A "’l
Shdlast A il
POTREBA SOUNALEZITOST) A LASKY
Dévéra k ufitelce £14
Vztah & ditéti A4
Zalendmi ve skupini ,,"e-_ J*i
POTREBA UZNANI A SEBECCTY
Uspitch A xj‘
Sebedivira s
KOGNITIVNI POTREBY
Zadjern zkoumat, experimentowvat -f'. -f
Parozumeni 'f,
ESTETICKE POTREBY
ALA
POTREBY SEBEREALIZACE
4 14
Wysvltlivicy:
Mepfitamen: .
Uspakajena: A
Cisteéné uspokojena: B
Meuspokojeno: C
Nesledowdne: X




Tabulka 5 Pozorovaci arch Erik

Individudlni potfeby - pozorovaci arch
T
Mésic: ﬁ]aEN 20]8 Iménoditéte:] ERIL by lt'!")
Daturm:] 1] 2] 3] ¢ 5Kk’s slw|u l:)(){'lj whir]s |¢k3}€23 FE) Y 1 2nxx:u | 3
POTREBY:
FYZIOLOGICKE POTREBY
Zdravatni stav =1=1=]- |- AlALAL A4 Al AL/ AW AMALALA 1A A
lidla a piti =-1=-1-]-]- A a AlA Al A4 141 A Al AA ‘| 4
vy ovini o = b A _.'; A J"} A ,.II: _'I_I ‘_' A : ; 1 r: A Al
Odpoginek a ssanek J —]=[=]- Wlalalala Alal4 414 A1GLATALA 41
POTREBY BEZPEET A JISTOTY
istota R L [2alalalA | [ plal=ladal 1 Jsfalalal g 1 141404
stilost ~1-1-1-]- clBlal Al 4 nRERR Rlalaldly Al Al4
POTREBA SOUNALEZITOSTI A LASKY
Divies kubice NEEE ARAANERrARAR NARnnEREGE
Vztah k ditéti -1 -1- M A4 ALA NAEEE Alal 4l 214 Al A4
aaceni ve skupiné EEEEERRNRANE LAl AT T Tila e L4l 414
POTREBA UZNANI A SEBEUCTY
= ]
Uspiteh ~1-1-1-1- 41 1A LA AlAl A1 A4 AR : A4l4
=
Sebedivéra ~f=1=1-1- J'j,. 1! /]_ }l A‘ ,"r ,-; l l,":_ A Aldl A4 ,I;_ 4 |4
KOGMITIVNI POTREBY
2djem zkoumat, experimentovat Llel=l=1= Al Al Al ALA AlA 4 AlA Al A4 A A 4
porozumn |- - RAEREAL AR Alalala4 A
ESTETICKE POTREBY
- —p— . T
o e o o pt AlAl41 414 AldlAlAlA o el BA R AlAS
POTHEBY SEBEREALIZACE
= | == | =] — Pak)-fc)}{}f h;}bp'g».__l":."b I’Jf:ié.dq"fl "?/-;;'Ii.
Wyswitlivioy:
MNepiitomen: | -
Uspokocjena: 1 A
Castafng wspabojens: | B
_ Neuwpokojena: | c
Hesledovino: | X




Individualni potieby - pozorovaci arch

Mmésic: LISTOPAD 208

Jméno ditéte: ED_”L

[

Datum:

kk slef )]s e [ REX RES RES B L] kklv 20

P

POTAERY:

FYZIOLOGICKE POTREBY

Zdravobni stay

Sidlo a pit!

Vyrniovani

Cdpofinek a spanek

POTAEBY BEZPECT A NSTOTY

listota

Stalost

POTREBA SOUNALERTOST! A LASKY

Divitra k uditeloe

i

Vitah k ditétl

[ Zaclenémi ve skupiné

i |

POTREBA UZMANI A SEBELCTY

Uspéch

Sebedivéra

-

o

BN

KOGNITIVMI FOTREBY

Zdjem teaumat, experimentovat

Porozuméni

ESTETICKE POTREBY

POTREBY SEBEREALIZACE

Wyswdtliviy:
Mepiitomen:
Uspakojena:

Cidtend uspokajens:

Neuspokojena:
Nasledovino: ]

BIIG R




Tabulka 6 Pozorovaci arch FrantiSka

Individualni potieby - pozorovaci arch

Mésic: LEDEN 2019 Iméno ditéte:] TRANTI&Ma ()M let ) ziii 2018
Datum:)ﬂ'}(l{kkh’? glofm ||)rh R R E R kk

POTRESY:

FYZIOLDGICKE POTRESY

Zdravotn| stav 4 Alalal 4 ,'; A1A A -G A1Al4] A ;:l— A A
Lo a it HE EF EHEAEB 2| £)A A4 Al Al |A
R Vi W il
VyméSavini X1 Al 4|4 A A ALAL 4 Al4]AIALA AA1414
Odpotinek a spinek XX x| X L9 Bt B3 B NN Al N KA I
POTREBY BEZPEC] A NSTOTY
listata RIZ|BIR|® Bz 12| B| A izl 3 el R L E
stalost i 14 [ [ cle|élele 3le|B| B[R 2 B
POTRERA SCUNALEZTOST] A LASKY
Diwibra k utitelce i L_ e ' L il )\ [} E j—: R ?‘; El® Bl 214 14
Viztah k ditéti =izl &l H B|BIB|R alEla)el|® ARl Bl 4
Zaclenémi ve skupiné 2 C_ ele l_; %‘E‘a 217 B 2 2 z[» :% 7| .—1| 4
POTREERA UZMANI A SEBEUCTY
e cleleleld | (el | [alemle" T [HAA]A
sebedinira LRREE HARGR RlR|z| R Al414 14
KOGNITIVMNI POTREBY
Zijem rkoumat, experimentovat 3] 3 3] X Bl2IElIz 1B I B ;'J B A A1 ALA4
Porgzuméni ] 3 Ml r:i_f_‘}_—:,Bis RT_’:‘EBE _,—[:"i,’._l
ESTETICKE POTREBY
1 X1 X RIE|BLE|A RlR[E|%| & Al AlA L+
POTREBY SEBEREALIZACE
NEEE N cleledéle CICRIR[R 4141414
yswitliviy:
Nepiitomen: -
Uspokojeno: A
Cacteind uspakojens: B
Newspokajene: C
Mesledoving: X




Individudlni potfeby - pozorovaci arch

Mésic: UWE 20'9 Iméno ditéte: FMHT!'E
sl x)rn [EN Y TN R b 0 R TN

¥
¥

Datum:

"l
&

POTRERY:

FYZIOLOGICKE POTREBY

Zdravotni stav _1 4 ,.i]- ;I A :_ A )4 4 4 r.i A A fj. -‘1 ;l-/l_ A ,‘3‘
tAlAlATA AalAlAlA | LALALA 4 AAlALA
Vymsavini A ALAL Al Al A Mald4 ALAL LA AALALA
Ddpotinek a spinek BN 3 XXXX BLRLA AL Alal 4 4] HALALA
POTREBY BEZPECT A NSTOTY

fistota I3 Ll AlALA 2lelAl4]4 HAA Al4
Stalost 2! AlelzEl A4 Bl elala b Ald]A AlALA
POTRERA SOUNALEHTOST! A LASKY

Dok tseke A AR A T Tl Al Al AlAlA4
Vrtah ke AL Iaelatalal | IALAJALAL AL | LALAL A ALA Alalala
ZailenEmi ve skuping A 24 A 4 4 A Alalal 4 Al 4 4 ‘ Al A

POTREBA UZNANI A SEBEUCTY

Uspéch 1':| .{| .-‘-| "1 -f| : ,4 .'q' /1 a ﬂ A fq 1 'q- /-}’
Sebedivira Ji MAlzlals AlALAl4 A Ay LI 4
KOGNITIVNI POTRERY

NN

Zajern zhoumat, experimentovat "‘.]. AR ,{1 /\ -','.'I ‘A-}‘:l. ,-q: ,&i /’r ,{1 A ;“r -
Porozumeni /’:r Elzl 414 A A A ,44 A Al 4 'A
ESTETICKE POTREBY

4 ALALA AL A Al4 1AL ALA Ald
POTREBY SEBEREALIZACE

NENE SN

swdtliviy:
Nepfitomen:
Uspokajena:
Eidstafnd uspokojene:
M EUspOkaEna:

Nesledovdng: ]

Wi j@E e




Individualni potieby - pozorovaci arch

| Mésic: _Bﬁp’_)_{,}.] ioR Iméno ditéte: mﬂﬂf

Datum:

=
5

}(‘)f gz azfa]s ’\“’X ww

POTRERY:

FYZIOLOGICKE POTREBY

Zdravetnl stay

lidbo & piti

Wymiowdini

Odpodinek a spanek

e e o

POTRERY BEZPEC A NISTOTY

istota

Stilost

i

POTREBA SOUNALEZTOSTI A LASKY

Divéra k utitelce

Vztah k ditti

e PP

Zatlenimi ve skuping

POTREBA UZNANI A SEBEUCTY
\Uspéch !{1
Sebedivéra A

KOGNITIVNI POTREBY

Zjem rhoumat, exper mentovat A

Porozuméni J.q.

ESTETICKE POTREBY

POTREBY SEBEREALIZACE

Vyswétiiviy:
Neplitomen:
Uspakojena:

Cistaind uspokojeno:

Meuspokajena: i
Nesledoving: |

=|mfm=]




Tabulka 7 Pozorovaci arch Hana

Individuaini potfeby - pozorovaci arch

Masic: Zd'i[' Jole Jméno ditéte:] HANA (312 kJ")
Datum:| 1] Al EREEE wlusfulnla }’r}, uls]= XX T
POTRERY: - -
FYZIOLOGICKE POTREBY
| 2dravotn stav AlalalALA Al A1AL AL AlAlAlAlA Al alalAa
icio a it X13|z]| BB BlB[R|R[A | lzlRB[A | |A[3[3IN
Vymilavini X LA DA Y I A i A | R BB BlzlEl2
Odpotinek a spinek b 1 Bl At i B I B 5| | > x| P e o
POTAEBY BEZPECT A HISTOTY
lstota (G 1o e 4 RIRLRIE]E RIRIRI A2 BIBl4]4
Statost tlelele] clefslz R F2 B S E A Rl |RI%
POTREBA SOUNALEZITOSTI A LASKY
Dinra kuttelce clels|riR] | |B1AJALALA Alajal 414 Ala |44
Vetah k ditéti vlelelele 2lel el | A ] 1 I 23R
Zadienémi ve skuping I e e Blalelzl s BlElB|B|D Blz|B|R
POTRERA UZNANT A SEBECCTY
Uspecn ClA| A AA AlAlALALA alAlAl4l4 Alalala
Sebedivira T I B ed e AUEE Rz |B|E|® N B
KOGHITIVN( POTREBY
Z8jem thoumat, experimentavat N EER 0 B Y B AlAl41AL A AlAlA 1A
Parozuméni xele|cle A i b D|B| BB B 22| 2| R
ESTETICKE POTREBY
x|z BB Al 4l Al Al A Alaldlals Aldl4l 4
POTREBY SEBEREALIZACE
Xlelelole B I Pl Bl x|2| B B|B|RIE
[ 11
Vysvetiivky:
Nepfitomen: -
Uspokojenn: L3
Castetnd uspokoino: B
Neuspakojeno: G
Nesledovina: X



Individudini potfeby - pozorovaci arch

Mésic: i,l:‘!@ﬂ o Jméno ditéte: HANJ{'
Daturn:"-“ﬂKi_ o) [ '°”'-'X'){'-""”"”
POTREBY:
FYZIOLOGICKE POTREBY
2dravotni stav AHalalnlM Alal Ala i Halak 1A Al alalal A
lidla a giti Ll alal als Llel A Al Alal 41 ALA AlAlAAlA
ymbtrint dlalalalal | 1AIAIALALAL | 1412 A]AL AL afALALL
Odpodinek a spanek TSA- "’-]' 1'1 :"j‘. A f.: J‘c ,": I.E- ‘T’ "; 'q 'ﬁ 'q' fé ff )d 1 fd‘
POTRERY BEZPECLT A ISTOTY
stota 2] A4 A e 1414 i A I A AP E AL
Sudest kY I I el AlalBIA |4 elal4ldala | 1414141414
FOTREBA SOUNALEZITOSTI A LASKY
Divéra k utitlce Al4] A4/ A Al4l4 |4 414141 4|4 Al 41414
Vatah k ditéti R Pw Fe =5 -f‘? fad A q ‘4 q A "‘] 4 -'4 A 4 :"I . l g
2acientmi ve skupiné Alal 4l Ala Alglal 414 414 141 A1 £l 414 14 14
POTREBA UZNANI A SEBEOCTY
Uspich AlalAlALAl | ek [alal4 Aalalsla AlA /
S—— 2 alalla Alalalaln NEARPRRAY 4
KOGNITIVMI POTREBY
paiom sounar, eeimenc | 2 3| ALALAL | A A A]A]A] T [A] Alals AR
pororman sl lF T zlz el Al | alalala]a] | [4]a]4]4]4
|ESTETICKE POTREBY
AalAAal T Talelel Al | 1al4l4]4]4
POTREBY SEBEREALIZACE
) 2 e I eIz | W Bl2|AlA A
Vyswiliiviy:
Mepiitomen: -
Uspokojeno: A
Listelnk uspakiojena: B
Neuspokojens: [3
Mealeduuiiﬂ:: X




Tabulka 8 Pozorovaci arch Justyna

individudini potfeby - pozorovaci arch

mésic: 24817 1018 Iméno ditéte:| JUSTYNA 40 el |
patum: | X[ X] 2] ¢ ]| X o] o] ] ] x| ] o] o] o ey 2] = | e |l

POTREBY:
FYZIDLOGICKE POTREBY
Zeravotn stav AlAlal4]A EIAED AlALA] A AlalAln
idho 3 pit x|2|a|z]3 AlALALAN s (2141414 AlALALA
e — x| 414} Al4 Al4l 414 14 Alalaldls AlALAL
|Diipotinek a spanek b e B b A 141414 AAALALA A Al 4 4
POTRERY BEZPEL] A HSTOTY
fistora BEERE 2LE|414]A Blz|2n]3B BIR[R IR
staost clelelele clé|elz B Clnl R B EIBIR|B
POTREBA SOUNALEZITOSTI A LASKY
pinira k ulielce clalel ezl | [3Rziz|s] | 2k |4elals AlA A A
Vrtah k ditéti NEEAR Al4] 41414 BlE|z 3|3 Z|R| Bl A
Zatlendmi ve skuping e l4lala 41414 |AlA BlAlal Al 4 BlB|BlE
POTREBA UZNANI A SEBEUCTY
lispéch AlAL 4] alA a1 Al Al 414 Al4 14414 AW A4
Sebedivéra Blz|Bl2lE 3|2 |AlAl4 .B.A.*T'-r;/'i‘ :BEAA-
KOGNITIVHI POTREBY
Zjem houmat, experimantovat x| RIE|BIE Blnla]AlA Alzlaldla Alg 1414
[—— wlelelele clelslzl? HEARe TA LA
ESTETICKE POTREBY

xldele|e 2| 2| 2| R B Aldlaia P 2 VA s
POTREBY SEBEREALIZACE

sl clefefe IEERREIEREERERORER

SRR ARREARERIRER N

“yswitliviy.
Meplitomen: |
Uspokaiena: |

Lastelnd uspokojeno:

Neuspaknjeno:
Mesledowina:

M f|e ]




Individudini potieby - pozorovaci arch

Mésic: iI.:IEN 2013

Jméno ditéte: :"Ugﬁ".ﬂ

Datum:"-‘*‘-*bi""“’“ 3 s | e 15 |9’K)|c:: nluls]s " El

POTREBY:
FYACUOGICKE POTRERY
Zdravotn stav 44k {414 Al4A 1414 41ALAL A4
Fidloa it AlALALALA AlA141AA ALALAIALA
i AR RRREAAEERANAL
Ddpofinek a spinel AlAl Al 4l 4 Al 2l4LA ARKAr
{pothesy BEZPECT A NSTOTY
stota AR BERERERARE Al 1alA]4
Stiiost BlLEI Rl =l B 2AA LAY ‘J:”i-};ff
POTREBA SOUNALEZITOSTI A LASKY
Divdra k ulitelce L1AlALAlA AlAlAIAL A 4141
e Alalalalal Tl Al T alsla4]2
7o lendmi ve skupink elal4lzla AlalalalA Alal4l414
POTREBA UZNANI A SEBEUCTY
lispéch AlAlAalAalA AMALALAl4 444%#
Sebecivis Alalalala] | ]l alfle] | Al AlA)ALE
KOGNITIVMI POTRERY
Zijern zkoumat, experimentavat ,? ALALALA Al4 AlA41A 4 A A A 14
Porozuméni B2 BB RIALAIAW Al 141414
ESTETICKE POTREBY

ARRARENEANARERE AR
POTREBY SEBEREALIZACE

A1A141AL 4 2lal+ BB A A A ALA

Wy switinioy:

al
Uspokajeno:

Casretn uspokojeno:
Neuspokojeno:

B Y B

Neslecovre: |




Tabulka 9 Pozorovaci arch Karolina

Individuilni notfeby - pozorovaci arch

MBsic: M‘E[' 2018 Jméno ditéte: K4ROJJ?‘{ (f,sk J

paturm: | 3|l s |« ] 5] ¢ 7 [ X wof | e o e f g 0 B B B B kk 1 BT B
POTRERY:
FYZIOLOGICKE POTREBY
Tdravotni stav 4_4,1;1/1, !4:4,444 B () o e e AlalAle
i a i x|Al4]4[A AAlAAL L R T LAALE L
oo XIALALATA T Talale 412 AL
Odpotinek a spinek i | el % % oAl Al AL A Y N O ) PALEE
POTRERY BEZPEC A STOTY
listata ABD,'}B BlBlAA =|-|=]=]— A-i—;‘l{/'i
puion X|B|RIB|E Rl L EEl-T-1-1 1 1ALal4 4
POTRERA SOUNALESITOSTI A LASKY
Divéra k uEitelce Alal Al A Ald | 4] A4 -l-1-1-1- A4 A4l4
e xialalAlAl | [ALATALALA) | (- f-t- -] | LA AL
Tatlenitmi ve skuping A Af/‘i A /1_ }q A, f"t 4 )q_ d--1-= A4 4 }q,
POTREBA UZNANI A SEBECCTY
Uspich AAGAAA T 1A LA T =E=EE T 14144
Sebediner A AL AALA A4 A1 A4 s i o 1 AAlA
KOGNITIVNI POTREBY
[24jem zkoumat, experimentovat 3 4 AlalA MA 4 A A | e [ [ Al Al4
Poromméni lp{Alal4] | [alalalalal TT-[-FL-[-T T T Aal4
ESTETICKE POTRERY

xlal 4414 Alal41 414 <|={-1=|- Alald

POTREBY SEBEREALIZACE

Vyswitliviy:
Nepfitomen:
Uspokojena:

Cisteénf
Nauspokojeno:

HIRIGCIEIE




Tabulka 10 Pozorovaci arch Laura

Individudini potfeby - pozorovaci arch

mesicc. ZADI  fol8 Iméno ditéte:] LAVDA (54 let
Dawm:-"(?’f’ sl sl v hmeqx] o] ]fu]n kk‘l? 0 S et I A jqx M-

BOTRERY:

FYZIOLOGICKE POTREBY

Fdravotni stav A .},': AlA AlALA A -ﬂr A )f{"; 414 4— 44}4’
licilo a piti XIBL k&R HALA .‘rf? Al 4] Al 4la AlLAALA
VymESovini }(4)1;['4'1 44,&;},{1 4.4.4"}4 ,’5.14/1"":
Odpodineka spnek XixtAlala alal Al Al A Al ALALAL LALALA]
FoTRLBY BEZPECT A IISTOTY

Jistota Bq—,‘]}lh}- :Ifl'r*’%'i -4/1-1’/;' AlAlA 14
stilost B Y BN HEERE A RLBIBIR MAA I
POTRESA SOUNALEZITOSTI A LASKY

Divira k ulitelce R4 AL A J‘F "1‘- A ,4 1 + A ,4' A4 f-’}
\Vztah k ditési x4 Al A4 AL ALAL AL A AAlA 1414 Al 4]/
Zatlengmi ve skuging X Al 41 A A A f; AlA ,IICL- /j ,4 ’q 4 r’Jl A A ‘4 -‘1"
FOTREBA UZNANI A SEBEUCTY

Uspech Alzl 44l Al Al AL ALALA ALAAK LA 4141 A
ebedivira ALAL A ALA 414141 44 HAAAA | |4 AlA
KOGNITIVNI POTRERY

{23jem zkoumnat, expesimentovat BlALAlA |4 Al41A1 Al4 4 /"! A .4"/1' 44 '4 4
Poraaumini ARAAY AlAlALA | (444144 AlA41414
ESTETICKE POTREBY

MOTREBY SEBEREALIZACE

0

[Vysvitlivicy:
Wepfitomen:
Uspokojeno:

Lastelnd uspokojena;

Neuspokolena:
Neskedovine:

o]




Obrazek 1 Pyramida zakladnich potieb dle Maslowa

Potieby
seberealizace
(dité potiebuje
uplatnit, co dokize)

Estetické potieby
(dité se chee Libit, md potiebu
vyhledivat hezleé véci, md potiebu
datskcél iéna)




