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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou uspokojovani individudlnich potfeb déti
predskolniho veéku v prostfedi matetské Skoly. V teoretické Césti je pozornost vénovana
definovani pojmu potieby a popisu, analyze a porovnani raznych teorii zabyvajicich se
napliiovanim potieb déti. Dale je ¢ast zaméfena na analyzu vyvoje ditéte predSkolniho
veéku a jeho potifebam, jakozto predpokladu nejen pro zdravy télesny a psychicky vyvoj
ditéte, ale také jeho Uspésné vzdelavani. Nésledné jsou popsdny moznosti napliiovani
individualnich potieb déti v rodin€ a v matetské Skole. Poslednim tématem v teoretické ¢asti
jsou rizika vyplyvajici z neuspokojeni potieb déti. Empirickd ¢ast je zalozena na
kvalitativnim vyzkumu, realizovana Setfenim, které smécfuje ke zjiSténi, zda wvnitini
podminky matefské Skoly jsou v souladu s RVP PV. Soucasti empirické ¢asti je sledovani
nékolika déti, které nastoupily nové do matetské skoly, u kterych je provadéno vyhodnoceni

a nasledn¢ planovani ¢innosti k naplnéni jejich potieb a k usnadnéni adaptace.

KLICOVA SLOVA

dit¢ predskolniho véku, individualni potfeby déti, rodina, matefska Skola, piedskolni
vzdélavani, ucitel matefské Skoly, adaptace ditéte predskolniho véku na pocatku dochazky

v materské Skole



ABSTRACT

The thesis focuses on the issues concerning meeting individual needs of the preschool-aged
children in kindergartens. In the theoretical part the attention is paid to defining the term
»heed" and to the description, analysis and comparison of various theories about fulfilling
the children’s needs. Next part deals with physical development of a child and its successful
education as well. Followingly, there are described the possibilities how to fulfil individual
needs of children in a family and in a kindergarten. The final topic in the theoretical part is
the description of risks arising from dissatisfying the children’s needs. The empiric part is
based on the case study. investigative research being realized by the combination of several
methods (observation, interview, questionnaire), targeting at finding if the inner conditions
in kindergartens cope with RVP PV. The empiric part also followed several children which
started attending the kindergarten, their appraisal was done and this was accomplished by

planning activities leading to fulfilling their needs and easier adaptation.

KEYWORDS
preschool child, individual needs of child, family, kindergarten, preschool education,
nursery school teacher, adaptation of preschool age children at the beginning of attendance

kindergarten
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Uvod

Nekteré predskolni déti travi v matetské Skole vétsinu svého aktivniho dne (Opravilova, 2016;
Kropackova in Syslova akol. 2019), a proto uspokojovani jejich potteb patii k hlavnim
pozadavkiim na péci o n¢, a zaroven se kladou néroky na ty, ktefi se détem v matetskych
Skolach vénuji. Uspokojovani zakladnich lidskych potteb je celozivotni proces, zptisob a mira
jejich naplnovani ovliviiuje cely zivot Clovéka. Dulezitost naplinovani potieb je zohlednén
1 v zavazném Ramcovém vzd€lavacim programu pro piedskolni vzdélavani (2018), ve kterém
jsou vymezeny principy, tikoly a cile pfedskolniho vzd&lavani. Ugitelky! by mély respektovat
v mateiské Skole nejen kazdodenni potieby déti, ale zaroven uspokojovat jejich potieby
vychazejici zjejich individualnich a specifickych projevi, kdy je zohlednén nejenom vk
ditéte. Soucasna matetskd Skola ma za ukol prostfednictvim rozmanitych podnétli, denniho
programu a odbornym pfistupem obohacovat rodinnou vychovu a vést dité¢ piredskolniho véku
k jeho maximalnimu rozvoji dle jeho individudlnich moznosti a potieb. Z toho vyplyva, ze
respekt k individudlnim détskym potfebam by mélo byt ustiednim vychodiskem kazdé
matei'ské $koly. Usili porozumét potiebam ditéte umozituje ijeho pochopeni a poznani,
z kterého se odviji nédsledné planovani a pfiprava vhodnych podminek pro komplexni rozvoj
jedince. Je potfeba mit na mysli, Ze k relevantnimu uspokojovani potieb déti nelze ptistupovat

univerzalng, ale vhodné situace vyhodnocovat a reagovat na n¢.

Motivaci pro vybér tématu diplomové prace byla vlastni pedagogickd zkuSenost z matetské
Skoly, ve které pisobim jako ucitelka azamySleni se nad uspokojenim potieb nové
nastupujicich déti. Pracuji v mateiské Skole, kde jsou ttidy vékové heterogenné uspotadané
a kde kazdy rok ptichazi do tfidy n€kolik novych déti, jejichz urcité potieby jsou podobné, ale
jiné zase riiznorodé¢ a Casto intenzivni. Tato zkuSenost mé vedla k hlubSimu zamysleni se nad

tim, jak Usp&Sné porozumét potfebam déti a usnadnit jim adaptaci na prostiedi matefské Skoly.

Cilem diplomové prace je shrnuti teoretickych poznatki ovliviiujicich saturaci détskych potieb
v predskolnim véku a ptipadnych rizik pfi jejich nerespektovani. Déle prostiednictvim metod
kvalitativniho vyzkumu vyhodnoceni podminek vzdélavani v dané matei'ské Skole z hlediska

souladu s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen

'V diplomové praci bude uvadéno gendrové nevyvazené oznadeni ucitelka matefské $koly, i kdyZ v matetskych
Skolach pracuji i muzi ucitelé. Pro toto oznaCeni jsem se rozhodla na zakladé velmi nizkého procentudlniho
zastoupeni muzi v ¢eském predskolnim vzdelavani a taktéz s ohledem, ze v matefské skole, kde bylo realizovani
vyzkumné Setfeni, tak zadny ucitel neptisobil.



RVP PV) (2018) asledovani procesu adaptace s dirazem na uspokojovani individualnich

potieb nové prichozich déti.

Diplomové prace se skladd z teoretické a praktické casti. V teoretické ¢asti je na zadkladé
prostudované odborné literatury pozornost vénovana historické exkurzi cesty k respektovani
détskych potfeb aprav. Nasledné jsou vymezeny zakladni pojmy jako prava, potfeby
a motivace. V kapitole zabyvajici se potfebami déti jsou popsany a analyzovany tfi teoretické
modely zdkladnich lidskych potieb. Pro ucely diplomové préce je téma potieb zacileno na dité
piedskolniho véku, které je zde chépano ve véku od tii do Sesti let. Nasleduji moznosti
napliiovani potfeb nejen v matef'ské Skole, ale i v rodin€. Posledni kapitola je vénovéna riziktim,

ktera déti ohrozuji v piipade neuspokojovani jejich potieb.

Empiricka ¢ast vychazi z metod kvalitativniho vyzkumu vztahujiciho se k pripadové studii
konkrétni matetské Skoly. Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno kombinaci nékolika metod, které
smétfovaly k naplnéni cile této Casti, kterym bylo zhodnoceni vnitifnich podminek mateiské
Skoly jako ptfedpokladu pro prostfedi umoznujici napliiovani potfeb déti, pozorovani noveé
nastupujicich déti do mateiské Skoly, jejich poznévani, porozuméni jejich potfebam

a smé&fovani k jejich Gspésné adaptaci.



TEORETICKA CAST

1 Potreby ditéte v historickém kontextu

Uznavani détskych potieb nebylo vzdy samoziejmosti, naopak ptistup dospélych k détem byl
ovlivnén tim, nakolik respektovali nebo nerespektovali potieby déti. Helus (2009a, s. 27) se
vyjadiuje k historii uznavani potieb ditéte: ,, VZdy byli lide, jejichz vztah k diteti byl prostoupen
laskou, ale projevy této lasky byly podminény Zivotnimi okolnostmi, prevaZujicimi ndzory,
zazitymi zvyklostmi... Rozhodne chybéla kultura uvazovani nad ditétem a systematického
rozpoznavani zpusobii péce, jez mu svedci, nebo naopak Skodi.” Opravilova potvrzuje:
., Predskolni déti si po staleti hraly doma bez zvlastniho povsimnuti dospélych. Svym viastnim
tempem pritom postupné dozravaly do véku, ktery byl spojen s urcitymi povinnostmi, a dospéli
uznavali nepsané pravo proZit tuto etapu zZivota bezstarostné a nezavazne“ (Opravilova in
Kollarikova, Pupala, 2001, s. 127). Z hlediska porozuméni soucasnému pojeti détstvi je
nezbytné zminit zakladni okolnosti, ve kterych se proménoval pohled na dité a détstvi jako

takové.

Z doby pravékého spolecenstvi lidi existuji pouze nepiima svédectvi, ze kterych se muize
usuzovat, ze dit¢ bylo povazovano za nedokonalou bytost a obdobi détstvi bylo vnimano za
podiadné. Predpokladalo se, Ze si dit€ osvoji samo to, co potiebuje, a jeho hodnota stoupala
s aktivnim zapojenim do spolecnosti (Opravilova in Hejlova, 2013). I ve staroveékych kulturach
bylo détstvi povazovano za podcetiované obdobi. U ditéte byla snaha ochranit ho pied
nebezpe€im, zajistit mu teplo, obleCeni a stravu, jednalo se tedy zejména o nékteré potieby
fyziologické (Opravilova, 2016). Potteby psychické, socidlni nebo vyvojové nebyly
zohlediiovany. Toto obdobi nerespektovani potieb ditéte, zejména slabého, nemocného nebo
pouze nezadouciho, se Casto projevovalo prostfednictvim infanticidy, které se zamezilo roku

374 fimskym pravem (Dunovsky, 1999; Opravilova in Hejlova, 2013).

S rozvojem kiestanstvi od 4. stoleti se hodnota ditéte pfili§ nezménila, ovSem cirkev si zacala
vSimat déti, které byly ve slozitych zivotnich situacich (opusténé déti, sirotci apod.), a zacaly
vznikat prvni sirot€ince. Déti byly do 13. stoleti stale vniméany jako nedokonalé bytosti, bez
ohledu na jejich individudlni potfeby se snahou tuto etapu pifekonat co nejrychleji (Hejlova,
2010). Od 14. do 17. stoleti se objevily prvni informace vénované vyvoji ditéte s ohledem na
jeho potieby. Obdobi détstvi zacalo byt vnimano jako etapa, ve které se jedinec pfipravuje na
obdobi dospélosti, a s tim souvisi zdjem o porozuméni détskym potfebam. Nejvyznamnéjsi

osobnosti, kterd v 17. stoleti ovlivnila vnimani ditéte a povznesla obdobi détstvi do poptedi
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z4jmu spolecnosti, byl Jan Amos Komensky. Ve vychové respektujici détské potieby
a vyvojové zvlastnosti spatfoval J. A. Komensky spravny zéklad vyvoje spolecnosti.
V 18. stoleti v obdobi osvicenstvi se dostava do poptedi zdjem o poznavani a také uspokojovani
zékladnich potteb déti, obdobi détstvi se odd€luje od obdobi dospélosti s ohledem na specifika
détského veéku (Dunovsky, 1999; Hejlova, 2010). Zajem o toto téma umocnil v 19. stoleti vznik
prvnich vefejnych instituci pro ptedskolni vychovu, které umoznily poznavat potieby
a zajmy u vetsi skupiny déti; nebot’ do té doby byly sledovany pouze v roding (Opravilova in

Hejlové, 2013).

V 19. stoleti avpoloviné¢ 20. stoleti se rozvijel zijem o dité, ojeho vyvoj a potieby.
S nartstajici pozornosti o détské obdobi a s pfijmutim specifik tohoto véku se podatilo zakazat
détskou praci pod patnact let véku. Dale se objevil zdjem riiznych oborl zaméfit se na obdobi
ditéte. Jednalo se o reformni pedagogiku, pediatrii, hygienu, epidemiologii, sociologii, ale
1 psychologii, ve které se objevilo n¢kolik smért, které se soustfedily na poznavani ditéte, jako
psychoanalyza, kognitivni psychologie nebo humanistickd psychologie (Sikorova, 2011).
Opravilova vystizné objasiiuje vyznam tohoto obdobi v souvislosti se zménou pojeti celého
détstvi. ,, Dospélo se k poznani, Ze obdobi détstvi, které bylo dosud chdapané jen pod zornym
uhlem pripravy na Zivot v dospélosti, je hodnotou samo o sobé. Misto vyckdavani a pasivniho
prezivani pocdtecnich rokii Zivota vyzdvihuje netusené hodnoty a zZivotni kvality tohoto obdobi

(Opravilova in Hejlova, 2013, s. 16).

Pravé 20. stoleti je pro svlj rostouci zdjem o dité, Casto nazyvano také stoletim ditéte.
Uvédoménd si prav a potieb ditéte se otevielo piijetim Zenevské deklarace prav ditéte (1924),
kterd struéné vymezila zakladni prava ditéte, ve kterych jsou zohlediovany zejména jeho
potieby smétujici k optimalnimu dusevnimu 1 fyzickému vyvoji. Je zde zahrnutd dostatecna
strava, zdravotni péce, vzdélani, pomoc dospélych v obtiznych situacich, vedeni ditéte

k postarani se o sebe a zaroven byt prospésny spolecnosti.

Druhé polovina 20. stoleti se nesla ve znameni podpory a pomoci ditéti a Deklarace prav ditcte,
ktera byla pfijata Organizaci spojenych narodii v roce 1959 je vice rozsifen¢js$i. Obsahuje
preambuli a deset ¢lankt, které vyznacuji hlubsi uvédoméni si specificnosti détského veku
a jeho potieb. V uvodu se upozoriiuje na to, Ze se vychazi z Zenevské deklarace prav ditéte
(1924), a zaroven se odkazuje i na VSeobecnou deklaraci lidskych prav (1948). Uvadéji se opét
varovani pred diskriminaci a potieby zvlastni ochrany pro diteé, smefujici k jeho vSestrannému
rozvoji, ovSem s respektem k jeho zajmu. Je zmin€no i prdvo na jméno a statni piislusnost.

Zdlraznéno je i prostfedi, ve kterém maji byt ditéti zajiStény bydleni, strava, 1ékatrskd péce.
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Zohlednény jsou i dé€ti s postizenim, kterym ma byt poskytnuta péce dle jejich specifickych
potieb. Akcent je kladen také na dilezitost vychovy v rodinném prostiedi a na to, ze rodice jsou
zodpovédni za vzdélani svého ditéte. Zminéna je i dilezitd ochrana ditéte pred rizikem, které
by mohlo negativné ovlivnit jeho vyvoj. Poslednim bodem je vychova ditéte ke spoleCnosti
ocekavanym hodnotdm, jako je tolerance, pratelstvi a spolecCenska prospésnost. Deklarace prav

ditéte prispé€la k nahlizeni na détstvi jako na plnohodnotné obdobi v zivoté jedince.

Na tyto dva dokumenty navazuje dokument piijaty v roce 1989, Umluva o pravech ditéte?, ktera
je inspirovana zakladnimi principy vySe uvedenych dokumentl, jez jsou zminény v jeji
preambuli. Hejlova (2010, s. 42) charakterizuje Umluvu o pravech ditdte jako: , Odkaz
20. stoleti, ktery zavazuje myslenku, Ze ditéti je treba rozumeét, Ze dité je hodnotou samo o sobé,
hodnotou pro bohatstvi individudlniho Zivota i pro Zivot celé spolecnosti, Ze je chranénym
a cennym obdobim, které md sva specifika.” 7 cehoz vyplyva, Ze spolecnost akceptuje

védomou a zavazujici péci o dité a smétuje k ni.

2 Umluva o pravech ditéte [online]. 1989. Dostupné z:

https://www.unicef.cz/odkazove zdroje textove materialy/prava_deti/umluva o pravech ditete-plne zneni.pdf
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2 Prava, potieby a motivace ditéte

Ve 20. stoleti doslo k vyrazné zméné v nahlizeni na obdobi détstvi, kdy se do popiedi dostala
péce o déti a s tim souvisejici saturace jejich potteb. Tyto potieby dilezité pro celkovy rozvoj
ditéte se staly vychodiskem pro vytvareni konceptu, jehoz princip vychazi ze vztahu: potieby —
pozadavky (prava) — sluzby (péce) (Dunovsky, 1999; Hejlova, 2010). Spole¢nost ma
zodpovédnost za napliiovani potieb ditéte, které jsou soucasné i jejich pravy. Jako vychozi
dokumenty pro respektovani potieb a prav predikolnich déti v Ceské republice slouzi Umluva

o pravech ditéte (2016), Bila kniha (2001) a RVP PV (2018).

2.1 Prava ditéte

Umluva o pravech ditéte (2016) je obohacena o nova stanoviska, ktera piinaseji jiny pohled na
postaveni ditéte ve spolecnosti, na jeho prava a potieby. Vzesla v platnost roku 1991 v tehde;jsi
Ceské a Slovenské federativni republice anasledné jeji ratifikace pokraovala i po
osamostatnéni Ceské republiky, 1. ledna roku 1993. Dokument obsahuje celkem padesat Gtyii
¢lankd, které svou provéazanosti a komplexnosti vymezuji pozadavky a prava ditéte smeétujici
k jeho maximalnimu vSestrannému rozvoji, odrazejicich se ve tiech hlavnich oblastech. Prvni
oblast je zaméfena na preziti a rozvoj jedince. Dulezity je prvni ¢lanek, ve kterém se definuje
pojem dit¢ jako lidska bytost mladsi osmnact let, coZ doposud pravné stanoveno nebylo.
V dalsich ¢lancich jsou zdaraznény principy pro zachovani lidského zivota, které souvisi se
saturaci zakladnich lidskych potieb a jeho celkovym rozvojem v oblasti fyzické, psychické
a socidlni. S vSestrannym rozvojem ditéte souvisi i pravo na optimalni Zivotni Groven (¢lanek
27) apravo na vzdélavani (Clanek 28), na které navazuji vychovné tkoly a cile (¢lanek 29).
Druhé oblast odrazi pozadavek na ochranu ditéte, kde jsou zminéna rizika, kterd ma stat
povinnost eliminovat. Mezi rizika jsou zahrnuta veSkeré formy nasili jako napfiklad tyrani,
zneuzivani a zanedbavani (¢lanek 19), détska prace (Clanek 32), tresty (¢lanek 37). Do této
oblasti je zahrnuta 1 rehabilitace détskych obéti (Clanek 39). Dalsi oblast je zaméfena na pravo
ditéte ucastnit se Zivota spolecnosti. Zde je kladen diiraz mimo jiné na vlastni nazor ditéte
(¢lanek 12), na volbu ndbozenského vyznani (Clanek 14), ale i pravo na soukromi (¢lanek 16).
zajisténi rovnych priilezitosti pro vSechny déti. To, ze obdobi détstvi je spolecnosti velmi
uznavané a stale v popiedi z4jmu, dokazuji takzvané opcni protokoly, které vznikaji na zaklad¢
novych situaci, které by mohly ohrozit zdravy vyvoj ditéte. Jednd se o doplnéni Umluvy
o pravech ditéte dalSimi c¢lanky, které reaguji na aktudlni problémy, ovSem jejich pfijeti
jednotlivymi staty je dobrovolné. Doposud byly vydéany tfi opéni protokoly, v roce 2000 byl
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piijat Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte o zapojovani ditdte do ozbrojenych konfliktt
(2000), ktery byl v Ceské republice ratifikovan v roce 2001. V roce 2000 byl také piijat Opéni
protokol k Umluvé o pravech ditéte tykajici se prodeje déti, détské prostituce a détské
pornografie (2000); Ceska republika ratifikovala tento protokol v roce 2013. Posledni opéni
protokol ptijaty v roce 2011 tykajici se moznosti déti piedkladat oznameni o porusovani prav

(2011), ratifikovala Ceska republika v roce 2015.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze dit€ je v popiedi z4jmu a spolecnost si uvédomuje dalezitost
vSestranného rozvoje ditéte, ke kterému se smétuje prostiednictvim naplnovani fyziologickych,

psychickych i socidlnich potieb, které jsou zaroven jeho pravy.

2.2 Potieby ditéte
V psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2010, s. 433) je potieba vymezena jako: ,, nutnost

organismu néeco ziskat nebo se neéceho zbavit.* Nékteré potieby se béhem vyvoje déti méni,
ovSem jsou potieby zdkladni, jejichZ neuspokojeni by mohlo ohrozit zdravy vyvoj ditéte
(Dunovsky, 1999). Kopftiva (2008, s. 190) dopliuje: ,, Zdkladni lidské potieby jsou spolecné
v§em lidskym bytostem bez rozdilu pohlavi, rasy, véku. Jejich uspokojeni vede k tomu, zZe se
citime a fungujeme dobre (v ¢innostech i vztazich), Ze se citime télesné, psychicky a socidlné
v pohodeé.” Dunovsky (1999), Koptiva (2008) nebo i Sikorova (2011) a Kropackova (In
Syslova a kol., 2019) se shoduji v tom, Ze uspokojovani ¢i neuspokojovani zékladnich potieb

v détském veku, kdy se organismus rychle vyviji, ovlivituje nasledné cely Zivot ¢loveka.

Helus (2009b, s. 91) pfiznava détstvi apelacni vyznam. ,, Détstvi apeluje na nds, vyzyva nds,
abychom jako vychovatelé cinili vSe, co je pro rozvoj osobnosti ditéte zadouci, abychom jeho
vyvoji poskytovali ucinnou podporu. “ Na zaklad€ toho Helus vymezuje aspekty, které by mély
byt brany v potaz v ptistupu k ditéti: odkdzanost, oteviené prozivani, vyvojové smeétrovani
a potencialitu ditéte. Clovék je bytost, ktera se musi téméf viemu naudit, je odkazana na péci
a vedeni druhych lidi, kteti uspokojuji jeji zékladni potieby. Pokud odkazanost ditéte je
nedostatecné akceptovana, je ohrozen jeho zdravy vyvoj ijeho integrace do spolecenského
systému. Oteviené prozivani vychazi z opravdového zajmu ditéte a jeho zvédavosti poznavat
okolni svét, ze kterého mé radost. OvSem tato potencialita neni u vSech déti aktualizovana,
zejména v pripadé, pokud dit€é nema osobu, u které by naslo podporu a pomoc v piipadé
strachu, netspéchu nebo bezradnosti. Dalsi aspekt v ptfistupu k ditéti je smefovani. Dité by
mélo sméfovat ke své samostatnosti, at se to tyka dospivani, dospélosti, sebepojeti

a autentického sebevyjadieni ¢i svébytné nezavislosti. Posledni aspekt, ktery by mél byt
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zohlediiovan v piistupu k ditéti, je potencialita, ktera ovliviiuje détskou osobnost a nastavuje
moznosti pozd¢jSiho zivota (Helus, 2014). Pravé tyto aspekty smétuji k osobnostnimu pojeti

ditéte, které je stézejni v nahlizeni na dité v soucasné dobé.

Teorie potteb je dulezitym nastrojem pro porozuméni chovani déti. Kopiiva (2008) upozoriuje
na to, ze nezadouci chovani déti miize byt zapii¢inéné nedostateCnym uspokojenim néjaké

potieby.

Pro ulely této prace jsou zminény tfi modely zabyvajici se lidskymi potiebami, pfestoze
v odborné literatuie se miizeme setkat i s jinymi kategorizacemi (Kropackova, in Syslova a kol.,
2019). Zfejmé& nejznaméjsi schematizaci zakladnich lidskych potieb provedl Abraham Maslow.
Jeho ¢lenéni potieb je obecné a lze ho aplikovat na ¢lovéka v kazdém veéku. Jako druhy bude
charakterizovan model, ktery se vztahuje na potfeby v détském veku, a sice model od J.
Dunovského (1999). Poslednim pojedndvanym modelem bude model od Z. Matéjcka, ktery se

zam¢étil na psychické potieby ditéte.

2.2.1 Pyramida potieb A. Maslowa

Maslow v poloving 20. stoleti upozornil na to, ze kromé potieb télesnych jsou podstatné
1 potteby souvisejici s psychikou c¢loveka, asice duSevni a socidlni potifeby. Ty nasledné
rozdélil na vyssi a niZ8i, které uspofadal do tvaru pyramidy znazorfujici princip uspokojovani
potieb. Niz8i potieby motivuji clovéka k aktivité, pokud jsou nedostatecné uspokojeny. Vyssi
potieby vedou k rozvoji jedince, ovSem nejsou aktualizovany u vSech lidi, jelikoZ jsou
ovlivitovany dédicnosti. Postupuje se od nizSich potteb, kdy po jejich naplnéni se mohou
uplatnit potreby vyssi (Hadj — Moussova, 2012). Helus (2009a) o niz$ich potiebach tvrdi, Ze
jsou nedostatkové, coZ znamena, Ze po jejich uspokojeni dochéazi v urcitém rytmu na zakladé
¢innosti organismu k navraceni stradani a vede jedince opét k ¢innosti vedouci k uspokojeni
niz$ich potfeb. Kdezto potteby vyssi jsou rozvojové a nemaji charakter opakovani se jako
potieby nizsi, ale naopak posouvaji dit€¢ dal v jeho pokroku. Sikorova (2011) upozoriiuje, ze
hierarchické uspofadani a uspokojovani potfeb dle A. Maslowa nelze pouzit absolutné.
Zejména u dospélych lidi neni vyjimecné, pokud uspokoji vyssi potieby, prestoze muzou
stradat v potfebach nizsich, a to na zaklad¢ silné motivace. OvSem u déti je tento princip

hierarchického uspokojovani dilezity.

Nejnize v pyramid€ jsou polozeny fyziologické potreby, které jsou nezbytné pro preziti
cloveka a vychazeji pfedevsim z momentéalniho a vyvojového stavu ditéte. Jedna se o potiebu

piijiméni potravy, tekutin, a to s ohledem nejen na mnozstvi, ale také na kvalitu. Patii sem
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1 zajisténi dychani, vymésovani, adekvatni teplota nebo vyvarovani se bolesti. Dulezity je
i denni rytmus a tempo piiméfené détskému véku. Télesnou pohodu dale ovliviiuje potieba

pohybu a odpocinku (Koptiva, 2008; Suchankova, 2014).

Na dalSim stupni v hierarchickém usporadani A. Maslow uvadi potiebu bezpe¢i, kam spada
potieba ochrany, pomoci, jistoty, davery, ur€ité¢ho fadu a pravidel. Jiz v piredSkolnim véku je
potieba spoluvytvaret s détmi pravidla, kterd jim usnadni orientovat se ve svété a umozni jim
na zadklad¢ pravidelnosti, urcité struktury, pochopeni ptedvidatelnosti nékterych situaci
a pochopeni smyslu déni kolem nich (Kopiiva, 2008; Suchankova, 2014). Je zfejmé, Ze potieba
bezpeci se dotyka jak stranky fyzické, tak i psychické a socidlni.

MV

Potieba lasky a sounaleZitosti predstavuje dalsi pricku v pyramidé lidskych potieb. Koptiva
(2008) upozornuje na to, ze zejména u déti je tato potieba velmi intenzivni z hlediska jejich
zéavislosti na dospélych. Zprvu si dité¢ buduje vazbu se svou matkou, ktera se podili na
napliiovani jak fyzickych, tak emo¢nich potieb. Nasledné zac¢ind navazovat vztahy s ostatnimi
lidmi, kteti se nachéazi v jeho okoli, a sméfuje k fungovani ve skupiné, kde dité usiluje
o ptijeti a pocit dulezitosti. Praveé pocit pfijeti ve skupiné ptinasi pocit spokojenosti. Je zifejmé,
7e saturace téchto potieb uspokojuji lidé, se kterymi je dité v kontaktu (Bowlby, 2010; Maslow,
2014). V matetské Skole jsou pfileZitosti k utvareni vzdjemnych vztaht mezi détmi

1 dospélymi kazdodenni zaleZitosti.

Dalsi potiebou je uznani asebeucta. , Tato oblast predstavuje potiebu byt prijiman,
respektovan a ocenovan jako diilezita, kompetentni a hodnotna osoba. Mame potrebu vazit si
sami sebe a hodnotit se pozitivne, také mit pocit, Ze jsme v nécem uspeésni, ze delame véci
dobre* (Kopftiva, 2008, s. 199). Budovani vlastni sebeucty Casto vychézi z toho, jak si dité
interpretuje chovani ostatnich lidi, zejména téch blizkych, k nému samému. Kopftiva (2008)
upozornuje na to, ze sebeticta se podili na pfijimani spolecnosti o¢ekavaného chovani a zvladani
raznych situaci v zivoté.

Potieba seberealizace a sebeuskuteénéni smcfuje k naplnéni maximalniho rozvoje dle
individualnich moznosti ditéte. Suchankova (2014) uvadi, ze v této oblasti se vyskytuji nejvetsi
rozdily mezi lidmi. Uspokojeni této potieby vyzaduje totiz silnou viili, snahu o sebezdokonaleni

a ptfekonani svych nedostatkd.

Na vrcholu pomyslné pyramidy jsou potieby vySsi, tedy potieby estetické, etické
a duchovni. ,, Uspokojeni vyssich potieb nam prinasi radost, estetické zazitky, pocit, Ze chovat

se spravné je dobré, pocit zaclenéni do lidského spolecenstvi, do prirody, kosmu, pocit, zZe zZivot
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ma néjaky smysl* (Kopftiva, s. 203, 2008). Velky vliv na uspokojovani téchto vyssich potieb

ma prostredi, ve kterém se dité pohybuje.

2.2.2 Zikladni potieby déti dle J. Dunovského

Dunovsky (1999) je ptesvédéen o tom, ze uspokojovani zakladnich potieb vyrazné ovliviiuje
vyvoj ditéte, z hlediska rychlého vyvoje détského organismu a v ptipad¢ stradani je ohrozen
zdravy vyvoj ditéte. Potieby rozd€luje do Ctyf kategorii, pficemz upozoriiuje na jejich

provazanost.

Prvni kategorie zahrnuje potireby biologické, do kterych spada kvalitni vyziva ditéte, zajisténi
hygienickych pozadavki a s tim souvisejici rozvoj obranyschopnosti. Déle sem patii rozvijeni
funkci organismu zejména v oblasti nervové soustavy a pohybovych ¢innosti, prostfednictvim
dostatecného mnozstvi stimuld. V navaznosti na piedeslé potfeby Maslowa zde Dunovsky
zahrnuje 1 potfeby imunobiologické, psychomotorické a psychosocialni (Dunovsky, 1999).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze biologické potieby se prolinaji s psychickymi i socidlnimi.

Do druhé kategorie zékladnich lidskych potieb zatadil Dunovsky psychické potieby. Autor
tyto potieby specifikuje: ,, Uspokojovani téchto potieb umoziuje diteti nejenom se primeérené
rozvijet v oblasti intelektu, citu a viile, ale i v chovani, interakci s okolim, chapani sebe a lidi,
spolecenskych hodnot i celého prostredi, jehoZz soucasti, ale isamostatnym plnopravnym
Jjedincem se stava“ (Dunovsky, 1999, s. 50). Napliiovani vySe zminénych potieb je ovlivnéno
nékolika faktory, které se shoduji s vymezenim psychickych potieb Matéjcka (2005), potieba
nalezit¢ho pfivodu podnétdi, potieba smysluplnosti svéta, potieba jistoty, védomi vlastni

identity a potfeba oteviené budoucnosti, které budou pojednany v dalsi kapitole.

Dalsi kategorie obsahuje potieby socialni, které vyrazné ovlivituji celkovou socializaci ditéte.
Mezi nejvyznamnéj$i socialni potieby patii laska, bezpeci, ptijeti ditéte se vSemi jeho specifiky
a také identifikace s blizkou osobou. Dunovsky sem fadi i potfebu osvojit si zdravy Zivotni styl

(Dunovsky, 1999).

Posledni kategorie vymezuje potieby vyvojové. Zde Ize spatfovat shodu nazorti u Dunovského
(1999), Heluse (2009a) a Maslowa (Kopftiva, 2008), kdy vSichni tvrdi, Ze vyvojové potieby
smetuji dit€ k jeho osobnimu rozvoji prostfednictvim prekonéavani jiz diive dosazenych tirovni.
Vyvojové potieby formuji dit€¢ k jeho sebeuvédoméni, na jehoz zéklad¢ si stanovuje cile

a plany, které se snaZzi realizovat (Dunovsky, 1999).
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2.2.3 Psychické potieby dle Z. Matéjcka a J. Langmeiera

Mat¢jcek a Langmeier shrnuli zakladni potfeby déti pro jejich spravny vyvoj na zékladé
pozorovani déti v rodin€, détskych domovech nebo kojeneckych tstavech (Matéjcek, 2005).
Jejich zaméteni je na psychické potieby déti v ndvaznosti na biologické a socialni potieby, které
umoziuji ditéti rozvoj v mnoha oblastech. Vychodiskem je pfitom jejich predpoklad, ze clovek
ke svému Zzivotu potiebuje aktivni styk s prostiedim, ve kterém se pohybuje (Langmeier,

Matgjéek, 2011).

wewrs

Jako prvni se uvadi potieba urcitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti.
Dit€ byva aktivni prostfednictvim vhodné stimulace, pticemz je vhodné vyuzit jeho pfirozeny
zajem. Je dulezité, aby kvalita odpovidala Grovni ditéte a postupné ho rozvijela dale. Mnozstvi
podnéti by mélo byt primétené, kdy se stimuluje optimalni vykon ditéte. Langmeier a Mat&jcek
(2011) varuji pfed snizenim ¢innosti organismu pii nadmérném nebo nedostateném poctu
podnéti. Dulezitd je i proménlivost podnétl, kterd zamezi ditéti, aby si na né zvyklo a staly se
tak pro dit¢ nezajimavé. Opravilova (2011) zduraziuje, ze u ulitelek je nezbytné planovani
¢innosti a pfiprava podnétného prostfedi s ohledem na individudlni potieby, schopnosti

a moznosti déti.

Dalsi je potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného svéta.
Podnéty, se kterymi se dité setkdva, je potifeba postupné zpracovavat, aby znich vzeSly
poznatky, zkuSenosti a pracovni strategie. K tomuto procesu dité potifebuje urcity rad a smysl,
ktery je docilen pravidelnosti, stalosti a ptfehlednosti. Uspokojovani této potfeby vede
k zékladim pro dalsi vzdélavaci cestu ditéte (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015; Matéjcek,

2005).

Dutlezita je také potieba prvotnich emocionilnich a socialnich vztahi, tj. vztahd k osobé
matky a k osobam dalSich primarnich vychovatelii. Uspokojovéani této potfeby mé vliv na
utvareni osobnosti ditéte, postoj nejen k sobé samému, ale také vztahy k ostatnim lidem a ke

svétu (Matéjcek, 2005; Sikorova, 2011).

Mezi dal$i potieby je zahrnuta potireba identity, spoleCenského uplatnéni a spoleCenské
hodnoty. Do této kategorie spada i potfeba uvédoméni si vlastniho ja, které se objevuje kolem
druhého a tfetiho roku Zivota ditéte. Tato potieba souvisi s potiebou jistoty, kdy dité vnima, jak
se knému chovaji nejblizsi lidé, predevSim rodice, ¢imz ziskdva pocit vlastni hodnoty
a predstavu svého ,,ja*“. Na zaklad¢ toho je dit€ schopno piijimat riizné spolecenské role

(Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015; Matéjcek, 2005; Opravilova, 2011).
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Jako posledni je uvedena potieba oteviené budoucnosti. Tato potieba je ovlivnéna
sebedlvérou ditéte, ktera ovliviiuje samostatnost, odvahu i odpovédnost za své chovani s cilem
posunout se dal (Matéjcek, 2005; Opravilova, 2011). Oteviend budoucnost vede dité k aktivité,
uzaviend naopak ma za nasledek apatii nebo rezignaci. Dunovsky (1999) doplnuje, ze dité
piedskolniho véku ma pomérné kratkou ¢asovou perspektivu, kdy se na néco t€si. Postupné se

vSak béhem vyvoje ditéte prodluzuje vyhled do budoucna.

2.3 Motivace ditéte

S pottebami izce souvisi motivace, ktera je definovéna jako: ,, Zakladni proces, ktery umoznuje,
aby dochdzelo u cloveka k cinnosti — k jakékoli aktivité potiebuje clovek motiv. Ten vznikd
zpravidla na zdklade vnitinich potreb, které je nutno uspokojit* (Hadj — Moussova, 2012,
s. 23). Potieby jsou tedy zdkladem motiva¢niho procesu, ktery nas vede k néjaké aktivité
a snazeni, které ovliviuji nase chovani. Sikorova (2011, s. 19) dopliwuje: ,, Clovék je bytost
biologickad a spolecenska zdroven, zdrojem jeho motivaci jsou jak fyziologie jeho organismu,
tak i socialni a kulturni podminky jeho existence, spojené s potrebami jeho byti jako socialni
bytosti. “ Z vySe uvedeného vyplyva, ze nejen vliv lidskych potieb ovliviiuje nase chovani, ale
motivace je podminéna i kulturnimi faktory a socialni zkuSenosti kazdého ¢lovéka. Hadj —
Moussova (2012) upozoriiuje na to, Ze je potieba si uvédomit nepiimou iméru mezi motivaci
a vykonem. Motivace plni uel pouze v pfimétené mirte, kdy dité vyvine snahu a zvysuje vykon,
ovSem pokud je motivace pfilis$ silna, ¢asto piisobi kontraproduktivné. Pfemira motivace ¢asto

miva za nésledek zhorSeni vykonu ditéte.

U motivace lze rozlisit, zda je motiv vnitini, nebo vnéjsi. Vnitini motivace je zaloZena na
uspokojovani aktualizovanych potieb ditéte, jejichz naplnéni je Casto spojeno s piijemnymi
pocity, a je proto ucinngjsi. Kopiiva (2008, s. 180) potvrzuje: ,, Déti na zacatku svého vyvoje
sice nemaji radu informaci, dovednosti a navykii, ale nepostradaji chut’ a zajem — tedy vnitini
pohnutky — se to v§e naucit. “ Dité pak vykonava ¢innosti pro ni samu, ¢imz se rozviji jeho
piedpoklady. Suchankova (2014, s. 15) dodava: ,, Vnitrni motivace je potrebou rozvijet vrozené
vlohy, vyvojovou potiebou, jejimz uspokojovanim dochazi k seberozvijeni, sebeutvaireni,
sebeaktualizace.“ Pokud je dité presvédcené o smysluplnosti ¢innosti, je schopné vynaloZit
1 velkeé Usili k jeji realizaci.

Vnéj$i motivaci vyuzije ucitelka pro ziskani pozornosti a zajmu ditéte, ovSem jeho zaujeti je
opét motivace vnitini, kdy se urcitd ¢innost stdva pro néj smysluplnou. Suchankova (2014,

s. 15) uptesnuje: ,, Cinnosti zvnejSku motivované, v nichz nevidime smysl a délat je obecné
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nechceme, neuspokojuji nase potieby a délame je proto, abychom za cinnosti néeco ziskali, nebo
abychom se vyhnuli neprijemnostem. *“ Z tohoto hlediska se uplatituje bud’ pozitivni motivace,
zalozend na pochvale a odmén¢, nebo negativni, kterd se opira o piikazovani a tresty. U déti je
nezbytné pozorovat vyvoj a druh jejich zajmu, na kterych lze dobte sledovat, co je konkrétné
motivuje. Vnéjsi motivace muze slouzit k nauceni uritym dovednostem. Je dilezité, aby
ucitelka matetské Skoly vhodné identifikovala détské potieby, které se vyvijeji, a na zékladé

vyvojové urovné ditéte volila motivaci vhodnou jeho chapani (Hadj — Moussova, 2012).

Vnitini a vnéj$i motivace se v Zivoté Casto prolinaji. Koptiva (2008) upozoriiuje na to, Ze vnitini
motivace neni zavisla jen na zdkladnich lidskych potfebach, ale také na hodnotéach, které si
jedinec zvnitinil, coz potvrzuje Suchankova (2014, s. 15): ,, Vnitrni motivace je dnes
povazovana pro formovani nasi osobnosti za nejvyznamnéjsi, nebot vychazi z potreb kazdého
jedince a z jeho zvnitinénych hodnot.“ To znamena, Ze vnitini motivace nevede jen k tomu,
délat ¢innosti, které jsou pro nés zajimavé, ale 1 ty méné ptijemné ¢innosti, pokud o nich méme

minéni, Ze jsou zaddouci a spravné.
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3 Dité predsSkolniho véku

V mnoha odbornych publikacich je ptedskolni obdobi vnimano v SirS§im slova smyslu od
narozeni ditéte po jeho nastup do zakladni Skoly. Pro ucely diplomové prace obdobi
predskolniho véku bude vyuzivano v uzsim pojeti, tj. od tii do Sesti let, pro které je predskolni
vzdélavani zpravidla minéno. ,, Détstvi je dobou, v niz se odehravaji zdasadni zmeny ve vyvoji
jedince, pricemz nejintenzivnéjsi rust a vyvoj probiha v dobé predskolni* (Opravilova in
Kollarikova, Pupala, 2001, s. 124). Dle zavazného dokumentu RVP PV (2018), kde je
zdiraznéno zohlediovat détské potfeby, zajmy a vyvojové zvlaStnosti, je pii realizaci
predskolniho vzdélavani z pozice ucitelky mateiské Skoly nutné specifika tohoto obdobi znat.
Tyto znalosti se uplatni pfi odhadovani reakci na rGzné vychovné vzdélavaci podnéty
a nasledné pldnovani dalSich ¢innosti s détmi. Opravilova (2016, s. 80) dopliuje: ,, Ucitelka
jako profesional musi vztah mezi ucenim a zranim pozorné sledovat a usilovat o jejich
rovnovahu. Necini tak proto, Ze by bylo Zadouci vyvoj ditéte urychlovat, ale predevsim proto,
aby kazdeé dité dostavalo vcéas podnéty odpovidajici jeho mozZnostem, a aby tyto podnéty
prichazely v okamziku, kdy jsou pro dité nejsndze uchopitelné. “ Je potieba si uvédomit, ze pii

pozorném sledovani déti se daji zaroveni odhalit rizné odchylky, které se mohou zacit v¢as fesit.

3.1 Motoricky a télesny vyvoj ditéte

T¢lesna konstituce se v predSkolnim obdobi vyviji pomérné rychle, déti méti obvykle kolem
90-120 cm a jejich vaha se v primé&ru pohybuje v rozmezi 15-25 kg. S prodluZovanim kosti
dochézi ik nariistu svalové hmoty (Kloudova, 2013). Béhem obdobi ptedskolniho veéku se
ditéti zlep3uje kvalita pohybové koordinace. Sulova (In Mertin, Gillernova, 2010, s. 13) piesné
s rodici nebo jinymi dospélymi velmi dobre pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Je to
vhodny zacdtek pro zahdjeni sportii, jako je lyZovani, plavani, jizda na kole. ““ Vagnerova (2012)
zdlraziuje potiebu aktivity, ktera je v tomto obdobi velmi dilezitd a uspokojuje se predevsim
pohybem. Pohybové dovednosti a schopnosti se rozvijeji v zavislosti na moznosti pohybu
a podminkdach pro pohybové aktivity. Kloudova (2013) uptesije: ,, Motoricky vyvoj je ovlivnen
psychikou, prostredim, vychovou v rodine, nemocnosti, urazovosti, dale také vyzZivou
a chovanim ucitelii.“ Je ziejmé, ze motorické dovednosti atélesny vyvoj ovliviiuje
respektovani a uspokojovani individudlnich potieb. Postupné s rostouci urovni pohybové
koordinace dochazi soubézné k naprosté sebeobsluze ditéte. Rozviji se jemna motorika a kolem
Stvrtého roku se zadina projevovat lateralita ditéte. Vyviji se i kresba, kterou Rican (2014)
vymezuje jako ptfirozeny vyjadifovaci prostiedek ditéte, a prostiednictvim citlivé interpretaci
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lze usuzovat, co dité proziva a jak tomu rozumi. Vagnerova (2012, 2017) doplituje vyznam
kresby lidské postavy, ktera zrcadli rozvoj détské psychiky. Nejprve dité kresli to, co povazuje
za dilezité. Proto na zacatku pfedSkolniho veéku casto kresli schematicky a hlava nejcastéji
zastupuje celé tcélo. Postupné s nartistajicim veékem dit¢ pfiddva koncetiny ana konci
piedskolniho veéku kresli postavu celou i s detaily (Matéjcek, Pokorna, 1998; Vagnerova,

2017).

3.2 Kognitivni vyvoj ditéte

Poznavani predskolniho ditéte je soustfedéno na blizké okoli, ve kterém zije, a poznavani
pravidel v ném platicich. V ptedSkolnim obdobi dochazi ke zméné zpisobu pozndvani, ktery
Piaget (1999) oznacil jako obdobi ndzorného intuitivniho mysleni. Dité je vazano na to, co vidi
nebo si predstavuje, ale zacina to rozéleniovat na zaklade€ urcéitych podobnosti. Myslenti je stale
nepiesné, jelikoz dité predSkolniho véku neakceptuje zédkony logiky. Intuitivni mysleni se
projevuje zaméfenim se na urCité znaky a jejich zpracovani. Vybér informaci ptedskolniho
ditéte je ovlivnén neékolika aspekty. Prvnim z nich je centrace, kdy dité ¢asto ulpiva na znaku,
ktery je pro né&j zajimavy, napadny a Casto souvisi s uspokojenim jeho aktudlnich potieb.
A jelikoZ neni schopné nahliZzet na véci komplexné, unikaji mu casto i vyznamnéj$i znaky
a souvislosti. To se vaze i1 k egocentrismu, kdy je dité pfesvéd€eno o svém a jediném mozném
feSeni. Dal§im aspektem ovliviiujicim détské nazirani na svét je fenomenismus, kdy se dité
odkazuje na urcitou formu svéta, podle toho, jak se mu skute¢né jevi ¢ili identifikuje se
s viditelnymi vlastnostmi. Poslednim aspektem je pfetrvavajici prezentismus, kdy pro dité je
dilezité, Ze situaci vidi a miize se tak o tom podle potieby znovu piesvédéit (Sulova, in Mertin,
Gillernova, 2010; Vagnerova, 2012). Pro dité pfedskolniho véku jsou charakteristické zptisoby
zpracovani informaci, které se mu dostavaji. Typicka je magi¢nost, kdy si dit€¢ pomoci fantazie
pomaha interpretovat svét, pricemz ptili§ nerozliSuje mezi skutecnosti a fantazijni predstavou.
Mezi dalsi znaky détského mysleni patii antropomorfismus, kdy dité¢ nezivym vécem piisuzuje
vlastnosti zijicich bytosti, které mu usnadiiuji interpretaci a pochopeni svéta. Bézny je
1 absolutismus, ktery vyplyva z potieby jistoty, kdy dité je piesvédceno, ze jeho poznani je
definitivni a platné, coZ mu napoméha orientovat se ve svété. Naopak se dité Casto vyhyba
a nepiijima informace, které by mu ztiZily pohled na svét (Helus, 2009a; Vagnerova, 2012).
Vyvoj mysleni u ditéte predSkolniho vé€ku vede ke kvalitnéjSimu zpracovani informaci a jejich
uchovavani v paméti. Dit€¢ si sndze zapamatuje to, co ho zajima nebo je pro né& dilezité,
a jeho kratkodoba i dlouhodoba pamét’ se zlepSuje. Se zvySovanim kapacity paméti se zrychluje

1 zpracovani informaci. Pamét lze v tomto véku vhodné stimulovat pomoci her a vliv na
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zapamatovani ma i uroven informaci o dané oblasti. Mezi Ctvrtym a Sestym rokem se rozviji
schopnost vzpomenout si na udalosti, které¢ dit¢ prozilo. Rozpominani u déti ma Casto charakter
nepiesné a dopliiované interpretace, jelikoz v predskolnim véku déti zcela nerozliSuji mezi
realitou a svou fantazii. Zamérna pameét’ se objevuje kolem patého roku zivota a je pievazné

mechanickd (Vagnerova, 2012).

Béhem predskolniho véku ditéte dochazi ik rozvoji vnimani. Velky vyznam ma rozvoj
sluchové a zrakové percepce, které jsou dilezité pro pozdéjsi osvojeni ¢teni a psani. Vnimani
prostoru je stale nepfesné a vnimani Casu je vazano na konkrétni ¢innosti (Sulova, in Mertin,

Gillernova, 2010).

Verbalni projev ditéte predskolniho veéku je ¢asto provazan otdzkami pro€ a jak, které smétuji
k hlubsimu pochopeni situace a objektl, ¢imz umoziuji vytvareni komplexnéjsich vztahti mezi
nimi. Na zacatku tohoto obdobi jsou bézné odchylky ve vyslovnosti i gramatice. Verbalni
dovednosti déti se postupné zlepSuji, zejména prostfednictvim komunikace s druhymi lidmi,
jak v obsahu, tak ive form¢. U mladSich déti predskolniho véku je rozvoj jazykového citu
pomalej$i, postupné si osvojuji gramatickd pravidla. Na konci tohoto obdobi déti uz pouzivaji
bez obtizi slozit&j$i véty a souvéti, ovSem stiale se mohou objevovat nepifesnosti napiiklad
v poradi slov. Velmi dilezity je rozvoj pragmatického aspektu, kdy dité¢ se uci byt nejen

vypravécem, ale 1 posluchacem (Kot'atkova, 2014; Véagnerova, 2012).

3.3 Emoc¢ni a socidlni vyvoj ditéte

Emocni prozivani je u ditéte predSkolniho véku ustdlengj$i a vyrovnanéjsi nez v obdobi
batolecim, ovSem stile pretrvdva vazanost jeho prozitku na aktudlni uspokojeni nebo
neuspokojeni potieb. Emoce jsou Casto intenzivni a neni neobvyklé, pokud se jesté u déti objevi
sttidani smichu a place. Se zranim centrdlni nervové soustavy arozvojem uvazovani se
postupné méni emocni reakce na stabilngjsi a vyrovnanéjsi prozivani. U piedSkolnich déti se
rozviji emocni inteligence, porozuméni nejen vlastnim pocitiim, ale i pocitim druhych lidi.
Rozviji se také schopnost rozpomenout si na své minulé pocity, tedy emocni pamét’. Jiz kolem
tretiho roku dité poznava, co je a neni Zadouci, pfijima a osvojuje si zakladni normy chovani
v dané spolecnosti. Piesto dochdzi k tomu, Ze experimentuje stim, co nastane v piipadé
poruseni jeho zvnitinénych pravidel. Pravé v tomto obdobi je zfetelna potieba jistoty, ale
zéaroven potieba vlastni iniciativy. Dochdzi totiz k rozvoji svédomi a objevuje se pocit viny. Od
ziskanych zkuSenosti blizkych lidi se rozviji vztahové emoce. Pokud ma dité bezpecné zdzemi

a pozitivni vzory chovani, je pro n¢ho snadnéjs$i porozumét emocnim projeviim druhych lidi
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a vytvafet si vztahy a pocit sounaleZitosti (Vagnerova, 2012). Sulova (In Mertin, Gillernova,
2010) dava vtomto obdobi diraz na vztah mezi matkou aotcem, ktery dité vétSinou
kazdodenné pozoruje a vnima velmi intenzivné, je zékladem pro utvafeni mezilidskych vztahti

ve spolecnosti.

Socialni vyvoj piedskolniho ditéte se casto piesouvd 1mimo prostiedi rodiny. Rozvoj
socializace ditéte se tak odehrdva v kontaktu s jinymi lidmi a spociva v ziskdvani novych
zkuSenosti, zkouseni novych roli, rozvoji prozivani, navazovani novych vztaht, které zaroven
napomahaji ditéti rozvijet jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Pro dité predskolniho véku existuji
zpravidla tfi zdkladni skupiny, se kterymi se identifikuje. Prvni je rodina, kterd je pro n¢j mistem
bezpeci a uspokojuje jeho potiebu zivotni jistoty. Dité je stale velmi vazdno na rodinu, ale
objevuje se potfeba zajmu o dalsi vztahy, zejména s vrstevniky. Ti spadaji do druhé skupiny,
s nimi se dité setkava na riznych mistech a jeho pozice tedy neni stabilni jako v roding, ¢imz
ziskava rizné zkuSenosti a moznost rozvijet svou samostatnost. Posledni skupinou je mateiské
Skola, kdy dit¢ vstupuje do spolecnosti bez rodicii astane se znéj samostatny jedinec
(Vagnerova, 2012). Vagnerova (2012, s. 224) zdaraziuje: ,, PFekroceni hranice rodiny ma
potrebny efekt pouze tehdy, pokud zde dite ziskalo pocit jistoty a bezpeci, vytvorilo si véedomi
domova a rodinné identity, které mu poskytuje jistotu symbolického charakteru.” Z ¢ehoz je
ziejmé, Ze pokud dité tuto jistotu nemd, bude mit obtiZe rozvijet nové socialni dovednosti

a zapojit se do spolecnosti.

3.4 Hra ditéte predskolniho véku

Porozuméni svétu predskolnimi détmi se v predskolnim véku velmi odraZi v potiebé hry, ktera
je vtomto obdobi dominantni ¢innosti a zabyva se ji mnoho autorit (Havlinova, 1995;
Kotatkova, 2005; Opravilova, 2014; Suchankové, 2014; Svobodova, 2010). Pii vymezeni
potieb déti se pozornost zaméiuje na hru jakozto vyznamnou a nepostradatelnou soucést zivota
ditéte, ktera je ovliviiovana predevsim vnitini motivaci. Ve hie se odrazi to, jak dit¢ vnima
realitu, jaky ma postoj nejen ke svétu, ale také k sobé samému. Prostiednictvim hry uplatituje
své schopnosti, zdjmy a mtize jednat samostatné. Ve hie se dité soustfedi, vynaklada néjakeé
usili a ziskdva urcité zkuSenosti, feSi rizné problémy. To vSe mu piinaSi radost, zdbavu,
uvolnéni, azaroven se rozviji oblasti jako vniméni, fantazie, mySleni, fe¢, télesny

1 emocionalni a socialni vyvoj, a tedy naplnéni vSech kategorii potieb.
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Prostfednictvim hry, kterou dit¢ upfednostiiuje, je mozné vypozorovat jeho zaméfeni
a predpoklady. Proto je dulezité, aby dité mélo dostatek prostoru ke spontanni hie (Kot'atkova,

2014; Opravilova, 2016; Suchankova, 2014; Sulova in Mertin, Gillernova, 201 0).
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4 Naplnovani potieb v rodiné

vvvvvv

skupina a instituce: ,,s hlavnimi funkcemi reprodukce, vychovy, socializace a prenosu
kulturnich vzori“ (Petrusek akol., 1996, s. 940). Opravilova (2016) urcuje rodinu jako
prvotniho Cinitele podilejiciho se na napliiovani potieb ditéte, ktery mé dostatek casu k jejich
poznavani a porozuméni. Gillernova (In Mertin, Gillernova, 2010) a Musilova (In Smelova,
Présilova, 2018) poukazuji na dulezitost détského vniméni rodinného prostredi, které by mélo
byt laskyplné, vielé, podnétné a bezpecné pro optimalni rozvoj a vstup ditéte do Sirsi
spole¢nosti. Stézejni je budovani pevné citové vazby, kterou se zabyval J. Bowlby a oznacil ji
jako ,,attachment®. Jedna se o vztah mezi ditétem a nejbliZ§i osobou, zpravidla matkou. Kvalita
tohoto vztahu ovliviluje utvareni dalSich vztahii a také schopnost zvladat narocné situace.
V obdobi piedskolniho véku, které byva ¢asto spojené s nastupem do matetské Skoly, by méla
rodina byt ditéti stale velkou oporou, piestoze potieba matky prestava byt tak naléhava. Tuto
novou situaci v roding velmi ovlivituje prozivani samotného ditéte mirou jistoty a bezpeci, které
se mu dostava (Bowlby, 2010). Musilova (In Smelova, Prasilova, 2018, s. 81) specifikuje
vhodné podminky jako: ,, rodinnou celistvost a shodu, ktera je nositelem pocitu soundlezitosti
lenii, jejich vzdjemné lasky a victy, v rodiné je tak rovnoviha mezi ,,my* a ,ja*. Clenové
takové ,,zdravé ‘“ rodiny sdileji spolecné hodnoty, tradice a ritualy, reaguji na udalosti okolniho
prostiedi ve shodé, ale v ramci vyvoje rodinného Zivotniho cyklu pruzné.“ Vyhovujicimi
podminkami se zabyva i Sikorova (2011), ktera klade dlraz na saturaci zakladnich Zivotnich
potieb rodinou. Zéarovenl by rodina méla respektovat zajmy ditéte a dle toho rozvijet jeho
schopnosti. Autorka zdtraziuje i prostiedi funkéni rodiny, kterd by méla podporovat naplnéni
potieby bezpeci a jistoty, zejména prostiednictvim citové naklonnosti a citlivého ptistupu

k ditéti (Sikorova, 2011).

Jak je vySe uvedeno, piedpoklad pro vhodné napliiovani potieb ditéte ma funkéni rodina, coz
znamena, 7€ plni tradicni funkce, které souvisi se saturaci potfeb ditéte:

biologicko-reprodukéni, ekonomicko—ochranné, emocionalni, socializacni a vychovné.

4.1 Funkce rodiny

Rodina je prosttedi, ve kterém by dit¢ mélo mit takové podminky, aby se maximaln¢ rozvijelo
dle svych potteb a moznosti. Vymezeni hlavnich funkci rodiny vztahujicich se pfimo k ditéti
vénoval Helus (2015), ktery charakterizoval vhodné podminky pro optimalni rozvoj ditéte

(Ptiloha 1). Jeho c¢lenéni se vztahuje nejen k véku, ale i k jednotlivym vyvojovym obdobim.
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Rodina by méla zajistit uspokojeni potieb fyziologickych a psychickych, ¢imz vznikaji vhodné
podminky pro rozvoj potencialit ditéte. Dit¢ by mélo vyristat v rodiné plné laskyplnych
mezilidskych vztahti, kdy dochazi k budovani divéry, zejména k matce, a probouzi se zajem
o integrace mezi dalsi lidi a poznavani SirSiho okoli. Prostiednictvim rtiznych prozitki ditéte se
formuje védomi sebe sama a uvédomeéni, ze vlastni jednani vede k poznani okolniho svéta.
Rodina by méla byt vzorem ditéti, které pozoruje a v§ima si, jak se rodic¢e chovaji k predmétim,
¢imz si dité rozviji kultivaci k pfedmétnému svétu. Prostiednictvim vzoru, zejména matky
a otce, dit¢ zaCne vnimat svou genderovou identitu, coz je dalsi dalezitou funkci rodiny.
Zadouci je, aby dité vyrastalo v laskyplném a empatickém prostfedi, jehoZ vzory piijimé za
své. Rodina by také meéla prostfednictvim spoleénych Cinnosti vést dité k povinnostem,
zodpovédnosti, ohleduplnosti a ucté. Ukolem rodiny je i rozsifovat piilezitosti k navazovani
vztahll nejen s rodici, ale i §irSi rodinou a prateli. S tim souvisi i budovani povédomi o svém
okoli, které velmi souvisi s potfebou jistoty a bezpeci. V piipad¢ dostatecného uspokojeni této
potieby se dit€ neboji experimentovat a vstupovat do pro n¢j neznameého prostiedi. Na potiebu
bezpedi a jistoty navazuje potfeba sounalezitosti a lasky, kdy dité pottebuje oporu v novych
situacich, jako je naptiklad néstup do matefské Skoly ¢i zdkladni Skoly, ale i v situacich

neuspechu a nejistoty (Helus, 2015).

Je zfejmé, Ze tyto podminky jsou spiSe idedly naprosto funkéni rodiny, ovSem témét kazda
rodina se setkava s urCitymi prechodnymi nebo trvalejSimi problémy. Do jaké miry to mize

ohrozit zdravy vyvoj ditéte, ovliviiuje 1 vychovny styl v roding.

4.2 Vychovna dynamika

Zpisob, jakym piistupuji rodice k ditéti, mé velky vliv na formovani jeho osobnosti. Gillernova
(In Mertin, Gillernova, 2010, s. 184) tvrdi: ,, Vychovny styl vyjadiuje klicové momenty vzdjemné
interakce a komunikace dospélych s detmi.” OvSem ne vzdy je vychovny styl v souladu
s individualnimi potfebami déti, na coz upozoriuje Kropackova (In Opravilova, 2016, s. 179):
., Nékteri rodice vnimaji své dité jako nastroj k uskutecnéni svych cilii, nenaplnénych prani
asnu, coz muze byt vrozporu nejen se zajmem, ale hlavné potrebami a vyvojovymi
a individualnimi specifiky jejich ditéte.” Pro ulitelku v matefské Skole je dilezité poznat
vychovny styl rodiny, ktery se odrazi v prozivani ditéte, pti¢emz ziskané informace vyuZije pro
jeho efektivni rozvoj. Vychovny styl ovliviiuje 1 proces adaptace ditéte pti nastupu do matetské

Skoly, a proto je Zadouci se s rodi¢i domluvit na spolecném postupu.
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Demokratickd vychova je zalozena na laskyplném vztahu, Gcté, podpofte, ale také na pravidlech
srozumitelnym détem, které jsou disledné kontrolovany. Povinnosti jsou pfiméiené moznostem
déti s ohledem na jejich vyvojova specifika. Rodice jsou v takovém ptipadé vzorem pro dité,
které vedou k samostatnosti, odpovédnosti, aktivit¢ asnazi se mu predat hodnoty, které
povazuji za nejlepsi. Rodic¢e podporuji u ditéte zdravé sebevédomi, uvadi ho do socidlniho
prostiedi, ve kterém se chova pfiméfené¢ auznava autoritu dospélych (Kropackova, in

Opravilova, 2016; Musilova, in Smelova, Pragilova, 2018).

Autoritativni vychova je charakteristicka ptiliSnou ptisnosti. Dité v takové rodin€ se musi vzdy
podiidit pozadavkiim, které jsou Casto narocné a nerespektuji jak moZznosti déti, tak jejich
potieby, zejména ty seberealizacni. Ve vychové se postradd laskavost, vysvétlovani,
komunikace, opora, ¢i prostor pro vlastni iniciativu. Nasledkem této vychovy mohou byt déti
ustraSené, nesamostatné, apatické, ale také mohou zrcadlit impulzivni a agresivni chovani

(Gillernova, in Mertin, Gillernova, 2010; Helus, 2015; Musilova, in Smelova, Prasilova, 201 8).

Liberalni a improvizujici vychova je specificka pfilisnou volnosti, kdy rodice neptedavaji své
hodnoty a postoje détem, ale umoznuji détem vytvofit si vlastni hodnotovy systém. Kropackova
(In Opravilova, 2016) upozoriiuje na riziko neptehlednosti a naro¢nosti vyberu hodnot ditétem
vzhledem k jeho nedostatecnym zkuSenostem. Stejny nazor ma i Helus (2015, s. 232): ,, Rodice
si neuvedomuji, zZe dité trpi premirou volnosti, se kterou si nevi rady a které vyuzivd, resp.
zneuziva po své liboviili, bez pozitivnich efektii pro sviij rozvoj.“ Vztahy v rodiné jsou
charakteristické svou rozvolnénosti, ov§em miiZze se objevit 1 pfiliSna citova zavislost, ktera
muiZe byt oboustranna. Musilové (In Smelova, Pragilova, 2018) se zmifiuje o tzv. kverulantstvi,
kdy rodice cht&ji byt svému ditéti neustale ndpomocni a ptipadny neuspéch davaji za vinu
druhym lidem. Helus (2015) dopliuje rizika, ke kterym muze dité pfilnout, jako je lenost,

sobectvi nebo také asocialni sdruzovani.

Perfekcionisticka vychova je zaloZzena na ocekavani maximalnich vykoni ditéte, kdy jsou déti
Casto pretézovany. Vychovny styl je velmi pfisny, €asto bez pozitivnich emoci. Potieby déti
nejsou rodi¢i respektovany, €¢imz mohou vzniknout negativni projevy, jako napftiklad
uzkostnost, strach, poruchy spanku, bolesti hlavy nebo bficha, neschopnost navazat vztah

s vrstevniky (Musilova, in Smelova, Pragilova, 2018).

Egocentricka vychova se vyskytuje pfevazné u ekonomicky prosperujicich rodicu, kteti vénuji
svou energii ve vetsi mitfe své kariéfe a vychovu déti prevadéji na jiné osoby. Helus (2015)
i Musilova (In Smelova, Prasilova, 2018) se shoduji v tom, Ze citové prozivani je spise povrchni
a velmi materializované, coz plnohodnotné nenapliiuje jak citové potieby, tak i potieby divéry
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a jistoty. Déti zde maji nedostatek laskyplnych vztahti a asto byvaji zlostné, drazdiveé,

nesoustfedéné.

Vychova od nepfipravenych rodici je specifickd nezralosti rodicl, jejich existenénimi
problémy nebo Spatnym vzorem z primarni rodiny. Dit¢ mtize byt Casto i nechténé, ato se
odrazi v napliovani funkci rodiny vzhledem k ditéti, kterd neni schopna respektovat jeho

specifické potieby (Helus, 2015; Musilova, in Smelova, Prasilova, 201 8).

Vychova v asocialni rodin€ miize vyrazné ohrozit vyvoj ditéte v roviné fyzické, psychické
1 socialni, jelikoz ptevazuje lhostejnost nad potfebami déti. Dité v takové rodiné se potyka
srodiCem, ktery ma problém s alkoholismem, agresivitou, nasilim apod. (Musilova, in

Smelova, Pragilova, 2018).

Hlavni zodpovédnost za vychovu ditéte maji predevsim rodice, ovSem s nastupem ditéte do
matetské Skoly se vychova a vzdelavani casteCné presouva na ni. Ne kazdé dit€ se v roding
setkava s optimalnimi podminkami pro svilj rozvoj, a pravé jednim z tkola ptedskolniho
vzdélavani uvedeném v RVP PV (2018) je dopliiovat rodinnou vychovu s respektem k jeho

potiebam a s moznosti kompenzace nedostatkii, které se v rodin¢ objevuji.
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5 Naplnovani potieb v materské Skole

Ceska spole¢nost si je védoma duleZitosti piedskolniho vzdélavani ajeho vyznamu pro
celozivotni uceni jedinct. Z toho diivodu je kladen pozadavek na jeho kvalitu a dostupnost pro
vSechny déti predskolniho véku. Mateiska Skola je instituci, ktera se velkou mirou podili nejen
na poznavani potieb déti, ale zejména na jejich uspokojovani, jelikoz vétSina déti v matetské
Skole travi vétSinu svého aktivniho dne. Matetska Skola by méla poskytovat takové podminky,
aby individudlni potieby déti mohla naplnovat (Sikorova, 2011). Gillernova (In Merin,
Gillernova, 2010) poukazuje na dllezity vyznam matetské Skoly, asice na eliminaci
nepfiznivych podminek, se kterymi se dit¢ setkdva v rodinném prostredi. Kopiiva (2008)
dodava, ze od ucitelek v matetské Skole se ocekava, ze budou s kazdym ditétem jednat
s respektem a s porozuménim budou schopny pfijmout kazdé dité. Opravilova (2011)
a Gillernova (In Mertin, Gillernova, 2010) upozoriuji na naro¢nost plnéni potieb vsech déti ve
tiidé. Potfeby déti jsou Casto podobné, ale zpisob uspokojeni se mize u déti liSit nejen
v obsahu, ale i kvalité, rozsahu a zptisobu prozivani. Ucitelka v matefské Skole se setkava
s riznymi projevy déti, které jsou v rizném vékovém rozpéti, a je v jeji kompetenci, aby na
zéklad¢ svého pozorovani porozumeéla individualnim potfebam déti a dle toho zvolila efektivni
postup piinosny pro jejich rozvoj. Individualizace vychazi z moznosti volby, kdy se dit¢ ma
moznost vénovat ¢innostem podle svého z4jmu a potieb. Ucitelka v matetské Skole by méla
vychézet ze svych znalosti z vyvojové psychologie a orientace v ¢lenéni lidskych potieb, na
jejichz zéaklade je schopna pfipravit pro déti Sirokou nabidku ¢innosti, které zaroven umoziuji
rizné urovné narocnosti (Kropackova, in Syslova aspol., 2019, Syslova, in Sedlackova,

Syslova, Stépankova, 2012).

Problematika uspokojovani potfeb déti je jednou ze strategickych linii rozvoje vzdélavani
uvedenych v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bilé knize (2001).
V souladu s Bilou knihou (2001) a skolskym zakonem (2004) ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim,
zékladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném vzdélavani je RVP PV (2018, s. 5), ktery
vymezuje: ,,hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdeélavani deti
predskolniho veku ™, pticemz: ,, predskolni vzdeélavani se maximalné prizpiisobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidalnim a emociondlnim potirebam déti této vékové skupiny
(RVP PV, 2018, s. 7). Pravé respektovani zdkladnich lidskych potieb ditéte je stézejni pro

naplnéni tohoto dokumentu, ktery je pro pfedSkolni vzdélavani zavazny.
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5.1 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

Koncept RVP PV (2018) vychazi z respektovani individualnich potteb ditéte a jeho moznosti.
Jsou zde zahrnuty 1 pozadavky na vhodné podminky pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami nebo pro déti nadané, kterym se ovSem v této diplomové praci nebudu hloubéji
vénovat, jelikoz tyto specifické pozadavky nejsou predmétem vyzkumného Setfeni v empirické
casti této prace.

V RVP PV (2018) jsou stanoveny hlavni principy predskolniho vzd€lavani. Prvnim z nich je
pozadavek na akceptaci vyvojovych specifik déti predskolniho véku, nésleduje pozadavek na
rozvoj kazdého ditéte dle jeho moznosti a potieb. S pozadavkem na uspokojovani potieb déti
souvisi 1vhodna volba obsahu, forem ametod vzdelavani. Zajisténi kvality vzdélavani
a vysledky jsou zavislé na podminkach ptedskolniho vzdélavani, ve kterych jsou zohlednény

potieby ditéte predskolniho veéku.

5.1.1 Podminky predskolniho vzdélavani

Jedna se o optimalni pozadavky k realizaci predSkolniho vzdélavani, které by méla kazda
matefska skola zajistit dle svych moznosti a vizi. Podminky vzdélavani jsou blize specifikovany
dle aktualniho stavu ve §kolnim vzdélavacim programu (dale jen SVP) dané mateiské skoly
a soucasn¢ by mél obsahovat navrhy na zlepSeni kvality vzdélavani. Podminky vzdélavani
ovlivituji: vécné podminky, Zivotospravu, psychosocidlni podminky, organizaci, fizeni
mateiské Skoly, persondlni a pedagogické zajiSténi a spolutCast rodi¢i (RVP PV, 2018).
Smolikova, Kupcova (2008, s. 21) upozoriiuji na dilezitost hodnoceni podminek predskolniho
vzdélavani: ,, Cilem je monitorovat tyto podminky, sledovat jejich kvalitu, vyvoj azmény,
posuzovat, zda vyhovuji poZadavkim, vyhodnocovat jejich vliv na vzdélavani a dbat, aby byl co

nejlepsi. ““ Na kvalité prostiedi se podileji nasledujici faktory:

Vécné podminky zahrnuji vhodné prostory ajejich uspofadani, vybaveni ndabytkem,
pomuckami, hrackami a jejich vyuzivani. Prostfedi celé matetské skoly by mélo byt vkusné,
piijemné a utulné. Prostor by mél byt dostate¢né velky s moznosti neruseného mista v piipadé
potieby klidu a relaxace. Hracky a pomutcky by mély byt rozmanité, umoziujici riiznorodé
vyuziti a mély by byt v dosahu déti, aby si mohly samy vybrat hrac¢ku dle svého zajmu. Nemélo
by dochazet k ptehnanému mnozstvi hracek, které miize vést k pasivité ditéte, kdy jen o¢ekava,
co mu ucitel pfedlozi. Vhodné je hracky obménovat. Déle se bere v potaz nejen vnitini prostor,

ale 1 navazujici zahrada, pfi¢emz oba prostory musi spliiovat bezpecnostni a hygienické normy
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dle aktualnich ptedpisi. Venkovni prostor by mél byt piizpiisobeny volnému pohybu déti

s riznym terénem. Déti by mély mit moznost se s celkovym prostfedim dikladné seznamit.

Zivotosprava se tykd piedeviim stravovani, denniho rezimu, hygienickych navyka,
respektovani potfeby spanku, odpocinku a aktivity, pobytu venku a také zdravého zivotniho

stylu.

Psychosocialni podminky obsahuji zejména pozadavek na vytvareni pozitivniho klimatu
matetské Skoly, ve kterém se déti budou citit bezpecné, jisté, spokojen¢ a bude se k nim
pristupovat s respektem k jejich potfebam. Patii sem 1 pozadavek na zajisténi plynulé adaptace
ditéte na nové prostfedi mateiské Skoly. Pozitivni klima podporuje uditelka uplatiujici
nedirektivni ptistup a vychovny styl s nabidkou ¢innosti a samostatnou volbou déti podle jejich
zajmu.

Organizace vymezuje zaji$téni chodu matetské Skoly, ktery by mél byt dostate¢né pruzny, aby
to vzdy vyhovovalo aktualnim potfebam déti. Zaroveinl je potieba zohlednit potiebu jistoty

a bezpeci, kterou u déti podporuji denni ritualy, tfidni pravidla apod.

Rizeni matei'ské $koly by mélo zajistit pozitivni klima pro tymovou praci, které je

charakteristické dobrymi vztahy, otevienou komunikaci a aktivnim naslouchanim.

Personalni zajiSténi pojednava o nutnosti kvalifikovanych pedagogickych pracovniki, ktefi

vyhodnoti a pfizptisobi vzdélavaci plany potfebam déti, ocekava se i aktivni sebevzdelavani.

Spoluucast rodic¢i stanovuje moznosti zapojeni rodi¢ti do déni Skoly a zaroven moznosti
podpofeni rodiny jakoZto dominantniho Cinitele v rozvoji ditéte. Navazani spoluprace mezi
rodi¢i a matef'skou Skolou rovnéz umoziuje sledovat vyvoj ditéte a pruzné reagovat na jeho
aktualni potfeby (RVP PV, 2018; Syslova, in Sedlackova, Syslova, Stépankova, 2012;
Suchéankova, 2014).

Vyznamny vliv podminek vzdélavani zohlediiuje Suchankovéd (2014, s. 111): ,, Utvdreni
prostredi by mélo vychazet ze zodpovédnosti dospelého (ucitelky, rodice) viici detem, z jeho
snahy poskytnout jim adekvatni prostredi pro jejich rozvoj. Velky vyznam podminkam
vzdélavani prisuzuje i Stépankova (In Syslova a kol. 2019, s. 195), ktera dodava: ,, Pokud
prostredi neumoziuje uspokojeni vsech okruhii prirozenych potreb, pak se nemohou ani deti
efektivne vzdeélavat a ucitelé materske skoly efektivne poskytovat vzdeélani. “ Pravé v prostiedi
s vhodnymi podminkami muaze ucitelka dité vést k ziskani klicovych kompetenci stanovenych

v RVP PV (2018).
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5.2 UCcitelka v materské Skole

Ucitelka v matefské Skole sméfuje k co nejkomplexnéjSimu rozvoji ditéte, ktery vychazi
z osobnostné orientované vychovy, v souladu s RVP PV (2018). Pro dité¢ je ucitelka velmi
dilezitou osobou, kterd mu muize nabidnout podminky pro jeho pfiznivy vyvoj. K tomu je
zapotiebi mit ur¢ité profesni dovednosti, které charakterizuje Gillernova (In Mertin, Gillernova,

2010):

e Oborové a metodické profesni dovednosti uplatituje ucitelka pfi piipravé témat,
zejména pii jejich metodickém a didaktickém zpracovani.

e Specialné vychovné a diagnostické profesni dovednosti jsou nezbytné
k respektovani vyvojovych specifik ditéte predskolniho véku a jeho aktualniho stavu.

e Socialni profesni dovednosti se projevuji v riznych socialnich interakcich a zaroven

se uplatnuji ve vysSe uvedenych profesnich dovednostech.

Pro poznavani a uspokojovani potieb déti je dulezity pristup ucitelky, ve kterém se uplatiuji
dilezité socidlni dovednosti. Kot'atkova (2014) a Gillernova (In Mertin, Gillernova, 2010)
vymezuji principy nedirektivniho ptistupu, ktery je v matefské skole zadouci. Kazda ucitelka
v matetské Skole by méla uplatiiovat akceptaci vSech déti. Je to snaha dité poznat, respektovat
ho ana zéklad¢ zjiSténych poznatkll dit¢ vhodné rozvijet. Dale je pro déti velmi dilezita
autenticita projeva ucitelky. Déti vnimaji, jak dospély vyjadiuje své emoce, nazory, postoje,
aje dulezité, aby forma téchto projevii byla piiméfend v prostiedi mateiské Skoly.
Transparentnost ucitelky ovlivituje jeji v€rohodnost; pokud déti rozumi jejim projeviim, mohou
stejné pocity sdilet. Nezbytnou dovednosti, kterou by ucitelka méla disponovat, je empatie.
Vciténi se do druhého je velmi dulezité pro pochopeni jeho piani, potfeb a pociti. Velmi
dualezita je komunikace, kdy je potieba ze strany dospélého dat ditéti najevo, co vypozoroval,
¢imz dité u néj najde oporu a porozuméni. Kot'atkova (2014) zdaraziuje, Ze je potieba tyto tii
hlavni nedirektivni ptistupy uplatiiovat soucasné. Akceptace a empatie se odrazi v dalsi socialni
dovednosti, asice v naslouchani. Kotatkova (2014, s. 114) presné definuje: ,, Aktivni
naslouchdani spociva v soustiedénosti na to, co druhy rika, ve snaze porozumeét jak obsahu, tak
jeho emocionalnimu vztahu.* Je ziejmé, Ze tato dovednost je pro ucitelku velmi vyznamna
nejen pro budovani vztahl s détmi, ale is dospélymi. VySe uvedené pfistupy lze uplatnit
v empatickém rozhovoru, ktery ma velké uplatnéni v situacich, kdy se dité neciti komfortné.
V takové situaci je podstatné vnimat neverbalni projevy ditéte, které ucitelce mohou napomoci
v porozuméni jeho emocim. Pro pfiznivy vyvoj ditéte je nezbytné podporovat jeho sebedlvéru,

kdy ucitelka hleda situace, ve kterych dité zazije zkusSenost uspéchu z toho, ze néco dokazalo.
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Z cehoz se odviji dalsi dovednost, uméni pochvalit kazdé dité (Gillernova in Mertin, Gillernova,

2010; Kotatkova, 2014).

5.3 Zpisoby poznavani potieb déti

V prostiedi mateiské Skoly se objevuji urcité kazdodenni situace, na které umi déti reagovat,
ale zaroven se jim nabizeji situace nové, se kterymi se vyrovnavaji riznym zpisobem.
Zamérem ucitelky by mél byt zajem o porozuméni, pro¢ nékteré dité¢ zvladne novou situaci
samostatné bez obtizi a jiné dité potiebuje neustalé opakovani a podporu. Dulezité je poznani
kazdého ditéte, poznani jeho predpokladi, individualnich potfeb a moznosti, jako zplisobu
k planovani a zajiSténi individualizovaného vzdélavani. Pro objektivni poznani ditéte je
dilezité vytvorit v matetské Skole takové podminky, aby se dit¢ mohlo projevovat ptirozené
(Helus, 2014; Opravilova, 2016; Syslova in Sedlackova, Syslova, gtépénkové, 2012;
Svobodova, 2010). Ucitelka v matefské Skole tak provani pedagogickou diagnostiku.
V prostiedi matefské Skoly je stéZejni metodou pozorovani ditéte. Pravé pozorovani
a vyhodnocovéani chovani ditéte je zdkladem pro individualizovany pfistup sméfujici

k respektovani potieb ditéte a k jeho optimalnimu rozvoji.

5.3.1 Pozorovani

V mateiské Skole se nabizi mnoho prostoru pro vyuzivani této metody, jelikoZ ucitelka miize
déti pozorovat v riiznych situacich, ato kazdodenné, coz umoziuje dlouhodobé sledovani
vyvoje ditéte (Zelinkova, 2001). Svoboda (In Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009)
upozornuje na nutnost dodrzovani urcitych zasad k zajisténi validity béhem pozorovani. Prvni
zasadou je promySleni planu, obsahu azplsobu pozorovéni. Dal§im principem je
systemati¢nost, kdy by pozorovani nemélo byt jednordzovou zalezitosti, ale mélo by mit
soustavny a dlouhodoby charakter. Posledni zminénou zédsadou je piesnost a objektivita.
K zvySeni reability objektivniho pozorovani doporucuje Kucharskd (In Mertin, Gillernova,
2010) pozorovani ditéte 1jinou ucitelkou anésledné realizaci spolecného vyhodnoceni.
V prostedi matei'ské Skoly se k poznavani individudlnich potfeb ditéte vyuziva jak zamérné,
tak 1 nezdmé&rné pozorovani. Nezamérné pozorovani vyuziva ulitelka v pfipad€ zaznamenani
néjaké zmeény, at’ jiz v pokroku ditéte, nebo nestandardniho chovani, naptiklad agresi. Z&mérné
pozorovani je vhodné k zaznamenani dosazenych vysledkii ve vyvoji (Syslova, in Sedlackova,

Syslova, Stépankova, 2012).
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5.3.2 Rozhovor

Béhem rozhovoru se shromazd'uji informace, které ucitelka musi vhodné interpretovat.
Zelinkova (2001) upozoriiuje, ze ziskané informace jsou Casto divérné a je potfeba s nimi
zachazet obezietné. Je ziejmé, Ze pro diagnostické ucely je potieba si zvolit cil a promyslet si
otazky k nému sméfujici. Kucharskd (In Mertin, Gillernova, 2010) upozornuje na uskali
rozhovoru s détmi, kdy je potfeba vést rozhovor s ohledem na jeho vék, komunikaéni
dovednosti a miru porozuméni polozenym otdzkam. Vhodné pro ziskani podstatnych tdaji

o ditéti a usnadnéni jeho poznani individualnich potieb je uskute¢néni rozhovoru s rodici.

5.3.3 Dotaznik

Vyuziti této metody je vhodné zejména pred nastupem ditéte do matetské Skoly, kdy rodice
poskytnou o ditéti podstatné informace. Ty jsou dulezité pro posuzovani potieb ditéte, které
ucitelka zohledni pii planovani vychovné vzdélavaciho programu, a zaroveit mohou usnadnit

proces adaptace (Kucharska, in Mertin, Gillernovéa, 2010).

5.3.4 Analyza hry

Jak bylo uvedeno v kapitole 3.4, hra je nepostradatelnou soucasti ptedskolniho véku, a proto je
vhodné ji vyuzit jako diagnostickou metodu. Vyznam sledovani hry vymezuje podrobné
Kucharska (In Mertin, Gillernova, 2010, s. 86): ,, Hra poskytuje cenné udaje o prozitcich ditete,
jeho aktuadlnim psychickém rozpolozeni, zkuSenostech, nebot’ kromé jiného je hra prostiedkem
sebevyjadieni. Sledujeme preferenci typii her i to, jak je dité ve hie schopno spolupracovat
a komunikovat s vrstevniky, podrizovat se pravidliim aj.“ Ucitelka je v tomto piipadé v roli
pozorovatele, kdy mize sledovat, jak si dité hraje samo nebo pii hie s ostatnimi détmi, jinym
dospélym nebo s ni samotnou, kdy je dileZité pfenechat iniciativu ditéti (Sirova, in Mertin,
Gillernova, 2010; Syslova in Sedlagkova, Syslové, Stépankova, 2014). Cenné je pozorovani her
spontannich, ale soucasné¢ v RPV PV (2018) jsou kladeny poZzadavky na ucitelku, kterd ma
nabizet rizné Cinnosti, jejichz cilem je osvojeni klicovych kompetenci ¢ili 1ze zde spatifovat
nutnost planovani hernich ¢innosti. Suchankova (2014) doporucuje pii realizace hernich

¢innosti vyhazet prednostné ze spontanni hry.

5.3.5 Analyza kresby

Kresba méa expresivni funkci a jejim prostfednictvim miize dité prezentovat své pocity,
pfedstavy, nazory, ale také i potfeby. Vagnerova (2017) upozoriiuyje, Ze pro dité¢ muze byt kresba
snazS§im prostfedkem k uspokojeni potieby vyjadieni nez verbalni fec. S ohledem na aktualni

vyvoj ditéte a jeho uroven schopnosti kreslit 1ze usuzovat jeho potfeby zejména v souvislosti
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s jeho psychickym stavem. Interpretace kresby nalezi ptfedevSim psychologiim, ktefi maji
dostatek znalosti a zkuSenosti, jelikoz interpretace kresby je velmi naro¢nd. OvSem ucitelka
v mateiské Skole muze vyuzit své znalosti o charakteristickych znacich kresby ditéte
piedskolniho véku a smétovat tak k poznani individudlnich potieb déti. Vagnerova (2017)
upozornuje na napadné znaky v kresb¢, naptiklad silné, nebo naopak velmi slabé az roztifesené
cary, velikost kresby, chybéni nebo naopak zvyraznéni nékterych detailt. Tyto zminéné aspekty
mohou vyznacovat napfiklad napéti, agresi, nejistotu, Gzkost, strach z kontaktu s lidmi nebo
1 depresivni chovani. Autorka také upozornuje na tskali interpretace, kdy je dilezité zohlednit
nejen zpusob kresby, ale ijeji obsah, pficemz cely proces je vhodné doplnit rozhovorem
s dité¢tem a na zaklad¢ zjisténych informaci pak planovat ¢innosti smétujici k naplnéni potieb

déti.

5.4 Adaptace ditéte

S nastupem do mateiské Skoly se dit€ uvadi do nezndmého prostredi, setkava se s novymi
situacemi a uéi se pfizptsobit novym skute¢nostem. Casto je to pro dité prvni situace, kdy se
musi odloucit od rodiny a zvyknout si na nové prostredi, ve kterém travi dlouhou ¢ast dne.
Stépankova (In Syslové a spol., 2019, s. 192) zdiraziuje: ,, Kvalita prostiedi, které mateiskd
Skola pro vzdeélavani vytvari, hraje zasadni roli pri realizaci predsSkolniho vzdélavani
a vytvareni zakladii pro adaptaci na vzdalenéjsi okoli, které v budoucnosti ovlivni vyvoj ditete.
Nekteti rodice jsou plni obav z nastupu jejich ditéte do matetské Skoly, CimZ Casto prenasi sveé
pocity na dité a jejich adaptaci tak znesnadiiuji. Vhodné je, aby na zacatku dochéazky ditéte do
matefské skoly byli pfitomni rodice. Tato varianta je vyhodna nejen pro dité, ale také pro rodice,
kdy maji moznost poznat ucitelky, vytvofit si vztah zaloZeny na davéte, jelikoz i rodi¢e maji
svou potfebu bezpeci a jistoty. Adaptace ditéte na matetskou Skolu je velmi ovlivnéna vékem
ditéte, rodinnym zazemim, zejména vychovnym stylem, ve kterém doposud dité vyristalo,
a v neposledni fad€ samotnou osobnosti ditéte. Jsou déti, které se adaptuji v matefské skole bez
obtizi v kratkém case, u jinych déti se mohou objevit obtize, protoze je to pro n¢ velka zatcz,
ktera prameni ptfedevSim z nedostatku jistoty a bezpeci. Kloudova (2013, s. 11) tvrdi: ,, Obecné
plati, Ze na skolku si nejlépe zvykaji ty deti, které jsou z rodiny zvyklé na kontakt s Sirsim
spolecenstvim, u nichz dochazi k pozvolnému a nejprirozenéjsimu procesu osamostatnovani. *
Dit¢ by nemélo byt do ni¢eho nuceno, naopak je mu dan prostor pro pozorovani, pfi¢emz
u kazdého miize pozorovani trvat rizn€ dlouhou dobu. Dilezit4 je 1 podpora, povzbuzovani
a chvala za konkrétni chovani. V prib&hu adaptace se mize objevit nestandardni chovani, které

muze skryvat strach, osamoceni, nejistotu apod. V takovém piipad¢é je zadouci vyjadieni
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porozumeéni, které smétuje k navozeni davery. Pro uspé€Snou adaptaci je velmi dualezité citlivé

poznavani individudlnich potieb déti a jejich napliiovani (Kot’atkova, 2014).

Zasadni je zohlediiovani fyziologickych potieb, zda je dit¢ zdravé, poznani Grovné jeho
hygienickych 1 stravovacich navykl a sebeobsluhy. Dulezité je také naplnéni potieby jistoty
a bezpeci, které lze podporovat v€asnou informovanosti o pfichdzejicich zménach, novych
situacich nebo Cinnostech. Napliovani potfeby bezpeci zarovein ovlivituje spoluprace mezi
rodinou a matetskou Skolou (Kloudova, 2013; Kotatkova, 2014). Dale Kloudova (2013)
upozornuje, ze u vSech déti nastupujicich do matetské skoly se objevuje nejistota do té doby,
nez si vnovém prosttedi navdze nékteré zakladni vztahy, ¢imz se napliuje potieba
sounalezitosti, lasky a kvality vztahl. Je zfejmé, ze velmi dilezitou roli méa vytvofeni
pozitivniho vztahu mezi ditétem a ucitelkou, ktery je postaveny na individualnim a citlivém
ptistupu. Zaroven vlivem nepfitomnosti svych rodi¢t dit€ poznava potiebu novych vztaht

s ostatnimi détmi. Zadouci je, aby dité bezproblémové zvladlo odlouéeni od rodiéi.

37



6 Rizika pri neuspokojeni poti‘eb

Ucitelka v mateiské Skole by méla znat projevy ditéte, které mohou reflektovat nedostatecnou

saturaci z nékterych potfeb a mohou vyustit ve frustraci a v hor§im piipad¢ v deprivaci.

6.1 Frustrace

Frustrace je v psychologickém slovniku definovana jako: ,, Stav zklamani, ktery vznikd, je—li
cloveku zabraneno dosahnout cile snazeni viivem urcité prekazky (Hartl, Hartlova, 2010,
s. 158). Jedna se tedy o psychicky stav, kdy ¢lovék vnima intenzivné urcitou potiebu, ale nedafi
se mu ji uspokojit. Mat&jcek (1987) varuje pted snahou dospélych eliminovat vSechny
frustracni situace, jelikoz jejich prekonavanim se formuje osobnost ¢lovéka. Autor dodava: ,,Je
dobre, kdyz se dité s neprijemnymi prozitky seznamuje, avSak pokud mozno postupné,
v prijatelnych davkdch, a hlavné s pocitem bezpeci, ktery mu dodavaji vielé a stdlé citové

vztahy v jeho rodinném prostiedi “ (Matéjcek, 1987, s. 112).

Pfi neuspokojovani potieb se objevuji urcité projevy chovani, které¢ shrnul Koptiva (2008)
a Sikorova (2011). U nezajisténych fyziologickych potieb déti, kdy pocit'uji hlad, Zizen, tinavu
apod., se muze v chovani déti projevit podrazdénim, vycerpanosti, poruchou pozornosti, ale
1agresi nebo pasivitou. Stradani v potfebé bezpeci se projevuje v chovani ditéte strachem
znovych situaci, Uzkosti, nervozitou, lhanim, uzavienim se do sebe, ale také agresivitou.
U ditéte, které nema uspokojenou potiebu lasky a piijeti, se mize projevit smutek, osamélost.
Casto se dité snazi upoutat pozornost, kterd je mu odpirana nezadoucimi projevy, jako je
vykiikovani, lhani, Zalovani apod. V piipad€, kdy déti nejsou oceiovany za svoji €innost,
nesetkdvaji se s pochopenim svych emoci, neni napliiovana potfeba uznani a sebetcty.
V takovém ptipadé se udéti mlize projevit pocit ménécennosti, neschopnosti, beznadéje,
nenavisti. Dité stradajici v této potfeb& se miZe snazit sebe zviditelnit prostfednictvim agrese,
ktiku, zdmérného poskozovani véci anebo také apatie.

V ptipad€ neuspokojeni vySe uvedenych potieb dit€¢ nema vhodné podminky pro naplnéni
potieby seberealizace, ktera uzce souvisi s psychickymi potiebami. Ohrozeno je 1 napliiovani

potieb vyssich, jejichz nedostatek se mize projevit jako smutek, pocit marnosti, vandalismus

nebo lhostejnost ke svétu.

6.2 Deprivace
Deprivaci lze definovat jako: ,, nedostatecné uspokojovani zakladnich potreb *“ (Hartl, Hartlova,

2010, s. 94). Problematikou deprivace, kterd byva nejCastéji spojovana s psychikou, se
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dikladn¢ zabyval Langmeier a Matéjcek, kteii ji definovali takto: ,, Psychickou deprivaci je
mozno chapat jako nedostatek podminek pro ucinnou interakci ditéte s prostiedim, pricemz
muize jit o nedostatek celkové stimulace, nedostatek pro ucinné uceni, pro navazani specifickych

I TNT]

socialnich vztahu a pro vyznamnou integraci ,,ja““ (2011, s. 284). Je zfejmé¢, Ze neuspokojenim
psychickych potieb jsou ohrozeny dusevni zdravi a vyvoj ditéte, které jsou velmi ovlivnény
vztahem mezi matkou a ditétem. V prostiedi, kde je nedostatek citovych podnétii, Matéjcek
(2017) hovoii o pfitomnosti takzvané citové chudoby. Langmeier s Matéjckem (2011)
nepovazuji mateiské Skoly za prostiedi, které by se podilelo na vzniku deprivace, ovSem

ucitelka se s ni muze setkat u déti, které pochazeji z nepodnétného prostiedi s nevyhovujici

vychovou. Tito autofi shrnuli i projevy v chovani déti, u kterych se objevi deprivace.

Pfi nedostatku urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti podnétli, at’ je minéno nepiiznivé
materidlni zabezpe€eni, nebo nevhodny pfistup rodice ¢i ucitelky, se muize v zacatcich
deprivace u ditéte negativné projevit v jeho chovani zvySenou aktivitou, kterou doprovazi
zvySena emocionalita, kolisajici pozornost, piemira zvédavosti i tzkost. Naopak u déletrvajici

deprivace dochazi u ditéte k hypoaktivite, ktera je charakteristicka nezajmem.

Uroveii potieby uréité stalosti, fadu a smysluplného svéta v matefské skole ovliviiuji zejména
organiza¢ni podminky a pfistup rodici nebo ucitelky. Deprivaci vyvolava zanedbavajici
vychova s pfemirou volnosti. Langmeier a Matéjcek (2011) varuji pied rizikem omezené
schopnosti interakce s prostiedim, kdy socidlni vystupovani a komunikacni schopnosti déti
byvaji na nizké urovni. Déti, které postradaji smysl vnéjsi struktury, mohou mit nadmérny

zajem o kontakt s druhymi lidmi nebo naopak se pfipoutat k vécnym podnétiim.

Jako ptedpoklad pro naplnéni potieby prvotnich emocionélnich a socidlnich vztaht u ditéte je
vztah s nejbliz§i osobou, nejcastéji s matkou, ktera zajisStuje jeho fyzické i1 psychické potieby
(Bowlby, 2010). Pokud dité¢ nema staly objekt, se kterym by navazalo stabilni kontakt, hrozi
u n¢j poruchy chovéani, ¢imz je ohrozena i interakce s okolim. Déti stradajici v této oblasti maji
velké obtiZe navazat citovy vztah v celém svém Zivoté a také si osvojit zakladni socilni role.
Tyto déti se projevuji jako vzdorovité, afektované a neovladatelné pii vyZzadovani specifického
kontaktu s urcitou osobou. V opatném pfipadé se udéti mlze projevit nezdjem
o ziskani specifického vztahu apfilnou spiSe k n&jakému predmétu (Matéjcek, 1987;

Langmeier, Matéjcek, 2011).

Pti nedostateném vzoru v okoli ditéte, které by ho seznamovalo s hodnotami, socialnimi
rolemi, nema dit¢ vhodné podminky pro uspokojivé vytvoieni vlastni identity, ktera by
sméfovala ke spoleCenskému uplatnéni. Tyto déti jsou charakteristické svou agresivitou,
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sobectvim nebo také absenci osobnich cilli, coZz je projevem i nenaplnéni potieby oteviené
budoucnosti (Langmeier, Mat¢jcek, 2011).

V ptipadé vyse uvedenych negativnich projevi, které by mohly souviset s neuspokojenim
urCité potieby, je zapotiebi, aby se ucitelka pokusila identifikovat stradajici potiebu ditéte
anasledné odpovédné naplanovat ndpravny postup vedouci k saturaci jeho neuspokojené

potteby (Krejéova, Kargerova, Syslova, 2015; Opravilova, 2016).
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7 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoretickd Cast této prace obsahuje podstatné poznatky opirajici se o odbornou literaturu
tykajici se individualnich potieb déti pfedSkolniho véku a jejich saturace. Nejprve je cast
vénovana historickym souvislostem ovliviiujici vnimani a respektovani potieb déti dilezitych
pro pochopeni postaveni ditéte v souc¢asné dobé. Zasadni zména nastala v 17. stoleti diky
pokrokovym myslenkam J. A. Komenského, ktery upozorfioval na potieby déti a jejich
vyvojové zvlastnosti, které jsou odlisné od dospé€lych, a proto apeloval na nutnost zmény
v pristupu k détem. Nasledné se potteby déti dostaly do popiedi zdjmu spolecnosti, coz bylo
podpoieno i vznikem instituci pro predskolni vychovu, které ptinesly ptilezitosti sledovat dité
mimo prostiedi rodiny. Ve 20. stoleti, oznacovaném jako stoleti ditéte, bylo obdobi, kdy doslo
k zdvaznému respektovani potieb a prav déti spolecnosti, které bylo podpofeno pfijetim
Zenevské deklarace prav ditéte (1924). Zajem o détstvi a uvédomovani si jeho hodnoty vedlo
k dal$i snaze o rozsiteni podpory déti, a sice piijetim Deklarace prav ditéte (1959). Naprosta
akceptace a zodpoveédnost spolecnosti za péci o dité s diirazem na respektovani a saturaci jeho
potieb a prav je stanovena v Umluvé o pravech ditéte (1989), ktera je od roku 1991 platna
iv Ceské republice. Zajem o naplnéni fyziologickych, psychickych i socialnich potieb je
o¢ividny 1 vzhledem ke vzniku opc¢nich protokoll, které reaguji na aktudlni problémy ve
spolecnosti ohrozujici optimalni vyvoj ditéte. Je evidentni, Ze spolecnost méd zijem
o vSestranny rozvoj ditéte, ktery je velmi ovliviiovan praveé uspokojovanim jeho potieb. Autofi
(napt. Dunovsky, 1999; Kopfiva, 2008; Kropackova in Syslovéa, 2019) se shoduji cCasto
v nazoru, Ze pravé uroven uspokojovani potieb v détském veéku, kdy se rychle organismus
rychle vyviji, ovlivni cely Zivot ¢lovéka a je nezbytné tomu vénovat patficnou pozornost. Teorie
potieb se stala z4jmem mnoha autord, jelikoZ naplnéni nebo nenaplnéni potieb déti se Casto
odrazi v jejich chovéni. V jednotlivych teoriich lze spatfit vyznamny spole¢ny znak,
a sice respektovani ditéte samotného, s ohledem na jeho aktudlni stupenl vyvoje. S tirovni jeho
aktualniho vyvoje uzce souvisi izajem ditéte, ktery lze dobfe vyuzit k motivaci vedouci
k uspokojeni jeho aktualizovanych potieb. JelikoZ trovenn vyvoje ditéte je pro napliovani
potfeb velmi dilezitd, je pozornost v teoretické casti veénovana charakteristice ditéte
piedskolniho veéku z hlediska vyvojové psychologie. A jelikoz uspokojovani potieb v obdobi
détstvi je zavislé na pomoci dospélého, je nezbytné dulezité zminit vliv prostfedi, ve kterém se
dit¢ nachdzi. Primarnim prostiedim je rodina, ve které dochazi k uspokojovani potieb ditéte,
ato zejména intuitivn€. Sté€Zejni pro spravny rozvoj ditéte je citovd vazba mezi matkou

a ditétem, mira uspokojeni potieby jistoty a bezpeci ma velky vliv na jeho celkovy rozvoj.
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Idedlnim prostfedim pro optimalni rozvoj ditéte je funkcéni rodina, kterou velmi podrobné
charakterizoval Helus (2015). Takova rodina maximaln¢ respektuje potieby ditéte a vytvari pro
jejich napliiovani vhodné prostredi, avsak jedna se spiSe o idealni stav. Protoze se v tomto véku
dit€¢ ocita 1 mimo prostiedi rodiny, Casto v matetské Skole, je podstatné, aby ucitelka méla
potiebné znalosti zohlediujici specifika tohoto véku s ohledem na jeho vyvojové zvlastnosti,
potfeby a zajmy. Ackoli jsou potieby déti v tomto véku velmi podobné, lisi se jejich potiebna
mira uspokojeni, coz je zohlednéno v zavazném dokumentu RVP PV (2018). Zde jsou
stanoveny hlavni principy piedskolniho vzdélavani vychdzejici z osobnostné orientované
vychovy, které pozaduji zajisténi optimalnich podminek vzdélavani respektujicich individualni
potfeby déti a jejich saturaci. Vyraznym Cinitelem ovliviiujicim vyvoj ditéte s ohledem na jeho
potieby je ucitelka v matef'ské Skole, ktera by méla disponovat uréitymi profesnimi a socidlnimi
dovednosti, na jejichz zakladé je schopna realizovat pedagogickou diagnostiku. Mezi
nejcastejs$i metody, které ucitelka uplatiiuje, patii pozorovani, rozhovor, dotaznik, analyza hry
a kresby. Jejich prostfednictvim mize ucitelka vyhodnotit chovani ditéte a nasledné planovat
svou pedagogickou praci vychazejici z individudlniho pfistupu a respektovani jeho aktualnich
potieb. V piipad¢ neuspokojeni individudlnich potieb ditéte se mohou objevit negativni projevy
v chovani, pii¢emz takovy déletrvajici stav miize vyustit az ve frustraci ¢i deprivaci. Ukolem
matetské Skoly je nejen doplhovani a podporovani rodinné vychovy, ale také 1eliminace
nevhodnych podminek v roding, kdy nedochazi k uspokojivému napliiovani potieb déti.
Ucitelka by méla byt schopna v€as poznat rizika a prostiednictvim vhodnych podminek
vzdélavani a jeho planovani zajistit prostfedi pro optimalni rozvoj ditéte, které je zaloZeno na
saturaci individudlnich potieb, a sméfovat tak dité k ziskani klicovych kompetenci stanovenych

v RVP PV (2018).

Teoreticka Cast je podkladem pro realizaci vyzkumného Setieni, které¢ se zabyva hodnocenim
podminek vzdélavani v konkrétni mateiské Skole, ato zejména s ohledem na moZnosti
uspokojovani potfeb déti. Zaroven jsou teoretické poznatky, opirajici se o odbornou literaturu,

vyuZzity pfi zjiStovani potteb nove nastupujicich déti v obdobi adaptace.
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EMPIRICKA CAST
8 Pedagogicky vyzkum

Empiricka ¢ast diplomové prace je realizovana na zakladé kvalitativniho vyzkumu. Jedna se
o ptipadovou studii konkrétni matetské Skoly sohledem na zjiSténi urovné podminek
vzdélavani vychazejicich z pozadavki RVP PV (2018), které mohou ovlivnit tspéSnou saturaci
individualnich potieb déti. Soucasti empirické Casti je sledovani noveé nastupujici déti do
predskolniho zafizeni se zaméfenim na pozndvani a uspokojovani jejich zakladnich lidskych
potieb, které jsou vychodiskem teoretické casti této prace. Nasledujici kapitoly poskytuji

souhrnny ptehled o tomto vyzkumu.

8.1 Vymezeni cilii a vyzkumnych otazek

Vyzkumné Setieni si klade za cil zhodnotit podminky vzdélavani dané materské Skoly
s ohledem k respektovani individualnich potieb déti a druhym cilem je soustavné sledovani
procesu adaptace nové prichozich déti s dirazem na poznavani a uspokojovani jejich

individualnich potieb.
Na zaklad€ vymezenych cilii byly stanoveny hlavni vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky

1. Do jaké miry napliiuje mateiska Skola podminky vzdélavani dle pozadavkia RVP
PV?
K ziskani odpovédi na tuto vyzkumnou otédzku byla provedena komparace na zaklad¢
analyzy podminek vzdélavani v konkrétni matetské Skole s uvedenymi pozadavky

v RVP PV.

2. V jakém rozsahu doslo k adaptaci jednotlivych déti na zakladé respektovani jejich
individualnich potieb?
K vyhodnoceni této vyzkumné otazky smétovalo soustavné, systematické pozorovani
a pribézné vyhodnocovani pribéhu adaptace u jednotlivych déti a vyhodnocovani

jejich individualnich potieb.
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9 Metodologie vyzkumného Setieni

K dosazeni cilii a k zodpovézeni vyzkumnych otazek této diplomové prace byl zvolen pfistup
kvalitativniho vyzkumu, piipadové studie s vyuzitim vyzkumnych metod: analyza dokumentt,

pozorovani a dotazovani.

Mateiskou skolu lze prezentovat jako komplexni ptiklad, u kterého lze zkoumat nejen celek,
ale 1jeho dil¢i hlediska. Ptipadova studie se vyznacuje velkym mnozstvim ziskanych dat
a detailnim studiem dané problematiky, coz umoziuje vyuzivani raznych metod zkoumani
(Hendl, 2005). Cilem ptipadové studie je dikladné prozkoumani podminek vzdelavani, které
se odrazi v Sirsich souvislostech, a sice podileni se na uspokojovani individualnich potieb déti

v obdobi adaptace.

Ke zhodnoceni podminek vzdélavani v mateiské Skole slouzila metoda kvalitativniho
vyzkumu, analyza dokumentil. Vyuzity byly dokumenty RVP PV (2018) a SVP dané mateiské
Skoly, jez byly podrobeny analyze a vysledky byly porovnany se skute¢nosti. Tyto dokumenty
Hendl (2005) charakterizuje jako ufedni. Vyhodnoceni ukazuje aktualni uroven, klady a rizika

podminek vzd€lavani s ohledem k respektovani a naplnovani individuélnich potieb déti.

Dotazovani bylo realizovano prostiednictvim dotazniku, ktery byl rozdan rodi€im nové
nastupujicich déti do matefské Skoly. Distribuovany dotaznik umoznil ziskat pocatecni
informace o détech prostifednictvim otevienych otazek a dle potieb byl doplnén rozhovorem se

zakonnym zastupcem sledovaného ditéte.

Pozorovani bylo zalozeno na reflexi kazdodennich situaci a intenzivnim kontaktu se skupinou
jedinct v prosttedi matetské Skoly. Pozorovani bylo dle aktualnich ptilezitosti zicCastnéné, kdy
byl vyuZit pfimy kontakt s détmi, tak 1 nezucastnéné, pii kterém nebylo do ¢innosti déti nijak
zasahovano. Roli vyzkumnika pfi zafastnéném pozorovani specifikuje Hendl (2005,
s. 193): ,, Pozorovatel se sam ucastni deni v socialni situaci, v niz se predmeét vyzkumu
projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbira data, zatimco se ucastni prirozené se
vwijejicich Zivotnich situaci.” Coz umoznuje prilezitosti k hloubkovému popisu, analyze
a porozuméni zkoumaného jevu. Roli pii nezi€astnéném pozorovani charakterizuje Hendl
(2005, s. 201): ,, Nezucastneny pozorovatel minimalizuje interakci s pozorovanymi subjekty
a snazi se ziskat zaznam chovani jedince nebo jedincii ve skupiné.“ Tento zpisob pozorovani
umoziuje tedy ziskat nejSirSi zdznam sledovaného jevu. Informace vychdzejici z pozorovani

byly zaznamendvany do pozorovacich archii (Tabulka 1 az 10), na jejichz zdkladé byly

44



vytvairené pedagogické plany smétujici k dosazeni ocekévaného cile, naplnéni individualnich

potieb déti a usnadnéni jejich adaptace na nové prostiedi matefské Skoly.

Béhem realizovaného vyzkumu bylo dbano na zachovani etického kodexu, na ktery upozoriuje
Svati¢ek a Sed’ovéa (2007). Souhlas s realizaci vyzkumu bylo zajiiténo pisemnym souhlasem
od rodicu a feditelky matei'ské Skoly (Pfiloha 2, Ptiloha 3). Nezbytnou soucasti bylo zajisténi
naprosté divérnosti, kdy ucastnici Setfeni byli ubezpeceni o Setrném zachdzeni se ziskanymi
informacemi, které slouzi vyhradné¢ pro ucely této prace. Vzhledem k zajisténi anonymity jsou
v praci nazvy a identifikacni udaje Skoly a ucastnikti vyzkumu pozménény nebo nahrazeny
obecnymi pojmy. Poslednim etickou zasadou, kterou Svaticek a Sed’'ova (2007) zdiraziuiji, je
zptistupnéni vysledkd ucastnikiim vyzkumu, coz bylo zajisténo prostiednictvim pribézného
informovani rodi¢t ifeditelky matetské Skoly v ramci hodnoceni probihajici adaptace

jednotlivych déti.
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10 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v matetské Skole, ktera je dle platné legislativy zédkona
¢. 561/2004 zapsana v rejstiiku skol a jejiz ziizovatel je obec. Nachazi se ve mésté, které ma do
20 000 obyvatel ve Stfedoceském kraji. Matetska Skola byla oteviena roku 1978 se Ctyimi
tiidami, které jsou oteviené ivsoucasné dobé. Vroce 2013 bylo oteviené detasované
pracoviste, ve kterém jsou dvé tiidy, jejichz maximalni kapacita je 50 déti a jsou taktéz vékove
smisené. V tomto odlouc¢eném pracovisti se détem vénuji ve tfidé vzdy dvé kvalifikované pani
ucitelky a v jedné tfid¢ je pfitomen asistent pedagoga. OvSem toto pracovisté neni predmétem
vyzkumu a naddle mu nebude vénovana pozornost. Matetska Skola ma vypracovany skolni
vzdélavaci program, ktery je platny na dobu neurcitou s moznosti aktualizace dle potieb
a vysledkl realizované evaluace. Posledni aktualizace byla provedena 31. 8. 2017. Podrobny
popis matetské skoly je uveden ve vyzkumné casti zabyvajici se hodnocenim podminek
vzdélavani, jakozto predpoklad pro vytvafeni vhodného prostiedi pro naplhovani

individualnich potieb déti.

Soucasti empirické ¢asti je sledovani 10 déti v jedné tfidé, které ve Skolnim roce 2018/2019
nové nastoupily do této matei'ské Skoly. Jedna se o tfidu, ve které je zapsano celkem 26 déti.
Z toho je 14 chlapcti a 12 divek. V zafi 2018 nastoupilo 9 novych déti a v pribéhu dvou mésict

nastoupily nové do tfidy jesté 1 dité.
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11 Organizace vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setieni probihalo béhem Skolniho roku 2018/2019.
Duben 2018

- Pfiprava dotazniki pro rodi¢e nové nastupujicich déti.
- Realizace pilotniho testu mezi ucitelkami v matei'ské Skole.

- Nasledna revize dotazniku.
Cerven 2018
- Distribuce dotazniku rodi¢iim nové nastupujicich déti.
Z.4ri 2018 — Fijen 2018
- Analyza Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (2018)

a Skolniho vzdélavaciho programu dané mateiské skoly

- Vyhodnoceni vyplnénych dotazniki.
Z4¥i 2018 — Bi'ezen 2019

- Pozorovani nove nastoupenych déti.
- Porovnavani zjisténych Udaji se skutecnym stavem v mateiské Skole (zhodnoceni
podminek vzdélavani).

- Systematické pracovani s pozorovanymi détmi dle jejich individudlnich potieb.

Na zaklad¢ ziskanych dat a jejich néasledné interpretaci bylo provedeno planovani Cinnosti

k zaji$téni optimalniho uspokojeni individualnich potieb déti v obdobi adaptace.
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12 Pripadova studie

12.1 Obecna charakteristika materské Skoly

Matetska Skola se nachazi v klidné ¢asti na okraji mésta. Piesto je rodici vyhledavana a jsou
ochotni dojizdéet 1 ze vzdalengjSich ¢asti mésta. Jak bylo zminéno vyse, ziizovatelem je mésto.
Také bylo jiz zminéno, ze matetska Skola ma odloucené pracovisté, ovsem to neni pfedmétem

vyzkumu, a proto mu nebude vénovana dal$i pozornost.

Soucasna kapacita mateiské Skoly je 104 déti, rozd€lenych do ctyf vékoveé heterogenné
slozenych tiid, zpravidla od 3 do 7 let. V kazdé tiidé je zapsano 26 déti. Mateiskéa Skola se
sklada ze dvou pavilond, prvni ¢ast je hlavni budova, ktera je tvorena tfidami, jez jsou barevné
odliSeny. Soucasti kazdé tfidy je herna, pracovni a jidelni ¢ast se stolecky, stabilni loZnice,
umyvarna a toalety, Satna pro déti, ptipravna jidla a metodicky kabinet. Ve vSech tiidach plisobi
dvé nebo tfi kvalifikované pani ucitelky a podle potieb také asistenti pedagoga, v tomto Skolnim
roce se nachdzi asistenti pedagoga ve tiech tiidach, ktefi jsou k dispozici détem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Na hlavni budovu navazuje druhy, hospodaisky pavilon, ve kterém se
nachazi Skolni kuchyné, kancelat feditelky Skoly, kancelat vedouci jidelny, denni mistnost pro
personal, Satna pro uklizecky, také sklady pro potraviny, praddlo nebo hracky anové
vybudovana sborovna, ktera se vyuziva i pro pfijimani ndvstév. K matetské skole ptiléha skolni

zahrada, jejiz soucasti je 1 dopravni hiisté a hfis$té pro sportovni hry.

12.2 Podminky vzdélavani

V RVP PV jsou doporuceny vhodné podminky pro naplnéni cilti vzdélavani, k nimz patfi
1 respektovani specifickych potteb déti. V néasledujici ¢asti bude provedena analyza skutecnych
podminek dané matetské Skoly, kterd je uvedena v kapitole 10 Charakteristika vyzkumného
vzorku, zda jeji podminky vzdélavani jsou v souladu s RVP PV (2018). Jednotlivé podminky
jsou vzdy rozdé€leny na zjisténé klady, rizika a predpoklady pro napliiovani jednotlivych potieb

déti, rozdelenych dle kategorii Maslowa, které zohlednuji 1 v matei'ské Skole.

12.2.1 Vécné podminky

Matetska Skola disponuje dostate¢né velkym prostorem a velkou €lenitou zahradou. Ve tfidach
je promyslené clenéni prostoru, ve kterém se nachdzi rizné herni koutky (kuchyrika,
kadetnictvi, knihovna, budovatelské misto, odpocinkova zéna, sportovni koutek), které jsou
vytvofené pomoci rozestavénych polic, ve kterych jsou umistény hracky vhodné pro dany

prostor, ale nechybi moznost si hracky prenést kamkoli ve tfid€. Ucitelky dle rozvazeni podle
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aktualniho seskupeni déti promysleji vhodné uspotadani, aby pro déti byl prostor piehledny
a dostupny. Nabytek je prizptisobeny pro déti, ostré hrany jsou zabezpeCeny pénovymi
zarazkami. V prostoru, kde se nachazi stolecky a zidle pro déti, jsou k dispozici celkem tfi
velikosti, dit¢ ma tak své misto, které mu velikostné¢ odpovida. V kazdé tiidé je vlastni
umyvarna s toaletami, které jsou rozdéleny na chlapeckou a div¢i ¢ast. Soucasti kazdé tridy je
loznice, ve které se nachazi dvanact stabilnich lazek, v ptipad¢ vétsiho poctu déti na spani, jsou
k dispozici matrace, které si déti ptipravi v kobercové Casti tfidy. Veskeré vybaveni odpovida
poctu a velikosti déti. Revizni zpravy, které hodnoti zdravotni nezdvadnost a bezpecnost jsou
k nahlédnuti u pani feditelky. Matetskéa Skola disponuje velkym vybérem hracek, pomicek,
nacinim pro déti vhodnych od tii let a vySe. Vzhledem ke skutecnosti, ze ve Skolnim roce
2018/2019 nastoupilo inékolik déti mladSich tii let, bylo by vhodné disponovat
1 hrackami urc¢enych pro tento vék. Veskeré vybaveni pro hru a ¢innost déti je prib&zné
obménovano. Jejich uloZeni v otevienych skiinkéach, které jsou v takové trovni, kterd umoziuje
détem videt, co maji v nabidce a samostatné si hracky brat a opét je ulozit. S novymi hrackami
ucitelky déti vzdy seznami, aby jim byla jasna pravidla pro jejich uzivani a spole¢né novou
hracku umisti, a to pro lepsi orientaci déti ve tfid€. V piipad¢ potieby ucitelka vzdy pravidla
pfipomene. Détské prace jsou vzdy k vidéni na nasténkach pred tiidou, v Satné nebo v koridoru,
ktery propojuje budovu matetské Skoly s hospodaiskou ¢€asti. Jejich nasledné skladovani je
vyfeSeno prostfednictvim osobnich Sanont, které ma kazdé dit€¢ opatfeno svou znackou.
Nevyhodou je, ze jsou umistény velmi vysoko a pro jejich prohlédnuti je potieba pomoc
dospélého. V takové situaci déti Casto nenapadne se do svych Sanont podivat, co vie vytvorily.
Soucasti matefské Skoly je cClenitd zahrada s riznym terénem (lesopark, travnata plocha,
piskovisté, dopravni hiisté, hiisté¢ na mi¢ove sporty), které¢ zahrnuje 1 udrzované zahradni prvky
a ptileZitosti pro rtizné aktivity. Na zahradé¢ jsou celkem tii zahradni domky, ve kterych jsou
k dispozici rtizné hry a pomiicky détem voln¢ dostupné. Bezpecnostni a hygienické normy dle
platné vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. a dle pozadavkii uvedenych v RVP PV (2018) matetska skola

spliiuje. Presto stale se nabizeji moznosti ke zlepSovani.
Klady:

Matetska Skola ma velké vnitini i1 vngj$i prostory, které umoznuji realizovat rizné aktivity,
ato vSe je podpofeno rozmanitym vybavenim, hrackami, pomickami pro déti ve véku od
3 let. Vyhodna je 1 samostatna loznice se zatemnovacimi roletami, ve které déti maji vhodné

podminky pro sviij odpocinek. Kladné je hodnocené spolupodileni se déti na vytvaieni prostredi
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mateiské Skoly, jejichz vytvory zdobi vnitini prostory. Velkym pozitivem je nadstandardné

vybavena knihovna, ktera disponuje pres 300 tituly détské literatury a je neustale dopliiovana.
Rizika:

Matetska skola nedisponuje pomtckami vhodnych pro déti mladsich tii let, prestoze tyto déti
jsou v ptipad¢ volné kapacity pfijimany. Osobni slozky déti, kam se shromazd’uji jejich préce,
nejsou v dosahu déti a nemohou tak do Sanonu volné nahlizet, coz by nabizelo piilezitosti

k naplnovani potfeby uznani.
Predpoklady pro napliiovani individualnich potieb déti

Fyziologické potieby

Naplnovani potfeby potravy, tekutin a vyméSovani je podporovana dostatenym mnozstvim
vybaveni (nadobi, stolecky, zidle, socidlni zafizeni), které umozni détem svou potiebu
uspokojit. Saturaci individudlni potfeby odpocinku a spanku je naklonéno odpocinkovym
koutkem s matraci azavésem v klidném kouté tfidy a samostatnou lozZnici s potfebnym
vybavenim (lehatka, matrace, lizkoviny). Dostate¢né vybaveni riiznymi pomickami a velké
vnitini 1venkovni prostory umoznuji pfilezitosti k riznorodym aktivitim a ¢innostem
sméfujicich k naplnéni individudlni potteby pohybu ditéte. K uspokojeni potieby kysliku

a teploty slouzi dostate¢né vétrani a topeni, teplota je kontrolovana na vnitinich teplomérech.

Potfeba bezpeci

Ve tiid€ 1 na zahrad¢ maji pomicky dané misto a dostatecné vybavené, bezpecné a upravené

prostfedi je podporujici k uspokojovani potieby jistoty a stalosti.

Potfeba soundlezitosti a lasky

Vybavenost prostfedi matetské Skoly umoziuje piilezitosti k riznym ¢innostem, kdy se déti
druzi a prostfednictvim spoleénych prozitkii mohou uspokojit potfebu soundlezitosti ke
skuping, potiebu lasky a ndklonosti.

Potieba uznani

Pocit tspéchu, rozvoj sebedlivéry a sebeticty jsou podporovany prostrednictvim podileni se déti
na vytvareni prostfedi v matetské Skole, kdy jejich vytvory zdobi vnitini prostory. To je
umoznéno prostiednictvim dostateného mnozstvi potfebnych pomicek a vybaveni.
K naplilovani této potifeby smétuji 1 osobni slozky déti, které si mohou na vyzadani, kdy jim je

ucitelka poda, prohlédnout a hodnotit.
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Kognitivni potieby

Bohata nabidka kvalitnich pomiicek, které jsou dle potieby obméinované, umoznuji détem
prilezitosti ve vnitinich i venkovnich prostorech k riznému zkoumani a experimentovani, coz

vede k rozvoji jejich porozuméni a védeni.

Estetické potieby

Svétlé a prostorné tiidy jsou od sebe odliSené barvou, V kazdé tiidé jsou dopliky (kosiky,
zaveésy, dvete, zidle) ladény do dané barvy. Celkové prostfedi je udrzované, piijemné
a estetické. Pfi pofizovani hracek do matetské skoly je zohlediiovano kromé jiného 1 estetické

hledisko. Vécné podminky jsou vhodné pro napliiovani potieb fadu, symetrie a krasy.

Potfeba seberealizace

Dostate¢né vybavené a prostorné prostiedi v matefské Skole umoziuje zkousSet nové véci

a uplatnit vlastni potencial ditéte.

12.2.2 Zivotosprava

Détem je zajiSténa vyvazena, plnohodnotnd a pestra strava, o kterou se staraji kvalifikované
pani kuchatky. Skladba jidelnicku je vZdy tvofena s ohledem na potieby déti podle pozadavka
vyplyvajicich z vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. Vyhléaska o Skolnim stravovani. V matetské Skole se
dba na splnéni doporuc¢eného spotiebniho kose a vyuziva i méné tradi¢nich surovin (napf. jahly,
bulgur, pohanka atd.). Jidlo se vaii v konvektomatu, ¢imz je zachovana zdrava technologie
piipravy. V piipadé potfeby né&jakého dietniho stravovani navaZe matetska Skola spolupraci
s nutri¢nim terapeutem, ovSem v tomto Skolnim roce tyto sluzby nemusely byt vyuzity. Denné
déti maji v nabidce rtizné druhy Cerstvého ovoce a zeleniny, které¢ si mohou samy dle vlastni
chuti vybrat. Déti jsou ulitelkami motivovany k ochutnani, ovSem k jidlu nejsou nuceny
s ohledem na jejich pocit hladu a chut’ k jidlu. Jednotlivé pokrmy jsou podavany dle provozniho
fadu Skolni jidelny s ohledem na dodrZovani intervalu mezi jidly. Dé&ti jsou seznamovany
s kulturou stolovani a jsou vedeny k samostatnosti, samy si prostiraji, nalévaji si piti, vybiraji
si druh peciva, mazou si pomazénky, starsi déti si nalévaji polévku apod. V kazd¢ tfid€ jsou po
cely den k dispozici termosy s ¢ajem a konvice s Cistou vodou. Déti maji k dispozici hrnecky
se svou znackou, kdy se mohou kdykoli dle své potieby napit, presto jsou déti béhem dne
nekolikrat vyzvany k piti. K jednotlivym pokrmiim maji déti dalsi napoje, které se stiidaji
(mléko, $tavy, Caje). Pitny rezim je dodrzovan i pfi pobytu venku, kde jsou k dispozici dvé
pitka v jarnich a letnich mésicich. V matefské Skole je dodrZzovan pravidelny rytmus a fad,

ovSem Ize ho upravit dle aktudlniho déni ¢i podle potfeb déti. Prichod déti je rodicim
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doporucovan do 8 hodin rdno, aby si dité stihlo pohrat pted fizenou ¢innosti, ovsem ptichod
1 odchod je mozny kdykoli béhem dne, po domluvé s pani ucitelkou. Dle vyhlasky ¢. 410/2005
Sb. je doporuc¢ena doba pobytu venku na dvé hodiny, ovSem v této matei'ské skole je to vétSinou
mezi 1,5 - 2 hodinami. Pouze v piipadé nepiiznivych klimatickych podminek je pobyt venku
vynechan. Déti jsou seznameny s podminkami bezpecného chovéni jak na zahrad¢, tak pii
vychazce do okoli a tyto pravidla jsou jim Casto pfipominany. Détem je dan dostatek prostoru
k volnému pohybu nejen ve tfid¢, ale ina zahradé, vetné riznorodé nabidky pohybovych
aktivit (odrazedla, kolobé&zky, mice, Svihadla, palky apod.). V matei'ské Skole je zohlediiovana
nejen potieba aktivity, ale i odpoc¢inku a spanku. VSechny déti odpoc€ivaji pii poslechu pohadky
na svych lehatkach. Déti s nizsi pottebou spanku (zpravidla se jedna 5 — 6 leté déti), odpocivaji
ptiblizné ptl hodiny, kdy regeneruji své sily, nasledné¢ jim je nabidnuta klidova cinnost
u stolecku. Pokud ov§em chtéji tyto déti odpocivat, je jim to umoznéno, do spanku nejsou vSak
déti nuceny. Déti jsou také seznamovany se zdravym zivotnim stylem, prostfednictvim vzoru
v ucitelkach nebo riznych podplrnych programi, kterych se matetska skola ucastni. Tato Skola
byla v loniském $kolnim roce zapojena do celoro¢niho projektu ,,Cepik‘?, ktery se zaméfuje na
zdravy Zivotni styl pfedSkolnich déti a v letoSnim roce 2018/2019 je zapojena do projektu ,,Svét

nekonéi za vratky, cvi¢ime se zvitatky**

, jehoz cilem je vést déti k poznani, ze pohyb je
dalezitou a pfirozenou soucasti jejich zivota. S timto projektem bude matefska Skola
pokracovat 1 v nasledujicim Skolnim roce. Z hlediska uvedenych podminek v RVP PV (2018)

jsou podminky vhodné pro napliovani individualnich potieb déti.
Klady:

Matetska Skola zajist'uje vhodny jidelnicek odpovidajici pottebam déti pro jejich zdravy vyvoj.
Kladné hodnocena je samostatnost déti (voleni mnozstvi a druhu jidla, samostatné prostirani,
obslouZzeni se u piti, uklid po sob¢). Denni rezim v matefské Skole je flexibilni, aby reagoval na
aktualni potteby déti. Veliké pozitivum je shledano s Gcasti rtiznych preventivnich programi

pro déti predskolniho véku sméfujicich k osvojeni zakladl zdravého Zivotniho stylu.

3 Projekt je realizovan Centrem podpory zdravi, z.0., dostal zastitu Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy a
je certifikovan jako MSMT pod &islem 01/16/1/CE. Projekt seznamuje se zdravym Zivotnim stylem déti
piedskolniho véku, ale i rodice, pedagogy a vedouci jidelen v matetskych skolach. Financovani projektu je formou
dotaci, grantd a finan¢ni spoluucasti zapojenych mateiskych skol (jednorazovy poplatek). Veskeré informace jsou
dostupné online: https://www.cepik.cz/

4 Projekt zaméfujici se na sportovni viestrannost realizuje Ceska obec sokolské a je cely financovan z grantu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Projekt ma za cil podpofit u déti zajem o aktivni sportovani. Veskeré
informace jsou dostupné online: https://www.sokol.eu/obsah/5462/svet-nekonci-za-vratky-cvicime-se-zviratky
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Rizika:

Nékteré déti i pfes doporuceni ucitelek ptichazi do materské Skoly kolem pil devaté, kdy
nasledné nemaji dostateény prostor pro hru, jelikoz v tu dobu zaciné fizend Cinnost. DalSim
ohrozujicim faktorem, ktery miize ovlivnit napliiovani potieb deti je obCasna premira programut
nad rdmec bézného dne v mateiské Skole, kdy je vysledny program pro déti zbytecné narocny.

Piedpoklady pro napliiovani individualnich potreb déti

Fyziologické potieby

Raciondlni strava v matetské Skole sméfuje k napliiovani potieby potravy, pitny rezim je
zajistény v dostatecné mife ve tfide 1 pii pobytu venku. Déti nejsou do jidla nuceny, ovSem jsou
motivovany k ochutnani. Potfeba vymeéSovani je podporovana jak vyzvami uditelek
k navstiveni toalety (pfed svacinou, pfed pobytem venku, pied obédem, pted spanim apod.),
tak 1 védomim déti, Ze mohou jit vZdy na toaletu dle své potieby. Denni rezim v matetské Skole
zohlednuje €as na pohybové aktivity, odpocinek i1 spanek déti v dostatecné mitfe. Détem s nizsi
potiebou spanku je nabidnuta nabidka klidnych aktivit. Sméfovani k naplnéni potieby kysliku
a teploty je realizovana prostfednictvim spravného vétrani, topeni a spravného oblékani jak ve

tfidé, tak pii pobytu venku.

Potfeba bezpeci

Pravidelny rytmus a fad béhem dne napomaha k saturaci potieby jistoty a bezpeci. Na piipadné

zmény jsou déti pfedem upozornény.

Potifeba soundlezitosti a lasky

Ucitelky v matetské Skoly planuji ¢innosti tak, aby béhem dne vznikaly piileZitosti pracovat
individualné, ale 1 ve skupinach, a smétovat tak déti k ndklonosti, budovani vzajemnych vztaht

a zaClenéni do skupiny, které se podili na napliiovani potieby soundlezitosti a lasky.
Potieba uznani

Prostfednictvim zapojeni déti do rlznych preventivnich programi, které jsou predevsim
interaktivni, ziskavaji déti zpétnou vazbu a ptilezitosti k naplnéni potieby uspéchu v souvislosti

s rozvojem sebedlivéry a sebetcty.

Kognitivni potieby

Détem je nabizena rozmanita nabidka aktivit, jejichz prostiednictvim si osvojuji nové poznatky

o zékladech zdravého Zivotniho stylu.
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Estetické potieby

Détem je k dispozici n€kolik pfedméth s jejich osobni znackou, coz je pro né lakavé

a prehledné (hrnicek, hiebeny, lizkoviny) a napomaha to udrzovat navyky podporujici zdravi.

Potfeba seberealizace

Dité je v matetské Skole vedeno k zodpovédnosti za vlastni chovani, k tomu je pfizptisoben

denni rezim, aby dit¢ melo dostatecny prostor pro své jednani.

12.2.3 Psychosocialni podminky

Snahou matefské Skoly a vSech jejich zaméstnancii je, aby dité bylo spokojené, citilo se jisté
a bezpecné, coz je podporovano vytvarenim pozitivniho klimatu nejen pro déti, ale 1 pro rodice
a zamé&stnance Skoly. VSichni zaméstnanci se snazi byt co nejvice otevieni a vstficny k détem
i rodicim. U nové prichozich déti je moznost postupné adaptace, odpovidajici respektovani
jejich individualnich potteb. Rodice jsou o pribehu adaptace informovani na schiizce pred
zahajenim nového Skolniho roku. Rodi¢lim je nabidnuta mozZnost navstévy matetské Skoly pred
jeho nastupem do matefské Skoly, tato moznost je vyuzivana zejména pii piileZitosti dne
otevienych dvefi. Nabizi se i moznost individudlni schiizky v matetské Skoly a seznameni
ditéte s pani ucitelkou, ovSem tato moznost neni rodi¢i vilbec vyuzivana. Na informativni
schiizce jsou rodicim uvedeny moznosti, jak dit¢ na vstup do matetské Skoly pozitivné
motivovat. Déle rodie obdrzi dotaznik (Pfiloha 4), ktery poskytne ucitelkam zékladni
informace o ditéti. Kvalifikované ucitelky se snaZi nejen u nové ptichozich déti, ale u vSech
zaznamenat jejich potifeby sméfovat k jejich uspokojeni. Ucitelky prosttednictvim pozorovani,
realizace pedagogické diagnostiky, zaznamendvani informaci do pozorovacich archi
a konzultace mezi sebou a s rodi€i, vyhodnocuji aktualni potfeby déti, dle kterych planuji dalsi
postup nejen v adaptaci, ale i vychove a vzdélavani. Ucitelky se snazi vytvaret takové prostiedi,
aby détem byla umoznéna aktivni spolutiCast a samostatné rozhodovani. Diiraz je kladen na
stejnd prava 1 povinnosti pro vSechny déti, kterd jsou vymezena zejména tifidnimi pravidly, se
kterymi se déti seznami a na zacatku Skolniho roku jsou jim prostfednictvim piktogramu stale
na oc¢ich. Ve vSech tidach se ucitelky snazi o pozitivni klima, zalozeném na vzajemné divéte,
naslouchani, trpélivosti, budovani dobrych vztahti a pozitivnich zkusenostech. Ucitelky se snazi
vzdy déti informovat o nadchdzejicim se déni, aby déti nebyly prekvapeny a mohly se na
chystané piechody pftipravit. V kazdé tfidé se nachazi koutek, ve kterém si déti mohou
odpocinout dle své potieby. Ucitelka dbéa na jasné a srozumitelné zadani pokyni, aby kazdé

dité¢ spravné porozumélo a rozhodlo se, zda se do nabizené ¢innosti zapoji, ¢i nikoli. Ucitelky
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voli témata détem blizka a pro né zajimava, s pestrou nabidkou Cinnosti tak, aby kazdé¢ dité
zazilo uspéch. Jelikoz tiidy jsou v této matetské Skole vékoveé heterogenni, je rozmanitost
a riznost Urovni nabizenych ¢innosti nezbytna. Spolecné prozivani nejen Uspéchti se podileji
na podpoie vzajemnych vztahii mezi détmi. Dulezitd je i autenticita vSech zaméstnancu
v matetské Skole aslusné chovani k détem i dospélym. Psychosocidlni podminky jsou

v souladu s RVP PV (2018).
Klady:

Moznost postupné adaptace, ktera je ohleduplna k individualnim potiebam ditéte. Matetska
Skola ma snahu navazat spoluprici s rodi¢i a détmi jiz pied nastupem ditéte, coZ napomaha
budovat pozitivni atmosféru mezi v§emi ucastniky.

Rizika:

Nékteti rodice neprojevuji zajem o uzsi spolupraci s materkou Skolou. Nékdy nastavaji situace,
kdy rodi¢e opomenou né&jakou Skolni akci (napt. dit€é nema batoh, piti, maskarni masku),
v takovém pripad¢ se snazi ucitelky po domluvé s rodici situaci vyresit tak, aby dit¢ nestradalo
a nepocitovalo smutek.

Piedpoklady pro napliiovani individualnich potreb déti

Fyziologické potieby

Klima v matefské skole je zalozeno mimo jiné na divéfe a vzajemnych vztazich, kdy dité ma
jistotu, Ze o své jakékoli potiebé muze kdykoli dospélému tict. Ucitelky také pozoruji déni ve

tfid&, v§imaji si aktudlnich potieb déti a reaguji na né, véetné vsech fyziologickych potieb.

Potfeba bezpeci

K saturaci této potfeby smétuji tfidni pravidla, kterd jsou pro vSechny v dané tfid€ srozumitelna
a vzdy platnd. Vztahy mezi détmi a pani ucitelkou jsou zaloZené na divéie, toleranci, empatii,

kdy se déti citi bezpe¢né a neohroZen¢.

Potfeba soundlezitosti a lasky

Ucitelky v mateiské Skole sméfuji prostfednictvim systematického a promysleného planovani
k vytvatreni a prohlubovani vztahii (ucitel — dité, ucitel — rodic, rodi¢ — dite, dit€ — dit¢), velmi

vysoky podil, ktery ovliviiuje napliiovani téchto potieb, maji spole¢né akce s rodici.
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Potfeba uznani

K naplnéni této potieby, vyuzivaji ucitelky v matetské Skole moznost déti spolupodilet se na
veskerych Cinnostech, coz souvisi i1se samostatnym rozhodovanim déti. Ucitelka zaroven
pozoruje a nasledn¢ individudlné a pozitivné vyhodnocuje détské pocinani. Ucitelka také dba

na priméienost ukolt odpovidajicim moznostem déti.

Kognitivni potieby

Déti v mateiské Skole se nendsilné¢ seznamuji se zakladnimi spolecenskymi pravidly

a pravidly spole¢ného souziti.

Estetické potieby

Pravidla spole¢ného souziti, kterd se podileji na budovéani pozitivniho klimatu tfidy, jsou
znazornéna pomoci piktogramii, jsou ve tfidé umisténa tak, aby na né¢ déti vidély

a v ptipadé potieby si dana pravidla mohly zopakovat.

Potifeba seberealizace

V prostiedi respektujici individualni potfeby maji déti ptiznivé podminky pro feseni riznych

situaci, které se v matef'ské Skole naskytnou.

12.2.4 Organizace

V matetské skole je pravidelny rytmus a fad, ktery lze ovSem ptizpusobit dle aktudlni situace
(vylety, divadla, apod.) a zejména dle potieb déti. Pevna je pouze doba svacin a obéda, ktera je
stanovena v provoznim fadu matetské Skoly. Matetska Skola je v tomto Skolnim roce oteviena
od 6:15 hodin do 16:30 hodin. Doporuceny ptichod déti do matetské Skoly je do 8 hodin, aby
dit¢ melo dostatek Casu si ve tfidé pohrat pted fizenou ¢innosti. Po pfichodu déti do matefské
Skoly maji prostor pro volnu hru nebo si mohou vybrat z nabizenych ¢innosti. Pomér fizenych
a spontannich, klidovych a aktivni ¢innosti se snazi ucitelky vyvazovat, dle veku déti, jejich
schopnosti a individualnich potieb a zajmi. Kazda tfida ma svij kazdodenni ranni ritual, ve
kterém nechybi jazykové a pohybové chvilky. Od 9 hodin jsou na tfidé vzdy ob¢ pani ucitelky,
které se vénuji maximalné détem, kdy se uskutecituje fizend Cinnost, pobyt venku, ¢as obéda
a pfipravy na odpocinek. Pfitomnost obou ucitelek usnadiiuje pfipravovat si nabidku ¢innosti
s riznou Urovni dle aktudlnich moZnosti déti. Ucitelky planuji ¢innosti, aby déti mély prostor
k rozhodovani a vlastni aktivité¢, ato jak v individudlni préci, tak ive skupinovych nebo
frontalnich ¢innostech. Uc¢itelky se snazi neptedavat hotové poznatky, ale vzbuzuji u déti zajem

a vytvari prostor pro zkoumani, ptemysleni, experimentovani a prezentaci novych zkusenosti.
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V ptipadé potifeby miize dité jen déni ve tfidé pozorovat nebo se uchylit do odpocinkového
mista. V pfipad¢, ze se prerusi jejich hra, maji moznost se k ni pozdé€ji vratit. DEti maji
k dispozici rozmanité hry, pomicky, které jsou volné k dispozici ajsou pravidelné
obménovany. U nové nastupujicich déti se vytvari adaptacni plan podle aktudlni situace
u jednotlivého ditéte a ve spolupraci s rodici. V tomto Skolnim roce je v kazdé tfidé 26 déti na
udélenou vyjimku radou mésta. V piistim Skolnim roce se poc€itd s poctem 24 déti na tfidu, coz
bude pro déti mnohem ptiznivéjsi. V ptipadé mensiho poctu déti, nepfitomnosti ucitelky nebo
jinych mimotadnych divodii miize nastat spojovani tiid. Zejména v adaptacnim obdobi se toto
feSeni v matetské Skole snazi minimalizovat. Organizace této matefské Skoly je v souladu

s RVP PV (2018).
Klady:

Velmi osvédcené je soubézné piisobeni obou ucitelek na tfidé od 9 do 12 hodin, které umoziuje
napiiklad praci s détmi v menSich skupinkéch dle odpovidajici urovné déti.

Rizika:

V situaci, kdy je mensi pocet déti nebo absence ucitelky v matetské Skole, dochazi ke spojovani
tiid, které je zejména pro mladsi déti stresujici, pfestoZe jsou déti seznameny s prostiedim
1 ucitelkami v jednotlivych tfidach. Dal§im rizikem ohroZujici napliiovani individualni potieb
je vysoky pocet déti ve tiidach, kdy pii plném poctu je obtizné sledovat a vyhodnocovat potieby
u vSech déti.

Piedpoklady pro napliiovani individualnich potreb déti

Fyziologické potieby

Ucitelky pruzné reaguji na aktualni potieby déti, kterym jsou schopny ptizplsobit denni
program. Uspokojeni vSech fyziologickych potieb je stézejni pro dalsi planovani a realizaci

vychovné vzdélavaci ¢innosti.

Potifeba bezpedi

Kazdé dit¢ ma moznost se uchylit v ptipadé potieby do odpocinkového koutku, kde je mu

doptéano soukromi a bezpeci.

Potfeba soundlezitosti a lasky

Ucitelky se v maximalni mife vénuji vS§em détem a snazi se projevovat ke kazdému svou

naklonost a podporovat dulezitost kazdého jedince ve skupiné déti.
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Potfeba uznani

Kazdému ditéti je ddna moznost spolupodilet se na déni ve tiid¢, kdy ulitelka pozitivné hodnoti

veskerou vynalozenou snahu ditéte.

Kognitivni potieby

Ucitelky vyuzivaji aktualniho zajmu a potieb dé€ti pti volbé tématu, o kterém se déti maji néco

dozvédét.

Estetické potieby

Détem je v kazdé tiidé k dispozici dfeveénd tabulka s fotkami déti, kdy kazdé dité pfi svém
ptichodu sundd magnet, je tak pro déti piehledné, kdo ten den pfiSel, a kdo ne, coz je pro né

zabavné.

Potfeba seberealizace

Dit¢ mé prostor k organizaci svého volného casu, ato pfispivd k rozvoji samostatnosti

a zodpovédnosti.

12.2.5 Rizeni mateiské §koly

Ve vedeni matefské Skoly je feditelka s dlouholetou praxi v oboru pfedskolni pedagogiky
a Skolského managementu. Finan¢ni prostfedky jsou vyuzivany na dalsi zlepSovani podminek
vzdélavani (dalsi vzdélavani, ndkup pomucek, dopliovani zahradnich prvkl apod.). VSichni
zamé&stnanci matef'ské Skoly jsou seznameny se svymi povinnostmi a pravomocemi, v piipadé
néjakych zmén jsou feditelkou osobné informovani. Informac¢ni systém mezi zaméstnanci je
rozmanity (pedagogické rady, elektronicka poSta, nasténky, webové stranky), presto nékdy
dochazi k nedostatecnému ptenosu informaci, diky kterému vznikaji rozpacité situace.
Informaéni systém s rodici je na vyborné Grovni, vyuziva se elektronicka komunikace, tist€né
informace na hlavni nésténce, tiSténé informace vyvéSené pred jednotlivymi tfidami, ale
stézejni a nejefektivnéj$i je osobni komunikace mezi ucitelkami arodi¢i. Celkové klima
zaméstnanci matefské Skoly je bezpecné, pozitivni a zaméstnanci pracuji jako tym. VSichni
pracovnici jsou motivovani feditelkou k dalSimu vzdélavani, které podporuje rlznymi
Skolenimi dle z4jmu ucitelky o ur€ité téma. VSichni zaméstnanci jsou podporovani k podileni
se na fizeni mateiské Skoly afeditelka je naklonéna k namétim i pfipominkam nejen od
ucitelek, ale 1zftad rodi¢l. Ucitelky maji dostate¢ny prostor pro vytvareni tiidniho
vzdé¢lavaciho programu pro danou tfidu s ohledem na individuélni potieby déti, jejich zajmu

a moznosti. Evaluace pedagogické prace je feSena na pravidelnych pedagogickych radach (1x
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za mesic nebo Castéji dle aktudlni potieby), a také individualné po hospitacni ¢innosti feditelky
ve tfid¢. V letosnim Skolnim roce se podafila navazat pfinosna spoluprace se zakladni skolou
v blizkosti mateiské skoly, kam od ledna v pravidelnych ¢trnéctidennich intervalech dochézeli
piedskoléaci, kde se seznamovali hravou formou s prostiedim Skoly a procesem vyuky.
V ptistim roce je oboustrannd snaha ve spolupraci pokracovat. Dalsi dulezita spoluprace je
s klinickym logopedem, ktery dochézi do matetské Skoly a provadi se souhlasem rodica
depistaz, kdy hodnoti vyvoj auroven fe¢i vytipovanych déti (na zakladé pedagogické
diagnostiky a souhlasu zakonného zastupce). Na zakladé doporuc¢eni mohou rodice déti navazat
u klinického logopeda naslednou péci. Matetskd Skola vyuzivd inabizenych moZnosti
z mistnich organizaci (muzeum, kulturni diim, méstska policie, knihovna). Rizeni mateiské
Skoly je vyhovujici dle doporu¢eni v RVP PV (2018), pozitivni klima na pracovisti je dilezitym

ptedpokladem pro vykonavani dobrého vykonu s respektem k individudlnim potfebam déti.
Klady:

Nadstandartni informovanost rodi¢ti o dulezitych terminech, akcich, zmén apod. Kladné je
hodnocena volnost ucitelek pii tvotreni tfidniho vzdélavaciho programu, ktery sestavuji dle
aktualnich a individualnich potfeb déti ve tfidé. Velmi piinosna je spoluprace se zakladni

Skolou, kam mohou ptedskoléci pravidelné dochazet.
Rizika:

Obcasné nedostatky v komunikaénim systému mezi zaméstnanci v mateiské Skole, které
mohou vyustit v netplné predani informaci a mohou ohrozit uspokojovani potieb déti (napf.

nadmérny spéch).
Piedpoklady pro naplitiovani individualnich potieb déti

Reditelka mateiské $koly vyvaii podminky pro pozitivni klima na pracovisti. Vypracovanim
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery je tvofen spolupraci vSech zaméstnanct matetské Skoly.
Ucitelkdm vklada davéru v jejich planovani, které je v souladu se Skolnim vzdéldvacim
programem, jenz sméfuje k respektovani a k saturaci veSkerych individudlnich potieb déti

a k dosazeni maximalni tirovné jejich rozvoje dle jejich moznosti.

12.2.6 Personalni a pedagogické zajisténi
V mateiské Skole jsou vSechny pani ucitelky kvalifikované, v ptipad¢ potteby piisobi ve tfide
i asistentka pedagoga (v letosnim Skolnim roce 2018/2019 jsou pfitomny ve tfech tfidach

kvalifikované asistentky pedagoga), které se vénuji détem se specialnimi vzdélavacimi
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potifebami. V kazdé tfidé ptisobi dve pani ucitelky (ve tfid€ u pani feditelky jsou celkem tfi pani
ucitelky), pracovni doba vSech zaméstnanct je rozvrzena tak, aby byla vzdy zajisténa péce
o déti i provoz mateiské Skoly. Ucitelky na tfid€ piisobi soubézné minimalné 2,5 hodiny denné.
Reditelka motivuje pedagogicky personal k dalsimu vzdélavani. V sou¢asné dobé si rozsifuje
vzdélani jedna ucitelka studiem na vysoké skole. Ucitelky maji moznost si vyhledavat odborné
kurzy a seminafe dle své potfeby nebo zajmu, a po zvéazeni feditelky mohou zucastnit. Na
absolvovani vzdélavaciho seminafe navazuje prezentace nejzajimavéjSich postiehll ostatnim
kolegynim. Nékolikrat béhem skolniho roku jsou realizovany i rizné seminare a prednasky pro
vSechny ucitelky pfimo v matefské Skole. Ucitelky maji mozZnost se sebevzdélavat
prostfednictvim dostupné odborné literatury v knihovng, kterd je neustale dopliiovana o nové
tituly. Matetskd Skola odebira pravidelné i ¢asopisy souvisejici s predskolni pedagogikou,

zahrnujici zejména aktudlni témata (Informatorium 3 — 8; Rodina a Skola).
Klady:

Vsechny pani ucitelky, které se détem veénuji, spliuji predepsanou kvalifikaci, zaroven maji

ptiznivé podminky pro dalsi sebevzdélavani.
Rizika:
V mateiské Skole se vétSinou kazdy rok hledd nova pani ucitelka (z diivodu odchodu do

dichodu nebo na matetskou dovolenou), kterd se musi zorientovat v prislusné tfide, budovat

vztah s détmi a rozvijet je dle jejich potfeb a moznosti.
Piedpoklady pro napliiovani individualnich potieb déti

Vsechny ucitelky jsou kvalifikované a jejich profesiondlni jednani zohledniuje potieby déti, od

nichz se odviji jejich pedagogicka prace.

12.2.7 Spoluucast rodici

Matetska skola usiluje o vytvoieni partnerského vztahu s rodi¢i prostfednictvim informacnich
schiizek, kvalitniho pfedavani informaci a rozhovort. Velmi ptinosné a oblibené jsou spolecné
akce pro rodice s détmi (zazimovani zahrady, lampionovy priivod, sportovni dny, tematické
dny, vitani jara, zahradni slavnost apod.), kdy se hodné rodicti ma snahu zapojit do pfiprav.
Ucitelky se snaZi porozumét nejen potfebam déti, ale celé rodiny, ajsou tak schopny
zohlediiovat vSechny podminky ovliviiyjici saturaci détskych potieb. Velmi intenzivni je
spoluprace zejména v obdobi adaptace, kdy se ucitelky kazdodenné s rodi¢i domlouvaji na

spole¢ném postupu. Rodi¢lim je nabizen i poradensky servis, kdy je mozné domluvit si
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individualni schtiizku jak s ucitelkami, tak 1 s feditelkou matetské Skoly. Pii jednani s rodici je
Ucitelky maji snahu informovat rodice o aktudlnim déni ve tfidé prostfednictvim elektronické
posty, tzv. Pohadkového zpravodaje, ve kterém jsou tydenni informace o tom, co déti
v matetské Skole zazily. Z hlediska pozadavkii v RVP PV (2018) matetska skola napliuje

spolupraci s rodi¢i v nadstandartni urovni.
Klady:

Osvédcily se spolecné akce pro rodice s détmi, kdy spolu travi smysluplné Cas. MoZnost
postupné adaptace ditéte umoziiuje poznavat, respektovat a smeétfovat k naplnéni jejich

individualnich potieb.
Rizika:

V obdobi adaptace byvaji n¢kteti rodice rozruseni z nové situace, coz se ¢asto odrazi v nejistoté

ditéte, ktera prameni v prodlouzeni adaptacniho procesu.
Piedpoklady pro napliiovani individualnich potieb déti

Pro matefskou skolu je dilezité, aby vSechny déti byly spokojené, a tomu mohou napomoci

1 jejich rodi¢e. Pokud je spokojeny rodic¢, byva vétsinou spokojené i dité.

12.2.8 Shrnuti hodnoceni iirovné podminek vzdélavani

Podminky vzdélavani jsou vyznamnym faktorem ovliviiujici napliiovani potieb déti v mateiské
Skole. Z vySe uvedené charakteristiky jednotlivych slozek dané matetské Skoly vyplyva,
nakolik se jednotlivé slozky prolinaji ajak jejich vzajemnd funkéni provazanost umozni
sméfovat veskerou Cinnost vSech zaméstnancti v matetské skole k respektovani a napliiovani
individualnich potieb déti. Ze ziskanych dat je mozné stanovit zavér, Ze v této mateiské Skole
jsou podminky vzdélavani, které umoziuji respektovat nejen vek, rozvojové moznosti déti, ale
pravé 1individualni potieby déti, podle kterych uditelky piipravuji pedagogickou praci.
Mateiska Skola ma vyhovujici podminky vzdélavani bez vaznych nedostatk, které by saturaci

potieb déti n&jak ohrozovaly.

12.3 Dotaznikové Setieni
Dotaznik (Ptiloha 4) byl ur€en pro rodice nové nastupujicich déti do t¥idy, ve které se
realizovalo pozorovéni. Celkem bylo rozddno deset dotaznikil a navratnost byla 100%. Byl

sestaven z jedenacti otazek, které byly oteviené. Dotaznik byl zaméfen na ziskani informaci
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o détech, které byly vyuzity k naslednému planovani procesu adaptace dle jejich individualnich

potieb.
V nésledujici ¢asti bude uvedeno znéni otazky s komentovanym vyhodnocenim.
Otazka ¢. 1 Jak dité doma oslovujete?

Vsichni rodi¢e uvedli nékolik variant osloveni ditéte, které ucitelky mohou vyuzit pii
navazovani kontaktu s ditétem. Pro déti bude milejsi a diveérnéjsi osloveni znamou formou
jejich jména, kterou pouzivaji i jejich rodice.
Otazka €. 2 Je zvyklé na odlouceni od vas?

U této otazky uvedli rodice v péti ptipadech, Ze jejich dité je zvyklé na odlouceni, u dvou déti
rodice uvedli, Ze nejsou zatim pfili§ zvyklé na jejich odlouceni a ve tfech pripadech bylo
uvedeno, ze dité neni viibec zvyklé na odlouceni. Tato informace je pro ucitelky velmi dilezita,
kdy mohou oc¢ekavat vétsi potiebu jistoty, bezpeci, sounalezitosti a lasky, souvisejici s fixaci
narodi¢e. U déti zvyklych na odlouceni se miiZe rychleji upravit délka pobytu v matetské skole

dle aktualni situace.
Otazka ¢. 3 S ¢im si hraje nejradéji?

Vsichni rodi¢e uvedli néjaky druh hry, ktera je u jejich ditéte oblibend. U chlapci, pfevaZzovaly
auta a stavebnice, u divek byla oblibenost rizna (koné, malovani, panenky, kostky). Informace
jsou ptinosné pro ucitelky pii ptipravé tfidy, kdy zohlednuji oblibené hry déti a snazi se mit
uvedené pomicky pro déti ve tfidé k dispozici. Ucitelky tak piipravuji prostiedi vhodné
k naplnéni potfeb bezpe€i, kognitivnich, estetickych potfeb ataké potieb uznéni

a seberealizacnich.
Otazka ¢. 4 Je dité schopné se najist samostatné nebo ho krmite?

Rodice nejstarSich déti uvedli, Ze jejich dit€¢ umi jist samostatné¢ a pouziva cely pftibor.
U zbylych sedmi déti bylo uvedeno, ze umi jist samostatné¢ prevazné 1zici nebo vidlickou, z toho
u tfech déti rodice upozoriiuji, Ze obcas je potieba dit€¢ dokrmovat. Tato sdéleni vyuziji ucitelky
pii stravovani, kdy budou respektovat jejich tempo. V ptipadé potieby budou veédét, které dité
by jedlo vice, ale vyzaduje dopomoc ¢i vice ¢asu. Ucitelky jednaji s ohledem na fyziologické

potieby a potieby bezpeci.
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Otazka ¢. 5 Co dité neji?

Tti rodice uvedli, Ze nevédi o nicem, co by jejich dité vyslovené nejedlo. Ostatnich sedm rodici
vypsali rizné potraviny, kterym se jejich dit¢ vyhyba (ryby, Spenat, brokolici, cocku, sladka
jidla, razné ovoce nebo zeleninu). Informace jsou pro ucitelky vyznamné z hlediska jejich
motivace k jidlu. Kdy pozaduji, aby dité vSe alesponi ochutnalo. Ucitelky maji zkuSenosti, Ze
déti v matefské skole jedi i véci, které rodi¢e uvedli v dotazniku. Proto respektuji jejich chut’

a hlad. Tyto informace jsou dulezité pro respektovani fyziologickych potieb, potieb bezpeci.
Otazka ¢. 6 Co dité nepije?

Pouze ve dvou ptipadech bylo uvedeno, Ze dité pije vSe. V ostatnich osmi dotaznicich byly
vyjmenovany rizné napoje, které déti odmitaji. Cty¥i rodice uvedli, Ze se snazi détem nepodavat
slazené napoje. Tti rodice uvedli, Ze jejich déti nevyhledavaji mléko a ve dvou ptipadech bylo
uvedeno, ze dité nepije sycené napoje. Objevily se také jednotlivé odpovédi, kdy dité odmita
napiiklad kakao, dZus. V jednom ptipad¢ rodi¢ uvedl, ze jeho dité je zvyklé zejména na vodu.
Ucitelky maji tak maji prehled o tom, co dité nepije a v pfipad¢ odmitnuti napoje ditétem i ve

Skolce, mu mohou nabidnout jinou variantu, aby byl zaji§tény jeho pitny rezim.
Otazka €. 7 Je u vaSeho ditéte prokazana alergie?

Tyto informace jsou dilezité z bezpecnostniho hlediska, kdy si ucitelky musi dat pozor na
vyvarovani se ur€itym potravindm u jednotlivych déti. Pfipadné mit na védomi mozna rizika
spojenych s jinymi alergeny. Pouze dva rodice uvedly rizika alergii. V prvnim ptipadé¢ bylo
uvedeno, ze jejich dit€¢ nesmi pfijit do styku s jahodami. Ve druhém ptipad¢ byla uvedena
alergie na roztoce apyly. Dulezité je =zajistit ditéti potfebu bezpeci a respektovani

fyziologickych potteb.
Otazka ¢. 8 Je vaSe dité primérené véku samostatné pri hygiené, pouzivani WC, oblékani?

Rodice starsich déti uvedli, Ze jejich dité je zcela samostatné. Ostatnich sedm rodi¢ii mladsich
déti uvedlo, Ze jejich dit¢ vyzaduje pfi vS§em dopomoc, piipadné kontrolu. Informace jsou
vyznamné pro piehled pro uclitelku, na co dat pozor pro zajisténi fyziologickych potieb

a potieb bezpeci a jistoty.
Otazka €. 9 Jak byste charakterizovali povahu svého ditéte?

Ctyii z deseti rodict uvedli, Ze jejich dité je veselé. Ostatni rodi¢e uvedli riizné charakteristiky.
Jeden rodi¢ popsal, Ze jeho dité je spiSe pozorovatel, kdy potfebuje néjaky ¢as na rozkoukani

se v novém prostfedi. Jiny rodi¢ uvedl, Ze jeho dité je plactivé a v piipadé bezradnosti hleda
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matku. Dalsi rodi¢ napsal, Ze jeho dit¢ je hodn¢ zvidavé a potiebuje stale néco zkouset, je zvyklé
na pozornost rodicl, a také ze vibec neposedi a je potad v pohybu. Jednim rodi¢em bylo
uvedeno, ze jeho dité je rddo v kolektivu déti a nema rad samotu. Dal$i odpovéd’ byla, ze je dité
rozvazné, spise uzaviené, stydlivé a potfebuje ke vSemu vice ¢asu. Jeden rodi¢ uvedl také, ze
jeho dité je velmi starostlivé, zvédavé a pro kazdou legraci. Informace jsou pro pani ucitelky
dilezité, kdy mohou odhadnout zptisob jednani s ditétem a vytvofit mu vhodné podminky pro

naplnéni vSech jeho individualnich potieb.
Otazka ¢. 10 Ma z néceho nebo nékoho strach, obavy? Znate divod?

Pouze dva rodi¢e uvedli, Ze nevédi o nicem, z ¢eho by dité mélo vyrazny strach. Ostatni rodice
uvedli rizné diavody strachu jejich ditéte. Prvni rodi¢ uvedl, Ze jeho dit¢ ma strach ze psu,
vzniklého negativni zkusenosti, kdy na n€ho skocil velky pes, ktery ho povalil, a také ma strach
ze zlod¢€ju. Druhy rodi¢ popsal situaci, kdy jeho ditéti praskl v ruce nafukovaci balonek a od té
doby ma strach ze vSech balonki. Tteti rodic¢ uvedl, ze jeho dit€ mé strach z hlasitych a nadhlych
ran (napf. bouchnuti dveii). Ctvrty rodi¢ zminil, Ze jeho dit¢ $patné snasi bouiky
a pavouky. Paty rodi¢ napsal, ze dit¢ ma velky strach ze vcel a vos, kvili neddvnému bodnuti.
Sesty rodi¢ uvedl, Ze jeho dité nema rado pfili§ doteky a kontaktni hry. Dalsi rodi¢ napsal, Ze
jeho dité ma strach z krve, ktery je provazen velkym placem a hysterii. Posledni rodi¢ prozradil,
ze jeho dité nema rado vysky a velké psy. Poskytnuté informace umozni ucitelkam planovat
¢innosti tak, aby se vyhnuly uvedenym situacim, ze kterych by mohlo mit dité Spatny zazitek.
Ptipadné v krizové situaci by mohly rychleji odhalit diivod strachu a zamezit mu. Zde se

zohlednuji potieby bezpeci, sounalezitosti 1 uznani.

Poslednim bodem v dotazniku byla moznost uvést dal$i informace, o kterych by méli
v mateiské Skole védét. Ve tiech dotaznicich nebylo uvedeného nic nebo odpovéd’, Ze rodice
nic nenapadd. V ostatnich byly napsany informace, které rodi¢e povazovali za nezbytné uvést.
V jednom dotazniku byla prosba o pomoc ditéti pii svlékani mikiny, aby se piedeslo panickému
zéachvatu z bezradnosti, kdy neni schopno si ji sundat samo. Také rodi¢ upozornil, ze v piipadé,
kdy se na dit¢€ zvysi hlas, tak prestane na vSe reagovat. V jiném dotazniku rodi¢ upozornoval na
Spatnou komunikac¢ni trovei ditéte. Dal§im diileZitym sdélenim jednoho rodice bylo nadmérné
poceni ditéte, kvili kterému se Spatné probouzi. Jiny rodi¢ uvedl, Ze jeho dité je zvyklé na
poradek a v pfipad¢ né&jaké odliSnosti je vyvedené z miry. Dalsi rodi¢ uvedl, Ze si je védom
u svého ditéte nadmérné potteby pozornosti. V jiném dotazniku rodi¢ uvedl prosbu o trpélivost
pii jidle, se kterym maji i doma problémy. Rodi¢ také varoval ucitelky, Ze se dité Casto urdzi,

ale Ze na ngj plati hrozba pocitani do tfech. Rodi¢ zminil i dtlezitou informaci, ze si dité nefekne
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o potiebé jit na toaletu, ale lze to poznat, kdyz si zaCne stézovat na bolest bficha. Velmi
podstatnou informaci uvedl rodi¢, ktery napsal, Ze jeho dité nema dobrou zkuSenost z piedesié
matefské Skoly, kdy byli nuceni dochazku ukoncit. VSechny uvedené informace jsou pro
ucitelky pifinosné, zejména k vyvarovani se nepfijemnym situacim pro déti, a zajistit tak

podminky pro uspokojeni potieb nejen fyziologickych, ale 1 bezpeci a duvéry.

12.4 Proces adaptace a napliiovani potireb déti v materské Skole

Tato ¢ast ptipadové studie bude zaméiena na nové prijaté déti do tiidy, ve které bude probihat
pozorovani. Cilem pozorovani je zjistit, do jaké miry probehla u sledovanych déti adaptace,
ajakym zplsobem napomohly tuto situaci ovlivnit podminky vzdéldvani a napliovani
individudlnich potteb déti. K zaznamenavani vypozorovanych vysledkti byly vytvofeny

pozorovaci archy vychézejici z potieb Maslowa (Obrazek 1).

V této matetské Skole probiha plynulé zaclenéni ditéte do mateiské Skoly. S planem adaptace
byli rodi¢e sezndmeni na dni otevienych dveii v dubnu 2018 a na informacni schiizce pro nové
ptijaté déti v Cervnu, kde byly pfitomny ivSechny pani ucitelky. Pani feditelka rodicim
doporudila, aby si zkusili pfizptisobit prvnich ¢trnact dni ¢as od nastupu ditéte do matefské
Skoly, pro plynuly a pro déti vyhovujici nastup. Rodi¢lim je tak umoznéno byt prvni dny
s ditétem ve tfidé, kdy doba pobytu rodice ve tfid¢ je postupné zkracovana. Pani feditelka
poradila rodi¢tim, jak dité spravné motivovat a varovala je pfed nevhodnymi poznamkami
o matetské Skole, které by mohly u déti vyvolat obavy. Rodice také dostali informace o tom, co
by jejich dité mélo pfi nastupu do mateiské Skoly zvladat. Reditelka ujistila rodice, Ze je
naprosto v pofadku, ze kazdé dit¢ bude reagovat jinym zpisobem aztoho divodu bude
k adaptaci pristupovano individualné dle jejich moznosti a potieb. Na zavér byl rodi¢iim rozdan
dotaznik, ktery nasledné slouzil ucitelkam k ziskdni zakladnich informaci o novém ditéti
a zérovenl ho vyuzily jako podklad pro pocatecni diagnostiku. Dotaznik rodi¢e méli pfinést

prvni den, kdy nastoupi jejich dit¢ do matetské Skoly.

Prvnich ¢trnact dni na zacatku Skolniho roku pasobily ve tfid€ od rana obé& ucitelky, déti tak
méely moznost poznat obé najednou. Béhem prvnich dnii byl tak prostor vytidit nezbytné
formality a sdéleni si dualezitych informaci, kdy jedna ucitelka jednala s rodi¢i a druhd se
vénovala détem. Prvni den nastoupilo osm novych déti z deseti (jedno omluveno kviili néstupu
svého sourozence na zakladni Skolu, druhé dit€¢ omluveno z divodu st€hovani a dovolené).
Rano prichazeli déti isrodi¢i (mezi 7:30 — 8:00 hod) améli prostor si tfidu spolecné

prohlédnout, pohrat si a pozorovat déni ve tfid¢é. Nasledovalo spole¢né posezeni v kruhu (cca
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v 8:30 hod), kde nové déti privital tfidni maskot (manasek na ruku), déti mély moznost se
predstavit, pfipadné jim maskot s rodi¢i pomohl. Za potlesku obdrzelo kazdé nové dité pamétni
list a drobny darek (manasek na prst). Po pfedstaveni vSech novych déti se tfidni maskot
a ucitelky s nimi rozloucili a déti odesly domti (cca v 9:00 hod). Po odchodu novych déti byly
manaskem piivitany i stavajici déti, které obdrzely samolepku na tricko a mély dostatek
prostoru k vypravéni svych zazitkli z prazdnin a prostor ke hrani. Nasledujici dny procesu
adaptace probihaly u kazdého ditéte dle jeho individudlnich moznosti a potieb, ¢emuz se

piizptisobovaly i podminky vzdélavani.

V tomto Skolnim roce bylo zapsdno 10 novych déti, u kterych byl zaznamendvan vyvoj
adaptace s dlirazem na poznavani a napliiovani individualnich potieb prostfednictvim zajiSténi
vhodnych podminek vzdélavani. Z diivodu zachovani anonymity vSech déti jsou jejich jména

vvvvvv

v nasledujici ¢asti, podrobny zdznam z pozorovani je k nahlédnuti (Ptiloha 15 az 24).

12.4.1 Adam

Rodinna a osobni anamnéza

Adam (3,2 let, zati 2018) zije se svou matkou a otcem ve spolecné doméacnosti. Matce je
37 let a otcovi je 37 let. Chlapec ma jesté starSiho sourozence, ktery v tomto $kolnim roce
2018/2019 nastoupil do prvni tfidy zdkladni Skoly. Rodice se vénuji obéma détem dle jejich
moznosti, ale pfipoustéji, Ze star$i syn, ktery méa diagnostikovanou poruchu pozornosti
s hyperaktivitou, vyzaduje vice jejich pozornosti. Matka ptizndva, Ze ne vzdy dokaze byt
daslednd a vychovu charakterizuje jako liberalni, se snahou o demokratickou vychovu. VSichni
maji Ceskou néarodnost. Chlapce rodi¢e charakterizuji jako veselé a komunikativni dité
v prostiedi, které mu je znamé. Mezi cizimi lidmi je spiSe stydlivé a vyhledavajici oporu rodict.
Na odlouc¢eni od matky neni ptili§ zvyklé. Ve vyvoji ditéte matka nespatiuje zadné odchylky.
S dochazkou do matetské Skoly nema Adam zadnou piimou zkuSenost, ale prostiedi této

matefské Skoly je mu zndmé z doby, kdy sem chodil doprovazet svého bratra.
Pribéh adaptace

Chlapec prvni $kolni den chybé¢l kviili nastupu jeho sourozence do prvni ttidy zakladni Skoly.
Nastoupil tedy den nésledujici, kdy mu byla oporou jeho matka. Prostfedi i pani ucitelky mu
byly zndmé, jelikoz do samé ttidy chodil jeho sourozenec. Piesto se velmi stydél a ziejmé
k tomu prispéla skutecnost veliké podoby s jeho sourozencem a velkého zajmu ostatnich déti,

které si ho s nim pletly. To vSe bylo vysvétleno v krouzku, kde Adama vSechny déti, pani
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ucitelky a maskot tfidy ptivitali stejné€, jako vSechny ostatni déti pfedchozi den. Nasledujici dny
zvladl ve tfidé bez matky a doba odlouceni se postupné prodluzovala. Od poloviny druhého
tydne zvladl pobyt v matetské skole do obéda a nasledujici tyden po domluve s rodici zistaval
v matetské Skole na spani. Ptestoze podle informaci od matky nebyl na odlouceni zvykly, tak
probihalo bez place a do tfidy se kazdé rano tcsSil. Postupné se seznamoval s prostiedim
a rezimem ve tfid¢, témeéf u vSeho byla zpocatku nutnd asistence ucitelky, vcetné napliovani
fyziologickych potieb, kdy musela hlidat jeho pitny rezim, motivovat k jidlu a vyzivat ho
k navstéve toalety. Pfi odpocinku po obéd¢ vzdy usnul, probouzeni bylo doprovazené placem
a Adam byl velmi zpoceny. Situace se zlepSila zajiSténim slabsi pfikryvky a s dostateCnym
casem pro klidné probuzeni. Citlivy aklidny pfistup ucitelek vedl Adama k postupné
samostatnosti pii sebeobsluznych dovednostech a podpoie jeho jistoty v celkovém prostiedi
a vztahu k ucitelkdm, to bylo zéroven podporovano jeho pravidelnou dochazkou. Béhem dne
se projevil ob¢asny stesk po rodi¢ich, ktery byl vétSinou zazehnan ptesunutim jeho pozornosti
k n¢jaké hie nebo rozhovorem s ucitelkou. Z pocatku vyzadoval pozornost uclitelek, které
planovaly cCinnosti tak, aby se jeho diivéra a pocit jistoty rostl nejen k dospélym, ale také
k détem. Plynule se prohluboval jeho z4jem o hru s ostatnimi détmi a jeho stesk po rodi¢ich
zcela vymizel. Bylo potfeba mu umozZnit prostor spiSe pro volnou hru, ale rad se zapojoval i do
kratSich organizovanych ¢innosti. Potteba jistoty, bezpeci a stalosti byla postupné podporovana
prostiednictvim tfidnich pravidel, pravidelnych rannich rituali, v€asném upozornéni na
nadchazejici situace a empatického pfistupu ucitelek. Motivace k jeho zapojeni se do
organizovanych ¢innosti a pozitivniho hodnoceni od ucitelek, podporovalo uspokojeni potieby
soundlezitosti alasky. Pfi téchto cinnostech byl dulezity radostny prozitek, ktery vedl
k uspokojeni potfeby uzndni. Proces adaptace byl na tyden piferusen z diivodu nemoci.
Nasledné bylo potfeba zaméfit se na potiebu jistoty a divéry. Podnétné prostiedi mu
umoznovalo poznavat, manipulovat a zkoumat nové hracky, které podnécovaly naplnéni potieb
jak kognitivnich, estetickych, tak ipotieby seberealizace. Vhodné podminky vzdélavani
napomohly Adamovi adaptovat se dobie na prostiedi matetské Skoly a proces adaptace byl
ukoncen v druhé poloving fijna, kdy stesk zcela vymizel, byl schopen si vybrat hru, anebo se
zapojit ke hie kamardda. Aktivné se uCastnil spolecnych cCinnosti, pii sebeobsluznych
¢innostech vyzadoval pouze nutnou dopomoc a zvykl si i na dodrZovani pitného rezimu ¢i
ochutnani jidla. Rodice byli pfi procesu adaptace Adamovi velkou oporou, kdy akceptovali

vSechna doporuceni od ucitelek.
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12.4.2 Bruno

Rodinna a osobni anamnéza

Chlapec (3,3 let, zati 2018) zije s matkou (29 let) i otcem (32 let) ve spoleéné domacnosti.
Bruno je jedinacek, ovSem rodina ocekava druhého potomka na podzim. VSichni maji ceskou
narodnost. Matka uvedla, Ze si uvédomuje synovu zavislost, ktera je zapticinéna jeji maximalni
pozornosti a neptiliSnou duslednosti, otec je pry ptisnéjsi a jeho syn, podle vypovédi matky,
vzdy poslechne. Na odlouceni Bruno vibec neni zvykly anemda zkuSenost ani s velkym
kolektivem jinych déti. Matka chlapce charakterizuje jako plactivé a stydlivé dité, které nema
rado zmény. Matka uvedla, Ze ve vyvoji chlapce nespatfuje zddné problémy, pouze, ze ke

vSemu potiebuje vice Casu, ale pfisuzuje to praveé tomu, Ze mu ve v§em pomaha.
Priubéh adaptace

Bruno pfiSel prvni den s obéma rodi€i, neustidle byl v jejich blizkosti a vyzadoval s nimi
spole¢nou hru. V dotazniku rodi¢e uvedli, Ze Bruno neni viibec zvykly na odlouceni, ale
potfebovali by, aby chlapec od tietiho tydne byl v matefské Skole cely den. Zbytek tydne chodil
uz pouze sjednim zrodi¢t do pobytu venku, kdy pfevazné pozoroval déni ve tiidé
a seznamoval se se zazemim tfidy. Kazdy den si hledal sviij hrnecek na piti a Zidlicku se svou
znaCkou, bylo evidentni, Ze ve tfidé bez opory rodi¢e nema dostate¢né naplnénou potiebu
bezpeci a jistoty. Ucitelky se tak pokouSely navazat kontakt a zaujmout ho néjakou hrou, ke
které se pridal zpocatku i rodi¢, na konci tydne uz se ptridal k ucitelce bez rodice, ktery mohl na
chvili odejit ze tfidy. Do organizovanych €innosti, spojenych s rannim ritudlem se k ostatnim
détem nepfiidal, pouze pozoroval. Doml vZdy odchazel s dobrou naladou. Druhy tyden se
vyrazn¢ omezila potieba piitomnosti rodi¢e, Brunova pozornost se ptesunula na ucitelky
a zvladl cely tyden pobyt do obéda. Do mateiské Skoly si také nosil svou oblibenou hracku,
skrze kterou zacinala konverzace mezi nim a ucitelkou. Bruno zacal objevovat jistoty nejen
v ucitelkach, ale i ve vécnych podminkach matetské Skoly (oblibené hracky, misto v Satné,
u stolecku, vlastni hrnecek apod.). Nasledné s dopomoci ucitelky se zapojil i do ranniho ritualu
a do spole¢nych ¢innosti. Pti pfechodech (hygiena pted svacinou, pifechod do Satny) se projevil
stesk po rodicich, bylo potieba nadchazejici zmény oznamovat. Postupné si tak ptivykal na
denni rezim ve tfid¢. Citlivy, vstiicny a empaticky pfistup ucitelek podporoval saturaci potieby
bezpeci a jistoty, na jejichz zaklad€ si dit¢ umélo fict o pomoc nebo oznamit potiebu Zizné,
hladu nebo vymésovani. Nasledujici tyden zacal v mateiské Skole spat, coz byla pro néj nova
situace, ktera byla doprovazena opé€t nejistotou a placem. Bruno ziskal podporu nejen od pani

ucitelek, ale také starSich déti, které mu pomdhaly pfi prevliékani a ukladani na lehatko. Po
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prvnim spani obdrzel velkou pochvalu a vyrobenou medaili za spinkéni v matetské Skole, ze
které mél radost. Tu mohl hned sdilet s rodi¢em, ktery ho po predeslé domluve vyzvedl hned
po odpoledni svacing. Ucitelky planovaly ¢innosti smétujici k vzdjemnému seznamovani vsech
déti, do kterych se zacal zapojovat. Potfeba dopomoci pii sebeobsluznych dovednostech se
postupné snizovala a rodi¢e vzdy informoval o tom, co vSe zvladl sam, radosti ze zvladnutého
byly vhodné podminky pro napliiovani potifeby uznani. S jeho rostouct jistotou se projevoval
1 zdjem o hru s ostatnimi détmi i o spolecné ¢innosti organizované ucitelkou, které umoziovaly
uspokojovat potfeby kognitivni a seberealizace. Estetické potfeby byly podporovany vhodnym,
vkusnym a podnétnym prostfedim. Bruno byl zpocatku velmi fixovany na rodie a poté
ucitelku. Vhodnym ptisobenim se jeho pozornost a zdjem presunuly na déti a déni ve tfide.
Navrat k vyzadovani podpory ucitelky se objevil po dvoutydenni absenci z diivodu nemoci.
Bylo potieba neustdlé napliiovani potieby bezpeci a jistoty, prostiednictvim at’ uz vécnymi
podminkami, pfizplisobenou organizaci, psychosocidlnimi podminkami nebo i pfistupem
ucitelek a rodi¢d. Jeho pravidelnd dochazka byla preruSena jesté jednou z diivodu narozeni
bratra. Tentokrat navrat byl jistéj$i a bez vaznéjSich obtizi. Proces adaptace byl ukoncen

v poloving listopadu.

12.4.3 Cyril

Rodinna a osobni anamnéza

Cyril (3,6 let, zati 2018) Zije v uplné rodin€é s matkou (28 let), otcem (29 let) a mladSim
sourozencem (1,5 roku), vSichni maji ¢eskou narodnost. Vychovu matka charakterizovala jako
laskyplnou s pravidly, oba rodice se domlouvaji a snazi se byt hlavné jednotni. Doposud matka
nezaregistrovala zadné odchylky ve vyvoji ditéte. Dité je zvyklé na odlouceni od matky (hlida
babicka, sestra, kamaradka). Cyril nemé zkusSenosti s vét§im kolektivem déti, ale na htisti nebo
v détském koutku, kam Casto spole¢né chodi, déti vyhledava. Matka chlapce charakterizuje jako

veselé, komunikativni a trochu zivé dité, které je pro kazdou legraci.
Pribéh adaptace

Chlapec pfisel do tfidy s velkym nadSenim, s ucitelkami komunikoval, hra byla individudlni
arodiCe byli pouze v roli pozorovatele. Na odlouceni od rodi¢i byl zvykly. Celou tfidu si prosel
s ucitelkou, kterda mu vSe ukdzala, a poté vSe chtél predvést svym rodicim. Pti odchodu se t&sil
na dal$i den. Nasledujici dny chodil do tfidy sam s postupnym prodluzovanim pobytu az do
obéda. Pfi ptichodu Sel hned pozdravit ucitelky podanim ruky a néasledné si Sel hrat. Zpocatku

byla hra individualni s pozorovanim ostatnich déti. V ptipad¢ snahy néjakého ditéte pripojit se
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k jeho hte, vznikl konflikt. Pfi seznamovani s pravidly byl pozorny, veselé piktogramy upoutaly
jeho pozornost, ptesto bylo nutné se s pravidly stdle zabyvat, zejména témi, které se tykaly
ohleduplnosti. O ¢innosti organizované ulitelkou mél zajem a prozival je sradosti. Jeho
sebeobsluha byla velmi dobra a nebylo potifeba upozornovat na blizici se zmény souvisejici
s dennim rezimem, piirozené¢ napodoboval star§i déti. V pfipadé¢ néjaké nejasnosti hned
vyhledal ucitelky, které mu vzdy naslouchaly a spole¢né vse vyiesili. Jeho divéra v né byla
ziejma. Dalsi tyden se zapojil do hry s ostatnimi détmi a jejich spolecnost zacal vyhledavat.
Pfed organizovanymi ¢innostmi ucitelkou upfednostnoval volnou hru, ale vétSinou ji nasledné
sdm prerusil ase zdjmem se piipojil k vétSin€. Prostfednictvim radostnych pocitd pfi
planovanych spole¢nych aktivitaich se rozvijela potfeba soundlezitosti a uznani, kdy jeho
pfitomnost byla vzdy pozitivné pochvalena. Nésledny tyden nastal zlom pii odlouceni od
rodicl, ktery se projevoval plaCem. Tuto skutecnost mohl ovlivnit i fakt, Ze byl nastydly
a necitil se dobte, coz ovlivnilo jeho naladu a negativni chovani. Dochazku do matetské Skoly
prerusila nemoc. Po névratu po nemoci bylo potieba vétsi mira pozornosti ucitelky k zajisténi
potieby jistoty a bezpeci, nez se opét zapojil do vsech spole¢nych ¢innosti. Prvni spani probéhlo
druhy tyden v fijnu, kdy sdm projevil z4jem, t&Sil se na pohadky. Ptilezitosti k napliovani
kognitivnich potfeb pfipravovaly ucitelky prostfednictvim fizenych c¢innosti, ale i skrze
pripravené podnétné prostiedi a zptisob organizace, které umoziovaly Cyrilovi véci poznavat
a zkouSet. Zajem u Cyrila byl podporovan ivhodnymi pomtckami, které ho upoutaly
a spliovaly estetické hledisko. Proces adaptace byl u né¢ho ukoncen v prvni poloviné mésice
fijna. Jeho zkuSenosti s odloucenim od rodicl, spoluprace srodi¢i ajeho motivovanost,

podpoteno vhodnymi podminkami ovlivnilo, Ze jeho adaptace probé&hla dobfe.

12.4.4 Daniel

Rodinna a osobni anamnéza

Daniel (3,11 let, zati 2018) Zije v Gplné€ rodin€ s matkou, které je 35 let a se svym 44letym
otcem. Sourozence zadné nema. VSichni maji ¢eskou narodnost. Ve vyvoji chlapce nebyly dle
matky spatieny Zadné obtize. Matka nevédéla zcela, jak jejich vychovu specifikovat, otec je pry
velmi pfisny a ona se snazi byt disledna. Matka ma pocit, Ze otec je nékdy pfisny az moc, ale
stoji vzdy pii ném. Doposud Daniel nema zadné zkuSenosti s piedskolni instituci, na odlouceni
zvykly také neni. Matka ho charakterizovala spiSe jako samotare, ktery se umi zabavit sam

a podle nalady je n€kdy komunikativni, jindy méné.
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Prubéh adaptace

Chlapec byl komunikativni, ucitelkdm chtél neustale néco vypravét a dle moznosti ho trpéliveé
poslouchaly. Pfitomnost rodici viibec nevyzadoval, ve tfidé zkoumal prostfedi, hral si sam
a pozoroval ostatni déti. Nasledny den zvladl bez pfitomnosti rodi¢l, louceni bylo kratké a bez
place. Chlapec si Sel hned hrat, pfi spolecné ¢innosti se nejdiive zapojil, ale po chvilce se vratil
zpét ke své hie. Potteba jidla, piti, vyméSovani byla zajisténa. Chlapec byl béhem dopoledne
vesely, sdilny a komunikativni. Jeho adaptaci zkomplikovala nepfitomnost do konce tydne
a pozadavek rodict na celodenni dochazku od tydne nasledujiciho, prestoze to ucitelky
nedoporucovaly. Po navratu do matefské Skoly byl chlapec smutny, nekomunikoval
a nezapojoval se do zadnych cinnosti, pouze pozoroval z koutku pro odpocivani. Ucitelky
citlivym zptisobem zkousely navazovat komunikaci s vyuzitim tfidniho manaska. Na blizici se
zmény ho vzdy informovaly a byly mu na blizku. Piesto jeho nejistota a strach ze spani ve
Skolce doprovazel obcasny plac, kdy ptestal v danou chvili naprosto komunikovat, ale byl na
blizku nékteré z ucitelek. Za spani byl odménén vyrobenou medaili, ze které mél radost, ovSem
smutnd nalada prevladala dal, kdy ve skolce byl vyzvednuty jako posledni. Ucitelky si byly
védomy nutnosti podpory divéry a sméfovani k napliiovani potieby sounaleZzitosti a lasky, ke
které postupné smétovaly vhodnym pldnovanim fizenych a spontannich €innosti smétujicich
k pozitivnim prozitkim. Jeho projevy byly nejdiive proménlivé. Postupné se tak zacal opét
zapojovat do hry, nejdiive individualni nebo s ucitelkou, nasledné€ i s ostatnimi détmi, kdy
prozival piijemné pocity. Na zdklad¢ toho dochéazelo k napliiovani potieb soundlezitosti
a uznani. Podnétné prostiedi i jeho zajem o fizené chvilky sméfujici k poznani, zkoumani byly
vhodné pro napliovani kognitivnich 1 estetickych potieb, a1 potieb seberealizace. Jeho
adaptace by mohla byt pravdépodobné rychlejsi, kdyby jeho dochazku nepteruSila nemoc
a v piipadé vétsiho respektu rodicii k jeho potfebam a moznostem. Proces adaptace byl ukoncen

na zacatku listopadu.

12.4.5 Erik

Rodinna a osobni anamnéza

Erik (4,5 let, fijen 2018) Zije v domécnosti se svou matkou (38 let) a svym starSim bratrem
(5,10 let). Dé€ti a matka maji ¢eskou narodnost 1 ¢eské obCanstvi, ovSem jejich otec je z Konga.
S otcem se vidaji nepravidelné, n€kolikrat do roka. PfestoZe je u nich jazykova bariéra, otce
maji radi a vzdy se na néj t€8i. Oba chlapci mluvi pouze Cesky. Matka uvedla, ze vychova je
pro ni tézka, kdy zastupuje Casto oba rodice, a proto je dislednd, ale laskava a snazi se chovat

tak, aby byla détem dobrym vzorem. Erik m4 jiz s matetskou Skolou zkuSenosti, doposud chodil
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do matefské skoly v Praze, kvili stéhovani nastoupil fijnu 2018 do této matefské skoly. Ve
vyvoji ditéte se nenaskytly zadné obtize, pouze lehké odchylky ve vyslovnosti (nespravna
vyslovnost sykavek a L, R, R), které fesi pravidelnou dochazkou ke klinické logopedce. Erik je

podle matky hodné, pozorné, citlivé dité, které ma rado kamarady.
Prubéh adaptace

Chlapec nastoupil do matetské skoly az na zacatku fijna. Po ptedchozi dohod¢ s matkou, kdy
chlapec mél jiz zkuSenosti s jinou mateiskou Skolou, a skutenost pfitomnosti jeho bratra ve
vedlejsi tiide€, byl prvni den jiz do obéda. Dalsi dny uz ztstaval i na spani. Jeho pfichod do tfidy
se neobesel bez povSimnuti ostatnich déti, vzhledem k jeho barvé pleti. Ucitelka vyckavala
a pozorovala reakce déti, zda bude nutné tuto skutecnost s nimi fesit. UcCitelka chlapce
predstavila vS§em détem, k barvé jeho pleti se nebylo potieba vyjadiovat, ale sdm se pochlubil,
ze jeho tatinek je z Afriky. Déti piijaly chlapce bez rozpaditych reakci. Erik se hned zapojil ke
hie ucitelky, kde byly i ostatni déti. Déti ukazaly Erikovi celou tfidu, ale ke hrani vyzadoval
spiSe pozornost ucitelky. Erik byl ve v§em zcela samostatny a ptedpoklady pro napliiovani
fyziologickych potieb byly v souladu s podminkami vzdelavani. Postupné se napliiovala i jeho
potieba bezpeci, zvykl si na denni rezim v matetské Skole, seznamil se s tfidnimi pravidly
a respektoval je. Zminil, Ze podobna pravidla mél v pfedchozi matetské Skole. Obcas se objevil
stesk po bratrovi, ale po ujisténi, Ze se uvidi pii pobytu venku, byl uklidnény. Spani v matetskeé
Skole zvladal dobte, predtim vyZadoval popis toho, jak to bude probihat. U¢itelky ptipravovaly
prostiedi a ¢innosti tak, aby pro néj byly zajimavé a mél zdjem se do vSeho zapojit. Postupné
se zapojoval do hry ostatnich déti, vznikala prvni ptatelstvi a rostl zajem o spolecné ¢innosti
organizovan¢ ucitelkou. Vhodné podminky umoznovaly saturaci potieby soundlezitosti
auznani. Erik zaCal projevovat zajem o ¢innosti pfipravenych pro predSkolaky a spole¢né
prozivani radosti ze zvladnutého, se projevil i v zdjem o spoleéné hry, pticemz dochdzelo
k ptilezitostem napliiovani kognitivnich, estetickych potieb nebo potieby seberealizace.
U Erika byla adaptace ovlivnéna jeho vékem, zkuSenostmi, a i pies netradi¢né rychly néastup
prvni den (bez pfitomnosti matky), prostfednictvim empatického ptistupu a zajisténi vhodnych

podminek, probéhla bez obtizi. Proces adaptace byl ukoncen na zacatku listopadu.

12.4.6 Frantiska

Rodinna a osobni anamnéza

Divka (2,11 let, zati 2018) Zije pouze se svou matkou (31 let). Zadné sourozence nema a se

svym otcem se nestykd, z diivodu jeho nezajmu. VSichni maji ¢eskou narodnost. Matka svou
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vychovu charakterizuje jako liberalni a vychodiskem pro ni je zajem jejiho ditéte. Matka se
snazi vénovat dcefi v maximalni mozné mife a pfiznava, ze dceti splni témét vSe, co si pieje
a nevyzaduje zadny pravidelny fad. Ve vyvoji matka neshledava zadné odchylky, kromé feci.
Dcera pouziva spiSe zvuky a slabiky. Na odlouceni, ani na vétsi kolektiv déti neni Frantiska
zvykla. Matka charakterizovala svou dceru jako velmi zivou, veselou a upozornila, Ze ma obcas

problém uposlechnout néjaky pokyn.
Pribéh adaptace

Frantiska pfisla prvni den s matkou, ve tfid¢ znala jednu holc¢icku, se kterou si hrala, ale matku
pozorovala z povzdali. Matka uvedla, Ze Zzije s dcerou sama ana odlouceni zvykla neni.
O kontakt s ucitelkou neméla viibec zajem. Pii vitani vSech déti nevydrzela sedét s matkou
v kruhu a neustale pobihala po tfid¢€. Jeji dochazka se pterusila na dva tydny z davodu dovolené
a nasledné se absence prodlouzila kvili nemoci. Po opétovném nastoupeni do mateiské Skoly
bylo zapotiebi pfitomnosti matky, kterou vyZzadovala jako pozorovatele a stile se ujisStovala,
zda sedi na stejném misté. Dalsi dny byla pfitomnost matky jen po kratkou chvili, nez pfisla
znamé kamaradka, se kterou se zabavila a doba pobytu v matetské Skole se postupné
prodluzovala. Dochazka do matetské Skoly byla velmi nizkd a nepravidelna. Navazovani
kontaktu s ucitelkou Slo pomalu, divka nejevila Zadny z4jem a pred ucitelkou utikala. OvSem
velmi napodobovala chovani své kamaradky, takze se zapojila téméef do vSech Cinnosti.
Ptechody béhem dne doprovazel plac, bylo tieba ji predem upozornit a podrobné sdélit, co se
bude dit. Pfi pfivyknuti stale se opakujicimu reZimu pla¢ postupné ustupoval. Komunikace
s ucitelkou probihala zejména pii Cinnostech vyZadujici dopomoc (oblékéani, prostirani).
Postupné se tak napliiovala potieba jistoty a bezpe€i. OvSem v piipad€ neptritomnosti jeji
kamaradky hodné¢ plakala. Citlivym a vnimavym pfistupem ucitelek se podatilo vzdy odpoutat
pozornost ke spole¢né hie. Kdy se zaroven rozvijel jeji vztah a divéra k ucitelkdm. Nasledné
se dafilo zapojit FrantiSku do her s ostatnimi détmi, a to i v ptipad¢ nepiitomnosti kamaradky.
Potteba druzit se s ostatnimi a prozivat s nimi radostné chvilky napoméhalo naplnit potiebu
uznani. Postupné¢ zacala respektovat i tfidni pravidla, coz bylo vzdy velmi pozitivné chvaleno.
Jeji pozornost byla velmi kratka a u her vydrzela velmi kratkou dobu, coz mohlo byt ovlivnéno
1 omezenym mnozstvim hracek pro mladsi déti, které by pro ni byly lakavé. Ucitelky tak
vyuzivaly pro napliiovani kognitivnich a seberealizacnich potieb netradi¢nich materiald, pro
které se divka nadchla (zejména voda a pisek), a se kterymi rada experimentovala. Frantiska
postupné zacala vice komunikovat a ucitelky trpélivé odpovidaly na vSechny otazky, které

divka kladla. Postupné zacala ocetiovat i bézné pomucky, které ve tiid€ byly k dispozici. Jeji
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adaptace byla zdlouhava z diivodu jeji nezralosti na matetskou Skolu a ¢astou nepfitomnosti.

Proces adaptace byl ukoncen na pocatku biezna, po dvou mésicich pravidelné dochéazky.

12.4.7 Hana

Rodinna a osobni anamnéza

Hana (3,2 let, zati 2018) zije v tplné rodin€ se svou matkou (43 let), otcem (42 let) a starSim
bratrem (15 let), vSichni maji ¢eskou narodnost. Vychova je podle matky velmi laskava, nékdy
az rozmazlujici. Vyvoj Hany byl bez vyraznych odchylek. Divka neni zvykla na dlouhé
odlouceni od matky a s vétsim kolektivem také nema zadné zkuSenosti. Matka zminila, ze se
dcefi vénuje pfevdzné ona, star$i sourozenec nemé zajem o hru s Hanou, a tak se ji to snazi
vynahradit rozmanitym programem. Divka je podle matky pomémé tizkostna a nedlivéfiva

k cizim lidem.
Priubéh adaptace

Hana se pii pfichodu do tfidy neodloucila od matky, neméla zajem ani o spole¢nou hru
a pouze pozorovala celkové déni. V piipad¢ navazovani kontaktu s ucitelkami se otocila
a schovala k matce do naruci. Matka uvedla, Ze neni zvykla na odlouceni. Dalsi den byla matka
ve tfidé opét pfitomna, ale Hana uz se odvazila jit do tfidy, kde si sama hrala. Hra byla
individualni a v pfipadé pfibliZzeni se n¢jakého ditéte méla negativni projevy (déti odstrcila,
otocila se k nim zady nebo utikala k matce). Matka pouze pfihliZela a hned ji vZdy utéSovala.
Ucitelky vypozorovaly piiliSnou uzkost matky, ktera se odrazela i v chovani Hany, a tim bylo
velmi ztizené vytvareni pocitu bezpeci a diivéry k ostatnim. S matkou se ucitelky domluvily na
postupu, Ze dal§i dny bude matka cekat na chodbé. Matka zaroven respektovala doporuceni,
aby louceni bylo kratké. Po pfichodu nastal plac, ktery ale netrval dlouho. Jeji pozornost se
odpoutala ke spolecné hie s ucitelkou. Bylo piekvapujici, jak Hana najednou s ucitelkou
komunikovala a nevadila ji ani pfitomnost ostatnich déti, které se chtély ptidat. Hana se zapojila
za pomoci ucitelky 1 do ranniho ritudlu. Dal$i dny probihaly podobné&, po ptichodu byl plac,
ktery vzapéti ustal. Hana vyhledavala ucitelku a méla potiebu si s ni stale povidat. Ucitelka
vyuzila jejiho zdjmu k riznym hram ispolecnym cinnostem, které doprovazela radost.
Postupné se prodluzoval 1jeji pobyt ve Skolce sustupujicim placem. Pocit bezpeci
a jistoty byl naplnovan nejen citlivym piistupem ucitelky, ale také pravidelnym rezimem. Han¢
se dostaval pocit naklonosti a sounalezitosti pii spole¢nych ¢innostech, velmi si oblibila zpivani
a pohybové chvilky, kdy jeji aktivitu pozitivné vzdy pani ucitelky komentovaly. Postupné se

odpoutala od ucitelek a projevovala vétsi zajem o hru s détmi. Nosila si vZzdy hracky z domova,
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které détem s oblibou ukazovala a navazovala tak své prvni kontakty. Pfechody béhem dne
zvladala bez potizi, dilezité pro ni bylo, aby tam vzdy byla pfitomna jedna z ulitelek. Nasledné
zaCala v matei'ské Skole spat a vSe probihalo bez vétSich obtizi, vzdy se téSila na ¢teni pohadky,
pii kterém pravidelné usinala. Koncem fijna pla¢ zcela ustal, Hana se zapojovala do vSech
¢innosti 1 k hrani s détmi, v piipad€ potieby nevahala poprosit pani ucitelku o pomoc a proces

adaptace byl ukoncen.

12.4.8 Justyna

Rodinna a osobni anamnéza

Divka (3,10 let, zati 2018) zije v Uplné rodin€ s matkou (33 let) a otcem (35let). Nemé Zadného
sourozence. VSichni maji ceskou narodnost. Vychova je dle matky intuitivni, kdy se snazi
dodrzovat n¢jaka pravidla a fad béhem dne. Snazi se byt s otcem ve vychové jednotni. Justyna
jiz chodila do jiné matetské skoly, ale z divodu stéhovani piestoupila do této matetské skoly.
Na pocatku dochdzky do piedeslé matetské Skoly se v obdobi adaptace objevovaly potiZe.
Matka uvedla, Ze v matetské Skole neakceptovaly postupnou adaptaci a déti piijimaly hned na
celodenni dochdzku. Dcera neméla zddné zkusenosti s odlou¢enim od matky, ani s vétSim
kolektivem a néstup do nového prostiedi pro ni byl velmi naro¢ny, kdy byl doprovazen nechuti
chodit do matetské Skoly, Castym pla¢em a pomérné€ velkou nemocnosti. Proces byl dle matky
velmi vycCerpavajici pro vSechny cleny rodiny, proto zvolila variantu odhlaSeni dcery
nezralosti. Divku rodi¢e charakterizovali jako veselou, klidnou né€kdy samotaiskou

a neduvéfivou.
Pribéh adaptace

Justyna jiz méla zkuSenosti s matetskou Skolou, ovS§em z diivodu st€éhovani byla rodina nucena
vybrat novou matefskou Skolu. Tuto si vybrali nejen kvili blizkosti jejich bydlisté, ale rodice
si prali konkrétné tuto tiidu, protoze v ni byl 1 Justyny bratranec. Divka byla velmi pozitivné
motivovana a do tiidy pfisla spolené s bratrancem. S tim si Sla hned hrat a ptitomnost matky
viibec nevnimala. Na ucitelky reagovala dobte a po domluvé s rodici zlistala dalsi dny do obéda,
nasledujici tyden uz spala. Odlouceni bylo zcela bez smutku. V sebeobsluze byla zcela
samostatna a ve vSem napodobovala svého bratrance. OvSem v ptipad¢ jeji bezradnosti se
rozplakala (rozlité piti, potieba dopomoci pti oblékani apod.), ucitelky ji ujistily, ze vzdy mize
pfijit a spole¢né to vyfesi. Na prechody béhem dne reagovala dobie, vzdy nasledovala svého

bratrance. Rezim dne byl pro ni vyhovujici, upfednostitovala volnou hru, ovSem i do fizenych
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¢innosti ucitelky se zapojila, pti kterych byla dobra piilezitost v prohlubovani vztahu a divéry
s ucitelkami. Ucitelky planovaly Cinnosti, aby Justyna rozvijela vztahy ik ostatnim détem
a méla zajem o hru s nimi. V pfipadé nepfitomnosti bratrance byla smutna a spise samotaiska.
Bylo potfeba se zaméfit na saturaci potieby soundlezitosti a uzndni. Prostiedi vybavené
vhodnymi pomiickami umoziovalo Justyné zkoumat, experimentovat, objevovat a uspokojovat
tak své kognitivni potteby. Matka ucitelkdm ftekla, ze Justyna kazdy den barvité vypravi, co
v matetské Skole zazila a vzdy se t¢si na dalsi den. Tato zpétna reakce byla velmi dulezita pro
zhodnoceni procesu adaptace. Vztah s ucitelkou byl zalozen na trpélivém, klidném a vstiicném
vztahu, kdy Justyna nevahala kdykoli zajit za ni pfijit a povédét ji o svych potiebach.
Navazovani kontaktu bylo Uspésné nejen s dospélymi, ale Justyna se odpoutala i od svého

bratrance a zacala si hrat s ostatnimi détmi. Adaptace byla ukoncena ke konci fijna.

12.4.9 Karolina

Rodinna a osobni anamnéza

Karolina (5,3 let, zati 2018) zije v uplné rodin¢ se svou matkou (38 let) a otcem (40 let),
zadného jiného sourozence nema. VSichni maji ¢eskou ndrodnost. Matka sdélila, ze dcefi
vénuje svou maximalni pozornost, otec se vraci z prace az k ve€eru. Vychovu charakterizovala
jako laskavou, s hodné vysvétlovanim misto trestil. Rodice se snazi byt ve vychové jednotni
aovSem rozhoduji spolu. Divka mé jiz zkuSenosti s jinou matefskou Skolou, kterou
navs§tévovala minuly Skolni rok 2017/2018. Divku rodice charakterizovali jako veselou

a zvidavou, co neposedi chvili na jednom mist¢.
Priubéh adaptace

Divka nastoupila do této matetské skoly jako predskolak. Karolina byla velmi bystra a pozitivné
motivovana, do matetské Skoly se kazdy den téSila a nechtélo se ji odchézet domu. V predeslém
roce chodila do soukromé matei'ské skoly, z divodu absence povinného o¢kovani, kdy nemohla
statni matefské Skoly vyuzivat. Jeji zkuSenost byla velmi znat, odlouceni od rodict bylo bez
obtizi. Do prostfedi mateiské Skoly se zacClenila velmi rychle. Jiz druhy den dochazky po
domluvé s rodici ziistala do obéda a tento stav trval do konce tydne. Od dalSiho tydne uz zacala
na vlastni Zadost v matefské Skole spat. Bezproblémovy ptichod byl 1 po preruseni dochazky
z divodu nemoci. Prostfednictvim svého pozorovani, anebo vysvétleni od pani ucitelek se
seznamovala s rezimem ve tiid€. Prostiedi ve tfidé bylo natolik ptizpiisobené, Ze umoziovalo
podporovat jeji samostatnost (napila se v ptipad¢ zizné€, sama si prostiela, fekla si, kolik chce

jidla, dosla si na toaletu). Potifeba odpoc¢inku byla u Karoliny nizsi a respektovana, po nezbytné
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dlouhé dob¢ na lehatku, ji byly nabidnuty klidové Cinnosti a hry odpovidajici jejimu zajmu
a véku. Pro naplnéni fyziologickych potieb byly pro ni vhodné podminky vzdélavani ve vSech
aspektech. V kolektivu méla naklonnost spise k ucitelkdm nez k détem, ty spiSe pozorovala.
Karolina byla jedinacek a byla zvykld na velkou pozornost svych rodict. Pfi¢inou mohla byt
1 skutecnost, ze Karolina pfisla do skupiny predskolakt, ktefi se znaji od pocatku dochazky do
matetské Skoly, anecitila se tak jisté mezi nimi, pfestoze zajem o hru s ni projevovali.
Prostiednictvim riznych ¢innosti, pfi nichz se spolupracovalo v mensich skupindch, se citila
Karolina velmi dobfe, s détmi si povidala, vymyslela napady, dobfe se bavila. Postupné se divka
zaclenovala k détem ibchem volné hry. Pomoci spolecnych prozitkli s détmi si budovala
divéru a prvni vztahy s nimi. Béhem ¢trnacti dnd se s détmi dobie skamaradila a potieba
pozornosti od ucitelky se snizila. S rezimem dne a tfidnimi pravidly se ztotoznila bez obtizi, na
zmény béhem dne reagovala dobie. Tyto organizacni podminky sméfovaly k uspokojeni
potieby bezpeci. Jak jiz bylo zminéno, k ucitelkdm méla od zacatku velmi kladny vztah, ktery
byl podporovan jejich citlivym, podporujicim a sympatizujicim pfistupem. Do vSech
organizovanych ¢innosti se divka zapojila a vydrzela vzdy do konce. Kdyz ji nebylo néco jasné,
nevdhala se dotazovat déti samotnych nebo pani ucitelek, ale iprovozniho personalu.
Psychosocialni podminky byly vhodné pro podporu adaptace a saturaci potieby soundleZzitosti
a lasky. Potfeba uznani byla napliiovana zejména skrze spolecné ¢innosti, ale 1 prostfednictvim
plnéni riznych tkold spojenych s radosti ze zvladnutého. Karolina poznavala se zajmem hracky
a pomucky, nejvice vyhledavala logické hry, u kterych se stupfiovala naro¢nost. Ucitelky tak
pohotové reagovaly na jeji zajem a dle toho volily vzdélavaci nabidku, zarovein se soustiedily
na rozsifeni jejich z4jma, ¢imz bylo podporovano naplnéni kognitivnich potieb. Karolina byla
potéSena barvou tiidy, kam nastoupila, jelikoZ patfila k jejim oblibenym. Vnimala vyzdobu
tiidy arada se zapojovala do tvlrcich ¢innosti. Tyto aspekty vedly k podpote uspokojeni
estetickych potieb. Celkova atmosféra ve tfid¢, kterd byla zalozena na duvéfe, toleranci
a podpoie, vytvotila podminky k podpofe seberealizace, kdy Karolina méla prostor rozhodnout
se o své ucasti ve vSech Cinnostech, kterd byla vzdy doprovadzena pozitivni zpétnou reakci.
Proces adaptace byl bez obtizi a tispé$né ukoncen ke konci mésice zafi. Velmi pfinosna byla
spoluprace s rodici, ktefi se pravideln¢ informovali a byli velmi ndpomocni v motivaci na

mateiskou $kolu.
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12.4.10 Laura

Rodinna a osobni anamnéza

Laura (5,4 let, zati 2018) zije v Gplné roding. Ve spole¢né domacnosti je matka (33 let), otec
(34 let) a dvé mladsi sestry (1,5 roku a 3 roky). VSichni maji ceskou narodnost. Laura doposud
navstévovala dvé soukromé Skoly, které ménila z divodu st€hovani. ZkuSenosti s odloucenim
a pobytem v matetské Skole ma. Vychova je podle matky pomérné naro¢nda, kdy nejvice
pozornosti vyzaduje nejmladsi dcera. Rodice se snazi se byt ke vS§em détem spravedlivi, vstficni
a disledni. V rodin¢ maji pravidla, ke kterym postupné vedou vSechny déti. Matka ptiznala, Ze
obcas na déti vykiikne, zejména pii neuposlechnuti, ale otce poslechnou okamzité. Divka je

podle rodica vesela, akéni s mnoha napady a bavi ji zkouset nové véci.
Priubéh adaptace

Divka patfila k nejstar§im pfedskoldkiim. Diive chodila do dvou soukromych matetskych skol
(neméla povinné ockovani). Jeji dosavadni zkuSenosti pozitivné ovlivnily proces adaptace
v nové matefské Skole. Na odlouceni od rodi¢ii byla zvykld. Kazdy den chodila do tiidy
s radosti bez negativnich projevi pii odlouceni s rodi¢i. Treti den projevila zajem o spani
v matetské Skole, které bylo nasledné pravidelné. Prostfedi velmi rychle prozkoumala a pfi
veskeré sebeobsluze fungovala naprosto samostatné (hygiena, stolovani, oblékani). Potieba
spanku byla proménliva, nékdy stacila nezbytn€ dlouha doba na lehatku, jindy usnula. VSechny
podminky vzdélavani smefovaly k respektovani jejich individualnich fyziologickych potieb.
Laura méla dva mladsi sourozence a ve tfidé se hned zapojovala do hry k mladSim 1 star§im
détem a byla jimi i vyhleddvana. Pozornost ucitelky pfimo nevyzadovala, v ptipadé n&jakého
dotazu pfisla ovSem primarné€ za nimi. Co bylo pro ni nove, ale pomérné brzy si zvykla, bylo
vykani u€itelkdm. Rychle se zorientovala v prostfedi matei'ské Skoly, véd€la, co a kam patfi, co
znamenaji jednotlivé piktogramy, které byla schopna vysvétlit i1 ostatnim. Potfeba bezpeci
a jistoty, byla uspokojovana vhodnou a pravidelnou organizaci, ochotnym pfistupem ucitelek,
které v ptipad€ potteby vSe vysvétlily. Do vSech organizovanych ¢innosti ucitelkou se rada
zapojila a dobie si pamatovala, co se vzdy dozvédéla a byla vzdy velmi aktivni. Vhodna
vzdélavaci nabidka ji nabizela pfileZitosti k napliiovani kognitivnich potfeb. Pfi hrani se
pridavala k ostatnim détem nebo iniciovala hru, do které se ostatni déti zapojily. Velmi si
oblibila hrani pohadek v kostymech ostatnim détem. Vhodné a rozmanité vybaveni plnilo
estetické pozadavky. Pratelské klima ve tfidé zajiStovalo vhodné podminky pro uspokojeni

potieby soundlezitosti, uznani i seberealizace. Laury adaptace probé&hla bez obtizi, a proces
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piivyknuti na nové prostiedi byl ukoncen na konci zéii, ¢emuz napomohly nejen jeji predesié

zkuSenosti, podpora rodici, ale i vhodné podminky vzdélavani v matetské Skole.
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13 Shrnuti empirické ¢asti a diskuse

Na zacatku empirické Casti jsou vymezeny hlavni cile, ke kterym se vztahuji vyzkumné otazky,
na néz se podafilo ziskat odpovédi prostfednictvim realizovaného kvalitativniho vyzkumu,

a zaroven se nabidly dal$i otdzky, které se staly ndmétem k diskusi.

Prvnim cilem bylo: zhodnotit podminky vzdélavani dané materské Skoly s ohledem

na respektovani individualnich potieb déti.

K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka: Do jaké miry napliiuje materska Skola

podminky vzdélavani dle pozadavki RVP PV?

K vySe uvedenému cili a vyzkumné otdzce smétovala analyza dokumenti, kterd pojednavala
o podminkach vzd&lavani, a sice RVP PV (2018) a SVP dané matefské $koly, které byly
nasledné porovnany se skuteCnymi podminkami v matetské Skole. U kazdé oblasti byly
identifikovany klady, ale i rizika, ktera by mohla slouzit jako ndmét pro dalsi efektivni rozvoj
matetské Skoly. Podrobny popis jednotlivych podminek znaéi jejich dilezitost pro celkovy

rozvoj jedince respektujici jeho individualni potieby.

Vysledek ziskany z provedeného Setfeni prokazal, ze matetska Skola ma vhodné podminky
vzdélavani, bez vaznych nedostatkl podle pozadavkl uvedenych v RVP PV (2018), v nichz
jsou respektovany vSechny potieby dle kategorizace Maslowa. Je ziejma i jejich dulezita
provézanost pro opravdu fungujici a vhodné prostiedi pro napliiovani individualnich potieb
vSech déti. Mezi nejpodstatnéjsi patii psychosocialni podminky, které jsou postaveny zejména
na uclitelkach, které svym chovanim mohou ovlivnit iostatni podminky vzdélavani
a jejichz ptistup sméfuje k respektovani potieb vSech déti. Jako dalsi stézejni bod je spoluticast
rodict, kterd je ve sledované matetské skole velmi aktivni, coz ovliviiuje také celkové klima
matefské Skoly, které déti velmi vnimaji. Pozitivnim zjisténim bylo, ze uclitelky smysluplné
vyuzily informace o détech ziskané prostiednictvim vyplnéného dotazniku, a to pfi planovani

¢innosti a celkovém pfistupu ke konkrétnimu ditéti.

Pti hodnoceni podminek vzdélavani v konkrétni mateiské Skole se nabizela otazka, zda by byly
néjaké rozdily v Grovni napliiovani potieb déti ve vekov€ homogenné uspofadané tride.
Ucitelky se ve veékové heterogenné usporadané tfidé potykaji s détmi rdzného veku a je
pomérne narocné sledovat, vyhodnocovat a nasledné napliovat potieby déti, které jsou zavislé
na jejich vyvojové urovni. Zajimavé by bylo Setfeni, zda by byl proces pozorovani déti
a poznavani jejich potieb snazsi ve tfid¢é deti stejné starych a zda by byl proces adaptace nové

nastoupenych déti tak rtiznorody, jako tomu bylo u sledovanych déti v tomto vyzkumu.
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Pti realizaci vyzkumu v dané tfidé byla patrna naprostd souhra ucitelek, jejichz spoluprace,
vedeni tfidy a shodny piistup k détem vytvarely pozitivni klima. Ve sledované matefské skole
nastane v novém Skolnim roce zména, kdy v jedné tfidé shodou okolnosti odchézeji obé¢
ucitelky. Tato situace ve mné vyvolava obavy, nakolik pfitomnost dvou novych ucitelek ve
tfid¢€ ovlivni napliiovani individualnich potieb déti. Bylo by zajimavé sledovat nové klima tiidy

a uroven potteby jistoty a bezpeci nejen u novych déti, ale 1 u déti stavajicich.

V piipad¢ realizace podobného vyzkumu tykajiciho se hodnoceni podminek vzdélavani bych
piisté oslovila i rodice, jejichz pohled by mohl pfinést nové naméty, které by pomohly zvysit

jejich kvalitu. Ptipadné by se mohly zjistit obavy rodicu, které by pak bylo mozné eliminovat.

Druhy cil byl zaméten: na soustavné sledovani procesu adaptace nové piichozich déti

s diirazem na poznavani a uspokojovani jejich individualnich potieb.

Celkem bylo sledovéano deset déti, které nastoupily nové ve Skolnim roce 2018/2019 do jedné
ttidy v matetské Skole. Pozorovani bylo dlouhodobé a systematické z diivodu zaznamenani
vSech podstatnych jevi podilejicich se na poznavani a napliiovani individudlnich potieb déti.
K pozorovani byly sestaveny pozorovaci archy, na jejichz zaklad¢ ucitelky planovaly dalsi
poc¢inani sméfujici k co nejrychlejSimu a GspéSnému ukonceni procesu adaptace zalozeném

na poznavani a saturaci potieb déti.

V souvislosti s timto cilem byla stanovena vyzkumna otadzka: V jakém rozsahu doSlo

k adaptaci jednotlivych déti na zakladé respektovani jejich individualnich potieb?

K vyhodnoceni této vyzkumné otdzky vedlo soustavné a systematické pozorovani a pribézné
vyhodnocovani procesu adaptace ujednotlivych déti s dlirazem na respektovani jejich

individualnich potfeb. Béhem Setieni bylo zjisténo nékolik zajimavych skutecnosti.

Jak bylo dokazano vyse, podminky vzdélavani jsou vyznamnym faktorem pro respektovani
a napliiovani potieb déti. Bylo zjisténo, Ze proces adaptace ovliviiuje Uroven postupného
naplnovani aktudlnich potteb ditéte. V piipadé fyziologickych potieb byly zajistény optimalni
podminky pro jejich uspokojeni, at’ uz z domova (dité¢ bylo nasnidané, vhodné oblecené,
odpocinuté, zdravé apod.), nebo v mateiské Skole (dostatek piti a jidla, pohyb, odpocinek,
spanek, vyméSovani). Proces adaptace byl zkomplikovan v ptipadé, kdy dité se necitilo dobte
(teplota, nastydnuti, nemoc), coz se projevilo i v jeho Casto negativnim chovani bez moznosti
naplnit potfeby vyssi. Potfeba bezpeci byla u kazdého ditéte odlisna a s rtiznou potiebou casu
k jejimu naplnéni, vétSinou ovlivnénd jeho dosavadnimi zkuSenostmi. Dé&ti se postupné

seznamovaly s prostfedim, reZimem dne, tfidnimi pravidly 1 u¢itelkami. Velkou vyhodou bylo
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soucasné pusobeni obou ucitelek béhem prvnich ¢trnacti dnd, kdy se déti irodice mohli
s ucitelkami blize seznamit. Také se potvrdilo, Ze GspeSny proces adaptace je zaloZen na aktivni
spolupraci vsech zucastnénych pii saturaci potieby bezpeci a jistoty, ktera je v procesu adaptace
na noveé prostiedi stéZejni. Velmi se osveédcil kazdodenni rozhovor s rodici, pti kterém ucitelka
shrnula informace o pobytu ditéte ve tfidé, a domlouvani se na dalSim postupu v procesu
adaptace. Tento pfistup velmi napomohl rodi¢iim, ktefi byli zpocatku nejisti a tyto negativni
pocity pak prendseli ina jejich dité a znesnadnovali tak jeho zvykani si na dochdzku do
mateiské Skoly. Dale détem velmi napomahaly ritualy a pravidelnosti, diky kterym se rychleji
orientovaly v rezimu dne. V piipad¢ blizici se zmény v rezimu dne se osvédCilo vEasné
informovani déti, které se tak mohly na zménu pfipravit a pfijmout ji, coz smétovalo k naplnéni
potieby jistoty a bezpeci. Na uspokojovani potieby sounalezitosti a lasky se podilely zejména
psychosocialni podminky v matetské Skole. Tato potfeba byla v obdobi adaptace napliiovana
ptedevsim prostfednictvim spoleénych ¢innosti spojenych s ptfijemnym prozitkem. Dulezita
byla pozitivni pochvala za konkrétni poc¢inani déti. Jako hrozba se ukazal ptistup rodici, kteti
nerespektovali rady ucitelek (pozdni pfichody do matefské Skoly, urychleny nastup ditéte), kdy
se dité¢ nasledné nemuselo citit komfortné, coz ovliviiovalo napliiovani vSech zbylych potieb.
Pravé saturaci potieb fyziologickych, bezpeci, soundlezitosti a uznani vyznamné ovliviioval
proces adaptace. V piipad¢, kdy tyto potteby byly naplnény, bylo dité¢ vétSinou zvyklé na
prostfedi a rezim, vymizel plag, dité¢ reagovalo dobfe na zmény, projevovalo zijem o hry
s ostatnimi détmi 1 organizované Cinnosti ucitelkou, umélo si fict, co potiebuje. V piipadé
uspokojeni vySe zminénych potieb auspésné adaptace se daly snaz napliiovat potieby
kognitivni, estetické 1seberealizacni. Kazdé¢ dit€¢ je individudlni bytost, ukteré byl
prostiednictvim vhodného zajiSténi vSech podminek vzdélavani proces adaptace UspésSné
ukoncen také v zévislosti na jeho veéku, zkuSenostech, moznostech a mife uspokojovani jeho

individudlnich potieb.

Béhem realizace vyzkumné ¢asti jsem se snazila implementovat informace z teoretické ¢asti
a potvrdilo se mi stanovisko, které zminila Sikorova (2011), kdy hierarchické napliovani
potieb dle Maslowa, tedy teorie, Ze vyssi potieby lze naplnit po saturaci potieb nizsich, neplati
absolutné. Ukdzalo se to v nékolika piipadech, kdy dit¢ nemélo dostatecné uspokojené
fyziologické potieby (teplota, nastydnuti, hlad apod.), ale vyZzadovalo naplnéni potieb vysSich,

zejména potieb bezpeci, jistoty, lasky a ptijeti.

Také se potvrdilo, Ze uspé€Sny proces adaptace je zaloZen na aktivni spolupraci vSech

zucastnénych, zejména pii saturaci potieby bezpeci a jistoty, kterd je v procesu adaptace na
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nov¢ prostiedi stézejni. OsveédcCil se dotaznik pro rodi¢e nove nastupujicich déti, ktery rodice
obdrzeli jiz v ¢ervnu 2018 na informacni schiizce. Ten napomohl ucitelkdm v matetské Skole
ziskat zakladni informace o novém ditéti, které mohly vyuzit pro navazani prvniho kontaktu
s nim samotnym. Vyplnény dotaznik méli rodiCe pfinést prvni den nastupu ditéte do matetské
Skoly, ovsem prakti¢téjsi by bylo, kdyby ho ucitelky v mateiské Skole mély k dispozici jesté
pred nastupem ditéte, aby si ho mohly pfedem piecist a zjisténé informace vyuzit jiz prvni den.
Také se stalo, ze na dotaznik rodic¢e prvni den zapomnéli a ptinesli ho az den nasledujici nebo
ho vyplnili na misté, kde na to nebyl patfi¢ny klid. Dotaznik poskytl divérné informace o ditéti,
a sice jak ho rodi€e oslovuji, zda je zvyklé na odlouceni, s ¢im si nejradé€ji hraje, zda ma
znéCeho strach, uroven jeho sebeobsluhy, jeho neoblibené jidlo apiti, informace
o zdravotnim stavu a v neposledni fadé jakou ma dit¢ povahu. Ucitelka pfi dopliiujicim

rozhovoru s rodi¢i zohlednila dalsi dilezité aspekty ovliviiujici proces adaptace. Zjistila tak,

jaky vychovny styl rodice praktikuji nebo zda ma dité n¢jaké sourozence.

K systematickému pozorovani a vyhodnoceni potieb déti byly vytvofeny pozorovaci archy
s moznosti doplnéni dalSich zdznamt objasnujicich zvolené hodnoceni, které se osvédcCily

a v nasledujicim skolnim roce budou vyuzity ve vSech tiidach.

Rizika, kterd byla shledana, se stala namétem pro zlepSeni v nasledujicim Skolnim roce. Jedna
se predevsim o pofizeni pomticek vhodnych pro déti mladsi ti let, promysleni lepsi pfistupnosti
osobnich Sanond détem, lepsi organizaci pii planovani akci pro déti béhem skolniho roku

(zejména, aby v jednom tydnu nebylo vice akci), snizeni poctu déti ve tiidach.
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Zavér

Tématem této diplomové prace bylo napliiovani individualnich potfeb déti v matei'ské Skole se
zamérem shrnout teoretické poznatky tykajicich se potieb déti predSkolniho véku a vyzkumné
ovétit podminky a moznosti respektovani a napliiovani individualnich potieb v pribéhu
adaptace. Na zanalyzovanou problematiku vychézejici z teoretické ¢asti navazuje kvalitativni
vyzkum v podobé piipadové studie, ktera se zabyva hodnocenim podminek vzdélavani
v konkrétni mateiské Skole jakozto vyznamného Cinitele ovliviiujiciho napliiovani potieb déti.
Soucasti empirického vyzkumu bylo sledovani prubehu procesu adaptace nové nastoupenych

déti vychazejiciho z principu napliiovani individualnich potfeb déti.

Uvod teoretické &asti byl vénovan historickym okolnostem, které ovlivnily vnimani potieb déti
spole¢nosti v souc¢asné dobé€, v niz je détstvi velmi uznédvané obdobi. Pravé v détstvi jsou
vytvareny zaklady pro celozivotni rozvoj ¢lovéka. Nase spolecnost si je védoma diilezitosti
chranit toto obdobi, coz je ziejmé i piijmutim zdvaznych dokument vymezujicich potieby déti,
které se staly zaroven jejich pravy. Pro ucely diplomové prace byly porovnany tfi rizné
teoretické modely, z nichz je patrné spolecné vychodisko, a sice naprosté respektovani ditéte
takového, jaké je a shoda brat ohled na aktudlni stupenl vyvoje ditéte. Pro uzsi specifikaci dané
problematiky byla kapitola 3 v€novéana pfimo vyvojové charakteristice ditéte predskolniho
veku. Kromé fyziologickych a socidlnich potteb jsou vyznamné i psychické potieby, které
umoziuji rozmanity vyvoj ditéte. OvSem vychodiskem k naplnéni té€chto potieb je aktivni styk
s prostfedim, proto je v této praci vénovana pozornost i rodin¢ a mateiské Skole a aspektiim
ovliviiujicim saturaci vSech potieb. Piestoze potieby déti v predskolnim véku byvaji podobné,
odliSuji se Casto od sebe potfebnou mirou a zplisobem uspokojeni. Pravé proto je zapotiebi
prostiednictvim riznych metod poznavat aktudlni potfeby déti. Ucitelky v matefské Skole maji
kazdodenni pfilezitost k pozorovani déti, ze kterého lze usoudit, jaké potfeby jsou u déti
aktualni, a sméfovat dalsi ¢innosti k jejich naplnéni. Pfinosnou metodou je také analyza hry
a kresby, kterd Casto souvisi s psychickym stavem ditéte. Hra a kresba miize byt pro dité
zaroven vhodnym prostfedkem ke sdéleni nebo i naplnéni jeho aktudlnich potieb. Pti zahdjeni
dochazky do matefské Skoly nastava adaptacni obdobi, kdy se dit€¢ musi zorientovat v novém
prostiedi. Pro nékteré to miize byt velka zatéz projevujici se negativnimi projevy v chovani.
Préave citlivy ptistup ucitelek 1 rodich a respekt k potfebam déti, v tomto piipade zejména potieb
psychickych, cely proces usnadnuje. V opacném piipadé, kdy dochazi k dlouhodobému

stradani v néjaké potieb¢, hrozi rizika vzniku deprivace ¢i frustrace.
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Teoretickd Cast se stala vychodiskem pro vymezeni cili a vyzkumnych otazek v empirické
Casti, na které se prostiednictvim vlastniho kvalitativniho vyzkumu podatilo odpoveédét v plné
mife. K dosazeni urceného cile a vyzkumnych otazek bylo zapotiebi vyuzit nékolika metod,
jejichz prostiednictvim byla zajisténa validita vyzkumu. Pfipadova studie, ktera byla zamétena
na hodnoceni podminek vzdélavani v konkrétni matetské skole, pfinesla pozitivni zjiSténi, ze
dle pozadavki uvedenych v RVP PV (2018) ma vhodné podminky pro vzdélavani déti
predskolniho véku a plné€ respektuje jejich potieby, a to véetné obdobi adaptace. Zjisténa rizika
nebyla vazného charakteru, kdy by byl zdravy vyvoj ditéte néjak ohrozen, ptesto se staly
namétem pro dals§i zlepSeni podminek vzdéldvani v matetské Skole. Vyzkum byl doplnén
pozorovanim nov¢ nastoupenych déti, kdy se osvédcily dotazniky, které ucitelkdm poskytly
vychozi informace pro dalsi praci s ditétem, a nasledné pozorovaci archy nabizejici piehled

aktualniho stavu jeho potieb a dosaZzenou uroven ptivyknuti na nové prostiedi.

Osobnim ptfinosem pro mé bylo potvrzeni dilezitosti vénovani pozornosti tomuto tématu, kdy
pravé orientace v problematice potieb déti predskolniho véku mi v mnohych piipadech
umoznila porozumét chovani déti. Pro samotné déti byl pfinosny zajem o né¢ samotné, kdy nejen
v obdobi adaptace, ale i béhem celého roku byly vytvafeny podminky odpovidajici jejich
aktualni vyvojové urovni, sohledem na jejich zdjem apotieby, €¢imZz se sméfovalo
k jejich rozvoji v maximalni mozné mife. Jako nejvyznamné;jsi se u déti ukazala potieba jistoty
a bezpeci, kterou bylo nutné neustale podporovat, ale na jeji uspokojeni navazovalo naplnéni
potieb dalSich. Béhem realizace vyzkumu bylo patrné, jak je pro déti dulezity ismév, slovni
podpora a princip nedirektivniho pfistupu ucitelky. Pro matefskou $kolu je pfinosem moZnost
vyuziti vyzkouSenych dotaznikli a pozorovacich archii, které umoznuji ziskani dalezitych
informaci o nové€ nastupujicim ditéti a komplexni piehled o tirovni naplnéni jeho individualnich
potfeb. Pravé uceleny a piehledny systém umoziiuje porozumét chovani ditéte, zejména
v pfipad¢€ jeho negativnich projevi, které mohou signalizovat strddani v uspokojeni néjaké
potieby a v€as tak reagovat a pfedchazet riziku vzniku frustrace ¢i deprivace. Pfinos lze spatfit
1ve skupiné rodicl, kteti méli moznost nahlédnout do adaptace, jako procesu, ktery je

ovlivilovan mnoha aspekty, a pochopit tak chovani svého ditéte.

85



Seznam pouzitych informacnich zdroji
Literatura

BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Praha: Portal,
2010. ISBN 978-80-7367-670-4.

DUNOVSKY, Jiti. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada).
ISBN 80-7169-254-9.

GILLERNOVA, Ilona. Dit¢ vroding. In: MERTIN, Vaclav allona GILLERNOVA,
ed. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2., roz§. a preprac. vyd. Praha: Portal, 2010,
s. 183-196. ISBN 978-80-7367-627-8.

GILLERNOVA, Ilona. Profesni kompetence ugitelky matei'ské $koly a vyznam jejiho rozvijeni.
In: MERTIN, Vaclav a Ilona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro ucitelky materské skoly. 2.,
rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 183-196. ISBN 978-80-7367-627-8.

HADJ-MOUSSOVA, Zuzana. Pedagogickd a socidlni psychologie. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7290-587-4

HARTL, Pavel aHelena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Tlustroval Karel
NEPRAS. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5.

HAVLINOVA, Milue. Zdravd mateiskd $kola. Praha: Portal, 1995. Vychova déti od 3 do 8
let. ISBN 80-7178-048-0.

HEJLOVA, Helena. Prdva ditéte ve vzdélavani - vyzva pro ucitele. Praha: Univerzita Karlova

v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7290-468-6.

HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele
i rodice. 2., pteprac. a rozS$. vyd. Praha: Portal, 2009a. Pedagogicka praxe (Portal). ISBN 978-
80-7367-628-5.

HELUS, Zdenék. Osobnost a jeji vyvoj. 2., pteprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2009b. ISBN 978-80-7290-396-2.

HELUS, Zden¢k. Socialni psychologie pro pedagogy. 2., ptepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4674-6.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
7367-040-2.

86



LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum,
2011. ISBN 978-80-246-1983-5.

KLOUDOVA, Helena. Zvlddneme mateiskou Skolu?: rady pro rodice i ucitele. Praha: TeMi
CZ,2013. ISBN 978-80-87156-81-0.

KOPRIVA, Pavel. Respektovat a byt respektovdn. 3. vyd. Kroméiiz: Spirala, 2008. ISBN 978-
80-904030-0-0.

KOTATKOVA, Sona. Dité a mateiskd Skola: co by méli rodice znat, ucitelé respektovat
a rozvijet. 2.,10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-
4435-3.

KOTATKOVA, Sona. Hry v materské $kole v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005. Pedagogika
(Grada). ISBN 80-247-0852-3.

KREJCOVA, Véra, Jana KARGEROVA a Zora SYSLOVA. Individualizace v materiské Skole.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0812-9.

KROPACKOVA, Jana. Dité jako subjekt predskolniho vzdélavani. In: SYSLOVA, Zora,
Radmila BURKOVICOVA, Jana KROPACKOVA, Katetina SILHANOVA a Lucie
STEPANKOVA. Didaktika materské $koly. Praha: Wolters Kluwer, 2019, s. 68-118. ISBN
978-80-7598-277-3.

KROPACKOVA, Jana. Rodi¢e. In: OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. Praha:
Grada, 2016, s. 179-185. ISBN 978-80-247-5107-8.

KUCHARSKA, Anna. Pfehled pedagogicko-psychologické diagnostiky potieb piedskolnich
déti v interakci s dosp&lymi. In: MERTIN, Véclav a Ilona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro
ucitelky materské Skoly. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portél, 2010, s. 79-91. ISBN 978-80-
7367-627-8.

MASLOW, Abraham Harold. O psychologii byti. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0618-
7.

MATEICEK, Zdenék. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové milniky
z pohledu psychologa : zdakladni dusevni potreby ditéte : dite a lidsky svét. Praha: Grada, 2005.
Pro rodice. ISBN 80-247-0870-1.

MATEJCEK, Zden&k. Psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.

87



MATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti. Tieti, upravené vydani (ve VySehradu prvni). Praha:
Vysehrad, 2017. ISBN 978-80-7429-797-7.

MATEJCEK, Zdenék a Marie POKORNA. Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi $kolni vék,
starsi Skolni vek. Jino¢any: H & H, 1998. ISBN 80-86022-21-8.

MUSILOVA, Marcela. Rodina. In: SMELOVA, Eva a Michaela PRASILOVA. Didaktika
predskolniho vzdéldvani. Praha: Portal, 2018, s. 75-88. ISBN 978-80-262-1302-4.

OPRAVILOVA, Eva. Pojeti, smysl azikladni orientace piedskolni vychovy.
In: KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALA, ed. Pfedskolni a primdrni pedagogika.
Praha: Portal, 2001, s. 123-140. ISBN 80-7178-585-7.

OPRAVILOVA, Eva. Obrazy détstvi a vzdélavani déti. In: HEJLOVA, Helena. Nahlizeni do
sveta deti. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2013, s. 7-39. ISBN 978-
80-7290-640-6.

OPRAVILOVA, Eva. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5107-8.

PETRUSEK, Miloslav, Hana MARIKOVA a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik.
Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-311-3.

PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. Ptelozil Frantisek JIRANEK. Praha: Portal, 1999.
Studium (Portal). ISBN 80-7178-309-9.

RICAN, Pavel. Cesta zZivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani. 3. vyd. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

Rdmcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky,

2018.

SIKOROVA, Lucie. Potieby ditéte v oSetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3593-1.

SMOLIKOVA, Katefina a Martina KUPCOVA. Autoevaluace mateiské koly: metodickd
prirucka k viastnimu hodnoceni. Praha: VUP, Vyzkumny Gstav pedagogicky v Praze, 2008.
Metodika RVP - Ramcovy vzdélavaci program. ISBN 978-80-87000-22-9

SUCHANKOVA, Eliska. Hra ajeji vyuziti v predskolnim vzdéldvdni. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0698-9.

88



SVOBODA, Mojmir. Klinické metody. In: SVOBODA, Mojmir, Dana KREJCIROVA
a Marie VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti a dospivajicich. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009,
5. 31-48. ISBN 978-80-7367-566-0.

SVOBODOVA, Eva. Vzdélavani v materské $kole: Skolni a tFidni vzdélavact program. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-774-9.

SYSLOVA, Zora. Pedagogicka diagnostika v matefské skole. In: SEDLACKOVA, Hana, Zora
SYSLOVA a Lucie STEPANKOVA. Hodnoceni vysledkii predskolniho vzdélavani. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika, 2012, s. 23-44. ISBN 978-80-7357-884-8.

SYSLOVA, Zora. Spolupréce s rodi¢i jako zaklad efektivniho vzd&lavani a hodnoceni déti. In:
SEDLACKOVA, Hana, Zora SYSLOVA aLucie STEPANKOVA. Hodnoceni vysledkii
predskolniho vzdeélavani. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2012, s. 69-82. ISBN 978-
80-7357-884-8.

SIROVA, Eva. Metody poznavani arozvijeni individualnich potfeb piedikolnich déti
v interakci s dospélymi. In: MERTIN, Vaclav a Ilona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro
ucitelky materské skoly. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 93-112. ISBN 978-80-
7367-627-8.

STEPANKOVA, Lucie. Podminky pfedskolniho vzd&lavani. In: SYSLOVA, Zora, Radmila
BURKOVICOVA, Jana KROPACKOVA, Katetina SILHANOVA a Lucie STEPANKOVA.
Didaktika materské skoly. Praha: Wolters Kluwer, 2019, s. 191-201. ISBN 978-80-7598-277-
3.

SULOVA, Lenka. Repetitorium vybranych poznatkii vyvojové psychologie. In: MERTIN,
Vaclav a Ilona GILLERNOVA, ed. Psychologie pro ucitelky mateiské skoly. 2., rozs. a preprac.
vyd. Praha: Portal, 2010, s. 13-22. ISBN 978-80-7367-627-8.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci

CR, 2016. ISBN 978-80-7421-120-1.

VAGNEROVA, Marie. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, 2017.
Dobra skola. ISBN 978-80-7496-333-9.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pfeprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

89



ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program: [ndstroje
pro prevenci, ndapravu a integracij. Praha: Portal, 2001. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
544-X.

Elektronické zdroje

Bila kniha [online]. [cit. 2019-02-09]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/uploads/nuv/strategicke/Bila_kniha 2001.pdf

Cepik: Zdravy Zivotni styl predskolnich déeti [online]. Dostupné z: https://www.cepik.cz/

Deklarace prav ditéte [online]. 1959. Dostupné z: http://www.un-

documents.net/gdrc1924.htm

Geneva Declaration of the Rights of the Child [online]. 1924. Dostupné z: http://www.un-
documents.net/gdrc1924.htm

HELUS, Zdenék. K psychologii laskyplného vztahu: pedagogické inspirace se zamérenim na
predskolni vychovu [online]. 2014, (24 (4), 468-487. ISSN 1805-9511. Dostupné z:

https://journals.muni.cz/pedor/article/view/1883

Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on the Sale of Children, Child
Prostitution and Child Pornography. United Nations: Treaty Collection [online]. 2000 [cit.
2019-02-28]. Dostupné z:
https://treaties.un.org/Pages/showDetails.aspx?0objid=0800000280000815

Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on the involvement of children
in armed conflict. United Nations: Treaty Collection [online]. 2000 [cit. 2019-02-28]. Dostupné
z: https://treaties.un.org/Pages/showDetails.aspx?0bjid=0800000280001282

Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on a communications procedure.
United Nations: Treaty Collection [online]. 2011 [cit. 2019-02-28]. Dostupné z:
https://treaties.un.org/Pages/showDetails.aspx?0objid=0800000280309665

Svet  nekonci  za  vrdatky -  cvicime  se  zviratky [online].  Dostupné = z:
https://www.sokol.eu/obsah/5462/svet-nekonci-za-vratky-cvicime-se-zviratky

Skolsky zdkon: Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. [online]. 2004. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-

zneni-ucinnem-od-15-2-2019

90


http://www.nuv.cz/uploads/nuv/strategicke/Bila_kniha_2001.pdf
http://www.un-documents.net/gdrc1924.htm
http://www.un-documents.net/gdrc1924.htm
http://www.un-documents.net/gdrc1924.htm
http://www.un-documents.net/gdrc1924.htm
https://journals.muni.cz/pedor/article/view/1883
https://treaties.un.org/Pages/showDetails.aspx?objid=0800000280000815
https://treaties.un.org/Pages/showDetails.aspx?objid=0800000280309665
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019

Umluva o pravech ditéte [online]. 1989. Dostupné z:
https://www.unicef.cz/odkazove zdroje textove materialy/prava_deti/umluva o pravech dit

ete-plne_zneni.pdf

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. Vyhlaska o Skolnim stravovani [online]. 2005 Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni
a provozoven pro vychovu avzdeélavani deéti a mladistvych [online]. 2005. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107

91


https://www.unicef.cz/odkazove_zdroje_textove_materialy/prava_deti/umluva_o_pravech_ditete-plne_zneni.pdf
https://www.unicef.cz/odkazove_zdroje_textove_materialy/prava_deti/umluva_o_pravech_ditete-plne_zneni.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107

Seznam priloh

Pfiloha 1

Pfiloha 2

Pfiloha 3

Piiloha 4

Pfiloha 5

Pfiloha 6

Ptiloha 7

Ptiloha 8

Pfiloha 9

Pfiloha 10

Ptiloha 11

Priloha 12

Priloha 13

Piiloha 14

Pfiloha 15

Ptiloha 16

Priloha 17

Piiloha 18

Piiloha 19

Ptiloha 20

Priloha 21

Piiloha 22

Piiloha 23

Pfiloha 24

Deset zakladnich funkci rodiny dle Z. Heluse

Souhlas zakonného zastupce

Souhlas feditele matetské skoly

Dotaznik pro rodice nove nastupujicich déti

Zodpovézeny otaznik Adam
Vyplnény dotaznik Bruno
Vyplnény dotaznik Cyril
Vyplnény dotaznik Daniel
Vyplnény dotaznik Erik
Vyplnény dotaznik Frantiska
Vyplnény dotaznik Hana
Vyplnény dotaznik Justyna
Vyplnény dotaznik Karolina
Vyplnény dotaznik Laura
Individualni zdznamy Adam
Individuélni zdznamy Bruno
Individuélni zdznamy Cyril
Individualni zdznamy Daniel
Individualni zdznamy Erik
Individudlni zdznamy Frantiska
Individuélni zdznamy Hana
Individualni zaznamy Justyna
Individualni zaznamy Karolina

Individudlni zdznamy Laura

92



Seznam tabulek

Tabulka 1 Pozorovaci arch Adam
Tabulka 2 Pozorovaci arch Bruno
Tabulka 3 Pozorovaci arch Cyril
Tabulka 4 Pozorovaci arch Daniel
Tabulka 5 Pozorovaci arch Erik
Tabulka 6 Pozorovaci arch FrantiSka
Tabulka 7 Pozorovaci arch Hana
Tabulka 8 Pozorovaci arch Justyna
Tabulka 9 Pozorovaci arch Karolina

Tabulka 10 Pozorovaci arch Laura

Seznam obrazku

Obrazek 1 Pyramida zakladnich potieb dle Maslowa

93



