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Bakalarské prace se zabyva popisem a analyzovanim kvality Zivota seniorti, ktefi trvale Ziji
v domov¢ pro seniory. Préce je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoreticko-piehledovou a
empirickou. Teoretickd Cast se vénuje charakteristice geriatrického veéku, popisuje staii a
zmény, které s sebou tato vyvojova etapa ptinasi. Objasiiuje ménici se poradi diilezitosti potieb
starnouciho ¢lovéka, které se zménami ve stafi souvisi. Ukazuje na mozZnosti péce o seniory a

vyuziti socialnich instituci v minulosti a soucasnosti. V obecné roviné charakterizuje pojem

kvalita zivota a soustfed’uje se primarn¢ na kvalitu Zivota seniord.

Empirickd ¢ast ma podobu smiSeného vyzkumu, ktery probéhl v Domové pro seniory
v Hoficich. V ¢asti kvantitativni se jedna o dotaznikové Setfeni, ve kterém byla pouZzita zkracena
verze dotazniku Older People's Quality of Life Questionnaire (OPQOL-CZ-20). Dotaznik méfi
sedm proménnych:1. spokojenost se zZivotem, 2. finan¢ni situaci, 3. pozitivni ptistup k Zivotu,
4. spokojenost s rodinnym prostfedim a bezpecné zdzemi, 5. zdravi, samostatnost a ¢inorodost,
6. osaméni seniora, 7. tlohu viry a ndboZenstvi v Zivoté seniora, které charakterizuji kvalitu
Zivota u souboru 30 seniorti. Cast kvalitativni ma podobu polostrukturovaného rozhovoru s 5
klienty domova pro seniory. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak seniofi ve vybraném
domové pro seniory hodnoti kvalitu jejich zivota. Vysledky dotaznikového Setfeni ukdzaly, ze
nejveétsi vyhodou pro stafi je pozitivni piistup k zivotu, rodina a bezpecné zazemi. Na opacném
konci je pak osamoceni, nemoci a neuspokojiva finan¢ni situace. Déle se ukazalo, Ze pro Zeny
hraje nabozenstvi a vira dtilezitéjsi roli nez pro muze. Z kvalitativniho Setieni té€z vyplyva, ze

nejvice pomaha setkavani se s rodinou, ptateli a u nékterych i spiritualita. V souhrnu: vyzkum



naznacuje, ze navzdory nepiiznivym podminkam stafi 1ze fadou zpiisobli Zivotni spokojenost

seniorll zvySovat.



