Oponentsky posudek na habilitaéni praci MUDr. Jana Rosy, Ph.D. z I11. Interni kliniky
1. LF UK a VFN - obor vnitfni nemoci

Habilita¢ni prace se sklada z jedenacti kapitol, které na sebe navzajem navazuji.

V uvodu je pomérmné podrobné probirana problematika rezistentni hypertenze a taktéz
rendlni denervace. Samostatné je probrana metodologie studie PRAGUE-15 a taktéz jeji cile.
V dalsi kapitole jsou shrnuty vysledky praci souvisejici s tématem rezistentnf hypertenze a
rendalni denervace, ve kterych je MUDr. Rosa prvnim autorem ¢i spoluautorem. Jsou zde
uvedeny vysledky prace zab}'/vaji’ci se vyznamem podrobného vySetfeni pacientl pied
indikaci k renalni denervaci, ktera odhalila, Ze vét§ina pacientd nema skutecné rezistentni
hypertenzi a neni tedy pro denervaci vhodna. Dale jsou zde uvedeny Sestimésicni vysledky
studie PRAGUE-15, které prokazaly, ze po rendlni denervaci u pacientil se skute¢nou
rezistentni hypertenzi doslo k vyznamnému poklesu krevniho tlaku, ktery je srovnatelny
s poklesem po piidani spironolactonu. Ro¢ni vysledky této studie jiz ale ukazuji na vetsi
efektivitu spironolactonu ve snizovani krevniho tlaku. Dvouleté vysledky potvrzuji vEtsi
Uéinnost spironolactonu, tento rozdil ale jiZ neni statisticky vyznamny. Nésleduje diskuze, ve
které jsou diskutovany vysledky vyznamnych praci jinych autord, které v kontextu vysledkd
MUDr. Rosy a kolektivu pomdhaji dokreslit pohled na aktualni postaveni katétrové rendlni
denervace v 1é¢bé hypertenze. V této kapitole autor poukazuje zejména na nutnost pfesné
definovat cilovou skupinu hypertonikl a na nékteré dal$i metodologické chyby (skutecna
rezistentni hypertenze, vylouceni sekundarni etiologie, adherence k 1¢¢bé, dalsi lécba, ...),
které mohou ovlivilovat vysledky studii zabyvajicich se lé¢bou hypertenze pomoci katétrové
rendlni denervace. Na zaver autor konstatuje, ze vysledky jeho praci potvrzuji dvouletou
bezpeénost katétrové renalni denervace pomoci jednoelektrodového systému. Tato metoda ale
v soutasné dob& nema v 16¢bé pacientl s téZkou, rezistentni hypertenzi své misto. TaktéZ zde
uvadi moznou perspektivu do budoucnosti. V dalsi ¢asti je uveden souhrn dosavadnich
publikaci autora, pouzitd literatura a nakonec publikace se vztahem k tématu vcetné
podrobnych diskuzi a zavérl jak v ¢eském, tak anglickém jazyce. Cely vyzkum nebyl pouze
dilem jednotlivce, ale byl a je vysledkem tymové spoluprace.

Téma piedloZené prace je vysoce aktualni a my§lenky originalni. Prace je svym
rozsahem a dokumentaci dostateéna. Metody pouZité ve studiich jsou relevantni a precizné
vypracované, Statistické metody jsou adekvatni. Zavéry jsou formalné v souladu
s vytyCenymi cili i s prezentovanymi vysledky. Kvalitu docilenych vysledkl potvrzuji
publikace ve vyznamnych ¢asopisech s IF.

Souhrn hodnoceni
Habilita¢ni prace MUDr. Jana Rosy, Ph.D. je origindlnim vyzkumem na vysoce
aktualnim téma a ptinasi nové vyznamné védecké poznatky. Je evidentni, Ze autor je velmi
dobfe obeznamena s nejnovéjsimi poznatky v oboru a 7¢ prace vznikla na renomovaném
pracovisti.

ZAavér hodnoceni
Doporuéuji praci pfijmout v pfedlozené formé a na jejim zékladé doporucuji udélit
titul docent pro obor vnitini nemoci.
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