Abstrakt

Tato prace podava elementarni vhled do problematiky zdravého Zivotniho stylu z hlediska
raznych perspektiv, a proto v tomto ohledu miizeme navazovat na studii Cockerhama (2005),
ktera nabizi ucelené paradigma zkoumani zdravého zivotniho stylu. Kli¢ovy problém spociva
v debaté o tom, zda volba zdravého zivotniho stylu podléha spise strukturadlnim vliviim, anebo

rozhodovani jedinct (klasicky problém struktury a jednani).

Hlavnim cilem préce je ovétit miru determinace jednotlivych slozek zdravého zivotniho stylu.
Vzhledem k obtizim hledani jednoho ukazatele zkouméame oddélené podminénost zdravého
stravovani, koufeni, konzumace alkoholu, sportu. V analyze jednotlivych dimenzi zdravého
zivotniho stylu bereme ohled vedle zakladnich sociodemografickych proménnych i na
informovanost, postoj, psychickou pohodu a kompenzacni strategii jako zprosttedkujici
faktory zdravého Zivotniho stylu. Obohaceni analyzy nabizi zaclenéni kompenzacni teorie,
protoze tyto strategie oslabuji racionalitu jednani. U rizikového chovani hraje kompenzacni

strategie vyznamnou roli. V tom jsou nase poznatky v ¢eském prosttedi unikatni.

Hypotézy jsou ovéfovany na reprezentativnim souboru vyzkumu ,, Aktér 2013* (N=1088),
realizovaného agenturou STEM, v jejimz ramci byly zafazeny baterie o zdravém Zivotnim

stylu. Prevalence vybranych polozek byla kontrolovana na vybraném souboru ISSP (2011).

Z analyzy vyplynulo, Ze zdravé stravovani navyky jsou vyrazné zenskou zaleZitosti,
genderova diferenciace jasné nastane aZ u polozky konzumace masa ve prospéch muzské ¢asti
populace. Pitny rezim castéji dodrzuji Zeny, také informovanost a péce o zdravi je blizsi

zenam.

Dosazné vysledky svéd¢i o tom, Ze v oblasti sportovni a pohybova aktivita s pfibyvajicim
vékem klesa, Zeny sportuji méné a vzdélani mirné podporuje sport. Informovanost a snaha
pecovat o svoje zdravi sport podporuji. Dalsi analyza ukazala, ze Zeny konzumuji v mensi

mife alkohol rizikovym zpiisobem. Konzumace alkoholu se vékem méni.

Nejvice kutfdkl nachazime ve stfedni generaci. Kufactvi silné provazi ptesvédceni svoje
chovani kompenzovat. Kompenza¢ni strategie v tomto piipad¢ plsobi velmi siln€. Naopak

informovat nema v tomto modelu vliv.

V nasi praci jsme zkusili vytvofit 1 typologii, ktera ukazuje zajimavé spojeni zdravého

zivotniho stylu a socialniho postaveni. Jeji souvislosti se socidlnimi proménnymi prokazuji
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realistické zaloZeni a vytvari Sanci jejiho budouciho pouziti. Prace ukazuje, ze zdravy zivotni
styl neni jen zalezitosti postoji a ryze individudlniho rozhodovani a ze socialni a kulturni

podminky hraji nezanedbatelnou roli (s odliSnymi efekty v riznych vrstvach).
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