
Abstrakt 

Práce se zabývá interindividuálními rozdíly v rozpoznávání emocí. Proto začíná stručným 

představením základních emocí, neboť se jedná o koncept, z něhož vychází nejen řada 

výzkumů, ale i testových metod zabývajících se schopností rozpoznávat emoce. Následně je 

pozornost věnována výrazu emocí, a to zejména otázce jeho univerzality a funkce. V třetí 

kapitole se již práce dostává ke svému jádru, a to k rozpoznávání emocí. Předtím, než je však 

pozornost věnována samotným rozdílům v této schopnosti, je stručně postižen její význam a 

proces. To, co o této schopnosti doposud víme, se však z velké části zakládá na tradiční 

„základně-emoční“ metodě. Proto se závěrečná kapitola teoretické části práce zaměřuje na 

některá úskalí této metody. Z teoretické části práce vychází i návrh kvantitativního 

exploračního výzkumu, jehož cílem je prozkoumat souvislost osobnostních rysů a schopnosti 

rozpoznávat emoce.  
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